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1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่
1.1. ค่าเฉล่ีย โดยใช้สูตร

ท

เมอ X แทน คะแนนเฉลย
ร - แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
ท แทน จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

1.2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร

S D  = jx(x-*ï

เม่ือ รอ

ร(-ทั
ก

แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แทน คะแนนเฉล่ีย
แทน ผลรวมรองส่วนต่างระหว่างคะแนนกับคะแนนเฉลี่ย 

ยกกำลังลอง
แทน จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

2. สถิติสำหรับการวิเคราะห์เคร่ืองมือ ได้แก่
2.1. วัดค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรลัมประสิทธ์ a  (a  - Coefficient) ของครอนบาค 

( Cronbach’s Alpha )

f
a  -

\

ท

ท - 1
Y s f )

1

เม่ือ ท แทน จำนวนข้อ
ร; แ ท น  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ร̂  แทน ความแปรปรวนของคะแนนผู้รับการทดสอบทังหมด
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2.2. ค่าอำนาจจำแนกรองแบบสำรวจรูปแบบการอบรมเลียงดู แบบสอบถามการเรียนรู้แบบ 
กำกับตนเอง และแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความช่วยเหลือ 
สถิติท่ีใช้ทดสอบ คือ t — test แบบกลุ่มอิสระ

*1  - * 2 _____________

P i -1>,2 + (พ2 -  \ ) ร 1  เ ท1+ ท 2
ท 1 +  ท  2 -  2  ]] ท 1ท 2

d f  =  ท, + « 2 - 2

เม่ือ X  1 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มท ี่ 1 
x2 แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มที่ 2 
ท1 แทน ขนาดของกลุ่มที่ 1
ท 1 แทน ขนาดของกลุ่มท่ี 2 
รเ แทน ความแปรปรวนของกลุ่มท่ี 1 
ร 12 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มท่ี 2

2.3. ค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของข้อทั้งหมดด้วยวิธีการคำนวณค่าสัมประลิทธิ้ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ( Pearson’s product - moment correlation coefficient )

N ^ X Y - ^ X ^ y
’  1/ k > 2-(x พ ั]

2.4. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธีการของ Dunnett’s T3

(x, - x 2)
1 f l  1 ไM r — + —

1 "1 ท7)
df = N -K

เม่ือ X  แทน ค่ามัซฌิมเลขคณิตของแต่ละกลุ่ม 
ท แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม
N แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
MS 1v แทน ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม
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แบบสอบถาม 
เกี่ยวก้บครอบครัวไทย

คำช้ีแจง : แบบลอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการสืกษาระดับปริญญาโท คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยผูวิจัยต้องการทราบข้อมูล เพื่อประโยชน์ในการสืกษาและการทำวิทยานิพนธ์ทังนิ 
ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสำรวจครั้งนี้จะเก็บเป็นความลับ การนำเลนอข้อมูลจะอยู่ในรูปผลรวม 
มิใช่ข้อมูลบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ตอบแบบลอบถาม ดังน้ันจึงขอความกรุณาในการตอบ 
แบบสอบถามตามสภาพความเป็นจริงให้มากที่ลุด

ส่วนที่ 1 ส้กษณะที่วไปของผู้ตอบ
โปรดใส่เครื่องหมายถูก( / )  ที่หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงสำหรับท่านและเติม

คำในช่องว่าง
เพศ □  1.)ชาย □  2 .)หญิง

อายุ □  1.)20-30ปี □  4.)51-60ปี
□  2.)31-40ปี □  5.) 61ปีข้ึนไป
□  3.)41-50ปี

ระยะเวลาของการลมรส □  1.) ระหว่าง 2-10 ปี
n  2 .)ระหว่าง 10-25 ปี
□  3.) 25 ปีข้ึน'โป

จำนวนบุตร (ระบุ) .................... คน
ระดับการสืกษาลูงสุดของท่าน

□  1.) ประถมสืกษา □  4 .)ปริญญาตรี
□  2.) มัธยมสืกษ"า /ปวช. □  5.)ลูงกว่าปริญญาตรี
□  3.) อนุปริญญา/ปวส.

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว
□  1.) ตํ่ากว่า 10,000บาท
□  2.) 10,001-30,000 บาท
□  3.) 30,001-60,000 บาท
□  4.) 60,001 บาทข้ึนไป
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ส่วนที่ 2 ลักษณะการที่อสารระหว่างคู่สมรส
คำชี้แจง: เมื่อท่านและคู่ลมรลเผชิญกับเหตุการณ์ขัดแย้งระหว่างกัน ท่านและคู่ลมรลเคยแสดง 
ปฏิกิริยาโต้ตอบกันด้วยวิธีการต่างๆตังกล่าวข้างล่างนี้ ปอยเพ ียงใด โปรดเลือกคำตอบท่ีตรงกับ 
ท่านมากที่สุดเพียงคำตอบเดียว
ข้อ ข้อคำถาม บ่อย

มาก
บ่อย ปาน

กลาง
บางคร้ัง ไม่

เคย
1 แม้ท่านและคู่สมรสมีความคิดเห็นที่ขัดแย้งกัน ท่านจะรับฟัง 

และทำความเข้าใจความคิดเห็นของคู่สมรส
2 เมื่อท่านมีความเห็นขัดแย้งกับคู่สมรสในการตัดสินใจเรื่อง 

ภายในครอบครัว ท่านจะยอมทำตามความคิดเห็นของคู่สมรส
3 เมื่อคู่สมรสตำหนิท่าน ท่านจะพยายามอธิบายด้วยเหตุผลต่างๆ
4 เมื่อท่านอึดอัดกับเรื่องที่คู่สมรสเล่า ท่านจะไม่สนใจฟัง
5 เม่ือคู่สมรสทำสิ่งใดผิดพลาด ท่านจะบ่นก่อนแล้วจึงช่วย 

แก้ปัญหา
6 ท่านยอมตามความต้องการของคู่สมรส แม้ว่าท่านไม่อยากทำ
7 แม้ว่าคู่สมรสบ่นหรอตำหนิท่านในเรื่องที่ใม่ใช่ความผิดของท่าน 

ท่านก็จะยอมรับความผิดนั้นเอง เพื่อหลีกเล่ียงการโต้เถียงกัน
8 เม่ือท่านไม่พอใจส่ิงท่ีคู่สมรสทำ ท่านจะตำหนิคู่สมรสด้วยสีหน้า 

หรือกิริยาท่าทาง ก่อนท่ีจะฟังเหตุผล
9 เมื่อท่านสงสัยว่าคู่สมรสจะโกรธท่าน ท่านจะถามไถ่และขอโทษ 

หากทราบว่าเป็นความผิดของท่าน
10 เมื่อท่านไม่ต้องการทำตามคำฃอคู่สมรส ท่านจะปฏิเสธโดย 

ชี้แจงเหตุผลต่างๆ
11 เมื่อท่านไม่พอใจการกระทำของคู่สมรส ท่านจะบอกคู่สมรสว่า 

ไม่ควรทำเพราะเหตุใด
12 เม่ือท่านโกรธคู่สมรส ท่านจะเลี่ยงไปทำอย่างอื่น
13 เมื่อท่านมีความเห็นท่ีขัดแย้งกับคู่สมรส ท่านเคยตำหนิหรือ 

วิจารณ์ความคิดเห็นของคู่สมรส
14 เมื่อคู่สมรสพูดเรื่องที่ท่านไม่อยากฟัง ท่านมักจะเดินหนี
15 เมื่อคู่สมรสเล่าความทุกข์ใจ ท่านจะปลอบใจและให้กำลังใจ
16 เมื่อต้องตัดสินใจเรื่องภายในบ้าน ท่านมักไม่ขัดใจคู่สมรส
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ข้อ ข้อคำทาน บ่อย
มาก

บ่อย ปาน
กลาง

บางครง ไม่
เคย

17 เมื่อท่านไม่พอใจคู่ลมรส ท่านเคยพูดเปรียบเทียบว่า ผู้อ่ืนดีกว่า 
คู่ลมรลฃองท่าน

18 เมื่อท่านและคู่สมรลโต้เถียงกัน ท่านจะบอกให้คุยกันใหม่กัน 
หลัง

19 ท่านเคยทำเป็นเห็นด้วยกับความคิดของคู่สมรล เพ่ือใม่ให้เกิด 
ความขัดแย้ง

20 เมื่อท่านไม่พอใจการกระทำของคู่สมรส ท่านจะพูดเสียงดัง บ่น 
หรือตำหนิคู่สมรส

21 เมื่อท่านไม่พอใจการกระทำของคู่สมรส ท่านจะบอกตรงๆ
22 ท่านมักใช้เหตุผลต่างๆมาพูดให้คู่สมรสทำสิ่งที่ท่านต้องการ
23 เมื่อท่านรู้สึกอึดอัดในการสนทนากับคู่สมรส ท่านจะพยายาม 

เปลี่ยนเร่ืองพูด
24 เมื่อท่านต้องการให้คู่สมรสทำสิ่งใดให้ ท่านจะขออย่างสุภาพ 

และตรงไปตรงมา
25 ถ้าคู่สมรสถามท่านในเรื่องที่ท่านไม่อยากพูดถึง ท่านจะชวนคุย 

เรื่องอ่ืนแทน
26 เมื่อคู่สมรสโกรธท่าน ท่านจะยกเหตุผลมาอธิบายเพื่อให้ 

สถานการณ์คลี่คลาย
27 ท่านยอมทำตามความต้องการของคู่สมรส เพ่ือหลีกเล่ียงความ 

ขัดแย้ง
28 เมื่อท่านและคู่สมรสมีความคิดเห็นขัดแย้งกัน ท่านจะยกเหตุผล 

ต่างๆมาสนับลนุนความคิดของท่าน
29 เมื่อท่านรู้สึกลำบากใจที่จะทำตามความต้องการของคู่สมรส 

ท่านจะปฏิเสธอย่างสุภาพ
30 เมื่อท่านโกรธคู่สมรส ท่านจะพูดถึงความผิดครั้งก่อนๆอีก
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ส่วนที่ 3 ลักษณะครอบครัว
คำชี้แจง: ข้อความที่เสนอข้างล่างเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างลามีภรรยาและ 
ลภาพเศรษฐกิจโดยรวมของครอบครัว โใ]รดพิจารณาว่าข้อความนั้นเป็นจริงส่าหรับ 
ท่านมากน ้อยเพ ียงใด และเลือกคำตอบที่ตรงกับท่านมากที่สุดเพียงคำตอบเดียว

ข้อ ข้อความ ทิศทาง 
ของ

ข้อความ
มาก 
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ท่ีสุด

1 ฉันรู้สึกว่าได้รับความลนใจจากคู่สมรล +
2 ฉันพอใจเร่ืองเพศสัมพันธ์ของเรา +
3 คู่สมรสชอบใช้เวลาว่างร่วมสนุกกับเพื่อนฝูงของตน 

มากกว่าอยู่กับฉัน
-

4 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกว่า ฉันและคู่สมรสห่างเหินกัน -
5 เมื่อได้อยู่ใกล้ชิดคู่สมรส ฉันรู้สึกสุขใจ +
6 รายได้แต่ละเดือนเพียงพอกับค่าใช้จ่ายทุกอย่าง +
7 ฉันและคู่สมรสเข้าใจความรู้สึกของกันและกัน +
8 ฉันรู้สึกโชคร้ายที่ต้องมาอยู่กินกับคู่สมรส -
9 ฉันเคยจำนำหรือขายของใซ้ล่วนตัว เพื่อนำเงินมาใช้ 

จ่ายในครอบครัว
-

10 ฉันรู้สึกผิดหวังที่เลือกคู่สมรสคนนี้มาเป็นคู่ครอง -
11 ฉันต้องทำงานล่วงเวลาหรือทำงานพิเศษ เพ่ือเพ่ิม 

รายได้ของครอบครัว
~

12 คู่สมรสช่วยฉันดีดแก้ปัญหา +
13 ครอบครัวของฉันสามารถไปเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจได้ 

ตามที่ตั้งใจไว้ โดยไม่มีปัญหาเรื่องเงิน
+

14 ทุกๆเดือนครอบครัวของฉันมีรายได้เหลือ เพ่ือเก็บ 
ออมไว้ใช้ยามจำเป็น

+

15 ครอบครัวของฉันลามารถชำระหนี้ได้ตามกำหนด +
16 ในความคิดของฉัน คู่สมรสเป็นคนท่ีมีคุณค่า +
17 ถ้าเป็นไปได้ฉันอยากหลีกหนีคู่สมรสไปให้ไกล -
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ข้อ ข้อความ ทิคทาง 
ของ

ข้อความ
มาก
ท่ีลุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย น้อย 
ท่ีสุด

18 รายได้ของครอบครัวในแต่ละเดือนไม่เพียงพอกับ 
ค่าใช้จ่ายไนบ้าน

-

19 บ่อยครั้งที่ฉันยืมเงินจากญาติพี่น้องหรือเพื่อนสนิท 
เพี่อเป็นค่าใช้จ่ายไนครอบครัว

“

20 ฉันต้ังใจที่จะร่วมชีวิตกับคู่สมรสตลอดไป +
21 หากฉันลามารถย้อนเวลากลับไปได้ ฉันจะไม่แต่งงาน 

กับคู่สมรสคนนี้
~

22 ยิ่งเราอยู่ด้วยกันนาน ฉันก็ย่ิงรู้สึกว่า คู่สมรสเป็นคน 
แปลกหน้ามากขึ้น

-



ภาคผนวก ค
ลักษณะกล่มตัวอย่างจำแนกตาม ตัวแปรภมิหลัง



9 9

ลักษณะทั่วไปของตัวแปรของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างที่ทำการสืกษาวิลัย คือผู้สมรล จำนวน 325 คน แสดงไว้ 
ในตารางดังต่อไปนี้

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน (ร้อยละ) จำแนกตามเพศและอายุของกลุ่มตัวอย่าง
เพศ อายุ รวม ร้อยละ

20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปีข้ึนไป
ชาย 20 54 46 22 142 43.7
หญิง 29 66 57 31 183 56.3
รวม 49 120 103 53 325 100.0

ร้อยละ 15.1 36.9 31.7 16.3 100
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 183 คนคิดเป็นร้อยละ 56.3 และเป็นเพศชาย 

จำนวน 142 คนคิดเป็นร้อยละ 43.7 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็น 
ร้อยละ 36.9 ส่วนกลุ่มท่ีน้อยท่ีสุด ได้แก่ ผู้ท่ีมีอายุ 20-30ปี คิดเป็นร้อยละ 15.1

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน (ร้อยละ) จำแนกตามเพศและระยะเวลาการสมรสของกลุ่มตัวอย่าง
เพศ ระยะเวลาการสมรส รวม

2-10ปี 11-25 ปี 25 ปีข้ึนไป
ชาย 69 46 27 142
หญิง 78 70 35 183
รวม 147 116 62 325

ร้อยละ 45.2 36.7 19.1 100
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาการสมรส 2-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.2 ส่วนกลุ่มที่น้อย 

ท่ีลุด ได้แก ่ ผู้ที่มีระยะเวลาการสมรส 25 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 19.1



1 0 0

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวน(ร้อยละ) จำแนกตามเพศและจำนวนบุตรของกลุ่มตัวอย่าง
เพศ จำนวนบุตร รวม

ไม่มีบุตร บุตร 1 คน บุตร 2 คน ต้ังแต่ 3 คนข้ึนไป
ชาย 37 43 45 17 142
หญิง 39 57 75 12 183
รวม 76 100 120 29 325

ร้อยละ 23.4 30.8 36.9 8.9 100

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีบุตรจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 36.9 ส่วนกลุ่มที่น้อย 
ที,สุด ได้แก่ ผู้ท่ีมีบุตรตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 8.9

ตารางท่ี 4 แสดงจำนวน(ร้อยละ) จำแนกตามเพศและระดับการศึกษาสูงสุดของกลุ่มตัวอย่าง
เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด รวม

ต้ังแต่ ม.ปลาย อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี
/ปวช.ลงไป

ชาย 47 18 61 16 142
หญิง 42 22 110 9 183
รวม 89 40 171 25 325

ร้อยละ 27.4 12.3 52.6 7.7 100
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีการศึกษาสูงสุดระดับปรีญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 52.6

ส่วนกลุ่มที,'น้อยท่ีสุด ได้แก่ ผู้ที่มีการศึกษาสูงสุดระดับสูงก1ว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 7.7

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวน(ร้อยละ) จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง
เพศ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว(บาท) รวม

<10,000 10,001-30,000 30,001-60,000 >60,001
ชาย 17 66 36 23 142
หญิง 24 80 47 32 183
รวม 41 146 83 55 325

ร้อยละ 12.6 44.9 25.5 16.9 100
กลุ่ม ตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่มีรายได้เฉลี่ย ต่อ เดือนของ ครอบ ครัวระหว่าง 10,001- 

30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 44.9 ส่วนกลุ่มที่น้อยที่สุด ได้แก่ ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ 
ครอบครัวตํ่ากว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 12.6
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ภาคผนวก ง
วิธีการคำนวณ เพ่ือจำแนก

กลุ่มผู้สมรสที่มีคะแนนความพึงพอใจในร๊ัเวิตสมรสสูง และต่ํา
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วิธีการคำนวณ เพื่อหาผู้ลมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรลลูง และตำ

1. หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากสูตรในภาคผนวก ก
จากสูตรใต้ค่าเฉล่ีย (M) = 85.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 13.869

2. แบ่งผู้สมรสตามเกณฑ์ท่ีกำหนด โดย

ผู้สมรสที่ได้คะแนนสูง ได้แก่ ผู้สมรสที่มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่า 
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด(จำนวน325 คน) ต้ังแต่ 1 SD ข้ึนไป 
เท่ากับ 85.65 +13.869 = 99.519 ไต้ผู้สมรสท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงก'ว่า 99.519 จำนวน 48 คน

ผู้สมรสที่ไต้คะแนนตํ่า ได้แก่ ผู้สมรสที,มีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรลตํ่ากว่า 
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด (จำนวน 325 คน) ต้ังแต่ 1 SD ลงมา 
เท่ากับ 85.65 - 13.869 = 71.781 ได้ผู้สมรสที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าก1ว่า 71.781 จำนวน56 คน



ภาคผนวก จ
ผลการตรวจสอบคณภาพแบบสอบถามวัดล้กษณะการสื่อสารแล 

ความพึงพอใจใน?วิตสมรส
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามวัดลักษณะการส์อสารระหว่างคู่สมรส

ด้านสอดคล้อง
ข้อคำถาม Corrected 

Item Total 
Correlation

Alpha if Item 
Deleted

1.)แม้,ท่านและคู่สมรสมีความคิดเห็นท่ีขัดแย้งกัน ท่านจะรับฟังและ 
ทำความเข้าใจความคิดเหินของคู่สมรส

.4532 .7182

9.)เม่ือท่านสงสัยว่าคู่สมรสจะโกรธท่าน ท่านจะถามไถ่และขอโทษ 
หากทราบว่าเป็นความผิดของท่าน

.6013 .6713

15.)เม่ือคู่สมรสเล่าความทุกข์ใจ ท่านจะปลอบใจและให้กำลังใจ .5873 .6785
21.)เม่ือท่านไม่พอใจการกระทำของคู่สมรส ท่านจะบอกตรงๆ .2222 .7889
24.)เม่ือท่านต้องการให้คู่สมรสทำสิงใดให้ ท่านมักจะขออย่างสุภาพ 
และตรงไปตรงมา

.4144 .7265

29.)เม่ือท่านรู้สีกลำบากใจท่ี'จะทำตามความต้องการของคู่สมรส 
ท่านจะปฏิเสธอย่างสุภาพ

.7020 .6467

ค่า Alpha .7449
Mean =21.5217 รอ =3.8283

ด้านยอมตาม
ข้อคำถาม Corrected 

Item Total 
Correlation

Alpha if Item 
Deleted

2,)เม่ือท่านมีความเหินขัดแย้งกับคู่สมรสในการตัดสินใจเรองภายใน 
ครอบครัว ท่านจะยอมทำตามความคิดเหินของคู่สมรส

.4549 .8066

6.)ท่านยอมตามความต้องการของคู่สมรส แม้ว่าท่านไม่อยากทำ .6135 .7735
7.)แม้ว่าคู่สมรสบ่นหรือตำหนิท่านในเร่ืองท่ีไม่ใช่ความผิดของท่าน 
ท่านก็จะยอมรับความผิดน้ันเอง เพ่ือหลีกเล่ียงการโต้เถียงกัน

.6256 .7714

16.)เม่ือต้องตัดสินใจเร่ืองภายในบ้าน ท่านมักไม่ขัดใจคู่สมรส .5935 .7782
19.)ท่านเคยทำเป็นเหินด้วยกับความคิดของคู่สมรส เพ่ือไม่ให้เกิด 
ความขัดแย้ง

.4271 .8122

27.)ท่านยอมทำตามความต้องการของคู่สมรส เพ่ือหลีกเล่ียงความ 
ขัดแย้ง

.7462 .7473

ค่าAlpha .8122
Mean =19.4348 รอ =3.9251
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ด้านยึดติดเหตุผล
ข้อคำถาม Corrected 

Item Total 
Correlation

Alpha if Item 
Deleted

3.)เม่ือคู่สมรสตำหนิท่าน ท่านจะพยายามอธิบายด้วยเหตุผลต่างๆ .4475 .8113
10.)เม่ือท่านไม,ต้องการทำตามคำขอคู่สมรส ท่านจะปฏิเสธโดยช้ีแจง 
เหตุผลต่างๆ

.5628 .7843

11.)เม่ือท่าน'โม่พอ'ใจการกระทำของคู่สมรส ท่านจะบอกคู่สมรสว่าไม่ 
ควรทำเพราะเหตุใด

.7202 .7508

22.)ท่านมักใช้เหตุผลต่างๆมาพูดให้คู่สมรสทำสิงท่ีท่านต้องการ .6546 .7625
26.)เมื่อคู่สมรลโกรธท่าน ท่านจะยกเหตุผลมาอธิบาย เพ่ือให้ 
สถานการณ์'คล่ีคลาย

.4972 .7982

28.)เม่ือท่านและคู่สมรสมีความคิดเห็นขัดแย้งกัน ท่านจะยกเหตุผล 
ต่างๆมาสนับสนุนความคิดของท่าน

.5837 .7812

ค่าAlpha .8115
Mean =21.8478 รอ =4.3100

ด้านเฉไฉ
ข้อคำทาม Corrected 

Item Total 
Correlation

Alpha if Item 
Deleted

4.)เม่ือท่านอึดอัดกับเร่ืองท่ีคู่สมรสเล่า ท่านจะไม่สนใจฟัง .1752 .7324

12.)เม่ือท่านโกรธคู่สมรส ท่านจะเล่ียงไปทำอย่างอ่ืน .5676 .6199

14.)เม่ือคู่สมรสพูดเร่ืองท่ีท่านไม่อยากฟัง ท่านมักจะเดินหนี .5699 .6132
18.)เม่ือท่านและคู่สมรสโต้เถียงกันท่านจะบอกให้คุยกันใหม่วันหลัง .3921 .6768
23.)เม่ือท่านรูสืกอึดอัดในการสนทนากับคู่สมรส ท่านจะพยายาม 
เปล่ียนเร่ืองพูด

.4145 .6681

25.)หากคู่สมรสถามท่านในเร่ืองท่ีท่านไม่อยากพูดถึง ท่านจะชวนคุย 
เร่ืองอ่ืนแทน

.4910 .6440

ค่าAlpha .7021
Mean =19.1304 รอ =3.7983
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ด้านตำหนิผู้อน
ข้อคำถาม Corrected 

Item Total 
Correlation

Alpha if Item 
Deleted

5.)เมื่อคู่สมรสทำสิ่งใดผิดพลาด ท่านจะบ่นก่อนแล้วจึงช่วย 
แก้ปัญหา

.4776 .8283

8.)เม่ือท่านไม่พอใจส่ิงท่ีคู่สมรสทำ ท่านจะตำหนิคู่สมรสด้วยสีหน้า 
หรือกิริยาท่าทาง ก่อนท่ีฟังเหตุผล

.7054 .7797

13.)เมื่อท่านมีความเห็นที่ขัดแย้งกับคู่สมรส ท่านเคยตำหนิหรือ 
วิจารณ์ความคิดเห็นของคู่สมรส

.6506 .7915

17.)เม่ือท่านไม่พอใจคู่สมรส ท่านเคยพูดเปรียบเทียบว่า ผู้อ่ืนดีกว่า 
คู่สมรสของท่าน

.3783 .8412

20.)เม่ือท่านไม่พอใจการกระทำของคู่สมรส ท่านจะพูดเสียงดัง บ่น 
หรือตำหนิคู่สมรส

.7941 .7591

30.)เม่ือท่านโกรธคู่สมรส ท่านจะพูดถึงความผิดคร้ังก่อนๆอีก .6139 .7990
ค่าAlpha .8291
Mean =16.0435 SD =4.8988



ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามวัดความพึงพอใจในริ!วิตสมรส

ข้อท่ี ข้อความ t sig.
(one-tailed)

Corrected 
Item Total 
Correlation

Alpha if
Item
Deleted

Total
Correlation

1. ฉันรู้สีกว่าได้รับความสนใจ 
จากคู่สมรล

3.155 .004 .5990 .9281 .634**

2. ฉันพอใจเร่ืองเพศล้มพันธ์ของ 
เรา

1.797 .0435 .4714 .9298 .509**

3. คู่สมรสชอบใช้เวลาว่างร่วม 
สนุ กกั บเพื ่ อนฝู งของตน 
มากกว่าอยู่กับฉัน

2.800 .0055 .5276 .9291 .576**

4. บ่อยคร้ังท่ีฉันรู้สีกว่า ฉันและคู่ 
สมรสห่างเหินกัน

5.909 .000 .6683 .9268 .705**

5. เม่ือได้อยู่ใกล้ชิดคู่สมรส ฉัน 
รู้สีกสุขใจ

3.576 .001 .6848 .9271 .713**

6. รายได้แต่ละเดือนเพียงพอกับ 
ค่าใช้จ่ายทุกอย่าง

3.695 .0005 .5362 .9289 .580**

7. ฉ ั นและค ู ่ สมรสเข ้ า ใจ  
ความรู้สีกของกันและกัน

4.120 .000 .7717 .9259 .794**

8. ฉันรู้สีกโชคร้ายท่ีต้องมาอยู่กิน 
กับคู่สมรส

4.650 .0005 .7684 .9251 .796**

9. ฉันเคยจำนำ หรือขายของใช้ 
ล้วนตัว เพ่ือนำเงินมาใช้จ่าย 
ในครอบครัว

2.927 .007 .4028 .9319 .471**

10. ฉันรู้สีกผิดหวังท่ีเสือกคู่สมรส 
คนน้ีมาเป็นคู่ครอง

5.590 .000 .8132 .9243 .837**

11. ฉันต้องทำงานล่วงเวลา หรือ 
ทำงานพิเศษ เพ่ือเพ่ิมรายได้ 
ของครอบครัว

3.333 .0015 .4446 .9312 .511**

12. คู่สมรสช่วยฉันคิดแก้ปัญหา 3.596 .0015 .6896 .9265 .724**
13. ครอบครัวของฉันลามารถไป 

เท่ียวพักผ่อนหย่อนใจได้ตามท่ี 
ตั้งใจไว้โดยไม่มีปัญหาเรื่อง 
เงิน

2.847 .0055 .4397 .9302 .487**
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ข้อท่ี ข้อความ t sig.
(one-tailed)

Corrected 
Item Total 
Correlation

Alpha if
Item
Deleted

Total
Correlation

14. ทุกๆเดือนครอบครัวของฉันมี 
รายได้เหลือ เพ่ือเก็บออมไว้ใช้ 
ยามจำเป็น

2.277 .0165 .4011 .9306 .442**

15. ครอบครัวของฉันสามารถชำระ 
หน้ีได้ตามกำหนด

2.488 .0105 .4962 .9295 .533**

16. ในสายตาฉัน คู่สมรสเป็นคนท่ี 
มีคุณค่า

3.237 .004 .7385 .9259 .766**

17. ถ้าเป็นไปได้ฉันอยากหลีกหนีคู่ 
สมรสไปให้ไกล

4.707 .0005 .8017 .9245 .827**

18. รายได้ของครอบครัวในแต่ละ 
เดือน ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย 
ในบ้าน

3.297 .0015 .5206 .9295 .577**

19. บ่อยคร้ังท่ีฉันยืมเงินจากญาติ 
พ่ีน้อง หรือเพ่ือนสนิท เพ่ือเป็น 
ค่าใช้จ่ายในครอบครัว

3.640 .002 .5450 .9289 .595**

20. ฉันตั้งใจที่จะร่วมชีวิตกับคู่ 
สมรสตลอดไป

5.164 .000 .8548 .9237 .873**

21. หากฉันสามารถย้อนเวลา 
กลับไปได้ ฉันจะไม่แต่งงานกับ 
คู่สมรสคนน้ี

4.743 .0005 .7202 .9258 .759**

22. ย่ิงเราอยู่ด้วยกันนาน ฉันก็ย่ิง 
รู้สืก'ว่า คู่สมรสเป็นคนแปลก 
หน้ามากข้ึน

5.061 .000 .7870 .9247 .814**

Mean = 91.9250 1 รอ 17.2811 1 Alpha = .9310



ประวิตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาว ขวัญวดี เชียร'ชัยนิรัติ(วัย เกิดเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2519 ที่จังหวัด 
เพชรบุรี สำเร็จการดีกษาระดับปริญญาตรีดีลปศาสตร์บัณฑิต เกียรตินิยมอันดับสอง ในสาขา 
วิชาเอกลื่อสารมวลชน ภาควิชาดีลปนิเทศน์คณะมนุษยศาสตร์จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ในปีการดีกษา 2543 และเข้าดีกษาต่อในหลักสูตรดีลปศาลตรมหาบัณฑิต ในสาขาจิตวิทยาการ 
ปรึกษา คณะจิตวิทยา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการดีกษา 2544

ประลบการณ์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

1. เป็นสมาชิกกลุ่ม Encounter group 1 ครัง

2. เป็นสมาชิกกลุ่มสร้างสรรค์ความงอกงามทางจิตใจ (Growth group) 1 คร้ัง

3. เป็นสมาชิกกลุ่มดีลปะบำบัด (Art Therapy) 1 คร้ัง

4. เป็นผู้นำกลุ่ม Encounter group 4 ครัง

5. เป็นผู้นำกลุ่มสร้างสรรค์ความงอกงามทางจิตใจ (Growth group) 5 คร้ัง

6. เป็นผู้ให้การปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling) 10 ช่ัวโมง
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