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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
การพ ัฒ นาประเทศให ้เจร ิญก ้าวหน ้า ต ้องอาค ัยการพ ัฒ นาท ั้งทางด ้านการด ีกษา 

เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและความมั่นคงของประเทศ การพัฒนาคนในชาติให้เป็นผู้มืสุขภาพ 
แข็งแรง สมบูรณ์ทังทางสุขภาพกายและสุขภาพจ ิต  การมืสุฃภาพดีนอกจากจะทำให้ร่างกาย 
สมบูรณ์แข็งแรงแล้ว ยังทำให้สรรถภาพทางกายดีจนมืความสามารถทางสติปัญญา แก้ไขปัญหา 
ต่างๆ ได้อย่างชาญฉลาด อันเป็นหลักสำคัญประการหนึ่งที่จะขาดไม่ได้ในการพัฒนาประเทศ หาก 
ประชากรในประเทศไม่ดูแลสุขภาพให้ดี ก็จะทำให้เกิดความสูญเสีย สินเปลืองค่ารักษาพยาบาล 
หรืออาจถึงกับเสียช ีว ิต  ดังนั้นการพัฒนาประเทศต้องพัฒนาสุขภาพของประชาชนควบคู่ไปกับการ 
พัฒนาด้านอื่นๆ และประชาซนควรดูแลสุขภาพให้ดีที่สุด เพื่อให้ดำรงช ีว ิต อย่างมีความสุข ซ่ึงจะ 
เป็นหนทางส่ความสำเร็จต่างๆในช ีว ิต

ในปัจจุบันวิทยาการทางการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น สามารถป้องกัน และ 
รักษาโรคต่างๆ ได้มากมาย ดังนั้นสาเหตุส่วนใหญ่ของการเสียช ีว ิต  จะมาจากโรคที่ไม่ติดเชื้อ และ 
จากพฤติกรรมของมนุษย์ เข็น การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา ยาเสพติด ฯลฯ ซึ่งเป็นด้นเหตุของโรคต่างๆ 
เข็น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดอุดตัน ลามารถป้องกันหรือทำให้ลดลงได้ โดยการออก 
กำลังกาย ควบคุมอาหาร และมีพฤติกรรมในการดำรงช ีว ิต ที่เหมาะสมการมีกิจกรรมการ 
เคลื่อนไหวร่างกาย การป้องกันเสริมสร้างสุขภาพ เป็นวิธีการท่ีได้ผล และประหยัดท่ีสุด สำหรับการ 
มีสุขภาพท่ีดี

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ ด ี ก า ร ข า ด ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีร ่า ง ก า ย ท ี่อ ่อ น แ อ  แ ล ะ เ ป ็น ล า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ ก ิด โ ร ค ต ่า ง ๆ  เ พ ร า ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น  

ข น า ด ท ี่เห ม า ะ ส ม  เข ็น  อ า ย ุ 5  -  8  ป ี ร ่า ง ก า ย ต ้อ ง ก า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เข ็น  ก า ร ว ิง  ก า ร ก ร ะ โ ด ด  

แ ล ะ ป ีน ป ่า ย  อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ 4  ช ั่ว โ ม ง  อ า ย ุ 11 -  1 6 ป ี ว ัย ร ุ่น จ ะ อ ย ู่ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ด ีก ษ า  ร ่า ง ก า ย  

ต้'5' ง ก า ร ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ล า ง แ จ ้ง ว ัน ล ะ  1 . 3 0  ช ั่ว โ ม ง  อ า ย ุ 1 7  -  2 5 ป ี อ า ย ุ 3 1  -  5 0  ป ี ร ่า ง ก า ย  

ต ้อ ง ก า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห น ัก ป า น ก ล า ง  อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  1 ช ั่ว โ ม ง  แ ล ะ อ า ย ุต ั้ง แ ต  ่

5 1  ป ี ข ึ้น ไ ป  เป ็น ต ้น  ( ว ร ค ัก ด ิ้ เพ ีย ร ช อ บ ,  2 5 2 3 )  ผ ล ด ีข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ส ม ํ่า เ ส ม อ ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ค ่อ น ข ้า ง ถ า ว ร  แ ต ม่ ิใ ข ็ถ า ว ร ต ล อ ด ก า ล  ต ร า บ เ ท ่า ท ี่ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข า ด ต อ น ไ ป  ส ภ า พ เ ล ื่อ ม ก ็
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เก ิด ฃ ึน  ย ิง ข า ด ถ า ว ร  ค ว า ม เ ส ื่อ ม ก ็ย ่อ ม ม ีม า ก ข ึ้น  ใ น ท ี่ส ุด ท ุก ๆ  อ ย ่า ง ก ็ก ล ับ ส ่ส ภ า พ ข อ ง ค น ธ ร ร ม ด า  

ห ร ือ ส ภ า พ ก ่อ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ■ .

การออกกำลังกายเป็นประกำสมำเสมอ เป็นสิ่งบ่งชีความสำคัญของการรักษาสุขภาพเป็น 
อย่างดี รัฐบาลได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพคน จึงได้กำหนดแผนพัฒนาการกีฬา 
แห่งชาติข้ึน เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้ประซาซนได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬามากขึ้นโดยกำหนด 
เป็นแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2535 -  2539) มีแผนในการพัฒนาการกีฬา 6 
แผนงาน และแผนพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานเป็นแผนงานพัฒนาการกีฬาแผนหนึ่ง ซึ่งจากการ 
ประเมินพบว่า ประสบความสำเร็จในระดับปานกลาง แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 1 
ประสบปัญหาในด้านการนำแผนพัฒนาการกีฬาไปส่การปฏิบัติ การประสานประโยชน์ การร่วมมือ 
กันระหว่างองค์กรภาครัฐและเอกซน (การกีฬาแห่งประเทศไทย,2538) และจากการคืกษาตัวบ่งชี ้
การพัฒนาการกีฬาของไทย (การกีฬาแห่งประเทศไทย ,2541) เกี่ยวกับการจัดและส่งเสริมกีฬาขั้น 
พ้ืนฐาน ในชีวงแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 2 ได้จัดให้กับกลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 
เด็ก เยาวชนในระบบโรงเรียนและกลุ่มเยาวชนนอกระบบโรงเรียน กลุ่มเด็กและเยาวชนในระบบ 
โรงเรียนได้จัดให้มีการสอนพลคืกษาในระดับก่อนวัยเรียนจนถึงระดับอุดมคืกษา ส่วนกลุ่มเยาวชน 
นอกระบบโรงเรียนได้จัดกิจกรรมการออกกลังกายและเล่นกีฬาตามศูนย์เยาวชนและศูนย์กีฬา 
ต่างๆ รวมท้ังมีการรี]กอบรมผู้นำกีฬาข้ันพ้ืนฐาน การดำเนินงานพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน ที่ผ่าน 
มาในภาพรวมประสบความสำเร็จในระดับหนึ่งและได้พบว่ามีปัญหาอุปสรรคหลายประการที่ต้อง 
ปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ หลักสูตรระดับประถมคืกษ'าและมัธยมคืกษ'า ลัดส่วนเวลาเรียน เนื้อหาที่จะ 
พัฒนาทักษะกีฬา ซึ่งเป็นวิชาที่มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และลังคม มี 
เวลาเร ียนน ้อยเก ินไป ขาดครูพลค ืกษาท ี่ชำนาญ ในการเร ียนการสอนพลค ืกษาในระด ับ  
ประถมคืกษา ระดับมัธยมคืกษา นักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมมุ่งเน้นการเรียนวิชาการเพื่อไปคืกษา 
ต่อ'ในระดับอุดมคืกษา ผลจากการประเมินแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2540- 
2544) เฉพาะแผนที่เกี่ยวข้อง (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2546) ได้แก่แผนการพัฒนาการกีฬาขั้น 
พื้นฐาน พบว่าผลการดำเนินงานไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 4 เป้าหมาย คือ มีครูพลคืกษาในระดับ 
ประถมคืกษาเพื่มชี้นอย่างน้อยร้อยละ 10 ต่อปี ครูผู้สอนพลคืกษาและกีฬาทุกคนได้รับการพัฒนา 
ความรู้อย่างต่อเนื่อง มีผู้รี]กสอนกีฬาขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพอย่างน้อย ตำบลละ 1 คน มี 
อาสาสมัครเป็นผู้นำด้านการกีฬาขั้นพื้นฐานหมู่บ้านละ 1 คน อีกทั้งแผนการพัฒนาการกีฬาเพื่อ 
มวลชน ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 4 เป้าหมาย คือ 1) ประชาซนทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ 
ได้รับความรู้เห็นคุณค่าของการกีฬาและได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ ร้อยละ 60 ของ 
ประชาชนท้ังหมด 2) บุคคลกลุ่มพิเศษหรือผู้ด้อยโอกาส อาทิ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ซาวเขา กลุ่มคน 
ยากจน ในเมืองและชนบท ผู้ต ิด ยาเสพติด ผู้ต้องขัง ได ้ออกกำลังกาย และเล่นกีฬาที่เหมาะสมเป็น
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ป ร ะ จ ำ ร ้อ ย ล ะ  3 0  ข อ ง ป ร ะ ซ า ก ร ก ล ุ่ม น ี้ 3 )  ม ีส ว น ส ุข ภ า พ ส ำ ห ร ับ ป ร ะ ช า ซ น ใ น ท ุก อ ำ เ ภ อ  4 )  ม  ี

ส ม า ค ม ก ีฬ า ม ว ล ซ น แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  แ ล ะ ม ีส ม า ค ม ก ีฬ า ม ว ล ซ น จ ัง ห ว ัด ม ีต ัว แ ท น ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ย ู่ 

ใ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก ีฬ า จ ัง ห ว ัด

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ก ำ ล ัง ด ำ เ น ิน ก า ร อ ย ู่ใ น ช ่ว ง แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 3  ( พ .ศ . 2 5 4 5 -  

2 5 4 9 )  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ช า ต ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ ท ี่ส ำ ค ัญ  6  

ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ ไ ด ้แ ก ่ ( ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ,  2 5 4 4 )

1 . ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น

2 .  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า เพ ื่อ ม ว ล ช น

3 .  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า เพ ื่อ ค ว า ม เป ็น เล ิศ

4 .  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า เพ ื่อ ก า ร อ า ช ีพ

5 . ก า ร พ ัฒ น า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ีก า ร ก ีฬ า

6 .  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร ก ีฬ า

โ ด ย ม ีเ ป ้า ห ม า ย ใ ห ้เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  ร ้อ ย ล ะ  6 0  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  ต า ม  

ค ว า ม ถ น ัด แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ต น เ อ ง  อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  3 0  น า ท ี ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  3  ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ  

ร ้อ ย ล ะ  8 0  ม ีค ว า ม ร ู้ ม ีเ จ ต ค ต ิ แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ร ว ม ท ั้ง โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ใ ห ้ม ี 

ค ุณ ธ ร ร ม  จ ร ิย ธ ร ร ม  ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  แ ล ะ น ํ้า ใ จ น ัก ก ีฬ า

ตามหลักสูตรการถึกษาขั้นพ ื้นฐานพุทธคักราช 2544 อ้างถึงรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธคักราช 2540 กำหนดให้บุคคลมีสิทธิเสมอกัน ในการรับการถึกษาขั้น 
พื้นฐานไม่น้อยกว่าลิบสองปี ที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การ 
จัดการถึกษาอบรมของรัฐ ต้องคำนึงถึงการมีล่วนร่วมขององค์กรปกติขององค์กรปกครองท้องถิ่น 
และชุมชน ประกอบกับพระราชบัญญัติการถึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้กำหนดให้การถึกษาเป็น 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและลังคมโดยการถ่ายทอดความรู้โดยการ 
ปีก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ 
ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมลังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการ 
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการถึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที ่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ 
ดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นโอกาสให้ลังคมมีล่วนร่วมในการจัด 
การถึกษาพัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงมีท้ังหมด 5 สาระ โดยจะ 
กล่าวเฉพาะสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขถึกษาและพลถึกษา
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ส าระท ี่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานพ1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย์
ส าร ะ ท่ี 2 : ชีวิตและครอบครัว

มาตรฐานพ2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศคืกษา 
และมีทักษะในการดำเนินชีวิต

ส าร ะ ท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล

มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย
การเล่นเกม และกีฬา

มาตรฐานพ3.2 : รักการออกกำลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสมํ่าเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ใน 
การแข่งขัน และข่ืนซมในสุนทรียภาพของการกีฬา

ส าร ะ ท่ี 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค
มาตรฐานพ4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการ 

ดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ส าร ะ ท่ี 5 : ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเส่ียงต่อ 
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง

กระบวนการที่ก่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของโลกมี 4 ด้าน คือ ด้านข่าวสาร 
ข้อมูล ด้านเศรษฐกิจ ด้านวัฒนธรรม และด้านการเมือง กระบวนการนี้ได้เกิดมาแล้วในอดีต กำลัง 
เกิดขึ้นในปัจจุบัน และจะดำเนินต่อไป อันจะก่อให้เกิดผลทั้งทางด้านบวกและด้านลบ เข่น อาจ 
ช่วยให้เทคโนโลยีและความเจริญแผ่กระจายไปอย่างกว้างขวางและทั่วถึง แต่ในขณะเดียวกัน 
ลังคมอาจจะสูญเสียหรือมีการเปลี่ยนแปลงในสิงต่างๆไป คนในยุคโลกาภิวัฒน์อาจมีการออก 
กำลังกายน้อยลงเพราะมองไม่เห็นความจำเป็นในการใช้ความพยายามหรือความลามารถของ 
ร่างกายในด้านกำลังกายมากนักหรือการที่ได้เห็นความสามารถของนักกีฬาที่เก่งๆ ตามล่ือมวลซน 
ต่างๆ ก็อาจทำให้คนที่ไม่เคยออกกำลังกาย อยากออกกำลังกายมากขึ้น หรือไม่อยากออกกำลัง 
กายไปเลยก็เป็นได้ อันเป็นผลมาจากการขาดความเชื่อมั่นในตนเองโดยคิดว่า ตนเองไม่ลามารถ 
แสดงความสามารถเข่นน้ันได้ หากเมื่อมีการเปรียบเทียบกับนักกีฬาที่เก่งๆ ก็จะทำให้ตนเองดูเป็น
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ค น ต ล ก  เล ่น ก ีฬ า ไ ม ่เก ่ง  ด ูแ ล ้ว เ ก ้ง ก ้า ง ไ ม ่ส ว ย ง า ม  โ ด ย เ ฉ พ า ะ น ัก เ ร ีย น ท ี่ต ้อ ง เ ร ีย น ว ิช า พ ล ค ิก ษ า  ห า ก  

ม ีค ว า ม ค ิด เซ ่น ท ี'ก ล ่า ว ไ ป แ ล ้ว น ั้น  ก ็จ ะ เป ็น ผ ล เส ีย ต ่อ ต ัว น ัก เร ีย น เอ ง แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิเป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ิก ษ า  ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ต า ม ร ะ ด ับ อ า ย ุแ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เ พ ร า ะ ถ ้า จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม ไ ม , ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ว ัย  ก ิจ ก ร ร ม แ ท น ท ี่จ ะ ล ่ง เ ล ร ีม ค ว า ม เ จ ร ิญ ง อ ก ง า ม ข อ ง เ ด ็ก ก ล ับ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง  

ส ก ัด ก ั้น ค ว า ม เจ ร ิญ ข อ ง เด ็ก  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ค ว ร ล ัง เ ก ต ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ บ ุค ค ล  แ ม ้ว ่า จ ะ อ ย ู่ใ น ว ัย แ ล ะ  

เพ ศ เด ีย ว ก ัน  แ ต ่ม ีค ว า ม เ ห ม ือ น ห ร ือ ค ว า ม ต ่า ง ใ น ด ้า น ส ภ า พ จ ิต ใ จ  ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย  ต ัง น ั้น ก า ร จ ัด ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น พ ล ค ิก ษ า จ ะ ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ค ล

ก า ร ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ว ิช า พ ล ค ิก ษ า  จ ึง ม ีค ว า ม ส ำค ัญ ต ่อ ก า ร ท ี่น ัก เ ร ีย น จ ะ น ำ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ป ใ ช ้ใ น เว ล า ว ่า ง  เ พ ื่อ ใ ห ้เ ป ็น ท ี่ม ีร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ส ม บ ูร ณ ์ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ค ัย ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ร ะ จ ำ  ค ือ  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ  ม ีน ิล ัย ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ต ล อ ด  

ช ีว ิต  ไ ม ่ใ ช ่เ พ ีย ง แ ต ่ใ น ว ัย ท ี่ก ำ ล ัง ค ิก ษ า เ ล ่า เ ร ีย น  ห ร ือ เพ ีย ง ช ั่ว โ ม ง พ ล ค ิก ษ า เท ่า น ั้น  ซ ึ่ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ อ า จ จ ะ ต ้อ ง ม ีป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ  ม า ป ร ะ ก อ บ ห ล า ย อ ย ่า ง  เซ ่น  ส ถ า น ท ี่ อ ุป ก ร ณ ์ เ ว ล า  

ต ล อ ด จ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ล ัง ค ม  แ ต ่ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ค ือ  จ ะ ต ้อ ง ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ว ิช า พ ล ค ิก ษ า แ ล ะ  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง ท ี,ล า ม า ร ถ ป ร ับ เป ล ี่ย น แ ล ะ ส ร ้า ง เส ร ิม ไ ด ้

ก า ร ส ำ ร ว จ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เล ่น ก ีฬ า  แ ล ะ ด ูก ีฬ า ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  พ .ศ .2544 ( ถ น อ ม ว ง ศ ์ 

ก ฤ ษ ณ ์เ พ ็ซ ร ์,  2546) ซ ึ่ง ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ ส ำ ร ว จ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เล ่น ก ีฬ า  แ ล ะ ด ูก ีฬ า ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ เ พ ื่อ น ำ ผ ล ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 2 ( พ .ศ .2540- 
2544) ร ะ ย ะ ป ล า ย แ ผ น  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ บ า ง ล ่ว น ใ ช ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ผ ล ก า ร ส ำ ร ว จ ข ้อ  

ห น ึ่ง พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ช น ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 6 ป ีข ึ้น ไ ป  ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า  ร ้อ ย ล ะ  30.7 ห ร ือ

17.5 ล ้า น ค น  ด ้ว ย เห ต ุผ ล ต ัง น ี้ ไ ม ่ม ีเ ว ล า  ร ้อ ย ล ะ  54.9 ไ ม ่ส น ใ จ  ร ้อ ย ล ะ  12.8 ส ิ้น เ ป ล ือ ง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  

ร ้อ ย ล ะ  9.5 ผ ู้ท ี่1ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า  จ ะ ม ีล ัด ล ่ว น ส ูง ข ึ้น ใ น ว ัย ท ำ ง า น  อ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 20 -  59 
ป ี อ ย ู่ใ น ช ่ว ย ร ้อ ย ล ะ  60.0-66.8 ผ ู้ท ี่ไ ม ,ส น ใ จ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า อ ย ู่ใ น ว ัย เ ด ็ก ต อ น ป ล า ย  

ต อ น ป ล า ย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น อ า ย 6ุ -19 ป ีค ่อ น ข ้า ง ส ูง ม า ก อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ร ้อ ย ล ะ 19.0-34.2 ผ ู้ท ี่ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ม ่ 

ช อ บ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า  เ พ ร า ะ ส ิ้น เ ป ล ือ ง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุอ ื่น  ร ้อ ย ล ะ  15.3

จ า ก ข ้อ ค ้น พ บ เ ห ล ่า น ี้ น ำ ม า เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ  

ผ ู้เ ร ีย น ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น อ ีก ท ั้ง ย ัง จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ว ิช า พ ล ค ิก ษ า ต ่อ ไ ป ภ า ย ภ า ค ห น ้า  

อ ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ส น ใ จ แ ล ะ ต ั้ง ใ จ เ ร ีย น ว ิช า พ ล ค ิก ษ า  ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ เพ ีอ  

ก า ร พ ัฒ น า ต น เ อ ง ใ ห ้เ ป ็น เ ย า ว ช น ท ี่ด ีฃ อ ง ช า ต ิต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต  พ ร ้อ ม ท ั้ง เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร น ำ ไ ป  

ป ร ับ ป ร ุง  แ ก ้ไ ข ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า พ ล ค ิก ษ า ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ย ุค ส ม ัย  แ ล ะ  

ส ภ า พ ก า ร ณ ์ป ัจ จ ุบ ัน อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ม า ก ย ิง ฃ ึน
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อ ีก ทังใ น แ ถ ล ง ก า ร ณ ์น โ บ า ย ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ต า ม ข ้อ ต ก ล ง ข อ ง ท ี,ป ร ะ ช ุม ส ุด ย อ ด อ ง ค ์ก า ร  

ส ห ป ร ะ ช า ช า ต ิ ท ีน ิว ย อ ร ์ค  เด ือ น ก ัน ย า ย น  2 5 4 3  ไ ด ้ก ำ ห น ด เ ป ้า ห ม า ย ก า ร พ ัฒ น า แ ห ่ง ส ห ัส ว ร ร ษ  ห ร ิอ  

M ille n n iu m  D e v e l o p m e n t  G o a l s  ( M D G s )  ก ร ะ ท ร ว ง  ส า ธ า ร ณ ส ุข  จ ึง ไ ด ้ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย  

“เม ือ ง ไ ท ย ส ุข ภ า พ ด ี"  ห ร ิอ  “H e a l t h y  T h a i la n d ” ภ า ย ใ น ป ี 2 5 5 8  โ ด ย ใ น ป ี 2 5 4 7  เป ็น ป ีแ ร ก ข อ ง ก า ร  

ก ้า ว ไ ป ส ่เ ป ้า ห ม า ย เ ม ือ ง ไ ท ย ส ุข ภ า พ ด ี โ ด ย ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ก ำ ห น ด ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น  

ต ั้ง แ ต ่เ ด ือ น ม ก ร า ค ม ถ ึง เ ด ือ น ธ ัน ว า ค ม แ ล ะ ก ำ ห น ด เ ป ้า ห ม า ย  5  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  1 0  ต ัว ช ี้ว ัด  ด ัง น ี้

การออกกำล้งกาย
1 . ป ร ะ ซ า ซ น อ า ย ุ 6  ป ีช ี้น ไ ป  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ต า ม ว ัย อ ย ่า ง น ้อ ย ร ้อ ย

ล ะ  5 0  ข ึ้น ไ ป

อาหาร
2 .  ป ร ะ ซ า ซ น บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ป ล อ ด ส า ร ป น เป ีอ น  6  ช น ิด  ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  9 0

3 .  ม ีต ล า ด ล ด เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ต ล า ด ส ด น ่า ช ี้อ แ ล ะ ผ ่า น เ ก ณ ฑ ์ร ะ ด ับ  1 ด า ว ท ุก  

แ ห ่ง

อารมณ์
4 .  ว ัย ร ุ่น ส ม ัค ร เป ็น ส ม า ช ิก โ ค ร ง ก า ร  T o  b e  n u m b e r  o n e  ร ้อ ย ล ะ  5 0

5 .  ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ช ม ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ุก เด ือ น ร ้อ ย ล ะ  5 0  ข ึ้น ไ ป

การลดโรค
6 .  ป ร ะ ช า ช น ป ่ว ย เป ็น โ ร ค ไ ข ้เล ือ ด อ อ ก ไ ม ่เก ิน  5 0  ค น /แ ส น ป ร ะ ช า ก ร

7 .  ป ร ะ ช า ซ น อ า ย ุ 4 0  ป ีข ึ้น ไ ป  ไ ด ้ต ร ว จ เ บ า ห ว า น แ ล ะ ว ัด ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  า ค ร ั้ง /ป  ี

อ ย ่า ง น ้อ ย ร ้อ ย ล ะ  7 0

8 .  ส ต ร ีอ า ย ุ 3 5  ป ีข ึ้น ไ ป  ไ ด ้ต ร ว จ เต ้า น ม เอ ง ท ุก เด ือ น ร ้อ ย ล ะ  4 0  ป ีข ึ้น ไ ป

สิงแวดล้อม
9 .  ศ ูน ย ์เ ด ็ก เ ล ็ก เ ข ้า ก ร ะ บ ว น ก า ร ศ ูน ย ์เด ็ก เ ล ็ก น ่า อ ย ู่ท ุก แ ห ่ง  แ ล ะ ใ น ร ะ ด ับ ต ำ บ ล ม  ี

ศ ูน ย ์เ ด ็ก เล ็ก น ่า อ ย ู่อ ย ่า ง น ้อ ย  1 แ ห ่ง

1 0 .  ม ีโ ร ง เร ีย น เข ้า ก ร ะ บ ว น ก า ร โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ุก แ ห ่ง

น โ ย บ า ย เ ม ือ ง ไ ท ย ส ุข ภ า พ ด ืน ี้เ ป ็น ผ ล ต ่อ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ี่ร ัฐ บ า ล  โ ด ย  พ .ต . ท . ท ัก ษ ิณ  ช ิน ว ัต ร  

ไ ด ้ป ร ะ ก า ศ ใ ห ้ป ี 2 5 4 5  เป ็น  “ป ีแ ห ่ง ก า ร ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ ” แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ส ุข  ไ ด ้จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ร ณ ร ง ค  ์

ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ไ ด ้แ ก ่ ม ห ก ร ร ม ร ว ม พ ล ัง ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ แ ห ่ง ช า ต ิ ค ร ั้ง ท ี่ 1 แ ล ะ ค ร ั้ง ท ี่ 2  ( ร ว ม พ ล ค น  

เ ส ื้อ เห ล ือ ง ) ,  ว ิ่ง  3 0  ส ่ส ุฃ ภ า พ ด ี,  ข ย ับ ก า ย  ส บ า ย ช ีว ี ว ิถ ีไ ท ย  ห ่า ง ไ ก ล ย า เ ส พ ต ิด  ท ำ ใ ห ้ม ีช ม ร ม อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย เ ก ิด ข ึ้น ท ั่ว ป ร ะ เ ท ศ ก ว ่า  4 0 , 0 0 0  ช ม ร ม  ส ม า ช ิก ก ว ่า  5  ล ้า น ค น ,  แ ล ะ โ ค ร ง ก า ร ด ้า น อ า ห า ร  

ค ว บ ด ู่ก ัน ไ ป อ ีก ห ล า ย โ ค ร ง ก า ร  ไ ด ้แ ก ่ ต ล า ด ส ด น ่า ช ื้อ อ า ห า ร ป ล อ ด ภ ัย  ( F o o d  S a f e t y )  เป ็น ต ้น
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ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น น ี้จ ะ ก ร ะ จ า ย ไ ป ล ่ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ข อ ง ห น ่ว ย ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข ท ุก ร ะ ด ับ  ซ ึ่ง  

จ ะ ต ้อ ง อ า ด ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ท ุก ภ า ค ส ่ว น  ท ั้ง เ จ ้า ห น ้า ท ี่อ ง ค ์ก ร ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ท ้อ ง ถ ิ่น  แ ล ะ ภ า ค  

ป ร ะ ช า ช น  อ ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ำ เร ็จ เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม  จ า ก ห ม ู่บ ้า น ส ุข ภ า พ ด ี ต ำ บ ล ส ุข ภ า พ ด ี อำ๓ อ  

ส ุข ภ า พ ด ี จ ัง ห ว ัด ส ุข ภ า พ ด ี แ ล ะ เม ือ ง ไ ท ย ส ุข ภ า พ ด ี ใ น ท ี่ส ุด

จ า ก ก า ร ด ีก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ร ือ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ืผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ โ ด ย ท ั่ว ไ ป น ั้น ม ือ ย ู่ 3  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ( ป ร ะ ภ า เ พ ็ญ  ส ุว ร ร ณ ,  2 5 3 2 )  ค ือ  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ค ว า ม ร ู้ ด ้า น เ จ ต ค ต ิ แ ล ะ ด ้า น  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ส ่ว น ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ม า ก แ ล ะ ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล า ย  

อ ย ่า ง ท ี่ม ืผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล  เซ ่น  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น  

ล ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ก า ร ด ีก ษ า  แ ล ะ  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ก า ร เ ม ือ ง  ส ่ว น ใ น เร ื่อ ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ถ ือ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ห น ึ่ง  

ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ภ า ย ใ น ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่จ ะ เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

น ั้น  ( B a n d u r a ,  1986) ซ ึ่ง ม ืค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ใ น แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ด ัง น ั้น ก า ร ศ ึก ษ า ห า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ืผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ผ ่า น ม า น ั้น จ ึง ม ัก จ ะ ม ืด ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า ห ล า ย ด ้า น  เซ ่น  

ป ัจ จ ัย ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  ป ัจ จ ัย ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ร ีร ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ด ้า น ล ัง ค ม แ ล ะ  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ร ว ม ถ ึง ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ซ ึ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ัง ค ม ท ี่ท ำ ใ ห ้ค น เร ิ่ม เล ่น ก ีฬ า ห ร ือ เ ข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ก ีฬ า  ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ือ ิท ธ ิพ ล ก ็ค ือ ก า ร ไ ด ้ร ับ ส น ับ ส น ุน จ า ก ค น ร อ บ ข ้า ง  บ ุค ค ล เ ห ล ่า น ั้น ไ ด ้แ ก ่ 

พ ่อ  แ ม ่ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ค ู่ค ร อ ง  ห ร ือ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร ู ผ ู้ร ืเก ล อ น  แ ล ะ เพ ื่อ น ส น ิท ท ี่เ ล ่น ก ีฬ า  ซ ึ่ง  

จ ะ ม ืส ่ว น ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ีม ส น ับ ส น ุน ใ น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า แ ล ะ ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ม ี 

ห ล า ย ท ฤ ษ ฏ ีท ี่ไ ด ้พ ย า ย า ม ห า เ ห ต ุผ ล ม า อ ธ ิบ า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ  

ส ร ุป แ น ว ค ิด เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น  3  ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่ๆ  ค ือ  ป ัจ จ ัย ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล  (เท tra  in d iv id u a l  c a u s a l  

a s s u m p t i o n )  2 )  ป ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก ต ัว บ ุค ค ล  (E x tr a  in d iv id u a l  c a u s a l  a s s u m p t i o n )  3 )  ป ัจ จ ัย ห ล า ย  

ป ัจ จ ัย  (M u lt ip le  in d iv id u a l  c a u s a l  a s s u m p t i o n )  น อ ก จ า ก น ีบ ุค ค ล ท ีถ ูก ห ล ่อ ห ล อ ม ม า จ า ก  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ัง ค ม ก ีฬ า  เป ็น น ัก ก ีฬ า  ย ่อ ม 'จ ะ ม ืท ัศ น ค ต ิ ล ัก ษ ณ ะ ใ น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า แ ล ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ไ ด ้ส ูง ก ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ืก า ร ศ ึก ษ า ส ูง  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ส ูง จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ืผ ล ต ่อ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น  

ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ม า ก ข ึ้น ซ ึ่ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล เ ห ล ่า น ี้น ่า จ ะ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ไ ด ้

ต ัท ณ ั้ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ท ำ ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ท ั่ว ป ร ะ เ ท ศ  ( ย ก เว ้น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร )  โ ด ย ใ ช ้ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ ป ัจ จ ัย  

ท า ง ด ้า น เ จ ต ค ต ิ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น  

โ ร ง เร ีย น  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย
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ค ว า ม ส ะ ด ว ก  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ใ น ก า ร ด ีก ษ า  เ พ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ม น ิส ัย ร ัก  

ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  ต ล อ ด จ น ช ่ว ย ป ล ูก ฝ ัง ใ ห ้เ ย า ว ช น ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล  

ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ ด ี เป ็น ก ำ ล ัง ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิต ่อ ไ ป

ว ิต ถ ุป ร ะส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย
1 . เ พ ื่อ ด ีก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ีก ษ า  

ต อ น ป ล า ย

2 . เ พ ื่อ ด ีก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ป ล า ย

ขอบเขตของการวิจัย
ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ม ุ่ง ด ีก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ณ ัก เ ร ีย น  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ป ล า ย  ท ี่ก ำ ล ัง ด ีก ษ า อ ย ู่' ใ น ร ะ ด ับ 1ช ั้น ม ัธ ย ม ด ีก ษ 'า ป ีท ี่ 4  ถ ึง  6  ใ น โ ร ง เร ีย น ส ัง ก ัด  

ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ด ีก ษ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น ก ร ะ ท ร ว ง ด ีก ษ า ธ ิก า ร  ป ีก า ร ด ีก ษ า  2 5 4 6 ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  

( ย ก เว ้น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร )

คำ'จำกัดทวามท่ีใ'ซในการ'วิจัย
พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เ ร ้า  อ ัน เก ิด  

จ า ก อ ุป น ิส ัย ท ี่ไ ด ้ส ะ ส ม  ห ร ือ ค ว า ม เ ค ย ช ิน จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร ด ีก ษ า อ บ ร ม  ซ ึ่ง ม ีก า ร ป ร ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ต ล อ ด เ ว ล า  อ า จ เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ั้ง ท ี่ส ัง เ ก ต ไ ด ้ เช ่น  ก า ร  

พ ูด ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  ก า ร เ ด ิน ห ร ือ ส ัง เ ก ต ไ ม ่ไ ด ้เ ช ่น ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม  เป ็น ด ้น

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ด ๆ  ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ส ่ว น ต ่า ง ๆ  ข อ ง  

ร ่า ง ก า ย เพ ื่อ เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ห ร ือ เ พ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เ พ ื่อ ส ัง ค ม โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ง ่า ย ๆ  ห ร ือ ม ีก ฎ ก ต ิก า  

ก า ร แ ข ่ง ข ัน ง ่า ย ๆ เ ช ่น เ ด ิน ว ิ่ง ก ร ะ โ ด ด เ ช ือ ก ก า ร บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ก า ร เ ต ้น แ อ โ ร บ ิค ต ่า ง ๆ ว ่า ย น ำ  ฃี ่

จ ัก ร ย า น  เ ก ม  ก า ร ล ะ เ ล ่น พ ื้น เ ม ือ ง  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก ีฬ า ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ  ร ว ม ท ั้ง ก ิจ ก ร ร ม เค ล ื่อ น ไ ห ว  

ร ่า ง ก า ย ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เช ่น  ก า ร ท ำ ง า น บ ้า น  เป ็น ต ้น

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ป ล า ย  

ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน น อ ก เห น ือ จ า ก ช ั่ว โ ม ง เร ีย น พ ล ด ีก ษ า

ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห ม า ย ถ ึง  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ห ร ือ ส ิง ท ีจ ะ ช ่ว ย  

ส ่ง เ ส ร ีม ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เ ช ่น ค ว า ม ร ู้เ จ ต ค ต ิก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ โ ร ง เ ร ีย น  จ ิต ว ิท ย า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ส ถ า น ที่แ ล ะ ส่ิงอ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก
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น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ^ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ท ี่ก ำ ล ัง ส ืก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 4  ถ ึง  6  ใ น โ ร ง เ ร ีย น ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ิก ษ า ฃ ั้น พ ื้น ฐ า น  

ก ร ะ ท ร ว ง ค ิก ษ า ธ ิก า ร  ภ า ค เร ีย น ท ี่ 2  ป ีก า ร ค ิก ษ า  2 5 4 6  ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  ( ย ก เว ้น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร )

ป ัจ จ ัย นำ (P red ispos ing  factors) ห ม า ย ถ ึง  ป ัจ จ ัย ท ี่เ ป ็น พ ื้น ฐ า น แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น  

ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ห ร ือ ใ น อ ีก ด ้า น ห น ึ่ง ป ัจ จ ัย น ี้จ ะ เ ป ็น ค ว า ม พ อ ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล ซ ึ่ง ไ ด ้ม า  

จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ร ีย น ร ู้ ป ัจ จ ัย น ี้ม ีผ ล ใ น ก า ร ส น ับ ส น ุน ห ร ือ ย ับ ย ั้ง ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ็ไ ด ้ ท ั้ง น ี้ 

ข ึ้น อ ย ู่ก ับ แ ต ่ล ะ ค น  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เ ช ื่อ  ค ่า น ิย ม  ก า ร ร ับ ร ู้ ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล

ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ  (E nab ling  factors) ห ม า ย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี, เ ป ็น แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่จ ำ เป ็น ใ น ก า ร แ ส ด ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ช ุม ช น  ร ว ม ท ั้ง ท ัก ษ ะ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น ๆ  ไ ด ้ แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ใ ช ้แ ห ล ่ง ท ร ัพ ย า ก ร เ ห ล ่า น ั้น  ซ ึ่ง เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร า ค า  ร ะ ย ะ ท า ง  เ ว ล า  เ ค ร อ ง ม ือ อ ุป ก ร ณ ์ 

ค ว า ม ย า ก ง ่า ย ข อ ง ก า ร เ ช ้า ถ ึง บ ร ีก า ร  ค ว า ม เ ค ย ช ิน  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก ต ัว  

บ ุค ค ล

ป ัจ จ ัย เ ส ร ีม  (R e in fo rc ing  factors) ห ม า ย ถ ึง  ป ัจ จ ัย ส น ับ ส น ุน  เ ป ็น ผ ล ส ะ ท ้อ น ท ี่บ ุค ค ล จ ะ  

ไ ด ้ร ับ ห ร ือ ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น  อ า จ ช ่ว ย ส น ับ ส น ุน ห ร ือ ย ับ ย ั้ง ก า ร แ ส ว ง ห า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ุข ภ า พ ไ ด ้ ม ืท ั้ง ส ิ่ง ท ี่เป ็น ร า ง ว ัล  ผ ล ต อ บ แ ท น แ ล ะ ก า ร ล ง โ ท ษ  โ ด ย ไ ด ้ร ับ จ า ก ค น อ ื่น ท ี่ม ื 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ต น เ อ ง  เ ช ่น  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ป ็น ป ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก ท ี่เ ก ิด จ า ก ค น อ ื่น  ร ว ม ท ั้ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง ๆ  ร อ บ ๆ  ต ัว  ร ะ บ บ ล ัง ค ม  เ ช ่น น โ ย บ า ย  ก ฎ ห ม า ย  ร ะ เ บ ีย บ  ข ้อ บ ัง ค ับ  อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  

ผู้นำ เป ็น ต ้น
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ป ร ะ ย ุก ต ์จ า ก  : ก ร ีน  แ ล ะ ค ณ ะ  ( G r e e n  e t  a l , 1 9 7 9 )

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1 . เ พ ื่อ ใ ช ้เ ป ็น ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ว า ง แ ผ น  ค ้น ห า ว ิธ ีก า ร  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

2 .  เ พ ื่อ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้ก ับ น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ ห  ้

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ข ึ้น
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