
วธิดีำเนนิการวจิยั

ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ก า ร ค ืก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  เ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ล ำ ร ว จ  ( S u r v e y  r e s e a r c h )  เ พ ื่อ ค ืก ษ า ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร ต า ม ข ั้น ต อ น  

ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

บทที่ 3

ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ค ือ  น ัก เ ร ีย น ท ี่ก ำ ล ัง ค ืก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ข ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 4  ถ ึง  

6  ใ น โ ร ง เ ร ีย น ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ค ืก ษ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร  ป ีก า ร ค ืก ษ า  2 5 4 6  จ า ก  

ก า ร ส ำ ร ว จ จ ำ น ว น น ัก เ ร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ท ั่ว ป ร ะ เ ท ศ  ไ ม ่ร ว ม ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่า  

น ัก เ ร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 4  ม ีจ ำ น ว น  2 9 2 , 1 4 4  ค น  น ัก เ ร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 5  ม ีจ ำ น ว น  

2 7 9 , 0 4 3  ค น  น ัก เ ร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 6  ม ีจ ำ น ว น  2 8 4 , 1 2 2  ค น  ร ว ม ท ั้ง ส ิน  8 5 5 , 3 0 9  ค น  

(h t t p : / / w w w .b e d .g o . t h )

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร ล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ า ก  น ัก เ ร ีย น ข ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 4  ถ ึง  6  ใ น โ ร ง เร ีย น ล ัง ก ัด  

ส ำ น ัก ง า น ก า ร ค ืก ษ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร  ป ีก า ร ค ืก ษ า  2 5 4 6  ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  ( ย ก เว ้น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร )  แ ล ะ ห า ข น า ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โ ด ย ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ด ัง น ี้

ก า ร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ล อ บ น า ม ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ล ุ่ม แ บ บ ห ล า ย ข ั้น ต อ น  ( M u l t i - s t a g e  r a n d o m  

s a m p l i n g )  ด ัง น ี

ข ั้น ท ี่ 1 ก ำ ห น ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ข อ ง  ท า โ ร  ย า ม า เ น ่ (T a r o  Y a m a n e ,  

1 9 7 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ุท ุม พ ร  จ า ม ร ม า น ,  2 5 3 7 )

ส ูต ร ค ำ น ว ณ

1 + 7 V (e  y
ท
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เม ื่อ  ท =  ข น า ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

N  =  ข น า ด ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  

e  =  ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ข อ ง ก า ร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ำ ห น ด ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ท ี่ร ะ ต ับ  

. 0 5  ไ ด ้ข น า ด ข อ ง ก ล ุ่ม ร ะ ด ับ ช ั้น ล ะ  4 0 0  ค น  โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น เพ ศ ช า ย  2 0 0  ค น  แ ล ะ  เพ ศ ห ญ ิง  2 0 0  ค น  

ท ั้ง  3  ร ะ ด ับ ค ือ  ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 4 - 6  ร ว ม จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด  1 , 2 0 0  ค น

ช ั้น ท ี่ 2  ล ุ่ม จ ัง ห ว ัด  โ ด ย ม ีภ ูม ิภ า ค ท ี่ต ั้ง เ ป ็น ต ัว แ ป ร ใ น ก า ร แ บ ่ง  โ ด ย ล ุ่ม ภ ูม ิภ า ค ล ะ  3  

จ ัง ห ว ัด โ ด ย ใ น แ ต ่ล ะ ภ า ค ล ุ่ม จ า ก จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีจ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ม า ก  จ ำ น ว น ป า น ก ล า ง  แ ล ะ จ ำ น ว น  

น ้อ ย

■ จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีจ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ม า ก ห ม า ย ถ ึง จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีป ร ะ ' ซ า ก ร เ ก ิน

1 , 0 0 0 , 0 0 0  ค น ข ึ้น ไ ป

■ จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ี' จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ป า น ก ล า ง ห ม า ย ถ ึง จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีป ร ะ ช า ก ร  

ต ั้ง แ ต ่ 5 0 0 , 0 0 0  -  9 9 9 , 9 9 9  ค น

- จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีจ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร น ้อ ย  ห ม า ย ถ ึง  จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีป ร ะ ช า ก ร ต ํ่า ก ว ่า

5 0 0 ,0 0 0  ค น

ท ี่ 4  ถ ึง  6

s a m p l i n g )

ช ั้น ท ี่ 3  ล ุ่ม โ ร ง เร ีย น ใ น จ ัง ห ว ัด ท ี่ล ุ่ม ไ ด ้จ า ก ช ั้น ท ี่ 2  โ ด ย ล ุ่ม จ ัง ห ว ัด ล ะ  2  โ ร ง เร ีย น  

ช ั้น ท ี่ 4  ล ุ่ม ห ้อ ง เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น ท ี่ล ุ่ม ไ ด ้จ า ก ช ั้น ท ี่ 3  โ ด ย ล ุ่ม ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ี

ช ั้น ท ี, 5  ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  โ ด ย ก า ร ล ุ่ม แ บ บ ง ่า ย  ( S i m p l e  r a n d o m

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  โ ด ย แ บ ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ อ ก เ ป ็น  2  ต อ น  ต ัง น ี้

ต อ น ท ี่ 1 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั้ว ไ ป เ ก ี่ย ว ก ับ น ัก เ ร ีย น  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ส ำ ร ว จ ร า ย ก า ร  ( C h e c k l i s t )  แ ล ะ แ บ บ ป ล า ย เ ป ิด  ( O p e n  e n d e d )

ต อ น ท ี่ 2  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย  ( ด ูใ น ภ า ค ผ น ว ก  ค )
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การสร้างเคร่ีองมือ
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ แบบสอบถาม โดยมีลำดับการ 

สร้างดังน้ี
1. สืกษารวบรวมข้อยุล'จากบทความ เอกสาร หนังสือตำรา และรายงานการ 

วิจัยต่าง  ๆที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ทำให้ออกกำลังกาย
2. ดำเนินการสร้างเครื่องมือจากข้อมูลที่ได้สืกษามา
3. นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที,ปรึกษาเพื่อตรวจแก้ไขปรับปรุงให้

เหมาะสม
4. นำเครื่องมือที่ได้รับการตรวจแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่ง 

เกี่ยวข้องและมีประสบการณ์เกี่ยวกับการออกกำลังกาย พิจารณาตรวจสอบความตรง (Content 
validity) ความถูกต้องของเนื้อหา สำนวนภาษาที่ใข้ พร้อมทั้งขอคำแนะนำในการปรับปรุง 
เครื่องมือให้เหมาะสมกับการนำไปทดลองใช้

5. นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนใน 
โรงเรียนสวรรค์อนันต์วิทยา จังหวัดสุโขทัย ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ 
ความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.94

6. นำเครื่องมือที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขพร้อมกับให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
ตรวจทานก่อน แล้วนำเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผู้วิจ ัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์ 

มหาวิทยาล ัยไปย์งผ ู้อำนวยการโรงเร ียน/อาจารย์ใหญ ่ เพ ื่อขอความร่วมมือไปยังโรงเรียน 
มัธยมสืกษา ในลังกัดสำนักงานการสืกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงสืกษาธิการ

2. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือไปยังผู้อำนวยการโรงเรียน/อาจารย์ใหญ่ เพื่อขอ 
ความร่วมมือจากทางโรงเรียนมอบหมายให้ครูพลสืกษานำไปให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม

3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและโดยทางไปรษณีย์
4. นำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและโดยทางไปรษณีย์ มาทำการ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เอสพี เอส เอล ฟอร์วินโดร์ รุ่น
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11.5 (SPSS: Statistical Package for the Social Science for Window Version 11.5) ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูลมีการดำเนินการดังนี้

1. นำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ลักษณะของ
แบบลอบถามเป็นแบบสำรวจรายการ (Checklist) และแบบปลายเปิด (Open ended) มาแจก 
แจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แล้วนำเสนอในรูปของ 
ตารางประกอบความเรียง

2. นำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายของนักเรียนระดับมัธยมคืกษๆตอนปลาย มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) แล้วนำเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง ท้ัง 8 ด้าน ดังน้ี

ด้านท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านความรู้ในการออกกำลังกาย 
ลักษณะเป็นแบบให้เลือกตอบว่าข้อความที่กล่าวมานั้น ถูกหรือผิด จำนวน 10 ข้อ โดยให้คะแนน 1 
คะแนน สำหรับข้อที่เลือกตอบได้ถูกต้อง และ 0 คะแนน สำหรับข้อที่ตอบไม่ถูกต้อง มาแจกแจง 
ความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(ร.อ)โดยส่วนรวมและเป็นราย 
ข้อ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

การประเมินระดับความรู้ในเรื่องของการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ
มัธยมคืกษาตอนปลาย ผูวิจัยใช้เกณฑ์การประเมินผลในระดับมัธยมคืกษา กระทรวงคืกษาธิการ 
ดังน้ี

ความรู้ระดับดีมาก หมายถึง

ความรู้ระดับดี หมายถึง

ความรู้ระดับปานกลาง หมายถึง

ความรู้ระดับผ่านเกณฑ์ขั้นตํ่า หมายถึง

คะแนนท่ีตอบถูกร้อยละ 80-100 
ได้แก่คะแนนท่ีตอบถูก 8 ข้อข้ึนไป 
คะแนนท่ีตอบถูกร้อยละ 70-79 
ได้แก่คะแนนท่ีตอบถูก 7 ข้อ2 21 zi rคะแนนทิตอบถูกรอยละ 60-69 
ได้แก่คะแนนท่ีตอบถูก 6 ข้อ 
คะแนนท่ีตอบถูกร้อยละ 50-59 
ได้แก่คะแนนท่ีตอบถูก 5 ข้อ

ความรู้ระดับตํ่าก'ว่าเกณฑ์'ขั้นตํ่า หมายถึง คะแนนท่ีตอบถูกร้อยละ 0-49
ได้แก่คะแนนท่ีตอบถูก 0-4 ข้อ

ด้านท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านเจตคติต่อการออกกำลังกาย
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ม ี4 ระดับคือเห็นด้วย 
อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง มาหาค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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(ร .อ) โดยส่วนรวมและเป ็นรายข้อ แล ้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเร ียง โดยกำหนดค่าของ
คะแนน ดังนี้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 4 คะแนน
เห็นด้วย ให้คะแนน 3 คะแนน
ไม่เห็นด้วย ให้คะแนน 2 คะแนน
ไม'เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้คะแนน 1 คะแนน
การประเมินคะแนนด้านเจตคติต่อการออกกำลังกาย โดยส่วนรวมหรือเป็นราย 

ข้อ ผู้วิจัยยึดเกณฑ์ของคะแนนเฉลี่ย ด้วยการกำหนดเกณฑํในการพิจารณา ดังน้ี
ค่าเฉลี่ย 3 .26 -4 .0 0 หมายถึง มีเจตคติดีมาก
ค่าเฉลี่ย 2 .51 -3 .2 5 หมายถึง มีเจตคติดี
ค่าเฉลี่ย 1 .76 -2 .50 หมายถึง มีเจตคติไม่ดี
ค่าเฉลี่ย 1 .00 -1 .75 หมายถึง มีเจตคติไม่ดีอย่างยิ่ง
ด ้านที่3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการปฏิบัติ (พฤติกรรมการออก 

กำลังกาย) ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ 
ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้งไม่เคยปฏิบัติ มาหาค่าค่าเฉลี่ย ( X )  และส่วน  
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) โดยส่วนรวมและเป็นรายข้อ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความ 
เรียง โดยกำหนดค่าของคะแนน ดังน้ี

ปฏิบัติเป็นประจำ ให้คะแนน 4 คะแนน
ปฏิบัติบ่อยครั้ง ให้คะแนน 3 คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง ให้คะแนน 2 คะแนน
ไม่ปฏิบัติเลย ให้คะแนน 1 คะแนน
การประเมินคะแนนด้านปัจจัยด้านการปฏิบัติ 

โดยส่วนรวมหรือเป็นรายข้อ แบ่งระดับของข้ัน ดังน้ี
(พฤติกรรมการออกกำลังกาย)

ค่าเฉลี่ย 3.26 -  4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ใน ระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 -  3.25 หมายถึง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ใน ระดับดี 
ค่าเฉลี่ย 1.76 -  2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ใน ระดับไม่ดี 
ค่าเฉลี่ย 1.00 -  1.75 หมายถึง มีพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ใน ระดับไม่ดีอย่างย่ิง 

ด้านท่ี 4 - 8  นำข้อมูลแบบสอบถาม เกี่ยวกับระดับของปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการ 
ออกกำลังกาย คือ ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ, ปัจจัยด้านโรงเรียน1 ปัจจัยด้านจิตวิทยา, 
ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสถานที่และลี่งอำนวยความสะดวก ลักษณะแบบสอบถามเป็น 
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด มาหา
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ค่าเฉลี่ย (X ) แ ล ะส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยส่วนรวมและเป็นรายข้อ แล้วนำเสนอในรูป 
ตารางประกอบความเรียง โดยกำหนดค่าของคะแนน ดังน้ี

มากที่สุด ให้คะแนน 4 คะแนน
มาก ให้คะแนน 3 คะแนน
น้อย ให้คะแนน 2 คะแนน
น้อยท่ีสุด ให้คะแนน 1 คะแนน
การประเมินคะแนนด้านปัจจัยด้านการปฏิบัติ(พฤติกรรมการออกกำลังกาย) 

โดยส่วนรวมหรือเป็นรายข้อ ผู้วิจัยยึดเกณฑ์'ของคะแนนเฉลี่ย ดังน้ี
ค่าเฉลี่ย 3 .2 6 -4 .0 0  หมายถึง เป็นปัจจัยที่ๆเวยส่งเสริมการออกกำลังกาย ระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 2.51- 3.25 หมายถึง เป็นปัจจัยที่ๆ!วยส่งเสริมการออกกำลังกาย ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 1 .7 6 -2 .5 0  หมายถึง เป็นปัจจัยที่ๆ!วยส่งเสริมการออกกำลังกายระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1 .0 0 -1 .7 5  หมายถึง เป็นปัจจัยที่ๆ!วยส่งเสริมการออกกำลังกายระดับน้อยท่ีสุด

3. สถิติวิเคราะห์ (Analysis statistic)
- วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของเด็กมัธยมสืกษา 

ตอนปลายในปัจจัยทั้ง 8 ด้าน โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis)

- วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยใช้สถิติ 
วิเคราะห์ค่าลัมประสิทธิ้ แบบเพยร์’ลัน (Pearson's product moment correlation coefficient)

การแปลความหมายค่าลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์ (ประคอง กรรณสูต, 2534) 
ลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์จะมีค่าระหว่าง .00 ถึง 1.00 ชึ่งมีทิศทางไปทางบวกหรือทางลบและในการ 
พิจารณาขนาดของสหลัมพันธ์จากลัมประสิทธี่สหลัมพันธ์ให้พิจารณาเฉพาะตัวเลขสำหรับ 
เครื่องหมาย + หรือ - เป็นสัญลักษณ์แสดงทิศทางของความสัมพันธ์ การตัดสินว่าลัมประสิทธ์ 
สหลัมพันธ์ขนาดใดสูงหรือตํ่า อาจตัดสินระดับของค่าลัมประสิทธิ้สหลัมพันธ์หลังการทดสอบแล้ว 
ว่ามีนัยสำคัญได้อย่างกว้างๆ ดังน้ี

1. เมื่อลัมประสิทธิไณลัมพันธ์เข้าใกล้ 1.00 (ประมาณ .70 ถึง .90) ถือ 
ว่า สหลัมพันธ์อยู่ในระดับสูง

2. เม่ือลัมประสิทธ้ิสหลัมพันธ์เข้าใกล้ 0.50 (ประมาณ .30 ถึง .70) ถือ 
ว่า ลหสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง
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3. เมื่อสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เข้าใกล้ 0.00 (ประมาณ .30 และตํ่ากว่า) 
ถือว่า สหสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ํา

4.การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและโดยทางไปรษณีย์ 

มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เอส พี เอล เอส 
(SPSS: Statistical package for the social science) ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีการดำเนินการดังนี้

1. สถิติบรรยาย (Descriptive statistic) ใช้ในการนำเสนอข้อมูลต่างๆในรูป 
ตารางแสดงความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามลักษณะของตัว 
แปรน้ัน ๆ

2. สถิติวิเคราะห์ (Analysis statistic)
- ว ิเคราะห ์ป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อพฤติกรรมการออกกำส ังกายของเด ็ก 

มัธยมสืกษ'าตอนปลาย โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis)

- วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการออกกำสังกาย โดยใช้สถิติ 
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้ แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)

การแปลความหมายค่าส ัมประสิทธึ๋สหสัมพันธ์ (ประคอง กรรณสูต,2534) 
สัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์จะมีค่าระหว่าง .0 0 ถึง 1.00 ซึ่งมีทิศทางไปทางบวกหรือทางลบและในการ 
พิจารณาขนาดของสหสัมพันธ์จากสัมประสิทธี่สหสัมพันธ์ไห้พิจารณาเฉพาะตัวเลขสำหรับ 
เครื่องหมาย + หรือ- เป็นสัญลักษณ์แสดงทิศทางของความสัมพันธ์ การตัดสินว่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพันธ์ขนาดใดสูงหรือต่ํา อาจตัดสินระดับของค่าสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์หลังการทดสอบแล้ว 
ว่ามีนัยสำคัญได้อย่างกว้าง  ๆ ดังน้ี

เม่ือสัมประสิทธิไ1หสัมพันธ์เข้าใกล้ 1.00 (ประมาณ.70 ถ ึง .90) ถือว่า
สหสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง

เมื่อสัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์เข้าใกล้ 0.50 (ประมาณ .30 ถึง .70) ถือว่า 
สหสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง

เม่ือสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เข้า'ใกล้ 0.00 (ประมาณ .30 และตํ่ากว่า) ถือ 
ว่า สหสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ํา

5.ทดสอบความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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