
ผลการวเคราะหฃอมลู

การวิจัยเรื่องการคืกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมคืกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ เพื่อคืกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนปลาย และคืกษาความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนปลาย โดยใช้ ปัจจัยทั้ง 8 ด้าน 
ได้แก่ ปัจจัยทางด้านความรู้ ป ัจจัยทางด้านเจตคติ ปัจจัยทางด้านการปฏิบัติปัจจัยทางด้าน 
ครอบครัวและเศรษฐกิจ ปัจจัยทางด้านโรงเรียน ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสุขภาพ 
และปัจจัยทางด้านสถานที่และสิงอำนวยความสะดวก เป็นตัวแปรในการคืกษา ผู้วิจัยสร้าง 
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียบระดับมัธยมคืกษา 
ตอนปลาย ทั่วประเทศ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) จำนวน 1,200 คน ได้รับแบบสอบถามคืนทั้งสิน 
1,025ชุด คิดเป็นร้อยละ85.42 และได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม 
สำเร็จรูป เอส พี เอส เอส ฟอร์วินโดร์รุ่น 11.0 (SPSS : Statistical package for the social 
science for window version 11.0)

ผลการวิเคราะห์
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น3 ส่วน ได้แก่

ส่วนที่ 1. นำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวลับข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ลักษณะ 
ของแบบสอบถามเป็นแบบสำรวจรายการ (Checklist) และแบบปลายเปิด (Open ended) มา 
แจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) แล้วนำเสนอใน 
รูปของตารางประกอบความเรียง

ส่วนที่ 2. นำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวลับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออก 
กำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนปลายมาแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) แล้วนำเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียงทั้ง 8 ด้าน

ส่วนที่ 3. สถิติวิเคราะห์(Analysis statistic)
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- วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยใช้สถิติ 
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ้ แบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)

- วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของเด็กมัธยมคิกษา 
ตอนปลาย ในปัจจัยทั้ง 8 ด้าน โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
multiple regression analysis)

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัว'โป-ของนัก เรียน

ตารางท่ี 1 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลายเก่ียวกับ เพศ
Î/เพศ จำนวน ร้อยละ

หญิง 590 57.60
ชาย 435 42.40

จากตารางที่ 1 แสดงว่า จำนวนนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนปลายเป็นเพศหญิงมาก 
ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 57.60 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 42.40 ตามลำดับ

ตารางท่ี 2 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลายเก่ียวกับ ระดับช้ัน
ช้ัน จำนวน ร้อยละ

มัธยมคิกษาปีที่ 4 392 38.20
มัธยมคิกษาปีที่ 5 316 30.80
มัธยมคิกษาปีที่ 6 317 30.90

จากตารางที่ 2 แสดงว่า จำนวนนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนปลายเป็นนักเรียนระดับ 
มัธยมคิกษาปีที่ 4 มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 38.20 รองลงมาเป็นนักเรียนระดับมัธยมคิกษาปีที่ 6 
และมัธยมคิกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 30.90 และ 30.80 ตามลำดับ
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ตารางที่ 3 จำนวนและค่าร้อยละของชั้นนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเกี่ยวกับ ศาสนา
ศาสนา จำนวน ร้อยละ

พุทธ 977 95.30
อสลาม 37 3.60
คริสต์ 8 0.80
อ่ืนๆ 3 0.30

จากตารางที่ 3 แสดงว่า ศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนปลายเป็นศาสนาพุทธ 
มากที่สุดคิด คิดเป็นร้อยละ 95.30 รองลงมา ศาสนาอิสลาม และคริสต์คิดเป็นร้อยละ 3.60 และ
0.80 ตามลำดับ

ตารางท่ี 4 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเกี่ยวกับ โรค
ประจำตัวของนักเรียน

นักเรียนมีโรคประจำตัวหรีอไม่ จำนวน ร้อยละ
ไม่มี 932 90.90
มี 93 9.10

จากตารางที่ 4 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนปลายไม่มีโรคประจำตัวมากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 90.90 รองลงมา มีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 9.10ตามลำดับ
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ตารางที่ 5 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเกี่ยวกับ อาชีพของ
บิดา

อาชีพของบิดา จำนวน ร้อยละ
ทำการเกษตร 277 27.00
ทำธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 215 21.00
ทำงานรับจ้างท่ัวๆไป 207 20.20
ทำงานราชการ 183 17.90
ทำงานบริษัท 42 4.10
ทำงานโรงงาน/อุตสาหกรรม 24 2.30
พ่อบ้าน 13 1.30
อ่ืนๆ 64 6.20

จากตารางที 5 แสดงว่า อาชีพของบิดาของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนปลายคือ 
ทำงานรับจ้างทั่วๆไป มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 20.20 รองลงมา ทำธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย ทำงาน 
รับจ้างท่ัวๆไป และทำงานราชการคิดเป็นร้อยละ21.00, 20.20 และ 17.90 ตามลำดับ

ตารางท่ี 6 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเก่ียวกับ อาชีพของ
มารดา

อาชีพของมารดา จำนวน ร้อยละ
ทำการเกษตร 267 26.00
ทำธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 248 24.20
ทำงานรับจ้างท่ัวๆไป 170 16.60
แม่บ้าน 155 15.10
ทำงานราชการ 106 10.30
ทำงานบริษัท 34 3.30
ทำงานโรงงาน/อุตสาหกรรม 25 2.40
อ่ืนๆ 20 2.00

จากตารางที่ 6 แสดงว่า อาชีพของมารดาของนักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนปลายคือ 
ทำงานรับจ้างทั่วๆไป มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 26.00 รองลงมา ทำธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย ทำงาน 
รับจ้างท่ัวๆไป แม่บ้านคิดเป็นร้อยละ 24.20, 16.60 และ 15.10 ตามลำดับ
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ตารางท่ี 7 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเกี่ยวก้บ รายได้ 
เฉล่ียของครอบครัว

รายได้เฉล่ียของครอบครัว จำนวน ร้อยละ
ต ํ่ากว ่า 5 ,000  บาท 278 27.10
5 ,001-10 ,000  บาท 311 30.30
10 ,001-15 ,000  บาท 172 16.80
15 ,001-20 ,000  บาท 96 9.40
20 ,001 -25 ,000  บาท 68 6.60
มากกว ่า 25 ,000  บาท 100 9.80

จากตารางท ี่ 7 แสดงว่า รายได ้เฉล ี่ยของครอบคร ัวน ักเร ียนระด ับม ัธยมค ิกษาตอนปลายม ี 
รายได ้เฉ ล ี่ย  5 ,001 -10 ,000  บาท มากท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 30 .30  ร1นงลงมา รายได ้เฉล ี่ยของ 
ครอบครัวต ํ่ากว ่า 5 ,000  บ า ท , 10,001-15 ,000  บ า ท , ม าก ก ว ่า 25 ,000  บ า ท ,15,001-20,000 
บาท และ 20 ,001 -25 ,000  บาท ค ิดเป ็นร ้อยละ 27.10 1 16.80 1 9 .80  1 9 .40 และ 6.60 ตามลำด ับ

ตารางท่ี 8 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนม้ธยมสิกษาตอนปลายเก่ียวก้บ การใช้
เวลาว่างทำกิจกรรม ในรอบ 1 เดึอนท่ีผ่านมา

ข้อรายการ จำนวน ร้อยละ
กิจกรรมนันทนาการ 552 53.80

ก ิจกรรมเคล ื่อนไหวร่างกาย 273 26.60

ก ิจกรรมออกกำล ังกาย/ก ีฬา 200 19.50

จาก ต ารางท ี่ 8 แสดงว่า น ัก เร ียน ระด ับม ัธยมค ิกษาตอน ปลายใน รอบ 1 เดอนท ี่ผ ่านมา 
น ักเร ียนใช ้เวลาว ่างทำก ิจกรรมน ันทนาการ มากท ี่ส ุด ค ิด เป ็นร ้อยละ 53 .80  รองลงมา ใช ้เวลาว ่าง 
ท ำก ิจกรรม เค ล ื่อน ไห วร ่างก าย แ ล ะก าร อ อ ก ก ำล ังก าย /ก ีฬ า ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 26.60 และ 19.50
ตามลำด ับ
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ตารางท่ี 9 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเกี่ยวกับ จำนวน
วันท่ีออกกำลังกายนอกเหนือช่ัวโมงเรียนพลสิกษา

ข้อรายการ จำนวน ร้อยละ
1-2 วัน 569 55.50
3-4 วัน 219 21.40
5-7 วัน 148 14.40
ไม ่เคยปฎ ิบ ัต ิเลย 89 8 .70

จ าก ต ารางท ี่ 9 แสดงว่า น ัก เร ียนระด ับม ัธยมส ีกษาตอนปลายนอกเห น ือช ั่วโมงเร ียนพล 
ส ีกษา อ อ ก ก ำล ังก าย  1-2 วัน ต่อ 1 ส ัป ดาห ์มากท ี่ส ุด  ค ิด เป ็นร ้อยละ 55 .50  รองลงมา ออกกำล ัง 
ก า ย 3-4 ว ัน , 5-7 ว ัน แ ล ะ ไ ม ่เค ย อ อ ก ก ำล ังก าย ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  21 .40  1 14.40 แ ล ะ 8.70 
ตามลำด ับ

ตารางท่ี 10 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเก่ียวกับ ระยะเวลา
ในแต่ละคร้ังท่ีออกกำลังกาย

ในแต่ละคร้ังนักเรียนออกกำลังกาย นานเท่าไร จำนวน ร้อยละ
มากกว ่า 30  นาที 401 39 .10

30 นาที 348 34 .00

น ้อยกว่า 30  นาที 276 26 .90

จากตารางท ี่ 10 แสดงว่า น ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ส ีกษ าตอน ป ลายออกกำล ังกายม ากกว ่า 30 
นาที มากท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อยละ 39 .10  รองลงมา ออก ก ำล ังก าย 30 นาที และออกกำล ังกายน ้อย 
กว่า 30 นาที ค ิดเป ็นร ้อยละ 34 .00  และ 26 .90  ตามลำด ับ
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ตารางที่ 11 จำนวนและค่าร้อยละข'องนักเรึยนมัธยมสิกษาตอนปลายเกี่ยวกับ ช่วงเวลาที่
ออกกำลังกายเป็นประจำ
ช่วงเวลาท่ีออกกำลังกายเป็นประจำ จำนวน ร้อยละ

เช ้า 57 5.60
กลางวัน 51 5.00
เย ็น 880 85.90

กลางค ืน 37 3.60

จากตารางท ี่ 11 แสดงว ่าน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ค ืกษ าตอน ป ลายออกกำล ังกายช ่วงเย ็น เป ็น  
ประจำ มากท ี1สุด ค ิด เป ็น ร ้อยละ 85.90 รองลงมา อ อ ก ก ำล ังก าย ช ่ว ง เช ้า  กลางว ัน  และช่วง 
กลางค ืน ค ิดเป ็นร ้อยละ 5.60, 5 .00  และ 3.60 ตามลำด ับ

ตารางท่ี 12 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนมัธยมสิกษาตอนปลายเก่ียวกับ บุคคลท่ี 
ออกกำลังกายด้วยเป็นประจำ

บุคคลท่ีนักเรียนออกกำลังกายด้วยเป็นประจำ จำนวน ร้อยละ
เพื่อน 644 62.80
คนในครอบครัว 208 20.30
คนเด ียว 161 15.70

อื่นๆ 12 1.20

จาก ต ารางท ี่ 12 แสดงว่า น ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ค ืก ษ าต อน ป ลายออก ก ำล ังก ายก ับ เพ ื่อน  
เป็นประจำ มากท ี่ส ุด ค ิดเป ็นร ้อยละ 62.80 รองลงมา ออกกำล ังกายก ับคนในครอบคร ัว และออก 
กำล ังกายคน เด ียว ค ิดเป ็นร้อยละ 20.30 และ 15.70 ตามลำด ับ
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ตารางที่ 13 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนนัธยมติกษาตอนปลายเกี่ยวกับ กิจกรรมที่
ปฏิบ้ตินอกช่ัวโมงเรียนพลติกษา

กิจกรรมท่ีปฏิบ้ตินอกช่ัวโมงเรียนพลติกษา จำนวน ร้อยละ
เล ่นแบดมินตัน 460 44.90
เล ่นฟุตบอล 315 30.70
เล ่นวอลเลย์บอล 300 29.30

เต้นแอโรมิค 251 24.50
เล ่นบาสเกตบอล 249 24.30

เล่นตะกร้อ 218 21.30
ว ่ายน ํ้า 169 16.50
เล่นปิงปอง 143 14.00
คิลปะป้องกันตัว 100 9.80
เล่นเทนนิส 68 6.60
เล ่นเปตอง 59 5.80
อื่นๆ 88 8.60

จากตารางท ี่ 13 แสดงว่า น ัก เร ียนระด ับม ัธยมส ืกษาตอนปลายเล ่นแบดม ินต ันนอกช ั่วโมง 
เร ียนพลส ืกษา มากท ี่ส ุด ค ิด เป ็นร ้อยละ 44 .90  รองลงมา เล ่นฟ ุตบอล เล ่นวอลเลย ์บอล เต้นแอโร 
บิค เล ่นบาสเกตบอล เล่นตะกร้อ ว ่ายน ํ้า  เล ่นปิงปอง ค ิลปะป ้องก ันต ัว เล่นเทนนิส และเล ่น เปตอง 
ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 30.70, 29.30, 24.50, 24.30, 21.30, 16.50, 14.00, 9 .80, 6 .60  แ ล ะ 5.80 
ตามลำด ับ
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ตารางที่ 14 จ ำน ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ึย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  เก ี่ย ว ก ับ
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใน ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใน ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย เพ ี่อ  จำน วน  ร ้อ ย ล ะ
เพ ื่อ ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี 8 4 1 8 2 . 0 0

เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น 7 8 0 7 6 . 1 0

เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ส ม ร ร ถ ภ า พ 5 1 8 5 0 . 5 0

เพ ื่อ เข ้า ก ับ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น 3 2 7 3 1 . 9 0

เพ ื่อ ก า ร แ ข ่ง ข ัน 1 9 5 1 9 . 0 0

อ ื่น ๆ 3 5 3 . 4 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 4  แ ล ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 2 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า  เ พ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น  เพ ื่อ  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ม ร ร ถ ภ า พ  เ พ ื่อ เ ข ้า ก ับ ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น  แ ล ะ เ พ ื่อ ก า ร แ ข ่ง ข ัน  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 6 . 1 0 ,  5 0 . 5 0 ,  

3 1 . 9 0  แ ล ะ  1 9 . 0 0  ต า ม ล ำ ด ับ
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ต ารางท ี่ 15 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม  
ต ิดตาม เป ็น ป ระจำ

ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย เก ี่ย ว ก ับ  ก ีฬ าท ี่

น ัก เร ีย น ต ิด ต าม  ก ีฬ าเป ็นประจำ จำน วน ร ้อ ย ล ะ
ฟ ุต บ อ ล 6 2 1 6 0 . 6 0

เท น น ิส 3 8 1 3 7 . 2 0

ว อ ล เ ล ย ์บ อ ล 3 7 4 3 6 . 5 0

เซ ป ัก ต ะ ก ร ้อ 2 5 2 2 4 . 6 0

บ า ส เ ก ต บ อ ล 2 2 6 2 2 . 0 0

แ ข ่ง ร ถ / จ ัก ร ย า น ย น ต ร ์ 2 1 7 2 1 . 2 0

ม ว ย ป ล ํ้า 1 8 3 1 7 . 9 0

ม ว ย ไ ท ย / ส า ก ล 1 1 8 1 1 . 5 0

ก อ ล ์ฟ 4 0 3 . 9 0

อ ื่น ๆ 6 7 6 . 5 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 5  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย ต ิด ต า ม ก ีฬ า  ฟ ุต บ อ ล  ม า ก  

ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 0 . 6 0  ร อ ง ล ง ม า  ต ิด ต า ม ก ีฬ า เท น น ิส  ว อ ล เ ล ย ์บ อ ล  เซ ป ัก ต ะ ก ร ้อ  บ า ส เ ก ต บ อ ล  

แ ข ่ง ร ถ / จ ัก ร ย า น ย น ต ร ์ ม ว ย ป ล ํ้า  ม ว ย ไ ท ย / ล า ก ล  แ ล ะ  ก อ ล ์ฟ  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 7 . 2 0 ,  3 6 . 5 0 ,  2 4 . 6 0 ,

2 2 . 0 0 ,  2 1 . 2 0 ,  1 7 . 9 0 ,  1 1 . 5 0  แ ล ะ  3 . 9 0  ต า ม ล ำ ด ับ
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ต ารางท ี่ 16 จ ำน ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก  
ก าร ต ิด ต าม ก ีฬ า

เร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ าต อ น ป ล าย เก ี่ย ว ก ับ  น ัก'ษณะ

น ัก เร ีย น ต ิด ต าม ก ีฬ า จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ
ด ูจ า ก โ ท ร ท ัศ น ์ 9 7 8 9 5 . 4 0 .

ด ูจ า ก ส ื่อ ส ื่ง พ ิม พ ์ 4 6 0 4 4 . 9 0

ไ ป ด ูท ี่ส น า ม ก ีฬ า 2 5 6 2 5 . 0 0

ด ูจ า ก อ ิน เต อ ร ์เน ็ต 1 7 7 1 7 . 3 0

ฟ ัง จ า ก ว ิท ย ุ 1 5 0 1 4 . 6 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 6  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ต ิด ต า ม ก ีฬ า จ า ก ก า ร ด ูจ า ก  

โ ท ร ท ัศ น ์ ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 5 . 4 0  ร อ ง ล ง ม า  ด ูจ า ก ส ื่อ ส ิ,ง พ ิม พ ์ไ ป ด ูท ี่ล น า ม ก ีฬ า  ด ูจ า ก  

อ ิน เต อ ร ์เน ็ต  แ ล ะ ฟ ัง จ า ก ว ิท ย ุ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 4 . 9 0 ,  2 5 . 0 0 , 1 7 . 3 0  แ ล ะ  1 4 . 6 0  ต า ม ล ำ ด ับ

ต ารางท ี่ 17 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย เก ี่ย ว ก ับ  เห ต ุผ ล ใน
ก าร ต ิด ต าม ก ีฬ า

น ัก เร ีย น ต ิด ต าม ก ีฬ าเพ ร าะ จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ
ส น ุก ส น า น  ท ้า ท า ย ด ี 8 0 6 7 8 . 6 0

ช อ บ เล ่น ก ีฬ า เป ็น ป ร ะ จ ำ 4 2 4 4 1 . 4 0

ร ู้ก ฎ ก ต ิก า ก ีฬ า 2 9 6 2 8 . 9 0

ม ีท ัก ษ ะ ก ีฬ า 2 6 1 2 5 . 5 0

ช อ บ แ ข ่ง ข ัน 2 3 9 2 3 . 3 0

อ ื่น ๆ 3 9 3 . 8 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 7  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ต ิด ต า ม ก ีฬ า เ พ ร า ะ  

ส น ุก ส น า น  ท ้า ท า ย ด ีม า ก ท ี่ส ุด ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ 7 8 . 6 0 ร อ ง ล ง ม า ช อ บ เล ่น ก ีฬ า เป ็น ป ร ะ จ ำ  ร ู้ก ฏ ก ต ิก า  

ก ีฬ า  ม ีท ัก ษ ะ ก ีฬ า  แ ล ะ ช อ บ แ ข ่ง ข ัน  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 1 . 4 0 ,  2 8 . 9 0 ,  2 5 . 5 0 ,  2 3 . 3 0  แ ล ะ  3 . 8 0  

ต า ม ล ำ ด ับ
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ตารางที่ 18 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ืยน ระด ้บ ม ัธยม ด ืกษ าตอน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
ก ิจ ก ร ร ม ใน ร อ บ ห น ึ่ง เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  จ ำ แ น ก ต า ม ค ว า ม ก ี่ข อ ง เว ล า น อ ก ซ ํ่ว โม ง  
พ ล ด ืก ษ าท ี่ใช ้อ อ ก ก ำ ก ัง ก าย

ใ น ร อ บ หนีง เด ีอ บ ท ี่ผ ่า น ผ า  
น ัก เร ีย น ใช ้1 ว ล าว ่าง ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ใด ม า ก ท ี่ส ุด

ไ ม ่เค ย ป ฎ ิ บ ้ต ิเล ย 1-2 ว ัน 3-4  ว ัน 5 -7  ว ัน รวม  (N = 1025)

ท % ท % ก % ท % ก %

กิจกรรมนันทนาการ 6 3 1 1 .4 1 3 3 6 6 0 .8 7 9 7 1 7 .5 7 5 6 1 0 .1 4 5 5 2 1 0 0

กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกาย 2 3 8 .4 2 1 7 7 6 4 .8 4 5 2 1 9 .0 5 21 7 .7 9 2 7 3 1 0 0

กิจกรรมออกกำลังกาย/กีฬา 3 1 .5 0 5 6 2 8 .0 0 7 0 3 5 .0 0 71 3 5 .5 0 2 0 0 1 0 0

ร ว ม 8 9 8 .6 8 5 6 9 5 5 .5 1 2 1 9 2 1 .3 7 1 4 8 1 4 .4 4 1 0 2 5 1 0 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 8  แ ส ด ง ว ่า  ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ร อ บ ห น ึ่ง  

เ ด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน ต ่อ  

ล ัป ด า ห ์ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 0 . 8 7  ร อ ง ล ง ม า ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน ต ่อ ล ัป ด า ห ์ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 4 . 8 4  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย / ก ีฬ า  

ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  5 - 7  ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 5 . 5 0  ต า ม ล ำ ด ับ



74

ตารางที่ 19 จำน วน และค ่าร ้อยละข องน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ส ิกษ าต อน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
ก ิจ ก ร ร ม ใน ร อ บ ห น ึ่ง เด ือ น ท ีผ ่า น ม า  จ ำ แ น ก ต า ม ค ว า ม น า น ข อ ง เว ล า น อ ก  
ช ํ่ว โม ง เร ีย น พ ล ส ิก ษ าท ี่ใช ้อ อ ก ก ำด ัง ก าย

น ้อ ย ก ว ่า ม า ก ก ว ่า ร ว ม

ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เ ด ือ น ท ี่ผ ่า น ,ผ ไ  น ัก เ ร ีย น ใ ช ้เ ว ล า 3 0  'น า ท ี 3 0  'น า ท ี 3 0  'น า ท ี ( N = 1 0 2 5 )
ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ม า ก ท ี่ส ุด ท % ท % ท % ท %

ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร 1 8 4 3 3 .3 3 1 8 9 3 4 .2 4 1 7 9 3 2 .4 3 5 5 2 1 0 0

ก ิจ ก ร ร ม เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย 8 3 3 0 .4 0 1 1 2 4 1 . 0 3 7 8 2 8 .5 7 2 7 3 1 0 0

ก ิจ ก ร ร ม อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย /ก ีฬ า 9 4 .5 0 4 7 2 3 .5 0 1 4 4 7 2 . 0 0 2 0 0 1 0 0

ร ว ม 2 7 6 2 6 .9 3 3 4 8 3 3 .9 5 4 0 1 3 9 .1 2 1 0 2 5 1 0 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 9  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เ ด ือ น  

ท ี่ผ ่า น ม า ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  3 0  น า ท ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  

3 4 . 2 4  ร อ ง ล ง ม า ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  3 0  น า ท ี ค ิด  

เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 1 . 0 3  แ ล ะ 1ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย / ก ีฬ า  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ม า ก ก ว ่า  3 0  น า ท ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 2 . 0 0  ต า ม ล ำ ด ับ
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ส่วนที่ 2 ป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อพฤต ิกรรมของน ักเร ียนระด ับม ัธยมค ืกษาตอนปลาย

ตารางที่ 20 จำนวน และค ่าร ้อยละ ของน ักเร ึยนระด ับม ัธยมค ิกษ'าตอนปลาย เก ี่ยวก ับ
ป ัจ จ ัย ด ้าน ค ว า ม ร ูใน ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (ค ะแน น เต ็ม  10 ค ะแน น )

ค ว า ม ร ูใน ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (คะแน น ) จำน วน เอ ? 'จ ะ แ ป ล ผ ล
ต อ บ ถ ูก  8  ข ้อ ข ึ้น ไ ป 9 8 1 9 5 .7 1 ด ีม า ก

ต อ บ ถ ูก  7  ข ้อ 2 8 2 . 7 3 ด ี

ต อ บ ถ ูก  6  ข ้อ 1 6 1 .5 6 ป า น ก ล า ง

ต อ บ ถ ูก  5  ข ้อ 2 8 2 . 7 3 ผ ่า น เก ณ ฑ ์ข ั้น ต ํ่า

ต อ บ ถ ูก  0 - 4  ข ้อ 1 6 1 . 5 6 ต ํ่า ก 'ว ่า เก ณ ฑ ์'ข ั้น ต ํ่า

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ท ี่ไ ด ้ 7 .77

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 0  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ด ี ค ือ  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ร ว ม  7 . 7 7  จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  1 0  ค ะ แ น น  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย  ต อ บ ถ ูก  8  ข ้อ ข ึ้น ไ ป อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีม า ก  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 5 . 7 1  ร อ ง ล ง ม า ต อ บ ถ ูก  7  ข ้อ ม ีค ว า ม  

ร ู้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  ด ี แ ล ะ ต อ บ ถ ูก  5  ข ้อ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ผ ่า น เก ณ ฑ ์ข ั้น ต ํ่า  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 . 7 3
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ตารางที่ 21 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ส ิกษ าตอน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
ฟ ้จ ด ัย ด ้า น เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร อ อ ก ก ำก ัง ก าย

ไ ม ่เห ็น รวม
ด ้ว ย อ ย ่า ง ไ ม ่เห ็น เห ็น ด ้ว ย (N =

ป ัจ จ ัย ด ้า น เจ ต ค ค ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ยง ด ้ว ย เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ง 1025)
ท ก ก ก ก

(%) (%) (%) (%) (%)
1. ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย เป ็น ส ิงท ี่จ ำ เป ็น ส ำห ร ับ ค น ท ุก 3 3 168 851 1025

เพศ ท ุกว ัย (0 .29) (0 .29 ) (1 6 .3 9 ) (83 .0 2 ) (100)
2. ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ส าม ารถ ท ำได ้ท ุก เว ล าท ี่ 14 150 5 4 2 319 1025

ต ้องการ (1.37) (1 4 .6 3 ) (52 .8 8 ) (31 .1 2 ) (100)
3. ค น ท ี่ม อ าย ุม าก ก ีย งค ว รอ อ ก ก ำล งก าย 2 2 7 5 5 3 4 4 3 1025

(0.20) (2 .63 ) (5 3 .9 5 ) (43 .2 2 ) (100)
4. ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ท ำให ้เก ิด ก าร พ ัฒ น าท างด ้าน 9 61 5 5 4 401 1025

ส ต ิป ัญ ญ า (0.88) (5 .95 ) (5 4 .0 5 ) (39 .1 2 ) (100)
5. ท ัก ษ ะ ท ี่ได ้จ าก ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ส าม าร ถ 3 23 546 45 3 1025

น ำไป ใช ้ไน ช ีว ิตป ระจำว ัน ได ้ (0 .29) (2 .24 ) (53 .2 7 ) (44 .20) (100)
6. ผ ู้ท ี่ร ักการออ กก ำล ังกายโด ยก าร เล ่น ก ิฬ าค วรม 5 46 52 2 4 5 2 1025

ความร ู้เร ึ่อง ก ต ิก าท ัก ษ ะ ข ั้น พ ื้น ฐ าน  ใน ก าร เล ่น (0 .49) (4 .49 ) (5 0 .9 3 ) (44 .1 0 ) (100)
7. ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ,!เวยสร ้างเสร ิม ความสาม ้คค 6 17 3 2 7 67 5 1025

และมว ิน ัย (0 .59) (1 .66 ) (3 1 .9 0 ) (65 .8 5 ) (100)
8. ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ช ีวย ให ้ม ีบ ุค ล ิก ภ าพ ท ี่ด ี 5 12 32 5 68 3 1025

(0.49) (1 .17 ) (3 1 .7 1 ) (66 .6 3 ) (100)
9. ก ารอ อก กำล ังก าย ช ีวย ส ร ้างค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ต ิใน 6 34 4 7 9 506 1025

ครอบครัว (0 .59) (3 .32 ) (46 .7 3 ) (49 .37) (100)
10. ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ถ ือ เป ็น ก าร ใช ้เว ล าว ่าง ให ้เป ็น 3 12 2 7 6 734 1025

ประโย'ขน (0.29) (1 .17 ) (2 6 .9 3 ) (71 .6 1 ) (100)

56 3 8 5 4 2 9 2 5 5 1 7 10250
รวม

(0 .55 ) (3 .7 6 ) (4 1 .8 7 ) (5 3 .8 2 ) (100)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 1  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ด ้า น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ร ้อ ย ล ะ  5 3 . 8 2  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย  

ข ้อ  พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ล า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ำ เ ป ็น  

ส ำ ห ร ับ ค น  ท ุก เ พ ศ  ท ุก ว ัย  (ข ้อ  1 )  ร ้อ ย ล ะ  8 3 . 0 2  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ถ ือ เ ป ็น ก า ร ใ ข  ้

เ ว ล า ว ่า ง ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ ( ข ้อ 1 0 ) ร ้อ ย ล ะ 7 1 . 6 1  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ช ่ว ย ใ ห ้ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด ี 

(ข ้อ  8 )  ร ้อ ย ล ะ  6 6 . 6 3
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ต ารางท ี่ 22 ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง น ัก เร ืย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ต อ น  
ป ล าย  เก ี่ย ว ก ับ ,ป ัจ จ ัย ด ้าน เจ ต ค ต ิต ่อ ก าร อ อ ก ก ำ ล ัง ก าย

ปัจจัยด้านเจตคติต่อการอ'อกกำลังกาย X S.D. แปลผล
1. การออกกำลังกายเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับคน ทุกเพศ ทุกวัย 3.82 0.41 ดีมาก
2. การออกกำลังกายสามารถทำได้ทุกเวลาท่ีต้องการ 3.14 0.70 ดี
3. คนท่ีมีอายุมากก็ยังควรออกกำลังกาย 3.4 0.55 ดีมาก
4. การออกกำลังกายทำให้เก็ดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา 3.31 0.62 ดีมาก
5. ทักษะท่ีได้จากการออกกำลังกายสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 3.41 0.55 ดีมาก
6. ผู้ท่ีรักการออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬาควรมีความรู้เร่ือง กติกา 

ทักษะข้ันพ้ืนฐาน ในการเล่น
3.39 0.60 ดีมาก

7. การออกกำลังกายช่วยสร้างเสรัมความสามัคคี และมีวินัย 3.63 0.55 ดีมาก

8. การออกกำลังกายช่วยให้มีบุคลิกภาพท่ีดี 3.64 0.53 ดีมาก

9. การออกกำลังกายช่วยสร้างความลัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว 3.45 0.59 ดีมาก

10. การออกกำลังกายถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3.70 0.50 ดีมาก

คะแนนรวมโดยเฉลี่ย 3.49 0.33 ดีมาก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 2  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 4 9  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย  

ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ำ เ ป ็น  

ส ำ ห ร ับ ค น ท ุก เ พ ศ ท ุก ว ัย  ( ข ้อ 1 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย 3 . 8 2  ร อ ง ล ง ม า ค อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ถ ือ เ ป ็น ก า ร ใ ช  ้

เ ว ล า ว ่า ง ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ (ข ้อ  1 0 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 7 0  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ช ่ว ย ใ ห ้ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ด  ี

(ข ้อ  8 )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  3 . 6 4
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ตารางที่ 23 จำน วน และค ่าร ้อยละข องน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ค ิกษ าต อน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
ปัจจัยด้านการปฏิบ ัต ิ (พฤติกรรมการออกกำจังกาย)

ไ ม ่เค ย ป ฎ ิบ ้ติ ป ฎ ิบ ้ต ิ รวม
ป ฏ ิบ ้ต ิ เป ็น ป ฏ ิบ ้ต ิ เป ็น (N =

ป ัจ จ ัย ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิ เล ย บ าง ค ร ั้ง บ ่อ ิย ิค ิร ั้ง ป ร ะ จ ำ 1025)
ท ก ท ท ท

(%) (%) (%) (%) (%)
1. น ัก เร ียน ม ัก 'จะออ กก ำล ังกาย1จนรู้ส ิกเหน ึ่อยหอบ 62 540 275 148 1025

ห ัวใจเต ้น เร ็ว  เห ง ึ่อออ กม าก (6.05) (52.68) (26.83) (14.44) (100)
2. น ักเร ียนมีก ารอ บ อ ุ่น ร ่างก าย ก ่อ น ก ารอ อ ก ก ำล ัง 34 418 360 213 1025

ก าย (3.32) (40.78) (35.12 (20.78) (100)
3. น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำล ังก าย  โด ยถ ือ เป ็น ส ่วน น น ึ่งใน 34 442 337 212 1025

ช ีว ิตประจำว ัน (3.32) (43.12) (32.88 (20.68) (100)
4. น ัก เร ีย น จ ะ ห ย ุด อ อ ก ก ำล ังก าย ท ัน ท ีเม ึ่อ เล ิก ว ่า 84 366 342 233 1025

ร ่างกายผ ิด ป กต ิ (8.20) (35.71) (33.37 (22.73) (100)
5. น ัก เร ียน ซ ักข วน เพ ึ่อน ให ้ออ กก ำล ังกายแล ะเล ่น 33 284 462 246 1025

กีฬา (3.22) (27.71) (45.07 (24.00) (100)
6. เน ึ่อ เก ิดข ้อพ ล ิก เค ล ็ด  ซ ัดยอก ฟ กช ํ้าข ณ ะออก  

กำล ังกายน ัก เร ียน จะห ย ุด พ ักป ระค บ ด ้วยน ํ้าแข ็ง  
แ ล ะ ห ล ิก เล ี่ย งก าร ถูนวดแรงๆ

96
(9.37)

294
(28.68)

395
(38.54)

240
(23.41)

1025
(100)

7. น ัก เร ียน ส วน ใส ่เค ร ึ่อ งแต ่งก าย  -  รองเท ้า และ 34 285 375 331 1025
เส ือ ก ใข ้อ ุป ก รณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย (3.32) (27.80) (36.59) (32.29) (100)

8. น ัก เร ียน เค ารพ ต าม กฎ  ก ต ิก า  และยอม ร ับ การ 14 139 452 420 1025
ต ัดส ินของกรรมการ (1.37) (13.56) (44.10) (40.98) (100)

9. น ัก เร ียน น ำท ่าท างข องน ักก ีฬ าท ี่ช อบ ม าใข ้ใน ก าร 97 305 385 238 1025
อ อ ก ก ำล ังก าย (9.46) (29.76) (37.56) (23.22) (100)

10. น ัก เร ียน ต รวจส อบ ส ภ าพ ความ ป ลอด ภ ัยของ 62 316 418 229 1025
อ ุป ก ร ณ ์ สน าม ก ่อ น ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย (6.05) (30.83) (40.78) (22.34) (100)

รวม
550

(5.37)
3389

(33.06)
3801

(37.08)
2510

(24.49)
10250
(100)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 3  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น ก า ร ป ฏ ิป ัต ิ ( พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย )  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย ค ร ั้ง  ร ้อ ย ล ะ

3 7 . 0 8  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ 

น ัก เ ร ีย น ม ัก จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย จ น ร ู้ส ึก เ ห น ื่อ ย ห อ บ  ห ัว ใ จ เ ต ้น เร ็ว  เ ห ง ื่อ อ อ ก ม า ก  (ข ้อ  1 )  ร ้อ ย ล ะ  

5 2 . 6 8  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  น ัก เ ร ีย น ซ ัก ซ ว น เ พ ื่อ น ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า  (ข ้อ  5 )  ร ้อ ย ล ะ  4 5 . 0 7  

แ ล ะ น ัก เร ีย น เค า ร พ ต า ม ก ฎ  ก ต ิก า  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร ต ัด ส ิน ข อ ง ก ร ร ม ก า ร ( ข ้อ 8 ) ร ้อ ย ล ะ 4 4 . 1 0
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ตารางที่ 24 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยงเบ น ม าตรฐาน ของน ัก เร ียน ระด ับ น ัธยม ต ิกษ าตอน
ปลาย เกี่ยวดับปัจจัยด้านการปฏิบัต ิ (พฤติกรรมการออกกำลังกาย)

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการอ'อกกำลังกาย X ร.อ. แปลผล
1. นักเรียนมักจะออกกำลังกายจนรู้สีกเหน่ือยหอบ หัวใจเต้นเร็ว เหง่ือออก 

มาก
2.50 0.81 ไม่ดี

2. นักเรียนมีกา?อบอุ่นร่างกายก่อนการออกกำลังกาย 2.73 0.82 ดี
3. นักเรียนออกกำลังกายโดยถือเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวัน 2.71 0.83 ดี
4. นักเรียนจะหยุดออกกำลังกายทันทีเม่ือรู้สีกว่าร่างกายผิดปกติ 2.71 0.91 ดี

5. นักเรียนชักซวนเพ่ือนให้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 2.90 0.80 ดี
6. เม่ือเกิดข้อพลิก เคล็ด ขัดยอก ฟกช้ําขณะออกกำลังกายนักเรียนจะหยุด 

พักประคบด้วยน้ําแข็งและหลีกเล่ียงการถูนวดแรงๆ
2.76 0.92 ดี

7. นักเรียนสวมใส่เคร่ืองแต่งกาย -  รองเท้า และเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม 
กับการออกกำลังกาย

2.98 0.86 ดี

8. นักเรียนเคารพตามกฎ กติกา และยอมรับการตัดสินของกรรมการ 3.25 0.73 ดี
9. นักเรียนนำท่าทางของนักกีฬาท่ีชอบมาใช้ในการออกกำลังกาย 2.75 0.92 ดี
10. นักเรียนตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของอุปกรณ์สนาม ก่อนการออก 

กำลังกาย
2.79 0.86 ดี

คะแนนรวมโดยเฉลี่ย 2.81 0.50 ติ

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 4  แ ส ต ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ( อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย )  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  2 . 8 1  เม ื่อ  

พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่1ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น เ ค า ร พ  

ต า ม ก ฎ  ก ต ิก า  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร ต ัด ส ิน ข อ ง ก ร ร ม ก า ร  (ข ้อ  8 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 2 8  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  น ัก เร ีย น  

ส ว ม ใ ส ่เ ค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า ย - ร อ ง เ ท ้า แ ล ะ เ ล ือ ก ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ( ข ้อ 7 )  ม ี 

ค ่า เ ฉ ล ี่ย  2 . 9 8  แ ล ะ  น ัก เ ร ีย น ซ ัก ช ว น เพ ื่อ น ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า  (ข ้อ  5 )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  2 . 9 0
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ตารางที่ 25 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ึยน ระด ับ ม ัธยม ส ืกษ าต อน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
ปัจดัยด้านจิตวิทยา
ป ัจ จ ัยด ้าน จ ิต ว ิท ยา น ้อยท ี่ส ุด น ้อย มาก มากท ี่ส ุด รวม

ท (%) ก (%) ท (%) ก (%) ก (%)
1. นักเรียนชอบการออกกำลั''กายและเล่นกีฬา 9 92 548 376 1025

(0.88) (8.98) (53.46) (36.68) (100)
2. นักเรียนชอบเรียนวิชาพลสืกษา 13 146 609 257 1025

(1.27) (14.24) (59.41) (25.07) (100)
3. นักเรียนรู้ส ิกมีความสุขเมื่อได้ออกกำลังกาย 8 101 612 304 1025

(0.78) (9.85) (59.71) (29.66) (100)
4. นักเรียนรู้ส ิกว่าตัวเองเล่นกีฬาเก่ง /  ชอบในกีฬาที่ 49 397 396 183 1025

เล่น (4.78) (38.73) (38.63) (17.85) (100)
5. นักเรียนออกกำล่งกายตามเพอน 149 448 326 102 1025

(14.54) (43.71) (31.80) (9.95) (100)
6. นักเรียนอยากเป็นนักกีฬา 95 316 364 250 1025

(9.27) (30.83) (35.51) (24.39) (100)
7. นักเรียนอยากเล่นกีฬาตามบุคคลที่ซ ึ่นชอบ 139 316 363 207 1025

(13.56) (30.83) (35.41) (20.20) (100)
8. นักเรียนออกกำลังกายเพี่อให้มีเสน่ห์เต่อเพศตรง 294 404 221 106 1025

ข้าม (28.68) (39.41) (21.56) (10.34) (100)
9. นักเรียนออกกำลังกายเพ ี่อให ้มร่างกายสวยงาม 48 208 489 280 1025

(4.68) (20.29) (47.71) (27.32) (100)
10. การออกกำล ังกายเป ็นการท ้าทายความลามารถ 40 211 510 264 1025

(3.90) (20.59) (49.76) (25.76) (100)
11. การออกกำลังกายทำให้มความเชึ่อม ั่นในตนเอง 16 140 548 321 1025

JfVi'ไท,!น Vi (1.56) (13.66) (53.46) (31.32) (100)
12. ที่อนำเลนอข้อม ูลทำให ้อยากออกกำลังกาย 55 265 502 203 1025

(5.37) (25.85) (48.98) (19.80) (100)
13. นักเรียนออกกำลังกายตามกระแสนิยม 198 458 245 124 1025

(19.32) (44.68) (23.90) (12.10) (100)
14. นักเรียนมีคนคอยให ้กำลังใจในการออกกำลัง 92 268 459 206 1025

กาย ฟน คนในครอบครัว /  ค2 /  เพี่อน ฯลฯ (8.98) (26.15) (44.78) (20.10) (100)
15. นักเรียนชอบออกกำลังกายในกีฬาประ๓ ทบุคคล 68 278 477 202 1025

(6.63) (27.12) (46.54) (19.71) (100)
16. นักเรียนซอบออกกำลังกายในกีฬาประ๓ ททีม 39 182 464 340 1025

(3.80) (17.76) (45.27) (33.17) (100)
1312 4230 7133 3725 16400

รวม (8.00) (25.79) (43.49) (22.71) (100 )
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 5  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ร ้อ ย ล ะ  4 3 . 4 9  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ม ีค ว า ม ส ุข เม ื่อ  

ไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (ข ้อ  3 )  ร ้อ ย ล ะ  5 9 .7 1  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  น ัก เร ีย น 'ช อ บ เร ีย น 'ว ิช า พ ล ค ืก ษ า  (ข ้อ  2 )  ร ้อ ย  

ล ะ  5 9 .4 1  แ ล ะ  น ัก เ ร ีย น ช อ บ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า  (ข ้อ  1 )  ร ้อ ย ล ะ  5 3 . 4 6
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ตารางที่ 26 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน .เบ ี่ยงเบ น มาตรฐาน ของน ัก เร ียน ระด ับม ัธยมส ิกษาตอน
ปลาย เกี่ยวกับปัจจัยด้านจิตวิทยา

ปัจจัยด้านจิตวิทยา X ร .อ . แปลผล
1 . น ัก เร ีย น ช อ บ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า 3 .2 6 0 .6 5 ม า ก ท ี่ส ุด

2 .  น ัก เร ีย น 'ช อ บ เร ีย น ว ิช า พ ล ค ืก ษ า 3 .0 8 0 .6 6 ม า ก

3 . น ัก เร ีย น ร ู้ส ีก ม ีค ว า ม ส ุข เม ื่อ ไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 3 .1 8 0 .6 3 ม า ก

4 .  น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ว ่า ต ัว เอ ง เล ่น ก ีฬ า เก ่ง  /  ช อ บ ใ น ก ีฬ า ท ี่เล ่น 2 .7 0 0 .8 2 ม า ก

5 . น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต า ม เ พ ื่อ น 2 .3 7 0 .8 5 น ้อ ย

6 .  น ัก เร ีย น อ ย า ก เป ็น น ัก ก ีฬ า 2 .7 5 0 .9 3 ม า ก

7 . น ัก เร ีย น อ ย า ก เล ่น ก ีฬ า ต า ม บ ุค ค ล ท ี่ซ ึ่น ช อ บ 2 .6 2 0 .9 5 ม า ก

8 . น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ื่อ ใ ห ้ม ีเส น ่ห ์ต ่อ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม 2 .1 4 0 .9 5 น ้อ ย

9. น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ื่อ ใ ห ้ม ีร ่า ง ก า ย ส ว ย ง า ม 2 .9 8 0 .8 1 ม า ก

1 0 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ก า ร ห ้า ท า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ 2 .9 7 0 .7 9 ม า ก

1 1 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น 3 .1 5 0 .7 0 ม า ก

1 2 .  ส ื่อ น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ท ำ ใ ห ้อ ย า ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 2 .8 3 0 .8 0 ม า ก

1 3 .  น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต า ม ก ร ะ แ ส น ิย ม 2 .2 9 0 .9 1 น ้อ ย

1 4 .  น ัก เ ร ีย น ม ีค น ค อ ย ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เซ ่น  ค น 2 .7 6 0 .8 7 ม า ก

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  /  ค ร ู /  เพ ื่อ น  ฯ ลฯ

1 5 .  น ัก เร ีย น ซ อ บ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ก ีฬ า ป ร ะ ๓ ท บ ุค ค ล 2 .7 9 0 .8 3 ม า ก

1 6 .  น ัก เร ีย น ช อ บ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ก ีฬ า ป ร ะ ๓ ท ท ีม 3 .0 8 0 .8 1 ม า ก

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย 2.81 0.48 มาก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 6  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  2 .8 1  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ล า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น ช อ บ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า  (ข ้อ  1 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 2 6  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  น ัก เ ร ีย น ร ู้ส ึก ม ีค ว า ม ส ุข เ ม ื่อ ไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย  (ข ้อ  3 )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  3 . 1 8  แ ล ะ น ัก เร ีย น ช อ บ เร ีย น ว ิช า พ ล ค ืก ษ า  (ข ้อ  2 )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  3 . 0 8
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ตารางที่ 27 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ียน ระด ับ น ัธยม ส ิกษ าตอน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
นัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ

ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ น้อยท่ีสุด น้อย มาก มากท่ีสุด
รวม

(N = 1025)
ท ท ท ท ท
% % % % %

1. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ น ก า ร 76 363 432 154 1025

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย (7.41) (35.41) (42.15) (15.02) (100)

2. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ 125 448 334 118 1025

น ัก เร ีย น (12.20) (43.71) (32.59) (11.51) (100)

3. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส น ับ ส น ุน ใ ห ้อ อ ก 30 147 546 302 1025

ก ำ ล ัง ก า ย (2.93) (14.34) (53.27) (29.46) (100)

4. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ ัง ค ับ ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง 402 342 182 99 1025

ก า ย (39.22) (33.37) (17.76) (9.66) (100)

5. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เข ้า ร ่ว ม 70 286 460 209 1025

ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ า (6.83) (27.90) (44.88) (20.39) (100)

6. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เร ีย น ร ู้ 63 256 510 196 1025

ท ัก ษ ะ ก ีฬ า (6.15) (24.98) (49.76) (19.12) (100)

7. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ย ิน ด ีเ ส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น 73 237 516 199 1025

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย (7.12) (23.12) (50.34) (19.41) (100)

8. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีอ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร อ อ ก 100 340 434 151 1025

ก ำ ล ัง ก า ย (9.76) (33.17) (42.34) (14.73) (100)

ร ว ม
939

(11.45)

2419

(29.50)

3414  

(41.63)

1428

(17.41)

8200

(100)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 27 แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ร ้อ ย ล ะ 41.63  
เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่1ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ส น ับ ล น ุน ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (ข ้อ  3) ร ้อ ย ล ะ  53.27 ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ย ิน ด ีเส ีย  

ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (ข ้อ  7) ร ้อ ย ล ะ  29.50 แ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ  

ก ีฬ า  (ข ้อ  6) ร ้อ ย ล ะ  49.76
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ตารางท่ี 28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนระดับมัธยมสีกษาตอน
ปลาย เกี่ยวกับปัจจัยต้านครอบครัวและเศรษฐกิจ

ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ X S.D. แปลผล

1. ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 2 . 6 5 0 . 8 2 ม า ก

2 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ น ัก เร ีย น 2 . 4 3 0 . 8 5 น ้อ ย

3 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส น ับ ส น ุน ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 3 . 0 9 0 . 7 4 ม า ก

4 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ ัง ค ับ ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 1 . 9 8 0 . 9 8 น ้อ ย

5 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เข ้า ร ่ว ม ก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ า 2 . 7 9 0 . 8 4 ม า ก

6 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ก ีฬ า 2 . 8 2 0 .8 1 ม า ก

7 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ย ิน ด ีเ ส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 2 . 8 2 0 . 8 2 ม า ก

8 . ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีอ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 2 . 6 2 0 . 8 5 ม า ก

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย 2.65 0.58 มาก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 8  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  2 . 6 5  

เ ม ือ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ส น ับ ล น ุน ใ ห ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (ข ้อ  3 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 0 9  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เ ร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ก ีฬ า  (ข ้อ  6 )  แ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ย ิน ด ีเ ส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

(ข ้อ  7 )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  2 . 8 2



85

รวม

ตารางที่ 29 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ึยน ระด ับ ม ัธยม ส ิกษ าตอน ป ลาย เก ี่ยวก ับ
ปัจจัยด้านโรงเรียน

ปัจจัยด้านโรง!.รียน
น้อยท ี่สุด น้อย มาก มากท่ีสุด (N = 1025)

ท ก ท ก ท
(%) (%) (%) (%) (%)

1. การเรียนวิชาพลสีกษาทำให้นักเรียน 1 7 1 1 2 5 9 8 2 9 8 1 0 2 5

อยากออกกำลังกาย ( 1 .6 6 ) ( 1 0 .9 3 ) ( 5 8 .3 4 ) ( 2 9 .0 7 ) ( 1 0 0 )

2 . การเรียนวิชาพลสีกษามีส่วนช่วยทำให้ 7 5 8 6 0 8 3 5 2 1 0 2 5

นักเรียนม ีทักษะกีฬา ( 0 .6 8 ) ( 5 .6 6 ) ( 5 9 .3 2 ) ( 3 4 .3 4 ) ( 1 0 0 )

3 . ครูผู้สอนวิชาพลส ีกษาสอนได้ 2 6 1 4 2 5 7 9 2 7 8 1 0 2 5

สนุกสนาน ( 2 .5 4 ) ( 1 3 .8 5 ) ( 5 6 .4 9 ) ( 2 7 .1 2 ) (1 0 0 )

4 . โรงเรียนส่งเสรีมให้นักเรียนจัดต้ํง 7 8 2 5 2 4 9 2 2 0 3 1 0 2 5

ชมรมกีฬา ( 7 .6 1 ) ( 2 4 .5 9 ) ( 4 8 .0 0 ) ( 1 9 .8 0 ) ( 1 0 0 )

5 . โรงเรียนมีสถานท่ีออกกำลังกาย 6 4 2 3 8 5 1 5 2 0 8 1 0 2 5

เพียงพอ (6 .2 4 ) ( 2 3 .2 2 ) ( 5 0 .2 4 ) ( 2 0 .2 9 ) ( 1 0 0 )

6 . โรงเรียนมีอุปกรณ์และสิงอำนวย ความ 7 8 2 7 6 4 6 0 2 1 1 1 0 2 5

สะดวกสำหรับการ ออกกำลังกาย ( 7 .6 1 ) ( 2 6 .9 3 ) ( 4 4 .8 8 ) ( 2 0 .5 9 ) ( 1 0 0 )

7 . โรงเรียนมีการจัดกีจกรรมการออกกำลัง 5 3 2 9 5 4 8 0 1 9 7 1 0 2 5

กายนอกเวลาเรียนวิชาพลส ีกษา ( 5 .1 7 ) ( 2 8 .7 8 ) ( 4 6 .8 3 ) ( 1 9 .2 2 ) ( 1 0 0 )

8 . โรงเรียนจัดนิทรรศการเก่ียวกับการ 8 2 3 8 9 4 3 0 1 2 4 1 0 2 5

ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ( 8 .0 0 ) ( 3 7 .9 5 ) ( 4 1 .9 5 ) ( 1 2 .1 0 ) ( 1 0 0 )

9 . โรงเรียนพานักเรียนเข้าร่วมการแข่งขัน 6 0 1 8 4 5 1 9 2 6 2 1 0 2 5

และเชียร์กีฬา ( 5 .8 5 ) ( 1 7 .9 5 ) ( 5 0 .6 3 ) ( 2 5 .5 6 ) ( 1 0 0 )

รวม 4 6 5
( 5 .0 4 )

1 9 4 6
( 2 1 .0 9 )

4 6 8 1
( 5 0 .7 4 )

2 1 3 3
( 2 3 .1 2 )

9 2 2 5
( 1 0 0 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 9  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ีภ ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น โ ร ง เร ีย น ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ร ้อ ย ล ะ  5 0 . 7 4  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น  

ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ม ีส ่ว น  

ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ก ีฬ า  (ข ้อ  2 )  ร ้อ ย ล ะ  5 9 . 3 2  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ก า ร เ ร ีย น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ท ำ ใ ห  ้

น ัก เ ร ีย น อ ย า ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (ข ้อ  1 )  ร ้อ ย ล ะ  5 8 . 3 4  แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ส อ น ไ ด ้ส น ุก ส น า น  

(ข ้อ  3 )  ร ้อ ย ล ะ  5 6 . 4 9
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ตารางที่ 30 ค ่า เฉ ล ี่ยและส ่วน เท ี่ยงเบ น ม าตรฐาน ของน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ส ิกษ าตอน
ปลาย เกี่ยวดับ ปัจจัยด้านโรงเรียน

ปัจจัยด้านด้านโรงเรียน X S.D. แ ป ล ผ ล

1. ก า ร เร ีย น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ท ำ ให้น ัก เ ร ีย น อ ย า ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 3 .1 5 0 .6 7 มาก
2 . ก า ร เร ีย น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ม ีส ่ว น ช ่ว ย ท ำ ให้น ัก เร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ก ีฬ า 3 .2 7 0 .5 9 มาทที่ส ุด

3 . ค ร ูผ ู้ส อ น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ส อ น ไ ด ้ส น ุก ส น า น 3 .0 8 0 .7 1 มาก
4. โ ร ง เร ีย น ส ่ง เส ร ิม ให้น ัก เร ีย น จ ัด ต ั้ง ช ม ร ม ก ีฬ า 2 .8 0 0 .8 4 มาก
5. โ ร ง เ ร ีย น ม ีส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ีย ง พ อ 2 .8 5 0 .8 1 มาก
6. โ ร ง เ ร ีย น ม ีอ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ ล ี่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส ำ ห ร ับ ก า ร  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

2 .7 8 0 .8 6 มาก

7. โ ร ง เ ร ีย น ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย น อ ก เ ว ล า เร ีย น  

ว ิช า พ ล ส ีก ษ า

2 .8 0 0 .3 0 มาก

8. โ ร ง เร ีย น จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ื่อ ส ุข ภ า พ 2 .5 8 0 .8 0 มาก
9. โ ร ง เร ีย น พ า น ัก เร ีย น เข ้า ร ่ว ม ก า ร แ ข ่ง ข ัน แ ล ะ เช ีย ร ์ก ีฬ า 2 .9 6 0 .8 2 มาก

ค ะแ น น ร ว ม โด ย เฉ ล ี่ย 2.92 0.50 มาก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 30 แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น โ ร ง เ ร ีย น ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  2.92 เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ม ี 

ส ่ว น ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีท ัก ษ ะ ก ีฬ า  (ข ้อ  2) ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  3.27 ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ก า ร เ ร ีย น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า  

ท ำ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ ย า ก อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ( ข ้อ 1 ) ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย 3.15 แ ล ะ ค ร ูผ ู้ส อ น ว ิช า พ ล ส ีก ษ า ส อ น ไ ด ้ 

ส น ุก ล น า น  (ข ้อ  3) ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3.08
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ตารางที่ 31 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ียน ระด ้บ ม ธยม ส ิกษ าตอน ป ลาย เกี่ยวนับ
ปัจจัยด้านสุขภาพ

ปัจจัยด้านสุขภาพ น ้อ ย ท ี่ส ุด น้อย มาก มากท่ีส ุด (N = 1025)
ก ท ก ท ท

(%) (%) (%) (%) (%)
1. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการให้ 1 30 451 543 1025

ร่างกายแข็งแรง (0.10) (2.93) (44.00) (52.98) (100)
2. นักเรียนออกกำลังกายเพราะลด 9 103 555 358 1025

ความเครียด (0.88) (10.05) (54.15) (34.93) (100)
3. นักเรียนออกกำลังกายเพราะร่างกายมี 26 210 526 263 1025

ความอดทนต่อความเหน่ือยไต้นาน (2.54) (20.49) (51.32) (25.66) (100)
4 . นักเรียนออกกำลังกายเพราะทำให้ 5 73 572 375 1025

ร่างกายคล่องแคล่ว ว่องไว (0.49) (7.12) (55.80) (36.59) (100)
5. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการ 65 186 460 314 1025

ลดความอ้วน (6.34) (18.15) (44.88) (30.63) (100)
6. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการ 22 162 468 373 1025

เพ่ิมส่วนสูง (2.15) (15.80) (45.66) (36.39) (100)
7. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการ 53 171 503 298 1025

รักษาโรค (5.17) (16.68) (49.07) (29.07) (100)
8. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของ 73 314 445 193 1025

คนในครอบครัว (7.12) (30.63) (43.41) (18.83) (100)
9. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของ 77 338 449 161 1025

ค รู (7.51) (32.98) (43.80) (15.71) (100)
10. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของ 129 379 350 167 1025

แพทย์ (12.59) (36.98) (34.15) (16.29) (100)
รวม 460

(4.49)
1966

(19.18)
4 7 7 9

(46.62)
3045

(29.71)
10250
(100)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 1  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ า พ ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  ร ้อ ย ล ะ  4 6 . 6 2  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น  

ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ท ำ  

ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ค ล ่อ ง แ ค ส ่ว  ว ่อ ง ไ ว  (ข ้อ  4 )  ร ้อ ย ล ะ  5 5 . 8 0 ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ร า ะ ล ด  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด  (ข ้อ  2 )  ร ้อ ย ล ะ  5 4 . 1 5  แ ล ะ  น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ร า ะ ร ่า ง ก า ย ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ  

ค ว า ม เ ห น ื่อ ย ไ ด ้น า น ( ข ้อ  3 )  ร ้อ ย ล ะ 5 1 . 3 2
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ตารางที่ 32 ค ่า เฉ ล ี่ยแล ะส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน ข ,องน ักเร ียนระด ับม ัธยมส ิกษาตอน
ปลาย เกี่ยวกับปัจจัยด้านสุขภาพ

ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ า พ X S .D . แ ป ล ผ ล

1. น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง 3 .5 0 0 .5 6 ม าก ท ี่ส ุด

2 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด 3 .2 3 0 .6 6 ม าก

3 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ร ่า ง ก า ย ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ค ว า ม 3 .0 0 0 .7 5 ม าก

เห น ื่อ ย ไ ด ้น า น

4 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ว ่อ ง ไว 3 .2 8 0 .6 1 ม าก ท ี่ส ุด

5 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ล ด ค ว า ม อ ้ว น 3 .0 0 0 .8 6 ม าก

6 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร เพ ิ่ม ส ่ว น ส ูง 3 .1 6 0 .7 6 ม า ก

7 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค 3 .0 2 0 .8 2 ม าก

8 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว 2 .7 4 0 .8 4 ม าก

9 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง ค ร ู 2 .6 8 0 .8 3 ม าก

1 0 . น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง  แ พ ท ย ์ 2 .5 4 0 .9 1 ม าก

ค ะ แ น น ร ว ม โ ด ย เฉ ล ี่ย 3 .0 2 0 .4 8 ม า ก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 2  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ า พ ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 0 2  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า  

เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

เ พ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  ( ข ้อ ๆ )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย 3 . 5 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

เ พ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ค ล ่อ ง แ ค ล ,ว ว ่อ ง ไ ว  (ข ้อ  4 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 2 8  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ร า ะ  

ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด  (ข ้อ  2 )  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  3 . 2 3
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รวม

ตารางที่ 33 จำน วน และค ่าร ้อยละของน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธยม ส ืกษ าต ,อนปลาย เก ี่ยวก ับ
ปัจดัยด้านสถานที่และสิงอำนวยความสะดวก

ปัจจัยด้านสุขภาพ น้อยท่ีสุด น้อย มาก มากท่ีสุด (N = 1025)
ก

(%)
ท

(%)
ก

(%)
ท

(%)
ท

(%)
1. สถานท่ีออกกำลังกายอยู่ใกล้บ้าน และไป 43 188 463 331 1025

มาสะดวก (4.20) (18.34) (45.17) (32.29) (100)
2. สถานท่ีออกกำลังกายสะอาด 15 192 563 255 1025

(1.46) (18.73) (54.93) (24.88) (100)
3. สถานท่ีออกกำลังกายมีส่ิงแวดล้อม 16 155 548 306 1025

สวยงาม และบรรยากาศดี (1.56) (15.12) (53.46) (29.85) (100)
4 . สถานท่ีออกกำลังกายมีความสะดวกใน 79 345 415 186 1025

การยืมอุปกรณ์ (7.71) (33.66) (40.49) (18.15) (100)
5. สถานท่ีออกกำลังกายมีอุปกรณ์เพียงพอ 63 342 419 201 1025

(6.15) (33.37) (40.88) (19.61) (100)
6. สถานท่ีออกกำลังกายมีแสงสว่างเพียงพอ 24 129 573 299 1025

(2.34) (12.59) (55.90) (29.17) (100)
7. บริเวณสถานท่ีออกกำลังกายมีความ 23 171 544 287 1025

ปลอดภัย (2.24) (16.68) (53.07) (28.00) (100)
8. ค่าใช้บริการของสนามกีฬามีราคาถูก 91 206 416 312 1025

(8.88) (20.10) (40.59) (30.44) (100)
9. มีเจ้าหน้าท่ีคอยให้คำปรึกษาและแนะนำ 183 302 355 185 1025

(17.85) (29.46) (34.63) (18.05) (100)
10 . สถานท่ีออกก ำ ล ัง กายมีส ิ่งอำนวยความ

สะดวก (ฟน ต้เก็บของห้องเปล่ียน 248 258 340 179 1025
(24.20) (25.17) (33.17) (17.46) (100)

เสือผ้า บริการนำดืม)
785 2288 4636 2541 10250รวม (7.66) (22.32) (45.23) (24.79) (100)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 3  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ร ้อ ย  

ล ะ  4 5 . 2 3  เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ 

ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีแ ส ง ส ว ่า ง เ พ ีย ง พ อ  (ข ้อ  6 )  ร ้อ ย ล ะ  5 5 . 9 0  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ส ถ า น ท ี,อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ส ะ อ า ด  ( ข ้อ  2 )  ร ้อ ย ล ะ  5 4 . 9 3  แ ล ะ  ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ส ว ย ง า ม  แ ล ะ  

บ ร ร ย า ก า ศ ด ี (ข ้อ  3 )  ร ้อ ย ล ะ  5 3 . 4 6
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ตารางที่ 34 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ยงเบ น ม าต รฐาน ข องน ัก เร ียน ระด ับ ม ้ธยม ส ิกษ าต อน
ปลาย เกี่ยวกับปั’จจัยด้านสถานที่และสิงอำนวยความสะดวก

ปัจจัยด้านสถานท่ีและสิงอำนวยความสะดวก X S.D.
แปล
ผล

1. ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ู่ใ ก ล ้บ ้า น  แ ล ะ ไ ป ม า ส ะ ด ว ก 3.06 0.82 ม า ก

2. ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ส ะ อ า ด 3.03 0.70 ม า ก

3. ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีล ี่ง แ ว ด ล ้อ ม ส ว ย ง า ม  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ด ี 3.12 0.71 ม า ก

4. ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ย ืม อ ุป ก ร ณ ์ 2.69 0.86 ม า ก

5. ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีอ ุป ก ร ณ ์เพ ีย ง พ อ 2.74 0.84 ม า ก

6. ส ถ า น ท่ีอ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย มีแ ส ง ส ว ่า ง เพ ีย ง พ อ 3.12 0.71 ม า ก

7. บ ร ิเ ว ณ ส ถ า น ท่ีอ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 3.07 0.73 ม า ก

8. ค ่า ใ ช ้บ ร ิก า ร ข อ ง ส น า ม ก ีฬ า มีร า ค า ถ ูก 2.93 0.93 ม า ก

9. มีเ จ ้า ห น ้า ท ี่ค อ ย ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ แ น ะ นำ 2.53 0.98 ม า ก

10. ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีล ี่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ( เซ ่น  ต ู้เก ็บ ข อ ง

ห ้อ ง เ ป ล ี่ย น แ อ ผ ้า  บ ร ิก า ร น ํ้า ด ื่ม ) 2.44 1.04 น ้อ ย

คะแนนรวมโดยเฉล่ีย 2.87 0.57 มาก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 4  แ ส ด ง ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัจ จ ัย ด ้า น  

ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  2 . 8 7  เม ื่อ  

พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ส า ม อ ัน ด ับ แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ม ีล ี่ง แ ว ด ล ้อ ม ส ว ย ง า ม  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ด ี (ข ้อ  3 )  แ ล ะ  ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีแ ส ง ส ว ่า ง  

เ พ ีย ง พ อ  (ข ้อ  6 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 1 2  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  บ ร ิเ ว ณ ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

(ข ้อ  7 )  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  3 . 0 7



ส ่ว น ท ี่ 3  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย

ตารางท่ี 35 ค่าจัมประสิทธ์สหจัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านเจตคติ ปัจจัยด้านการปฏิบ้ติ ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ ปัจจัย 
ทางด้านโรงเรียน ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสุขภาพ และปัจจัยทางด้านสถานที่และสิงอำนวยความสะดวก และปัจจัยด้านการ 
ปฏิบ้ติ (พฤติกรรมการออกกำจังกาย)

ค าส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ v  _  
ด ้าน ก าร ป ฎ บ ต

บ จ จ ย

ด ้า น เจ ต ค ต ิต ่อ  
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย
ด ้า น จ ต ว ท ย า

ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว  
แ ล ะ เศ ร ษ ุฐ ก ํจ

ด ้าน โ ร ง เร ีย น ด ้า น ส ุข ภ า พ
ด ้าน ส ท าน ท ี่แ ล ะ  
ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม  

สะด วก

ด ้าน ค ว าม ร ูใน  
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  
ท าย  (ค ะแ น น )

ด้านการปฏิบัติ 1.000 0.296** 0.575** 0.419** 0.369** 0.455** 0.405** -0.107**
ด้านเจตคติต่อการออกกำลังกาย 1.000 0.262** 0.153** 0.187** 0.297** 0.185** -0.029**
ด้านจิตวิทยา 1.000 0.493** 0.474** 0.587** 0.387** -0.199**
ด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ 1.000 0.461** 0.486** 0.417** -0.133**
ด้านโรงเรียน 1.000 0.523** 0.495** -0.214**
ด้านสุขภาพ 1.000 0.422** -0.141**
ด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก 1.000 -0.132**
ด้านความรู้ในการออกกำลังกาย (คะแนน) 1.000

*p < .01

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 5  แ ส ด ง ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์! น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1  เ ร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ ด ัง น ี้ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ก ับ ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ม ีค ่า ส ัม ป ระส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์เท ่า ก ับ  0 .587  ร อ ง ล ง ม า  ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ม ีค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์เท ่า ก ับ  0 .575  แ ล ะ  ด ้า น โ ร ง เ ร ีย น ก ับ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ม ีค ่า  

สัมประสิทธ์ส ห สัมพันธ์'ทีเ่ ท ่า ก ับ  0 .523 CO
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ส่วนท่ี 4 ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  เ ม ื่อ ใ ช ้ ก า ร ป ฎ ิม ัต ิ ( พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย )  เป ็น  

เ ก ณ ฑ ์

ตารางท่ี 36 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการทำนายพฤติกรรมการ 
ออกกำอังกายของนักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนปลาย

อันดับ R R Square
Adjusted R 

Square std. Error
1 0 . 5 8 0 . 3 3 0 . 3 3 0 .4 1

2 0 .6 1 0 . 3 7 0 . 3 7 0 . 4 0

3 0 . 6 2 0 . 3 8 0 . 3 9 0 . 4 0

4 0 . 6 3 0 . 3 9 0 . 4 0 0 . 3 9

5 0 . 6 3 0 . 4 0 0 . 4 0 0 . 3 9

อ ัน ด ับ  1 ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า

อ ัน ด ับ  2  ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  

อ ัน ด ับ  3  ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ป ัจ จ ัย ด ้า น เจ ต ค ต  ิ

ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

อ ัน ด ับ  4  ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ป ัจ จ ัย ด ้า น เจ ต ค ต  ิ

ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

อ ัน ด ับ  5  ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ป ัจ จ ัย ด ้า น เจ ต ค ต ิ 

ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ า พ

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 6  แ ส ด ง ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ี่ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  4 0 . 0 0  ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ป ัจ จ ัย ด ้า น  

ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ป ัจ จ ัย ด ้า น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ า พ  ต า ม ล ำ ด ับ  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1  ( R = .6 3 )
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ตารางท่ี 37 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ในการทำนายพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนปลาย

ต ัว แ ป ร B s t d .  E rro r B e t a t Sig.
5  ค ่า ค ง ท ี่ 0 .1 1 0 . 1 4 0 .7 8 * * 0 . 4 3

ด ้า น จ ิต ว ิท ย า 0 .4 1 0 . 0 3 0 . 3 8 1 2 .1 3 * * 0 . 0 0

ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย 0 . 1 4 0 . 0 2 0 . 1 6 5 .5 9 * * 0 . 0 0

ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ด ้า น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง 0 . 1 9 0 . 0 4 0 . 1 3 4 .9 9 * * 0 . 0 0

ก า ย

ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ 0 . 1 0 0 . 0 3 0 .1 1 3 .6 7 * * 0 . 0 0

ด ้า น ส ุข ภ า พ 0 . 0 8 0 . 0 3 0 . 0 7 2 .2 2 * * 0 . 0 3

* * p < 0 1

จ า ก ต า ร า ง ท ี, 3 7  แ ส ด ง ว ่า  ป ัจ จ ัย ท ี่ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม  

ส ะ ด ว ก  ด ้า น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย ป ัจ จ ัย ท ั้ง  5  ด ้า น  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ด ้ ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ 4 0 . 0 0 ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ส ห ล ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ . 6 3 ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .0 1  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ น ำ ม า เ ข ีย น ส ม ก า ร ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น  

ป ล า ย  ไ ด ้ด ัง น ี้

สมการคะแนนติบ
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (Y ) =  . 1 1 + .4 1 * * x  ( ด ้า น จ ิต ว ิท ย า )  +  ,1 4 * * x  ( ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง

อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก )  + .1 9 * * x  ( ด ้า น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย )  + .1 0 * * x  ( ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ )  + .0 8 * * x  ( ด ้า น  

ส ุข ภ า พ )

สมการคะแนนมาตรฐาน

พ ฤ ต ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก า ส ง ก า ย  (Z ) — .3 8 Z  ■ นรุSHQVIย า )  - 1 6 Z  (ฎ จ<ยè n u ร ท าน m ละสิงรำ1ผ ย ค ว า ม « ะ « ว ก )  + 0 - 1 3 Z

(ป ัจ จ ัย ค ้า น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร « อ ก ท ำ ล ัง ก า ย )  (ป ัจ จ ัย ค ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ )  ^ ' - Û 7 Z .

(ปัจจัยค้านสุ!!ภาพ)
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