
บทที่ 5

สร ุปผลการว ิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

ก ฯ ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ส ำ ร ว จ  ( S u r v e y  r e s e a r c h )  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ ค ืก ษ า  

ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ถ ุต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ก ำ ล ัง ค ืก ษ 'า ใ น ร ะ ด ับ 'ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ 'า ต อ น  

ป ล า ย  ป ีท ี่ 4  ถ ึง  6  ใ น ' โ ร ง เ ร ีย น ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ค ืก ษ ' า ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ ' า ธ ิก า ร  ป  ี

ก า ร ค ืก ษ า  2 5 4 6  ท ั่ว ป ร ะ เท ศ  ( ย ก เ ว ้น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ) จ ำ น ว น  1 , 0 2 5  ค น  ไ ด ้ร ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ืน

1 , 0 2 5  ฉ บ ับ  ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 5 . 4 2  เ ค ร อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น เ อ ง  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์เ อ ส พ ี เอ ส  เอ ส  ฟ อ ร ์ว ิน โ ด ร ์ร ุ่น  1 1 . 5  ( S P S S :  S t a t i s t ic a l  

P a c k a g e  fo r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e  fo r  W in d o w  V e r s io n  1 1 .5 )  โ ด ย ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ล ัก ษ ณ ะ ท ัว ไ ป  

ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ม า แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี่ ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ( X) u ล ะ ส ่ว น เ บ ี ่ย ง I บ น ม า ต ร ฐ า น  

( ร .อ) แ ล ้ว น ำ เส น อ ใ น ร ูป ข อ ง ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง  จ า ก น ั้น ส ืก ษ า แ ล ะ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ  โ ด ย ส ถ ิต ิส ห ล ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ล ัน  ( P e a r s o n  p r o d u c t  

m o m e n t  c o r r e la t io n )  แ ล ะ ห า ส ม ก า ร ท ำ น า ย พ ถ ุต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ค ืก ษ ' า ต อ น ป ล า ย  ด ้ว ย ส ถ ิต ิว ิเ ค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ ข ั้น ต อ น  ( S t e p w i s e  M u ltip le  

R e g r e s s i o n  a n a l y s i s )

สรุปผลการวิจัย
1 . ส ถ า น ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย จ ำ น ว น ม า ก ก ว ่า ค ร ึ่ง  เ ป ็น ห ญ ิง  ร ้อ ย ล ะ  

5 7 . 6 0  ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 4  ร ้อ ย ล ะ  3 8 . 2 0  น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  ร ้อ ย ล ะ

9 5 . 3 0  ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 0 . 9 0  บ ิด า ม า ร ด า ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ๆ ไ ป  ซ ึ่ง ม ีร า ย ไ ด ้เฉ ล ี่ย  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ต ํ่า ก ว ่า  5 , 0 0 0 - 1 0 , 0 0 0  บ า ท  ร ้อ ย ล ะ  5 7 . 4 0

2 .  พ ถ ุต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย

ใ น ร อ บ  1 เ ด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ป ร ะ เ ภ ท  ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ฟ ัง เ พ ล ง  อ ่า น ห น ัง ส ือ  เ ล ่น เ ก ม ค อ ม พ ิว เ ต อ ร  ์

อ ิน เต อ ร ์เน ็ต  ร ้อ ย ล ะ  5 3 . 8 0  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย โ ด ย ก า ร เ ล ่น แ บ ด ม ิน ต ัน  ร ้อ ย ล ะ  4 4 . 9 0  ฟ ุต บ อ ล  ร ้อ ย ล ะ  

3 0 . 7 0  แ ล ะ ว อ ล เ ล ย ์บ อ ล  ร ้อ ย ล ะ  2 9 . 3 0  โ ด ย อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ เ พ ื่อ น  ร ้อ ย ล ะ  6 2 . 8 0  ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่อ อ ก
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ก ำ ล ัง ก า ย ค ือ ช ่ว ง เ ย ็น  เป ็น ป ร ะ จ ำ  ร ้อ ย ล ะ  8 5 . 9 0  แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ก ว ่า  3 0  น า ท ี ร ้อ ย  

ล ะ  3 9 . 1 0  ใ น ส ัป ด า ห ์ห น ึ่ง อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน  น อ ก เ ห น ือ ,ช ั่ว โ ม ง เ ร ีย น พ ล ค ืก ษ า  ร ้อ ย ล ะ  5 5 . 5 0  

โ ด ย ม ี' ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี ร ้อ ย ล ะ  8 2 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า เ พ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น  ร ้อ ย ล ะ  7 6 . 1 0  

แ ล ะ เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ส ม ร ร ถ ภ า พ  ร ้อ ย ล ะ  5 0 . 5 0  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ต ิด ต า ม ช ม ก ีฬ า  

ฟ ุต บ อ ล  ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อ ย ล ะ  6 0 . 6 0  โ ด ย ด ูจ า ก โ ท ร ท ัศ น ์ ร ้อ ย ล ะ  9 5 . 4 0  เ ห ต ุท ี่ต ิด ต า ม ด ูก ีฬ า เ พ ร า ะ  

ส น ุก ส น า น  ท ้า ท า ย ด ี ร ้อ ย ล ะ  7 8 . 6 0  แ ล ะ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ม ีค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี

3 .  ป ัจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

3 . 1 .  ป ัจ จ ัย น ำ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ค ว า ม ร ู้ ด ้า น เ จ ต ค ต ิ ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  

พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ด ้า น ป ัจ จ ัย น ำ  ด ัง น ี้ด ้า น ค ว า ม ร ู้ใ น  

ร ะ ด ับ ด ี ด ้า น เ จ ต ค ต ิ ใ น ร ะ ด ับ  เ จ ต ค ต ิด ีม า ก  ( X = 3 . 4 9 )  ด ้า น ส ุข ภ า พ อ ย ู่ใ น  ร ะ ด ับ ม า ก  ( X  = 3 . 0 2 )  

แ ล ะ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก (  X = 2 . 8 1 )

3 . 2 .  ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น โ ร ง เร ีย น  แ ล ะ ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  

พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ด ้า น ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ  ด ัง น ี้ ด ้า น โ ร ง เร ีย น  อ ย ู ่

ใ น  ร ะ ด ับ ม า ก  ( X = 2 . 9 2 )  แ ล ะ ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ( X = 2 . 8 7 )

3 . 3  ป ัจ จ ัย เ ส ร ิม  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ค ืก ษ ' า ต อ น ป ล า ย  ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ด ้า น ป ัจ จ ัย เ ส ร ิม  ด ัง น ี้ ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ม า ก  ( X = 2 . 6 5 )  4

4 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เร ีย น  ป ัจ จ ัย ท ี่ 

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ท า ง บ ว ก  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี,ร ะ ด ับ  .0 1  ค ือ

ป ัจ จ ัย น ำ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ด ้า น ส ุข ภ า พ  ด ้า น เจ ต ค ต ิ

ป ัจ จ ัย เอ ื้อ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น โ ร ง เร ีย น  ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ป ัจ จ ัย เส ร ิม  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ

ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี,ร ะ ด ับ  .0 1  ค ือ

ป ัจ จ ัย น ำ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ค ว า ม ร ู้
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5 .  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุแ บ บ ข ั้น ต อ น  ข อ ง ป ัจ จ ัย น ำ  ป ัจ จ ัย เ อ ือ  แ ล ะ ป ัจ จ ัย เส ร ิม  ท ี ่

ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

ป ัจ จ ัย น ำ  ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ  แ ล ะ ป ัจ จ ัย เ ส ร ิม  ม ี 5  ด ้า น  ท ี่ม ีอ ำ น า จ ใ น ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง ,น ก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ไ ด ้ เ ร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ ม า ก ไ ป  

น ้อ ย ไ ด ้ด ัง น ี้ ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ,  ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ,  ป ัจ จ ัย ด ้า น เ จ ต ค ต  ิ

ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ,  ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ า พ  ซ ึ่ง ต ัว แ ป ร ท ั้ง  5  

น ี้ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  4 0 . 1 0  ส า ม า ร ถ เ ข ีย น ส ม ก า ร  

ท ำ น า ย ไ ด ้ด ัง น ี้ 

ส ม ก าร ค ะ แ น น ด ิบ
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  (Y ) =  .1 1  + . 4 1 X  ( ด ้า น จ ิต ว ิท ย า )  +  . 1 4 x  ( ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง

อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก )  + .1 9 X  ( ด ้า น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย )  + .1 0 X  ( ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ )  

+ .0 8 X  ( ด ้า น ส ุข ภ า พ )

ส ม ก าร ค ะ แ น น ม าต ร ฐ าน
พ ฤ ต ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก า ล ง ก า ย  (Z) — .38Z (ป็าจิ'ยด้านจิยยิทยา) + - 1 6 Z  (ป ึยจิย1!(านรทานทึ่นท::สิงยำนายยาาม

ระยาก) “*“0 . 1 3Z ( f l ,จิ'ยย้านIยยยยิย ่ยกา}ทยกทำท ังกาย) “*“0 . 1 1Z (flยจิย 

ด้านครทบคร้วนละเศ ร » ฐกิจ) “*“- 0 7 Z  ( f l ,จ ิ0ด้านอุ')ภาท)

ส ร ุป  ใ น ภ า พ ร ว ม ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ด ้

พ บ ว ่า

ป ัจ จ ัย น ำ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ,  ด ้า น เจ ต ค ต ิ,  ด ้า น ส ุข ภ า พ

ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ป ัจ จ ัย เส ร ิม  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ



97

อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย
1 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เ ด ือ น ท ี่น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น  

ป ล า ย ป ฏ ิบ ัต ิเ ป ็น ป ร ะ จ ำ ม า ก ท ี่ส ุด ไ ด ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม  น ัน ท น า ก า ร ป ร ะ เ ภ ท  ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ ฟ ัง เพ ล ง  อ ่า น  

ห น ัง ส ือ  เ ล ่น เ ก ม ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์อ ิน เ ต อ ร ์เ น ็ต  ร ้อ ย ล ะ  6 0 . 8 7  ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ีย ง  1 - 2  ว ัน ต ่อ  

ส ัป ด า ห ์ แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ใ ช ้เ ว ล า  3 0  น า ท ี ซ ึ่ง ไ ม ่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  ถ น อ ม ว ง ค ์ ก ฤ ษ ณ ์เ ฟ ัช ร ์ ( 2 5 4 6 )  

ท ี่พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ว ัย ร ุ่น อ า ย ุ 1 5 - 1 9  ป ีม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ร ้อ ย ล ะ  9 1 . 0 0  จ ะ เห ็น  

ไ ด ้ว ่า น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ไ ม ่ค ่อ ย ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย ล ัก เ ท ่า ไ ร  อ ัน เป ็น  

ผ ล ม า จ า ก ค ่า น ิย ม  ท ี่ม า ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ัน ต ก แ ล ะ จ า ก เ ท ค โ น โ ล ย ี แ ล ะ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ส ร ้า ง ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย  ท ำ ใ ห ้ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย น ้อ ย ล ง  ด ัง น ั้น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ส ำ ห ร ับ น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ึง เ ป ็น ส ิง ท ี่ต ้อ ง ป ล ูก ฝ ัง ต ่อ ไ ป โ ด ย อ า ด ัย ป ัจ จ ัย  

ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  แ ล ะ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  จ ะ ม ีแ ร ง เ ส ร ิม ม า ก ท ี่ส ุด  

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ด ้า น เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ด ้า น  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ห า ก ม ีก า ร ล ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ล น ุน ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ แ ล ะ ย ั่ง ย ืน

2 .  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย น ำ  ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ด ้า น เจ ต ค ต ิ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ ม ี 

เพ ีย ง  ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ,ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  แ ล ะ ป ัจ จ ัย เ ส ร ิม  ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ซ ึ่ง  

ป ัจ จ ัย เ ห ล ่า น ี้ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ น  

ร ะ ด ับ  .01

2 .1  ป ัจ จ ัย น ำ  ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ,  ด ้า น เจ ต ค ต ิ,  ด ้า น ส ุข ภ า พ

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ป ัจ จ ัย น ำ ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ด ้า น เ จ ต ค ต ิ ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เ พ ร า ะ เ ป ็น เ ร ื่อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย  ค ว า ม ร ู้ส ึก  น ึก ค ิด  ท ี ่

ล ่ง ผ ล ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห า ก ม ีก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น ป ร ะ จ ำ  

น ัก เ ร ีย น จ ะ ม ีค ว า ม ร ัก ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ม ีค ว า ม อ ย า ก ท ี่จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ ท ี,ด ีข อ ง  

ต น เ อ ง ท ั้ง น ี้ โ ก ล เ ด น ล ัน  ( G o l d e n s o n ,  1 9 8 4 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ห า ก ม น ุษ ย ์ม ีก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ต อ บ ส น อ ง ก า ร  

ก ร ะ ท ำ ท า ง จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล จ ะ เ ป ็น ป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง  

ก ร ะ ต ุ้น ภ า ย ใ น ห ร ือ ภ า ย น อ ก  ร ว ม ท ั้ง ห า ก เป ็น  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ม ีจ ุด ห ม า ย
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ส ัง เก ต ไ ด ้ห ร อ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ใ ค ร ่ค ร ว ญ ม า แ ล ้ว ห ร ือ เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ไ ม ่ร ู้ต ัว  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์จ ะ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ั้น  ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ํ่า เ ส ม อ ต ่อ เ น ื่อ ง  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ป ร ะ ภ า เ พ ็ญ  

ส ุว ร ร ณ  ( 2 5 3 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  ไ ด ้แ ก ่ ว ุฒ ิภ า ว ะ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  เจ ต ค ต ิ 

ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม  ค ว า ม ส น ใ จ  ก า ร จ ูง ใ จ  ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ  ม ีอ ย ู่ใ น ต ัว บ ุค ค ล ท ุก ค น แ ต ่จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ค ว า ม ม า ก น ้อ ย  บ า ง ค น อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น น ี้ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

เ ส ร ืม ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ ส ุข ภ า พ ท ี, ด ี ที,พ ึง ป ร า ร ถ น า  แ ต ่บ า ง ค น อ า จ จ ะ ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ จ ำ น ว น ท ี่ข ัด ข ว า ง ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ  

ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่ด ี น อ ก จ า ก น ี้ช ุด า  จ ิต พ ิท ัก ษ ์ ( 2 5 2 6 )  ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เ ช ื่อ  ค ่า น ิย ม  ท ัศ น ค ต ิ เป ็น ส ิง ท ี่ 

ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ม น ุษ ย ์ ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ว า ม เ ช ื่อ  ค ่า น ิย ม  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ อ ีก ท ั้ง  ค ่า ร ณ  

ธ น า ธ ร  ( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ป ัจ จ ัย ท ี่ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก ค ืก ษ า  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่ พ บ ว ่า  เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง  

น ัก ค ืก ษ า  ซ ึ่ง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า น ัก ค ืก ษ า ท ี่ม ีเ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ด ีม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ม า อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ม า ก  ล ่ว น น ัก ค ืก ษ า ท ี่ม ีเ จ ต ค ต ิไ ม ่ด ี ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ม า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย น ้อ ย ห ร ือ ไ ม ่ม า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ส ม ิท แ ล ะ ส ม อ ล  (S m it h  a n d  S m a l l ,  1 9 8 6 )  ไ ด ้ค ืก ษ า เ ร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  

ซ า ว อ เ ม ร ิก ัน ใ น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ไ ด ้ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น เ ร ื่อ ง เ ห ต ุผ ล แ ล ะ  

แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง เ ย า ว ช น  พ บ ว ่า ค ว า ม ส น ุก ส น า น ใ น ก า ร ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ เ ป ็น  

อ ัน ด ับ แ ร ก  แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่ส ำ ค ัญ ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้แ ก ่ เพ ื่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีต ่อ ต น เอ ง  เพ ื่อ ม ีห ุ่น ด ี เพ ื่อ ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย  เ พ ื่อ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก ีฬ า  แ ล ะ ท ำ ส ิ่ง ท ี่ต น เ อ ง เ ล ่น ก ีฬ า ไ ด ้ด ี น ุส ร า  ป ภ ัง ก ร ก ิจ  ( 2 5 4 5 )  ท ี่ว ่า  

เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง แ ล ะ ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง เย า ว ช น  ใ น ศ ูน ย ์เย า ว ช น ข อ ง ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ไ ด ้ร ้อ ย ล ะ  2 5 . 0 0  แ ล ะ ส ืบ ล า ย  

บ ุญ ว ีร บ ุต ร  ( 2 5 4 1 )  ก ล ่า ว ว ่า แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่ท ำ ใ ห ้ค น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เพ ร า ะ ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย  โ ร ส ก ี ( R o s k i ,  1 9 9 2 )  พ บ ว ่า  เด ็ก ว ัย ร ุ่น เ ห ็น ว ่า ก า ร ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีแ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ด  ี

น ั้น เป ็น พ ว ก ท ี่เล ่น ก ีฬ า  ค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น น ี้จ ะ ล ด ล ง โ ด ย เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ ท ี ่

จ ะ เล ่น ก ีฬ า ซ ึ่ง ไ ด ้จ ัด ใ ห ้เก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ  ต า ม ล ำ ด ับ  ค ือ  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย น ำ ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ ม ีค ่า ส ห ล ัม พ ัน ธ  ์

ท า ง ล บ  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ต ่ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย  เป ็น เพ ร า ะ ร ะ บ บ ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ย ัง ค ง ใ ช ้ก า ร ส อ บ ค ัด เ ล ือ ก เข ้า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  อ ัน  

เ ป ็น ค ่า น ิย ม ใ น ล ัง ค ม ไ ท ย ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ว ิช า ก า ร ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ส อ บ ค ัด เ ล ือ ก เ ข ้า ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ป ็น  

อ ย ่า ง ม า ก  ล ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก า ร

ก า ร เ ร ีย น พ ิเ ศ ษ จ ึง ข า ด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย



99

ด ัง น ั้น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ด ีข ึ้น  ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ใ น เ ร อ ง ข อ ง ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

โ ด ย ภ า ค ร ัฐ  ค ว ร ม ีก า ร ว า ง ร า ก ฐ า น ก า ร ค ิก ษ า ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  ก า ร  

ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  โ ด ย ก ำ ห น ด ไ ด ใ น ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ช ัด เจ น  

แ ล ะ น ำ ไ ป ส ่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ ร ว ม ท ั้ง ก า ร ส ่ง เส ร ีม แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง

ต ่อ เน ื่อ ง  ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ส ื่อ ท ุก ร ูป แ บ บ  ส ร ้า ง ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค ุณ ค ่า ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย ใ ห ้เป ็น ร ูป ธ ร ร ม

2 . 2  ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ  ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ื่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ป ัจ จ ัย เ อ ื้อ ท า ง ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ื่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  

ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เพ ร า ะ เ ป ็น ก า ร ส ร ้า ง โ อ ก า ส ใ ห ้ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง  

ก า ย  ซ ่ว ย ท ำ ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ม า อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ แ ล ะ เ ม ื่อ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม  

ส ะ ด ว ก ย ิ่ง เ พ ิ่ม ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ พ ร ส ุข  ห ุ่น น ิร ัน ด ร ์ ( 2 5 4 5 )  

ก ล ่า ว ว ่า  ส ื่ง แ ว ด ล ้อ ม เป ็น ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ใ น ก า ร ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม  น ุส ร า  ป ภ ัง ก ร ก ิจ  ( 2 5 4 5 )  พ บ ว ่า ก า ร  

ด ำ เ น ิน ง า น ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ศ ูน ย ์เ ย า ว ช น ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์เช ิง บ ว ก  

เซ ่น  ก า ร ม ีส ถ า น ท ี่ส ำ ห ร ับ เ ป ล ี่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ต ัว แ ล ะ ต ู้เ ก ็บ ข อ ง ไ ว ้บ ร ิก า ร  ท ำ ใ ห ้เ ย า ว ช น อ ย า ก ท ี่จ ะ ไ ป  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ศ ูน ย ์ฯ  ท ุก ว ัน

ด ัง น ั้น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ ห ้ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ด ีข ึ้น  ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ื่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม  

ส ะ ด ว ก  โ ด ย ภ า ค ร ัฐ ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  พ ร ้อ ม ท ั้ง ม ีก า ร ว า ง ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า  ใ ห ้ม  ี

ส ภ า พ ท ี่ด ี พ ร ้อ ม ใ ช ้ง า น เส ม อ  ใ น ท ุก ๆ  ต ำ บ ล  ใ ห ้ม ีค ว า ม เ พ ีย ง พ อ ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ม ีก า ร  

ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ล ะ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ช ้ส ถ า น ท ี่ โ ร ง เ ร ีย น ท ี่ม ีส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ค ว ร ม ีก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง  ด ูแ ล  แ ล ะ จ ัด ใ ห ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ท ี่ใ ช ้ส ถ า น ท ี่อ ย ู่บ ่อ ย ๆ  เพ ร า ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง ส ม บ ัต ิ ก า โ ม ่จ น ก ิจ  

(2536) ไ ด ้ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง ค น ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ี่ไ ม ่อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ เ ล ่น ก ีฬ า พ บ ว ่า  ส า เ ห ต ุห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ด ้แ ก ่ ไ ม ่ม ีส น า ม ก ีฬ า  ข า ด  

อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ด ี ม ีม า ต ร ฐ า น  ต ้อ ง ร อ ค ิว จ อ ง ส น า ม  ส น า ม น ้อ ย
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2 . 3  ป ัจ จ ัย เส ร ิม  ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ

จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ป ัจ จ ัย เ ส ร ิม ท า ง ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ม ีผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ท ี่เ ป ็น ฟ น น ี้เ พ ร า ะ  ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ใ ก ล ้ต ัว น ัก เ ร ีย น  

ม า ก ท ี่ส ุด  อ ีก ท ั้ง บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ัก จ ะ เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้ก ับ น ัก เร ีย น ใ น ท ุก ๆ  เร ื่อ ง  ห า ค ร อ บ ค ร ัว ร ัก  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ป ร ะ ภ า เ พ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  ( 2 5 3 2 )  ก ล ่า ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ า บ ัน ท า ง ล ัง ค ม แ ห ่ง แ ร ก ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ  

ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ถ า ย ท อ ด แ บ บ ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต ล อ ด จ น ค ว า ม เ ช ื่อ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ต ่า ง  ๆ  ท ั้ง ใ น ด ้า น ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ส ง ว น  ส ุท ธ ิเ ล ิศ อ ร ุณ  ( 2 5 3 2 )  ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต  ิ

ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ีง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เ ด ็ก เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  แ ล ะ  

ส ืบ ส า ย  บ ุญ ว ีร บ ุต ร  ( 2 5 4 1 )  ก ล ่า ว ว ่า  ส ถ า น ะ ท า ง ล ัง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม  ี

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่ด ีพ อ ค ว ร จ ีง ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ก ว ่า ค น ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง ก า ร เ ง ิน ต ํ่า  พ ร ส ุข  

ห ุ่น น ิร ัน ด ร ั ( 2 5 4 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม า จ า ก ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก  เซ ่น  ก า ร  

ป ล ูก ฝ ัง น ิล ัย ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ต ัง น ั้น อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ก า ร ช ัก จ ูง แ น ะ น ำ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง พ ่อ แ ม ่ ห ร อ  

ส ม า ช ิก ค น อ ื่น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีผ ล อ ย ่า ง ม า ก ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

โ ด ย เฉ พ า ะ เ ด ็ก  น ุส ร า  ป ภ ัง ก ร ก ิจ  ( 2 5 4 5 )  พ บ ว ่า ก า ร ส น ับ ส น ุน ด ้า น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง บ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ข อ ง เ ย า ว ช น ใ น ศ ูน ย ์เ ย า ว ช น ข อ ง  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ต ัง น ั้น ก า ร ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ะ ต ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ด ีข ึ้น  ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  โ ด ย ภ า ค ร ัฐ  ค ว ร ม ีก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก เร ีย น  จ ัด อ บ ร ม  ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ห ร ือ บ ุค ค ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก เร ีย น  ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ร ้า ง ร า ย ไ ด ้ใ ห ้ก ับ ป ร ะ ช า ช น  พ ร ้อ ม ท ั้ง ล ด ก า ร  

ข ึ้น ร า ค า ส ิน ค ้า  จ ะ ท ำ ใ ห ้ฐ า น ะ ท า ง ก า ร เง ิน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ด ีข ึ้น  ป ร ะ ช า ซ น ม ีเว ล า ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ต น เอ ง  แ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ม ีล ่ว น ร ่ว ม
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจ ัย
จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ข อ ง ห น ่ว ย ง า น ท ี่

เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  เซ ่น  โ ร ง เร ีย น ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ะ ซ า ส ัม พ ัน ธ ์ ใ ห  ้

ค ว า ม ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  พ ร ้อ ม ท ั้ง จ ัด เ ว ล า ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ก ับ เพ ื่อ น ใ น โ ร ง เร ีย น  อ ย ่า ง น ้อ ย  3 ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ค ร ั้ง ล ะ  60 น า ท ี จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ  

โ ด ย ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง น ัก เร ีย น ส า ม า ร ถ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  เพ ื่อ ส ร ้า ง เจ ต ค ต ิท ี่ด ีใ ห ้ก ับ น ัก เร ีย น  อ ีก ท ั้ง จ ัด ก า ร  

ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ะ อ า ด  น ่า ใ ช ้ ม ีอ ุป ก ร ณ ์พ ร ้อ ม  ม ีก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง

ส ม ํ่า เส ม อ  ภ า ค ร ัฐ  ค ว ร ด ูแ ล ใ น เร ื่อ ง ข อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ม ีฐ า น ะ ท ี่ด ัข ึ้น  ส ิน ค ้า ต ่า ง ๆ  ค ว ร ม  ี

ร า ค า ท ี่ถ ูก ล ง  เพ ื่อ ใ ห ้ค ่า ค ร อ ง ช ีพ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ล ด ล ง  เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ซ า ซ น  ม ีช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ี่ด ีข ึ้น  

ม ีเ ว ล า ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เซ ่น  ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  เป ็น ด ้น ข ้อ เส น อ แ น ะ ส ำ ห ร ับ ก า ร  

ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

1 . ค ว ร ม ีก า ร ส ืก ษ า ว ิจ ัย ใ น เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน น ี้ก ับ น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น เอ ก ซ น  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ท ร า บ ถ ึง  

ป ัจ จ ัย ท ี, เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น  

ด ำ เ น ิน ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

2 .  ค ว ร ม ีก า ร ส ืก ษ า ป ัจ จ ัย ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น  เพ ื่อ เป ็น ข ้อ ม ูล  

ท ี่ค ว บ ค ู่ก ัน ไ ป
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