
ภาษาไทย

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ร ม อ น า ม ัย  ก อ ง อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ .  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

โ ค ร ง ก า ร ช ุม ช น ล ัม ม น า เ พ ื่อ ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ ัด ท ำ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ น ำ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ส ำ ห ร ับ  

ป ร ะ ช า ช น . ( 2 8 - 3 0  ต .ค .4 6 )  ณ  โ ร ง แ ร ม บ า ง ก อ ก  ก อ ล ์ฟ ส ป า  ร ส อ ร ์ท  จ ัง ห ว ัด ป ท ุม ธ า น ี, 2 5 4 7  

( อ ัด ส ำ เ น า เ ย ็บ เ ล ่ม ) .

ก ร ะ ท ร ว ง ศ กึ ษ า ร ิก า ร . ห ล ัก ส ุต ร ก า ร ต ิก ษ า ข ั้น พ ื้น ฐ า น . โ อ อ น ไ ล น์ๅ. 2 5 4 4 .  แ ห ล ่ง ท ี่ม า  :

h t t p : / / a r c . r i n t .a c . t h / b e / b a s i c  e d u 1  .h tm l . [ 1 9  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 4 6 ]

ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .  ค ู่ม ือ ผ ู้น ำ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ . ก ร ุง เท พ ฯ  : ไ อ เ ด ีย ส แ ค ว ร ์,  

2 5 3 7 .

ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ . ก ร ุง เท พ ฯ  : น ิว ไ ท ย ม ิต ร ก า ร พ ิม พ ์,  2 5 4 3 .

ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 3  ( พ .ศ .2 5 4 5 - 2 5 4 9 ) . ก ร ุง เท พ ฯ  : 

น ิว ไ ท ย ม ิต ร ก า ร พ ิม พ ์,  2 5 4 4 .

ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 2  ( พ .ศ .2 5 4 0 - 2 5 4 4 ) . 

ก ร ุง เท พ ฯ  1 2 5 4 6 .

ค ะ น อ ง  ธ ร ร ม จ ัน ต า .  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ช อ ง ม ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น ใ น จ ัง ห ว ัด เ ช ีย ง ใ ห ม ่ พ ะ เ ย า  แ ล ะ น ่า น  เ ช ีย ง ใ ห ม ่. ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร  ์

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่,  2 5 4 3 .

ค ำ ร ณ  ธ น า ธ ร .  ป ้จ จ ัย ท ี่ล ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่. ศ ึก ษ า  

ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่,  

2 5 3 7 .

จ ร ว ย พ ร  ธ ร น ิน ท ร ์.  อ น า ม ัย บ ุค ค ล  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 . ก ร ุง เท พ ฯ  : ส ำ น ัก พ ิม ฟ โ อ เค ีย น ส โ ต ร ์,  2 5 3 6 .

จ ร ิน ท ร ์ธ า น ีร ัต น ์.  แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ิศ ท า ง ข อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร ก ีฬ า ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย . ก ร ุง เ ท พ ฯ :  

ส ำ น ัก พ ิม พ ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 6 .

จ ร ิน ท ร ์ธ า น ีร ัต น ์.  อ น า ม ัย บ ุค ค ล .พ ิม พ ์ค ? 'ง ท ี่ 2 . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  : ส ำ น ัก พ ิม พ ์โ อ เค ีย น ส โ ต ร ์,  2 5 3 9 .

จ ิร ก ร ณ ์ค ิร ิป ร ะ เ ส ร ิฐ .  ท ัก ษ ะ แ ล ะ เ ท ค น ิค ก า ร ส อ น พ ล ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า . ก ร ุง เท พ ฯ :  

โ ร ง พ ิม พ ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 4 3 .

http://arc.rint.ac.th/be/basic_edu1_.html
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จ ิร า ภ ร ณ ์ ม ง ค ล ค ิร ิ แ ล ะ อ ร ุณ ป ร า ณ ี.  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ส ม ? ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ช อ ง  

ผ ู้บ ร ิห า ร ห น ่ว ย ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข  ล ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุช  จ ัง ห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี. ร า ย ง า น ก า ร  

ว ิจ ัย  : ส ำ น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัง ห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี,  2 5 4 1 .

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ส ำ น ัก ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร ก ีฬ า .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน แ ผ น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า  

แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 2  ( พ .ศ .2 5 4 0 - 2 5 4 4 )  เส น อ ก า ร ก ีฬ า แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . ( ม .ป .ท .) ,  2 5 4 6 .

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ส ำ น ัก ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร ก ีฬ า .  เ อ ก ส า ร ก า ร อ บ ร ม โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม เ ช ิง  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เ ร ื่อ ง ก า ร เ ป ็น ผ ู้น ำ ก า ? อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก ีฬ า เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ ส ำ ห ร ับ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่

ส า ธ า ร ณ ส ุข แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี่อ ง ค ์ก ร ป ก ค ร อ ง ส ํว น ท ้อ ง ถ ิ่น  ( 1 9 - 2 3  เ ม . ย .  4 7 ) .

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ,  2 5 4 7 .

เจ ร ิญ  ก ร ะ บ ว น ร ัต น ์.  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ก ับ ช ีว ิต แ ล ะ ส ุข ภ า พ . ว า ร ส า ร ก ร ม พ ล ศ ึก ษ า  6  ( ม ีน า ค ม -  

ก ร ก ฎ า ค ม . ,  2 5 3 0 .

ฉ ว ีว ร ร ณ  ส ุข พ ัน ธ ์โ พ ธ า ร า ม .  พ ัฒ น า ก า ร ว ัย ร ุ่น แ ล ะ บ ท บ า ท ค ร ุ. ก ร ุง เท พ ฯ  : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ม ิต ร น ร า ก า ร  

พ ิม พ ์,  2 5 2 7 .

ช า ค ร ิต  เ ท พ ร ัต น ์ ท า ? ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ท ำ น า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ต ้น . ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ม ่โ จ ้,  2 5 4 0 .

ช ุด า  จ ิต พ ิท ัก ษ ์.  พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์เบ ื้อ ง ต ้น . ก ร ุง เท พ ฯ  : ส า ร ม ว ล ช น , 2 5 2 6 .

ด ำ ร ง  ก ิจ ส ก ุล .  ค ่ม ีอ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย . ก ร ุง เท พ ฯ  : ส ำ น ัก พ ิม พ ์ห ม อ ช า ว บ ้า น ,  2 5 3 1 .

ถ น อ ม ว ง ค ์ก ฤ ษ ณ ์เ พ ็ซ ร ์.  ก า ร ส ำ ร ว จ ก า ? อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เล ่น ก ีฬ า  แ ล ะ ด ก ีฬ า ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  พ .ศ .

2 5 4 4 . ( ม .ป .ท . ) ,  2 5 4 6 .

น ิต ย า  เ พ ็ญ ศ ิร ิน ภ า .  ' ' ก า ร ส ร ้า ง พ ล ัง  : ก ล ย ุท ธ ์ส ่ช ุม ซ น เ ข ้ม แ ข ็ง เ พ ื่อ พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ ’'. เ อ ก ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ป ร ะ ช ุม ว ิช า ก า ? ส ุข ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ค ร ั้ง ท ี่ 1 0  เร ื่อ ง ก า ? ป ฏ ิร ูป ง า น ส ุข ศ ึก ษ า เ พ ื่อ  

พ ัฒ น า ค น . ( 9 - 1 1  พ .ค .4 4 )  ณ  โ ร ง แ ร ม ส ต า ร ์จ ัง ห ว ัด ร ะ ย อ ง ,2 5 4 4 .

น ุส ร า  ป ,ก ัง ก ร ก ิจ .  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง เ ย า ว ช น  ใ น ศ ูน ย ์ 

เ ย า ว ช น ช อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร . ศ ึล ป ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ก า ร จ ัด ก า ร ท า ง ก า ร ก ีฬ า

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2 5 4 5 .

บ ุญ เ ย ี่ย ม  ต ร ะ ก ูล ว ง ษ ์.  จ ิต ว ิท ย า ล ัง ค ม ก ับ ส า ธ า ร ณ ส ุข . เ อ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ล ัง ค ม ว ิท ย า  

ก า ร แ พ ท ย ์ห น ่ว ย ท ี่ 9 - 1 5 .  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช .  ก ร ุง เท พ ฯ  : โ ร ง พ ิม พ ์ช ว น พ ิม พ ์,  

2 5 3 0 .

ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต .  ส ถ ิต ิเพ ื่อ ก า ร ว ิจ ัย ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์. ก ร ุง เท พ ฯ  : โ ร ง พ ิม พ ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 5 .
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ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว ร ร ณ . พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ . เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ส ุข ศ ึก ษ า  ห น ่ว ย ท ี่ 1 - 7 .  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี ่

7  . ก ร ุง เท พ ฯ  : ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช ,  2 5 3 2 .

ป ๋ท ม า  ร อ ด ท ั่ง .  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ด ้ว ย ก า ร เล ่น ก ีฬ า แ ล ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ซ อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น เ ข ต ภ า ค เห น ือ  

ต อ น ล ่า ง . ป ร ิญ ญ า น ิพ น ธ ์ก ศ . ม .  ส า ข า ส ุข ศ ึก ษ า  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ ป ร ะ ส า น  

ม ิต ร , 2 5 4 0 .

พ ร ส ุข  ห ุ่น น ิร ัน ด ร ์.  เ อ ก ส า ร ค ำ ส อ น ว ิช า  ส ุข  5 3 1  พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ท า ง ส ุข ศ ึก ษ า . ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ศ ร ีน ค ร ิน ท ร ว ิโ ร ฒ , 2 5 4 5 .

พ ล ศ ึก ษ า ,  ก ร ม  . แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร ก ีฬ า ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . ก ร ุง เท พ ฯ , 2 5 3 4 .

พ ล ศ ึก ษ 'า ,  ก ร ม .  เ ส ร ิม ค ว า ม ร ู้เพ ื่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ . ก ร ุง เท พ ฯ  : โ ร ง พ ิม พ ์ก า ร ศ า ส น า ,  

( ม .ป .ป .) .

พ ์ล ล ภ  ค ำ ล ือ .  บ ัจ อ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ? อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ช อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย พ า ย ัพ . ต ิก ษ า ศ า ล ต ร  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ต ิก ษ า ศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ช ีย ง ใ ห ม ่,  2 5 4 3

ไ พ ว ัล ย ์ ต ัณ ล า พ ุฒ .  พ ล ต ิก ษ า เ บ ื้อ ง ต ้น . ก ร ุง เท พ ฯ  : โ ร ง พ ิม พ ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 0 .

ล ัก ฃ ณ า  ส ร ิว ัฒ น ์.  จ ิต ว ิท ย า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน . ก ร ุง เท พ ฯ  : โ อ เต ีย น เส โ ต ร ์,  2 5 4 4 .

ว ร ศ ัก ด ี้ เพ ีย ร ช อ บ . ห ล ัก แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ส อ น พ ล ต ิก ษ า . ก ร ุง เท พ ฯ  : ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิช ,  2 5 2 7 .
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จดหมายขอความร่วมมือ

ท ศธ ๐£๑๒.๖(๒๗๐£) / ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. ๑๐๓๓๐

พฤศจิกายน ๒£(£•๖

เรอง ฃอเร่ืยนเชิญเป็นผู้ทรงคุณจุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย
เร่ืยน
สิงท่ีส่งมาด้วย ๑ .  โครงร่างวิทยานิพนธ์

๒. เครื่องมือการวิจัย
ด้วย สุรสีห์ ส่งทานินทร์ นิสิตระดับบัณฑิตสีกษา สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพล

ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับการอนุมัติหัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ''การศึกษา 
ปัจจัยท่ีมืผลต่อ พฤติกรรมการออกกำลังกายของบักเรื่ยนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” ซ่ึงเป็นการ 
วิจัยเชิงสำรวจ เพ่ือประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา โดย 
มี รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ เป็นอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ี ภาควิชาพล 
ศึกษ!จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการเป็นผู้ทรงคุณจุฒิพิจารณาเคร่ืองมือการวิจัยดังกล่าว 
เพ่ือให้การทำวิทยานิพนธ์มีความถูกต้องและลมบูรณ์บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้

ภาควิชาพลศึกษาหวังเป็นอย่างย่ิงในความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบคุณมาใน
โอกาสน๋ึด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เฉลิม ชัยวัชราภรณ์) 
รักษาการหัวหน้าภาควิชาพลศึกษา

ลำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
โทร. 0-๒๒๑(?-๑๐๒<r 
โทรสาร ๐-๒๒๑er-๑๐๒๓
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ท ศธ ๐ &'๑๒.๖(๒๗๐ dr)/ ภาค'วิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. ๑๐๓๓๐

มกราคม ๒drcrd

เรอง ขอความร่วมมือในการทำวิจัย
เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียน
สิงท่ีส่งมาด้วย แบบสอบถามจำนวน ๖๐ ฉบับ

ด้วย นายสุรสีห์ ส่งทานินทร์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชา 
พลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิทยานิพนธ์เร่ือง
"การศึกษาปัจจัยท่ีมืผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย" ซ่ึงเป็น 
การวิจัยเชิงสำรวจ เพ่ือประกอบการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ เป็นอาจารยํท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีนิสิตมีความ 
จำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามเก็บ;ทบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี
ŒT- ๖ ระดับช้ันละ ๒๐ คน รวมท้ังส้ิน ๖๐ คน และเพ่ือให้การเก็บข้อมูลวิทยานิพนธ์เป็นไปอย่างเรียบร้อย 
ตามวัตถุประสงค์ จึงขอความกรุณาทางโรงเรียน ส่งแบบสอบถามกลับคืนผู้วิจัย ภายในวันศุกร์ท่ี ๑๓ 
กุมภาพันธ์ ๒ร:ร:๗

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณอย่างสูงมาในโอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ 

—— —
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ์)

รักษาการหัวหน้าภาควิชาพลศึกษา

๐-๒๒๑ระ-๑๐๑๖

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. ๐-๒๒๑ระ-๑๐๒ร: 
โทรสาร
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แบบสอบถาม 
เรื่อง

การติกษาปัจดัยที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการออกกำดังกายของนักเรียน  
ระดับมัธยมติกษาตอนปลาย

การออกกำด ังกาย หมายถึง การกระทำใดๆ ที่มีการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพ่ือสังคม โดยใช้กิจกรรมง่ายๆ หรือมี กฎ กติกา การ 
แข่งขันง่ายๆ เช ่น เด ิน ว ิ่ง  กระโดดเชือก การบริหารร่างกาย การเต ้นแอโรบ ิคต ่างๆว ่ายน ํ้าข ี่ 
จักรยาน เกม การละเล่นพื้นเมือง และกิจกรรมกีฬาประเภทต่าง ๆ รวมทั้งกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ร่างกายในชีวิตประจำวัน เช่น การทำงานบ้าน เป็นต้น

คำ^แจงใ,นการตอบแบบสอบถาม ^
1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตดน รวม 10 หน้า ประกอบด้วย 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย
ขอบคุณในความร่วมมือ 
นาย สุรสีห์ ส่งทานินทร์ 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แบบสอบถาม
เรือ่ง การสกืษาป'ัจดยัทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการออกกำลงกายของนกัเรยีน

ระดบัมธ้ยมตกิษาตอนปลาย
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน

คำj แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย 'ร  ลงใน G  ที่ตรงกับความเป็นจริงและเติมคำใน
ช่องว่างให้สมบูรณ์

า̂นรับผ้วิจัย
1. เพศ

□  1.) ชาย

2. ชั้น

□  2.) หญิง

G  1.) มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 6
3. ศาสนา 

G  1.) พุทธ
G  4.) อื่นๆ (โปรดระบุ).............

4. นักเรียนมีโรคประจำตัวหรือไม่
G  1.) ไม่ มี

5. อาชีพของบิดา
G  1.) ทำงานราชการ 
G  3.) ทำธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 
G  5 . ) ทำงานโรงงาน/อุตสาหกรรมรม 
G  7.) พ่อบ้าน

6. อาชีพของมารดา
G  1.) ทำงานราชการ 
G  3.) ทำธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 
G  5 .)ทำงานโรงงาน/อุตสาหกรรมรม 
G  7.) แม่บ้าน

7. รายได้เฉลี่ยของครอบครัว (ต่อเดือน) บาท 
G  1.) ตํ่ากว่า 5,000 บาท
G  3.) 10,001 - 15,000 บาท 
G  5.)20,001 -25,000 บาท

G  2.) มัธยมศึกษาปีที่ 5

G  2.) อิสลาม

G  2.) มี (โปรดระบุ)

□

□
G  3.)

□
G  3.) คริสต์

□

□
G  2.) ทำงานบริษัท 
G  4.) ทำการเกษตร 
G  6.) ทำงานรับจ้างทั่วๆไป 
G  8.) อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ).......

□
G  2.) ทำงานบริษัท 
G  4.) ทำการเกษตร 
G  6.) ทำงานรับจ้างทั่วๆไป 
G  8.) อ่ืน  ๆ (โปรดระบุ).......

□
G  2.) 5,001 - 10 ,000บาท 
G  4.)15,001 -2 0 ,0 0 0 บาท 
G  6.) มากกว่า 25,000 บาท
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8. ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา นักเรียน1ใช้นวลๆ ว่างทำก ิจกรรม,ใดม ากท ี่สด
G l . )  กิจกรรมนันทนาการประเภทดูโทรทัศน์ ฟังเพลง อ่านหนังสือ เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

อินเตอร์เน็ต
□  2.) กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายประเภททำงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน

ซักผ้า รดน้ําต้นไม้
G  3.) กิจกรรมการออกกำลังกาย/กิจกรรมกีฬาประเภท ว่ิง เต้นแอโรบิค ว่ายนา เล่น 

ฟุตบอล เทนนิส แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลย์บอล
9. นอกเหนือ'ชั่วโมงเรียนพลคืกษานักเรียนออกกำลังกายกี่วัน ใน 1 ลัปดาห์

□  1.) ไม,เคยปฏินัติเลย G  2.) 1-2 วัน
□  3.) 3-4 วัน G  4.) 5-7 วัน

10. จากข้อ 9 ในแต่ละครั้งนักเรียนออกกำลังกาย นานเท่าไร
□  1.) น้อยกว่า 30 นาที G  2.) 30 นาที ท  3.) มากกว่า 30 นาที

11. กิจกรรมการออกกำลังกายที่นักเรียนปฏิบ้ตินอกชั่วโมงเรียนพลคืกษๆ(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  1.) เล่นฟุตบอล G  2.) เล่นวอลเลย์บอลG  3.) เล่นบาสเกตบอล
□  4.) เล่นแบดมินตันG  5.) เล่นเทนนิส G  6.) คืลปะป้องกันตัว
G  7.) ว่ายนํ้า G  8.) เล่นตะกร้อ G  9.) เต้นแอโรบิค
G l0 .)  เล่น'ปิงปอง G  1 1 . )  เล่นเปตอง G  1 2 . )  อึ่นๆ(โปรดระบุ)............

12. นักเรียนมีวัตถุประลงค็ในการออกกำลังกายเพื่ออะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
G  1.) เพ่ือสุขภาพท่ีดี G  2.) เพื่อความสนุกสนาน ! )
G  3.) เพ่ือการแข่งขัน G  4.) เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพ
G  5.) เพื่อเข้ากับกลุ่มเพื่อน G  6.) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............

13. ช่วงเวลาที่ออกกำลังกายเป็นประจำ [ ^ }
G  1. ) เช้า G  2 .)กลางวัน G  3 . ) เย็น G  4 .) กลางคืน

14. นักเรียนออกกำลังกายกับใครเป็นประจำ Q
G  1.) คนในครอบครัว G  2.) เพ่ือน G  3.) คนเดียว
G  4.) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................



15. นักเรียนติดตามกีฬาชนิดใด เป็นประจำ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  1.) ฟุตบอล G  2.) เทนนิส
G  3.) บาสเกตบอล G  4.) วอลเลย์บอล
G  5.) มวยไทย/สากล G  6.) กอล์ฟ
G  7.) มวยป!า G  8.) เซปักตะกร้อ
G  9.) แข่งรถ/จักรยานยนตร์ G  10.) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..........

16. นักเรียนติดตาม กีฬาอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
G  1.)ไปดูที่สนามกีฬา G  2.) ดูจากโทรทัศน์
G  3.) ดูจากสื่อสิ่งพิมพ์ G  4.) ดูจากอินเตอร์เน็ต
G  5.) ฟังจากวิทยุ G  6.) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............

17. นักเรียนติดตามกีฬาเพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
G  1.) ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ G  2.) รู้กฎกติกากีฬา 
G  3.) มีทักษะกีฬา G  4.) สนุกสนานและท้าทายดี
G  5.) ชอบแข่งขัน G  6.) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...........
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ดอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมคืกษ'าตอนปลาย

ปัจจัยด้านความ!ใ,นการออกกำลังกาย
คำช่ัแจง โปรดทำเครื่องหมาย ร  ลงในช่อง “ถูก" ถ้าคิดว่าข้อความในข้อนั้นๆ กล่าวได้ถูกต้อง 

และทำเครื่องหมาย ' ร  ลงในช่อง “ผิด’, ถ้าคิดว่าข้อความในข้อนั้นๆ กล่าวได้ไม่ถูกต้อง

K01

K02

K03
K04

K05

K06

K07

K08

K09

K10

ข้อความ ป็ก ธด
1. การออกกำลังกายที่ให้ผลดีต่อสุขภาพควรปฎินัติให้ได้สัปดาห ์

ละ 3 วันเป็นอย่างน้อย
2. การออกกำลังกายที่ให้ผลดีต่อสุขภาพควรปฏิบัติให้ใด้ครั้งละ 

30 นาทีเป็นอย่างน้อย
3. การออกกำลังกายให้ได้ผลทุกล่วน คือ การว่ายนํ้า
4. หลักการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ถูกต้องควรปฏิบัติ 

หลังจากรับประทานอาหารไปแล้วอย่างน้อย 3 ช่ัวโมง
5. การออกกำลังกายให้ร่างกายแข็งแรงควรให้เหงื่อออกมากๆ 

และหัวใจเต้นแรงตลอดเวลา
6. การออกกำลังกายภายหลังรับประทานอาหารเสร็จใหม่ๆ ทำให ้

มีพลังในการออกกำลังกายมากขึ้น
7. การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ ประเภทข้อเท้าพลิก ข้อ 

ข้น ขณะเล่นกีฬาที่ถูกต้อง คือ การใช้น้ัาแข็งประคบ และ 
พยายามอย่าเคลื่อนไหว

8. หลังการออกกำลังกายควรมีการเหยียดยืด เพื่อให้กล้ามเนื้อ 
ผ่อนคลายตัว

9. การออกกำลังกายสมํ่าเสมอ จะช่วยให้การทำงานของระบบใน 
ร่างกายมีประสิทธิภาพที่ดี

10. ฮอร์โมนที่หลั่งออกมาขณะออกกำลังกายช่วยให้ผ่อนคลาย 
ความตึงเครียดและรู้สึกสบาย คือ คลอโรทิเล
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ป ัจ จ ัย ด ้า น เจ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย
ค ำส ัแ จง โปรดทำเครองหมาย 'ร  ลงในช่องท ี่ตรงกับความคิดเห ็นของนักเร ียน

1, เห็นด้วย เห็น ไม่เห็น ไม่เห็นด้วยขอความ , 7  ,  Vรย 'ๆ:ยิง ด้วย ด้วย อย่างยิง

1. การออกกำลังกายเป็นสิ่งที่จำเป็น 
สำหรับคน ทุกเพศ ทุกวัย

2. การออกกำลังกายสามารถทำได้ทุก 
เวลาที่ต้องการ

3 . คนที่มีอายุมากก็ยังควรออกกำลัง 
กาย

4. การออกกำลังกายทำให้เกิดการ 
พัฒนาทางด้านสติปัญญา

5. ทักษะที่ได้จากการออกกำลังกาย 
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

6. ผู้ที่รักการออกกำลังกายโดยการเล่น 
กีฬาควรมีความรู้เร่ือง กติกา ทักษะ 
ข้ันพ้ืนฐาน ในการเล่น

7. การออกกำลังกายช่วยสร้างเสริม 
ความสามัคคี และมีวินัย

8. การออกกำลังกายช่วยให้มี 
บุคลิกภาพที่ดี

9. การออกกำลังกายช่วยสร้าง 
ความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว

10. การออกกำลังกายถือเป็นการใช ้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

A01

A02

A03

A04

A05

A06

A07

A08

A09

A10
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ปัจลัยด้านการปฏิบัติ (พฤติกรรมการออกกำลังกาย)
คำ^!แจง โปรดทำเครื่องหมาย ร  ลงในช่องท่ีตรงกบระดับความเป็นจริงของนักเรียน

ปฏิบัติเป็นประจำ = ปฏิบัติ 5-7 วัน ปฏิบัติบ่อยครั้ง = ปฏิบัติ 3-4 วัน
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง = ปฏิบัต ิ1-2วัน ไม่เคยปฏิบัติเลย= ไม,เคยทำเลย

B01 

B02 

B03 

B04 

B05 

B06

B07

B08 

B09 

B10

พฤติกรรมการออกกำลังกาย
ปฏิบัติ 
เป็น 
ประจำ

ปฎํบ้ต 
บ่อยคร้ัง

ปฏิบัติ 
เป็น 

บางคร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

เลย
1. นักเรียนมักจะออกกำลังกายจนร้ลืกเหน่ือยหอบ 

หัวใจเต้นเร็ว เหง่ือออกมาก
2. นักเรียนมีการอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกำลัง 

กาย
3. นักเรียนออกกำลังกาย โดยถือเป็นส่วนหน่ึงใน 

ชีวิตประจำวัน
4. นักเรียนจะหยุดออกกำลังกายทันทีเม่ือเล็กว่า 

ร่างกายผิดปกติ
5. นักเรียนซักชวนเพ่ือนให้ออกกำลังกายและเล่น 

กิพัา
6. เม่ือเกิดข้อพลิก เคล็ด ซัดยอก ปกช้ําขณะออก 

กำลังกายนักเรียนจะหยุดพักประคบด้วยน้ําแข็ง 
และหลีกเล่ียงการถูนวดแรงๆ

7. นักเรียนสวมใส่เคร่ืองแต่งกาย -  รองเท้า และ 
เลือกใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับการออกกำลัง 
กาย

8. นักเรียนเคารพตามกฎ กติกา และยอมรับการ 
ตัดสินของกรรมการ

9. นักเรียนนำท่าทางของนักกิฬาท่ีชอบมาใช้ในการ 
ออกกำลังกาย

10. นักเรียนตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของ 
อุปกรณ์ สนาม ก่อนการออกกำลังกาย
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ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า
ค ำช ื่แ จ ง  โปรดทำเคร ื่องหมาย 'ร  ลงในช่องท ี่ตรงกับความคิดเห ็นของนักเร ียน

รายการ

ระดับของปัจจัย 
ที่ส ่วยส่งเสริมการออกกำลัง 

กาย
มาก 
ที่สุด

มาก น้อย น้อย 
ที่สุด

1. นักเรียนชอบการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
2. นักเรียนชอบเรียนวิชาพลคิกษา
3. นักเรียนรู้สึกมีความสุขเมื่อได้ออกกำลังกาย
4. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองเล่นกีฬาเก่ง / ชอบในกีฬาท่ีเล่น
5. นักเรียนออกกำลังกายตามเพื่อน
6. นักเรียนอยากเป็นนักกีฬา
7. นักเรียนอยากเล่นกีฬาตามบุคคลที่ชื่นชอบ
8. นักเรียนออกกำลังกายเพื่อให้มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม
9. นักเรียนออกกำลังกายเพื่อให้มีร่างกายสวยงาม
10. การออกกำลังกายเป็นการท้าทายความสามารถ
11. การออกกำลังกายทำให้มีความเชื่อมั่นในตนเองมาก 

ข้ึน
12. สื่อนำเสนอข้อมูลทำให้อยากออกกำลังกาย
13. นักเรียนออกกำลังกายตามกระแสนิยม
14. นักเรียนมีคนคอยให้กำลังใจในการออกกำลังกาย เช่น 

คนในครอบครัว /  ครู /  เพ่ือน ฯลฯ
15. นักเรียนชอบออกกำลังกายในกีฬาประ๓ ทบุคคล
16. นักเรียนชอบออกกำลังกายในกีฬาประ๓ ททีม
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ป ัจ จ ัย ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ
คำรเแจง โปรดทำเคร ื่องหมาย ร  ลงในช่องท ี่ตรงกับความคิดเห ็นของนักเร ียน

รายการ
«ดับขอ■ รปัจจัย

ที,!เวยส่งเสริมการออกกำดังกาย
มาก
ทสุด

มาก บอย บอย 
ท๋ึสุด

1. คนในครอบครัวเป็นแบบอย่างในการออกกำลังกาย
2. คนในครอบครัวไปออกกำลังกายกับนักเรียน
3. คนในครอบครัวสนับสนุนให้ออกกำลังกาย
4. คนในครอบครัวบังคับให้ออกกำลังกาย
5. คนในครอบครัวส่งเสริมให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
6. คนในครอบครัวส่งเสริมให้เรียนรู้ทักษะกีฬา
7. คนในครอบครัวยินดีเลียค่าใช้จ่ายในการออกกำลัง 

กาย
8. คนในครอบครัวมีอุปกรณ์ในการออกกำลังกาย

ปัจจัยด้านโรงเรียน
คำj แจง โปรดทำเครื่องหมาย 'ร ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน

รายการ
«ดับของปัจจัย

ทีส่วยส่งเสริมการออกกำดังกาย
มาก
ท๋ึสุด

มาก บอย โรออ 
ท๋ึสุด

1 . การเรียนวิชาพลดีกษาทำให้นักเรียนอยากออกกำลัง 
กาย

2. การเรียนวิชาพลดีกษามีส่วนช่วยทำให้นักเรียนมีทักษะ 
กีฬา

3. ครูผู้สอนวิชาพลดีกษาสอนได้สนุกสนาน
4. โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนจัดต้ังชมรมกีฬา
5. โรงเรียนมีสถานที่ออกกำลังกายเพียงพอ
6. โรงเรียนมีอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับ 

การ ออกกำลังกาย
18. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายนอกเวลา 

เรียนวิชาพลดีกษา
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19. โรงเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับการออกกำลังกายเทือ 
สุขภาพ

20. โรงเรียนพานักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันและเชียร์กีฬา

ปัจจัยด้านสุขภาพ
คำj แจง โปรดทำเครื่องหมาย 'ร ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน

รายการ
ระดับของปัจจัย

ท๋ึรเวยÏ(■ นสริมการออกกำลังกาย
มาก
ท๋ึสุด

มาก น้อย น้อย
ท๋ึสค

1. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการให้ร่างกาย 
แข็งแรง

2. นักเรียนออกกำลังกายเพราะลดความเครียด
3. นักเรียนออกกำลังกายเพราะร่างกายมีความอดทนต่อ 

ความเหน่ือยไต้นาน
4. นักเรียนออกกำลังกายเพราะทำให้ร่างกายคล่องแคล่ว 

ว่องไว
5. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการลดความอ้วน
6. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการเพิ่มล่วนสูง
7. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการรักษาโรค
8. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของคนใน 

ครอบครัว
9. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของครู
10. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของ แพทย์
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ป ัจ จ ัย ด ้าน ส ถ าน ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก
ค ำ ^ แ จ ง  โปรดทำเคร ื่องหมาย 'ร  ลงในช่องท ี่ตรงก ับความคิดเห ็นของน ักเร ียน

รายการ
รขดับของปัจจ้อ

vnb ยฟงเสริ>4การออกกำลังกาย
มาก 
ทสด

มาก น้อย น้อย
ท๋ึสุด

า. สถานที่ออกกำลังกายอยู่ใกล้บ้าน และไปมาสะดวก
2. สถานที่ออกกำลังกายสะอาด
3. สถานที่ออกกำลังกายมีสิ่งแวดล้อมสวยงาม และ 

บรรยากาศดี
4. สถานที่ออกกำลังกายมีความสะดวกในการยืม 

อุปกรณ์
5. สถานที่ออกกำลังกายมีอุปกรณ์เพียงพอ
6. สถานที่ออกกำลังกายมีแสงสว่างเพียงพอ
7. บริเวณสถานที่ออกกำลังกายมีความปลอดภัย
8. ค่าใช้บริการของสนามกีฬามีราคาถูก
9. มีเจ้าหน้าที่คอยให้คำปรึกษาและแนะนำ
10. สถานที่ออกกำลังกายมีสิ่งอำนวยความสะดวก( เช่น 

ตู้เก็บของ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า บริการน้ําดื่ม )



ภาคผนวก ง



รายท่ีอโรงเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

1. โรงเรียนศรีรัตนวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ
2. โรงเรียนทะลายวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ
3. โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง
4. โรงเรียนโพธิ้ทองจินดามณี จังหวัดอ่างทอง
5. โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่
6. โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชียงใหม่
7. โรงเรียนร้องกวางอนุสรณ์ จังหวัดแพร่
8. โรงเรียนนารีรัตน์ จังหวัดแพร่
9. โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม จังหวัดภูเก็ต
10. โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต
11. โรงเรียนศรีราชา จังหวัดชลบุรี
12. โรงเรียนศุขลาวิทยา จังหวัดชลบุรี
13. โรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัดกาญจนบุรี
14. โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์ จังหวัดกาญจนบุรี
15. โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 จังหวัดสุราษฎร์ธานี
16. โรงเรียนกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี
17. โรงเรียนชะอวดวิทยาคาร จังหวัดนครศรีธรรมราช
18. โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จังหวัดนครศรีธรรมราช
19. โรงเรียนลำปางกัลยาณี จังหวัดลำปาง
20. โรงเรียนเสด็จวนชยางค์กูลวิทยา จังหวัดลำปาง
21. โรงเรียนอัสลัมชัญ จังหวัดนครศรีธรรมราช
22. โรงเรียนวิเชียรประซาสรรค์ จังหวัดนครศรีธรรมราช
23. โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยา จังหวัดร้อยเอ็ด
24. โรงเรียนพลับพลาวิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด

รายท่ีอโรงเรียนท่ีใช้ทดสอบเคร่ืองมือ

1. โรงเรียนสวรรคอนันตํวิทยา จังหวัดสุโขทัย
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ช่ือ
วันเกิด 
ท่ีอยู่
ประวัติการศึกษา

ปี พ.ศ.2539

ปี พ.ศ.2543

ปี พ.ศ.2545

ประ1วัติการทำงาน
ปี พ.ศ.2544

ประว้ตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นายสุรสีห์ ส่งทานินทร์ 
24 พฤศจิกายน 2521 
436/16 ถ.พระราม 4 แขวงมหาฤฒาราม เขตบางรก กทม.10500

สำเร็จการสีกษาระดับมัธยมสีกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเตรียม 
อุดมศึกษา
สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากภาควิชาพลศึกษาคณะครุศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต)
เข ้าศ ึกษ าต ่อในห ล ักส ูตร คร ุศาลตรมหาบ ัณฑ ิต คณ ะคร ุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โครงการเดินรถโดยสารภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาคารจามจุรี 5 
ช้ัน 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ตำแหน่ง ผ ู้ล ัดการโครงการเด ินรถโดยสารภายในจุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย
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