
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูล

ก า ร ว ิจ ัย เ ร ือ ง ก า ร ค ืก ษ า ป ัจ จ ัย ท ีม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข ด ูง ห ัก เ , ร ีย 1 4  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น  เ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย เ ช ิง ส ำ ร ว จ  เ พ ื่อ ค ืก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น  แ ล ะ เ พ ื่อ ค ืก ษ า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ป ัจ จ ัย ท ีม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น  

โ ด ย ใ ช ้ป ัจ จ ัย ท ัง  8  ด ้า น  ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น เ จ ต ค ต ิ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น โ ร ง เ ร ีย น  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า  

ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  เ ป ็น ต ัว แ ป ร  

ใ น ก า ร ค ืก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ป ็น เ ค ร อ ง ม ือ ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  

น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ต ้น ท ั่ว ป ร ะ เ ท ศ ( ย ก เ ว ้น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร )  จ ำ น ว น  1 , 2 0 0  ค น  

ไ ด ้ร ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ืน ท ัง ส ิน  1 ,0 2 8  ช ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 5 . 7 5  แ ล ะ ไ ด ้ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง  

ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เ ร ็จ ร ูป  เอ ส  พ ี เอ ส  เอ ส  พ ่อ ร ์ว ิน โ ด ร ์ร ุ่น  1 1 . 5  ( S P S S  : S t a t i s t i c a l  

p a c k a g e  fo r  t h e  s o c i a l  s c i e n c e  fo r  w i n d o w  v e r s i o n  1 1 .5 )  โ ด ย ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป ็น 4 ส่วน ได ้แก่

ส่วนที่ 1 น ำ ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 1 เ ก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก เ ร ีย น

โ ด ย ใ ช ้ค ่า ค ว า ม ถ ี่ ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

ส่วนที่ 2 น ำ ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 2  เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ด ้น  โ ด ย ใ ช ้ค ่า ค ว า ม ถ ี่ ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  

แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ป ัจ จ ัย ท ั้ง  8  ด ้า น

ส่วนท ี่ 3  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  โ ด ย ใ ช ้

ส ถ ิต ิว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ แ บ บ เพ ีย ร ์ล ัน  ( P e a r s o n ’s  p r o d u c t  m o m e n t  c o r r e la t io n  c o e f f ic ie n t )

ส่วนท ี่ 4  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง เ ด ็ก ม ัธ ย ม ส ืก ษ า

ต อ น ต ้น  ใ น ป ัจ จ ัย ท ั้ง  8  ด ้า น  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิว ิเ ค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ ข ั้น ต อ น  ( S t e p w i s e

m u lt ip le  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s )
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ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง น ัก เ ร ีย น

ต า ร า ง ท ี 1 จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  เ ก ีย ว ก ับ ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ต ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ ๆ ต อ น ต ้น

ร า ย ก า ร
N = 1 , 0 2 8

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

1 . เพ ศ

ช า ย 4 8 8 4 7 . 5 0

ห ญ ิง 5 4 0 5 2 . 5 0

2 .  ร ะ ด ับ ช ั้น

ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 1 3 4 4 3 3 . 5 0

ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 2 3 5 4 3 4 . 4 0

ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 3 3 3 0 3 2 . 1 0

3 .  ศ า ส น า

พ ุท ธ 9 9 2 9 6 . 5 0

อ ิส ล า ม 2 2 2 . 1 0

ค ร ิส ต ์ 1 3 1 . 3 0

อ ื่น ๆ 1 0 . 1 0

4 .  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว

ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว 9 5 4 9 2 . 8 0

ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว 7 4 7 . 2 0

5 .  อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า

ท ำ ง า น ร า ช ก า ร 2 0 4 1 9 . 9 0

ท ำ ง า น บ ร ิษ ัท 6 8 6 . 6 0

ท ำ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว /ค ้า ข า ย 2 2 8 2 2 . 2 0

ท ำ ก า ร เ ก ษ ต ร 1 8 7 1 8 . 2 0

ท ำ ง า น โ ร ง ง า น /อ ุต ส า ห ก ร ร ม 2 0 1 . 9 0

ท ำ ง า น ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ๆ  ไ ป 2 6 1 2 5 . 4 0

พ ่อ บ ้า น 1 6 1 . 6 0

อ ื่น ๆ 4 4 4 . 2 0
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ต า ร า ง ท ี่ 1 (ต ่อ )

รายการ N= 1,028
จำนวน เอยละ

6 .  อ า ช ีพ ข อ ง ม า ร ด า

ท ำ ง า น ร า ช ก า ร 9 5 9 . 2 0

ท ำ ง า น บ ร ิษ ัท 4 3 4 . 2 0

ท ำ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว / ค ้า ข า ย 2 6 0 2 5 . 3 0

ท ำ ก า ร เ ก ษ ต ร 1 5 0 1 4 . 6 0

ท ำ ง า น โ ร ง ง า น /อ ุต ส า ห ก ร ร ม 2 0 1 . 9 0

ท ำ ง า น ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ๆ  ไ ป 2 1 0 2 0 . 4 0

แ ม ่บ ้า น 2 3 9 2 3 . 2 0

อ ื่น ๆ 11 1 . 2 0

7 .  ร า ย ไ ด ้เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ( ต ่อ เด ือ น ) บ า ท

ร า ย ไ ด ้ต ำ ก ว ่า  5 , 0 0 0  บ า ท 2 9 5 2 8 . 7 0

ร า ย ไ ด ้ 5 , 0 0 1 - 1 0 , 0 0 0 บ า ท 3 4 5 3 3 . 6 0

ร า ย ไ ด ้ 1 0 , 0 0 1 - 1 5 , 0 0 0 บ า ท 1 5 9 1 5 . 5 0

ร า ย ไ ด ้ 1 5 , 0 0 1 - 2 0 , 0 0 0 บ า ท 7 7 7 . 5 0

ร า ย ไ ด ้ 2 0 , 0 0 1 - 2 5 , 0 0 0 บ า ท 6 7 6 . 5 0

ร า ย ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  2 5 , 0 0 0 บ า ท 8 5 8 . 2 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 แ ส ด ง ว ่า  ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  น ัก เ ร ีย น ช า ย  ร ้อ ย ล ะ  4 7 . 2 0  น ัก เร ีย น ห ญ ิง  

ร ้อ ย ล ะ  5 2 . 5 0  เป ็น น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 1 ร ้อ ย ล ะ  3 3 . 5 0  น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 2  

ร ้อ ย ล ะ  3 4 . 4 0 น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ป ีท ี่ 3 ร ้อ ย ล ะ  3 1 . 7 0  ส ่ว น ใ ห ญ ่น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  ร ้อ ย ล ะ

9 6 . 5 0  น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ด ้น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ร ้อ ย ล ะ  9 2 . 5 0  แ ล ะ ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  

ร ้อ ย ล ะ  7 . 2 0

อ า ช ีพ ข อ ง บ ิด า ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ ง า น ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ๆ ไ ป  ร ้อ ย ล ะ  2 5 .4 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ท ำ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว /  

ค ้า ข า ย ร ้อ ย ล ะ  2 2 . 2 0  ส ่ว น อ า ช ีพ ข อ ง ม า ร ด า ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ำ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว /ค ้า ข า ย ร ้อ ย ล ะ  2 5 .3  ร อ ง ล ง ม า  

ค ือ  เ ป ็น แ ม ่บ ้า น  ร ้อ ย ล ะ  2 3 .2 0  ร า ย ไ ด ้เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ เ ด ือ น  ส ่ว น ม า ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ

5 ,0 0 0  -  1 0 ,0 0 0  บ า ท  ต ่อ เด ือ น  ร ้อ ย ล ะ  3 3 .6 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ร า ย ไ ด ้ต ำ ก ว ่า  5 ,0 0 0  บ า ท ต ่อ เ ด อ น  

ร ้อ ย ล ะ  2 8 .7 0



68

ตารางท ี 2 จำนวนและค ่าร ้อยละ เก ียวก ับการใช ้เวลาว ่างของน ักเร ียนระด ับม ัธยมด ืกษาตอนต ้น

เ ก า 9 N= 1,028
« 1 ZU II 1 d

จำนวน ร้อยละ
1 . ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  

- ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ป ร ะ ๓ ท ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ 

ฟ ัง เพ ล ง /อ ่า น ห น ัง ส ือ / เล ่น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 5 3 3 5 1 . 8 0

- ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย ป ร ะ ๓ ท  

ท ำ ง า น บ ้า น /  ก ว า ด บ ้า น  / ถ ูบ ้า น /  ล ้า ง จ า น 3 1 1 3 0 . 3 0

- ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย / ก ิจ ก ร ร ม ก ีฬ า  

ว ิ่ง  / ว ่า ย น ํ้า /  ฟ ุต บ อ ล /  เท น น ิส /บ า ส เก ต บ อ ล 1 8 4 1 7 . 9 0

2 .  จ ำ น ว น ว ัน ท ี,น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น ห น ึ่ง ส ัป ด า ห ์ 

น อ ก เห น ือ 1ช ั่ว โ ม ง เร ีย น 'พ ล ด ืก ษ า  

ไ ม ่เ ค ย ป ฏ ิบ ้ต ิเล ย 4 8 4 . 7 0

1 - 2 ว ัน 6 1 7 6 0 . 0 0

3 - 4 ว ัน 2 1 1 2 0 . 5 0

5 - 7 ว ัน 1 5 2 1 4 . 8 0

3 .  น ัก เร ีย น ใ ช ้เ ว ล า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  

น ้อ ย ก ว ่า  3 0  น า ท ี 3 2 6 3 1 . 7 0

3 0  น า ท ี 3 2 8 3 1 . 9 0

ม า ก ก ว ่า  3 0  น า ท ี 3 7 4 3 6 . 4 0

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2  แ ส ด ง ว ่า  ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เ ด ือ น น ัก เ ร ีย น ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร  

ป ร ะ ๓ ท ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ฟ ัง เพ ล ง / อ ่า น ห น ัง ส ือ / เล ่น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ม า ก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ 5 1 . 8 0  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย ป ร ะ เ ภ ท ท ำ ง า น บ ้า น / ก ว า ด บ ้า น / ถ ูบ ้า น / ล ้า ง จ า น  ร ้อ ย ล ะ  3 0 . 3 0  

น อ ก เ ห น ือ จ า ก ช ั่ว โ ม ง เ ร ีย น พ ล ส ืก ษ า  ล ่ว น ใ ห ญ ่น ัก เ ร ีย น อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ 

ร ้อ ย ล ะ  6 0 . 0 0  ร อ ง ล ง ม า อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  3 - 4  ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ร ้อ ย ล ะ  2 0 . 5 0  แ ล ะ  น ัก เ ร ีย น ใ ช ้เ ว ล า  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ม า ก ก ว ่า  3 0  น า ท ี ร ้อ ย ล ะ  3 6 . 4 0
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ต า ร า ง ท ี 3  จ ำ น ว น แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  เ ก ีย ว ก ับ ก า ร ก ิจ ก ร ร ม ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เ ด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  จ ำ แ น ก ต า ม  

ค ว า ม ถ ีร อ ง เ ว ล า น อ ก ช ัว โ ม ง เ ร ีย น พ ล ด ืก ษ า ท ี่อ ' อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ใ น  1 ส ัป ด า ห ์ร อ ง น ัก เร ีย น  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ืก ษ ๆ ต อ น ต ้น

ใ น ร อ บ ห น ึ๋ง เด ือ น  ^  1 -2 ว ัน  3 -4 ว ัน  5 -7 ว ัน  ร ว มเอ ย
น ัก เร ีย น ใ ช ้เว ล า ว ่า ง  

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ท ีส ุด
จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

- กิจกรรมนันทนาการประ๓ ท 
ดูโทรทัศน์/ฟังเพลง/
อ่านหนังสือ/เล่นคอมพิวเตอร์ 39 7.32 345 64.73 98 18.39 51 9.57 533 100

- กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ร่างกายประ๓ ททำงานบ้าน/ 
กวาดบ้าน /ถูบ้าน/ ล้างจาน 4 1.29 214 68.81 62 19.94 31 9.97 311 100

- กิจกรรมการออกกำลังกาย/ 
กิจกรรมกีฬา ว่ิง /ว่าย'น้ํา/ 
ฟุตบอล/ เทนนิส/บาสเกตบอล 5 2.72 58 31.52 54 29.35 67 36.41 184 100

รวม 48 4.67 617 60.02 214 20.72 149 14.41 1,028 100

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3  แ ส ด ง ว ่า  ใ น ร อ บ ห น ึ่ง เ ด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า น ัก เ ร ีย น ท ี่ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ป ร ะ เ ภ ท  ด ูโ ท ร ท ัศ น ์ฟ ัง เ พ ล ง / อ ่า น ห น ัง ส ือ / เ ล ่น ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ ส ่ว น ,ใ ห ญ ่ 

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ร ้อ ย ล ะ  6 4 . 7 3  เอ ่น เด ีย ว ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  

ร ่า ง ก า ย ป ร ะ เ ภ ท ท ำ ง า น บ ้า น / ก ว า ด บ ้า น / ถ ูบ ้า น / ล ้า ง จ า น  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  1 - 2  ว ัน  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ร ้อ ย ล ะ  6 8 .8 1  ส ่ว น น ัก เ ร ีย น ท ี่ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  5 - 7  ว ัน ต ่อ ล ัป ด า ห ์ ร ้อ ย ล ะ  3 6 .4 1
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ตารางที 4 จำนวนและค่าร้อยละ เกียวกับการกิจกรรมในรอบหนึ่งเดือนที่ผ่านมา จำแนกตาม 
ความนานของเวลานอกชัวโมงเรียนพลดืกษา ที่ออกกำลังกายใน 1 สัปดาห์ของ 
นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น

ใ น ร อ บ ห น ี่ง เด ือ น  
น ัก เร ีย น ใ ช ้เว ล า ว ่า ง  

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ท ีส ุด

น ้อ ย ก ว ่า  3 0  
น า ท ี

3 0  น า ท ี ม า ก ก ว ่า  3 0  
น า ท ี

ร ว ม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

- ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น าก าร ป ร ะ ๓ ท

ด ูโท ร ท ัศ น ์ฟ ัง เพ ล ง /อ ่าน  

ห น ัง ส ือ /เล ่น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 2 0 9 39 .21 152 2 8 .5 2 172 3 2 .2 7 5 3 3 100

- ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไห ว

ร ่า ง ก า ย ป ร ะ เภ ท ท ำ ง า น บ ้า น /  
ก ว า ด บ ้า น  /ถ ูบ ้า น / ล ้า ง จ า น

- ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย /
108 3 4 .7 3 130 4 1 .8 0 7 3 2 3 .4 7 311 100

ก ิจก รรม ก ีฬ า ว ิ่ง  / ว ่า ย น ํ้า /
ฟ ุต บ อ ล / เท น น ิส /บ าส เก ต บ อ ล 9 4 .8 9 3 9 2 1 .2 0 1 36 7 3 .9 1 18 4 100

ร ว ม 3 2 6 31 .7 1 321 3 1 .2 3 381 3 7 .0 6 1 0 2 8 1 00

จากตารางท ี่ 4 แสดงว่า ในรอบหนึ่งเด ือนที่ผ ่านมานักเรียนที่ใช ้เวลาว่างในการ
ทำกิจกรรมนันทนาการ ดูโทรทัศน์ฟังเพลง/อ่านหนังสือ/เล่นคอมพิวเตอร์ ส่วนใหญ่ออกกำลังกาย 
แต่ละครั้ง ใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาที ร้อยละ 39.21 ส่วนนักเรียนที่ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ร่างกาย ประเภททำงานบ้าน/กวาดบ้าน/ถูบ ้าน/ล้างจาน ส่วนใหญ่ออกกำลังกายแต่ละครั้ง 
ใช้เวลาประมาณ30 นาท ีร ้อยละ41.80 ส่วนนักเรียนที่ใช้เวลาว่างทำกิจกรรมการออกกำลังกาย 
ส่วนใหญ่ออกกำลังกายแต่ละครั้งใช้เวลามากกว่า 30 นาที ร้อยละ 73.91
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ตารางที 5 จ ำน ว น แ ล ะ ค ่าร ้อ ย ล ะ  เก ีย ว ก ับ ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ข อ งน ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ีก ษ า
ตอนต้น

N =  1 , 0 2 8
d m i l  Id O %*จ า น ว น ร ้อ ย ล ะ

1. กิจกรรมการออกกำลังกายทีนักเรียนปฏินัต ิ
นอกชั่วโมงเรียนพลดีกษา (ตอบไต้มากกว่า1ข้อ)

เล่นฟุตบอล 373 36.30
เล่นวอลเลย์บอล 294 28.60
เล่นบาสเกตบอล 213 20.70
เล่นแบดมินตัน 444 43.20
เล่นเทนนิส 45 4.40
ดีลปะป้องกันตัว 86 8.40
ว่ายนํ้า 156 15.20
เล่นตะกร้อ 220 21.40
เต้นแอโรบิค 193 18.80
เล่นปิงปอง 260 25.30
เล่นเปตอง 58 5.60
อ่ืนๆ

2. นักเรียนมีวัตถุประสงค่ในการออกกำลังกายเพื่ออะไร 
(ตอบได้มากกว่าใข้อ)

45 4.00

เพ่ือสุขภาพดี 840 81.70
เพื่อความสนุกสนาน 709 69.00
เพ่ือการแข่งขัน 199 19.40
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพ 419 40.80
เพื่อเข้ากับกลุ่มเพื่อน 235 22.90
อื่นๆ 27 2.60
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ตารางท่ี 5(ต่อ)

ร าย ก าร
N= 1,028

จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ
3. ช่วงเวลาที่นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำ

เช้า 124 12.10
กลางวัน 65 6.30
เย็น 809 78.70
กลางคืน 30 2.90

4. บุคคลที่นักเรียนออกกำลังกายด้วยเป็นประจำ
คนในครอบครัว 205 19.90
เพ่ือน 639 62.20
คนเดียว 150 14.60
อ่ืนๆ 34 3.30

จากตารางที่ 5 แสดงว่า กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัตินอกชั่วโมงเรียน มากที่สุดคือ
เล่นแบดมินตัน ร้อยละ 43.20 รองลงมาได้แก่ ฟุตบอล ร้อยละ 36.30 นักเรียนล่วนใหญ่ 
มีวัตถุประสงค์ในการออกกำลังกายเพื่อให้มีสุขภาพดี ร้อยละ 81.70 รองลงมาเพื่อความสนุกลนาน 
ร้อยละ 69.00 โดยๆ!วงเวลาที่นักเรียนออกกำลังกายมากที่สุด คือๆ!วงเย็น ร้อยละ 78.20 และ 
มาออกกำลังกายกับเพ ื่อนมาที่ส ุด ร้อยละ 61.20 รองลงมาคือ มาออกกำลังกายกับคนใน  
ครอบครัว ร้อยละ 19.90
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ตารางท่ี 6 จำนวนและค่าร้อยละ เกี่ยวกับการติดตามกีฬาของนักเรียนระดับมัธยมดีกษา
ตอนต้น

ร าย ก าร N= 1,028
จ ำน ว น  ร ้อ ย ล ะ

1. นักเรียนติดตามกีฬาเป็นประจำ (ตอบได้มากกว่า1 ข้อ)
ฟุตบอล 622 60.50
เทนนิส 313 30.40
บาสเกตบอล 175 17.00
วอลเลย์บอล 394 38.30
มวยไทย/มวยสากล 98 9.50
กอล์ฟ 46 4.50
มวยปลํ้า 206 20.00
เซปักตะกร้อ 250 24.30
แข่งรถ/จักรยานยนต์ 257 25.00
อ่ืนๆ 79 7.70

2. นักเรียนติดตามกีฬาอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ไปดูท่ีสนาม 257 25.00
ดูจากโทรทัศน์ 963 93.70
ดูจากสิ่อสิ่งพิมพ์ 392 38.10
ดูจากอินเตอร์เน็ต 178 17.30
ฟังจากวิทยุ 139 13.50

3. นักเรียนติดตามกีฬาเพราะ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ 447 43.50
รู้กฎกติกากีฬา 261 25.40

มีทักษะกีฬา 222 21.60
สนุกสนาน ท้าทายดี 719 69.90
ชอบแข่งขัน 243 23.60
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จากตารางที่ 6 แสดงว่า ชนิดกีฬาที่นักเรียนติดตามเป็นประจำมากที่สุด ได้แก่ ฟุตบอล 
ร้อยละ 60.4 รองลงมาได้แก่ วอลเลย์บอล ร้อยละ 38.30 นักเรียนติดตามกีฬาโดยดูจากโทรทัศน ์
มากทีสุด ร้อยละ 93.30 รองลงมาดูจากสื่อสิงพิมพ์28.10 และเหตุผลที่ติดตามกีฬาเพราะ 
สนุกสนานและท้าทายดี ร้อยละ 69.90 รองลงมาคือ ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ ร้อยละ 43.50
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ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่ม ีผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนระดับมัธยมติกษาตอนต้น

ตารางที 7 จำนวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับความรู้ในการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคืกษา
ตอนต้น

N= 1,028รายการ -
จำนวน ร้อยละ

1. การอบอุ่นร่างกายเป็นการป้องกันการบาดเจ็บจาก
การออกกำลังกาย 868 84.50

2. การออกกำลังกายควรเริ่มทำวันละน้อย แล้วค่อย  ๆ เพ่ิม
ตามลำดับ 942 91.60

3. การออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ30นาที เป็นการ
เพียงพอที่จะทำให้สุขภาพดี 902 87.70

4. การเรียนพลคืกษา ทำให้นักเรียนรู้กติกาและดูกีฬาเป็น 927 90.20
5. การแต่งกายที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาช่วยให้ปลอดภัยและ

เล่นได้คล่องแคล่ว 993 96.60
6. การออกกำลังกายภายหลังรับประทานอาหารเสร็จใหม่ ๆ

ทำให้มีพลังในการออกกำลังกายมากขึ้น 848 82.50
7. การบริหารร่างกายท่าดันพื้น ช่วยลดไขมันหน้าท้องเพราะ

เป็นการออกกำลังกายบริเวณกล้ามเนื้อหน้าท้อง 420 40.90
8. นักเรียนนั่งก้มแตะปลายเท้าในการทดสอบความอ่อนตัว

ของกล้ามเนื้อและข้อต่อ 917 89.20
9. ถ้าเกิดอาการบวมจากการเล่นกีฬา เช่นข้อเคล็ด ควรใช้

นํ้าอุ่นช่วยลดอาการบวม 367 35.70
10. นักเรียน'หญิง,ที่มีล่1วนสูง 150 เซนติเมตร นํ้าหนัก40

กิโลกรัม ถือได้ว่าร่างกายมีความสมล่วน 856 83.30

จากตารางท ี่ 7 แสดงว่า น ักเร ียนระดับม ัธยมคืกษาตอนต้น ม ีความรู้ในการ 
ออกกำล ังกายท ี่ถ ูกต ้อง เม ื่อพ ิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่ตอบถูกมากที่ส ุดสามอันดับแรก คือ 
การแต่งกายที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาช่วยให้ปลอดภัยและเล่นได้คล่องแคล,ว (ข้อร) ร้อยละ 96.60 
รองลงมาค ือการออกกำล ังกาย ควรเริ่มทำวันละน้อย แล้วค่อย ๆ เพ ิ่มตามลำด ับ (ข้อ 2) 
ร้อยละ91.60 และการเรียนพลคืกษาทำให้นักเรียนรู้กติกาและดูกีฬาเป็น(ข้อ4) ร้อยละ90.20
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ตารางท่ี 8 จำนวนและค่าร ้อยละของคะแนนความรู้ในออกกำลังกายของน ักเร ียนระด ับ
มัธยมสืกษ'าตอนต้น(คะแนนเต็ม 10)

ร าย ก าร
N= 1,028

จ ำน วน ร ้อ ย ล ะ
ดีมาก(ตอบถูก 8 ข้อข้ึนไป) 663 64.50
ดี (ตอบถูก 7 ข้อ) 245 23.80

ปานกลาง (ตอบถูก 6 ข้อ ) 68 6.60
ผ่านเกณฑ์ขั้นตํ่า(ตอบถูก 5 ข้อ ) 39 3.80
ตํ่ากว่าเกณฑ์ขั้นตํ่า(ตอบถูก 0-4 ข้อ) 13 1.30

คะแนนเฉลี่ยที่ใด้ 7.82

จากตารางท ี่ 8 แสดงว่า น ักเร ียนระดับมัธยมคิกษาตอนต้นไต้คะแนนความรู้
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 7.82 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ส่วนใหญ่มีความรู ้
ในการออกกำลังกาย ตอบถูก 8 ข้อข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 64.50 รองลงมาตอบถูก 7 ข้อ 
ร้อยละ 23.80 และ ตอบถูก 6 ข้อ ร้อยละ 6.60
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ตารางท่ี 9 จำนวนและค่าร้อยละ เกี่ยวกับ ปัจจัยด้านเจตคติต่อการออกกำลังกายของนักเรียน
ระดับมัธยมสืกษาตอนต้น

เห็บด้วย 
อย่างยง

เห็นด้วย ไม่1ห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยง

รวม

ร าย ก าร จำบวน 
(ร้อยละ)

จำบวบ 
(ร้อยละ)

จำบวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

1. วิชาพลสืกษาช้วยให้เห็นความสำคัญของ 505 513 7 3 1028
การออกกำลังกาย (49.10) (49.90) (0.70) (0.30) (100)

2. การออกกำลังกายเป็นสิงท่ีจำเป็นสำหรับ 650 366 8 4 1028
ทุกเพศ ทุกวัย (63.20) (35.60) (0.80) (0.40) (100)

3. ทักษะท่ีได้จากการเรียนวิชาพลสืกษา 462 531 32 3 1028
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (45.00) (51.60) (3.10) (0.30) (100)

4. การเข้าร่วมกีฬาประ๓ ททีม ทำให้รู้จัก
624 385 13 6 1028รับผิดชอบต่อหน้าท่ี และก่อให้เกิดความ

(60.70) (37.50) (1.30) (0.50) (100)
สามัคคิ

5. ขณะเล่นกีฬาควรสนใจ ผู้เล่นท่ีได้รับ 394 393 160 81 1028
บาดเจ็บ (38.40) (38.20) (15.60) (7.80) (100)

6. ผู้ท่ีรักการออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬา 
ควรความรู้เร่ือง กติกา ทักษะข้ันพ้ืนฐาน

447 544 33 4 1028
(43.50) (52.90) (3.20) (0.40) (100)

ในการเล่น
7. การติดตามชมรายการกีฬา ทำให้รักการ 275 675 72 6 1028

ออกกำลังกายและเล่นกีฬา (26.80) (65.60) (7.00) (0.60) (100)
8. การออกกำลังกายช้วยให้นักเรียนรู้จักการ

295 613 111 9 1028
ตัดสินใจท่ีรวดเร็วและกลัาตัดสินใจด้วย

(28.70) (59.60) (10.80) (0.90) (100)
ตนเอง

9. การออกกำลังกายชีวยสร้างความลัมพันธ์ 389 545 81 13 1028
ท่ีดีในครอบครัว (37.60) (53.00) (7.90) (1.30) (100)

10.ออกกำลังกายถือเป็นการใช้เวลาว่างให้ 681 336 9 2 1028
เป็นประโยชน์ (66.30) (32.70) (0.90) (0.20) (100)

4728 4883 526 128 10280
รวม

(45.90) (47.60) (5.13) (12.60) (100)
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จากตารางที่ 9 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น มีปัจจัยต้านเจตคติต่อการ 
ออกกำลังกาย โดยภาพรวมตอบ เห็นด้วย ร้อยละ 47.60 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี 
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากลามอันดับแรก ได้แก่ การออกกำล ังกายถ ือเป ็นการใช ้เวลาว ่างให  ้
เป็นประโยชน์ (ข้อ 10) ร้อยละ 66.30 รองลงมา คือ การติดตามชมรายการกีฬา ทำให้รักการ 
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา (ข้อ 7) ร้อยละ 65.70 และการออกกำลังกายเป็นลิ่งที่จำเป็นสำหรับ 
ทุกเพศ ทุกวัย (ข้อ 2) ร้อยละ 63.20
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับเจตคติต่อการออกกำลังกายของนักเรียน
ระดับมัธยมคีกษาตอนต้น

ร าย ก าร
N= 1,028

X ร.อ. แปลผล
1. วิชาพลคืกษาช่วยให้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย 3.45 .60 ดีมาก
2. การออกกำลังกายเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับ ทุกเพศ ทุกวัย 3.60 .58 ดี
3. ทักษะที่ใต้จากการเรียนวิชาพลคืกษา สามารถนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันไต้ 3.39 .62 ดีมาก
4. การเข้าร่วมกีฬาประเภททีม ทำให้รู้จักรับผิดชอบต่อหน้าท่ี

และก่อให้เกิดความสามัคคี 3.57 .60 ดีมาก
5. ขณะเล่นกีฬาควรสนใจผู้เล่นที่ไต้รับบาดเจ็บ 3.04 .95 ดี
6. ผู้ที่รักการออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬาควรความรู้เร่ือง

กติกา ทักษะขั้นพื้นฐานในการเล่น 3.35 .67 ดีมาก
7. การติดตามซมรายการกีฬา ทำให้รักการออกกำลังกายและเล่น

กีฬา 3.16 .61 ดี
8. การออกกำลังกายช่วยให้นักเรียนรู้จักการตัดสินใจที่รวดเร็ว

และกล้าตัดสินใจด้วยตนเอง 3.14 .67 ดี
9. การออกกำลังกายช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 3.25 .70 ดี
10. การออกกำลังกายถือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3.63 .57 ดีมาก

รวม 3.35 .41 ดีมาก

จากตารางที่ 10 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคีกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการ 
ออกกำลังกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 3.35 เมื่อพิจารณา เป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ การออกกำลังกายถือเป็นการใช้เวลาว่างให้ 
เป็นประโยชน์ (ข ้อ10) ม ีค ่าเฉล ี่ย3.63 รองลงมาคือการออกกำลังกายเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับ 
ทุกเพศ ทุกวัย (ข้อ 2) มีค่าเฉลี่ย 3.60 และการเข้าร่วมกีฬาประเภททีม ทำให้รู้จักรับผิดชอบ 
ต่อหน้าท่ี และก่อให้เกิดความสามัคคี (ข้อ 4) มีค่าเฉลี่ย 3.57
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ตารางท่ี 11 จำนวนและค่าร้อยละ เกี่ยวกับ ปัจจัยด้านการปฎิปัติ (พฤติกรรมการออกกำลังกาย
ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้น

ปฏิบ้ติเป็น 
ประจำ

ปฎิบ้ต 
บ่อยคร้ัง

ปฏิบ้ติ 
เป็นบางคร้ัง

ไม่เคยปฏิป้ต 
เลย

รวม

ร าย ก า ร จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

1. นักเรียนมักจะออกกำลังกาย
จนรูลีกเหน่ือย หัวใจเต้นเร็ว 190 342 430 66 1028
เหง่ือออกมาก (18.48) (33.27) (41.83) (6.42) (100)

2. นักเรียนมีการอบอุ่นร่างกาย 221 435 312 60 1028
ก่อนการออกกำลังกาย (21.50) (42.32) (30.35) (5.83) (100)

3. นักเรียนออกกำลังกาย โดย 243 412 321 52 1028
ถือเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวัน (23.64) (40.08) (31.23) (5.05) (100)

4. นกเรยนจะหยุดออกกาลงกายทนท 216 348 375 89 1028
เม่ือรูลีกว่าร่างกายผิดปกติ (21.01) (33.85) (36.48) (8.66) (100)

5. นักเรียนชักชวนเพ่ือนให้ 258 382 325 63 1028
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา (25.10) (37.16) (31.61) (6.13) (100)

6. เม่ือเกิดข้อพลิก เคล็ด ชัดยอก ฟกซ้ํา 
ขณะออกกำลังกายนักเรียนจะ
หยุดพักประคบด้วยน้ําแข็งและ 249 349 320 110 1028
หลีกเล่ียงการถูนวดแรงๆ (24.22) (33.95) (31.13) (10.70) (100)

7. นักเรียนลวมใส่เคร่ืองแต่งกาย -
รองเท้า และเลือกใช้อุปกรณ์ท่ี 349 388 264 27 1028
เหมาะสมกับการออกกำลังกาย (33.95) (37.74) (25.68) (2.63) (100)

8. นักเรียนเคารพตามกฎ กติกา และ 409 434 160 25 1028
ยอมรับการตัดลินฃองกรรมการ (39.79) (42.22) (15.56) (2.43) (100)

9. นักเรียนนำท่าทางของนักกีฬาท่ีชอบ 197 443 302 86 1028
มาใช้ในการออกกำลังกาย (19.16) (43.09) (29.38) (8.37) (100)

10. นักเรียนตรวจสอบสภาพ
ความปลอดภัยของอุปกรณ์ 244 370 352 62 1028
สนาม ก่อนการออกกำลังกาย (23.74) (35.99) (34.24) (6.03) (100)

รวม
2576 3903 3161 640 10280

(25.06) (37.97) (30.75) (6.23) (100)



81

จากตารางที่ 11 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้นส่วนใหญ่ มีปัจจัยต้านการ 
ปฏิบัติ (พฤต ิกรรมการออกกำลังกาย) โดยภาพรวมปฏิบ ัต ิบ ่อยครั้ง ร้อยละ 37.97
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ นักเรียน 
นำท่าทางของนักกีฬาที่ชอบมาใช้ในการออกกำลังกาย โดยส่วนใหญ่ ปฏิบัติบางครั้ง(ข้อ9) 
ร้อยละ 43.09 รองลงมานักเรียนมีการอบอุ่นร่างกายก่อนและหลังการออกกำลังกาย โดย 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติบางครั้ง (ข้อ 2) ร้อยละ 42.32 และนักเรียนเคารพตามกฎ กติกา และยอมรับ 
การตัดสินของกรรมการ โดยส่วนใหญ่ ปฏิบัติบางครั้ง (ข้อ 8) ร้อยละ 42.22
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับ ปัจจัยด้านการปฏิบัติ (พฤติกรรม
การออกกำลังกาย) ของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้น

ร าย ก าร
N =1,028

X 
I

ร.อ. แ ป ล » ส
1. นักเรียนมักจะออกกำลังกายจนรู้สึกเหนื่อยหอบ หัวใจเต้นเร็ว 

เหงื่อออกมาก 2.61 .87 ดี

2. นักเรียนมีการอบอุ่นร่างกายก่อนและหลังการออกกำลังกาย 2.77 .86 ดี
3. นักเรียนออกกำลังกาย โดยถือเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวัน 2.80 .87 ดี
4. นักเรียนหยุดออกกำลังกายทันทีเมื่อรู้สึกว่าร่างกายผิดปกติ 2.65 .91 ดี
5. นักเรียนชักชวนเพ่ือนให ้ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 2.79 .90 ดี
6. เมื่อเกิดข้อพลิก เคล็ด ชัดยอก ฟกชํ้าขณะออกกำลังกาย 

นักเรียนจะหยุดพักประคบด้วยนํ้าแข็งและหลีกเลี่ยงการ
ถูนวดแรงๆ 2.69 .96 ดี

7. นักเรียนสวมใส่เครื่องแต่งกาย-รองเท้า และเลือกใช้อุปกรณ์
ที่เหมาะสมกับการออกกำลังกาย 2.99 .86 ดี

8. นักเรียนเคารพกฎ กติกา และยอมรับการตัดสินของกรรมการ 3.17 .81 ดี
9. นักเรียนนำท่าทางของนักกีฬาที่ชอบมาใช้ในการออกกำลังกาย 2.71 .88 ดี
10. นักเรียนตรวจสอบสภาพความปลอดภัยของอุปกรณ์สนาม

ก่อนการออกกำลังกาย 2.75 .89 ดี
รวม 2.79 .54 ดี

จากตารางที่ 12 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น มีปัจจัยด้านการปฏิบัต ิ
(พฤติกรรมการออกกำลังกาย) โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยรวม 2.79 เมื่อพิจารณา 
เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ นักเรียนเคารพกฎ กติกา 
และยอมรับการตัดสินของกรรมการ (ข ้อ8) ม ีค ่าเฉล ี่ย3.17 รองลงมาคือ นักเรียนสวมใส่เครื่อง 
แต่งกาย-รองเท้า และเลือกใข้อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับการออกกำลังกาย (ข้อ 7) มีค่าเฉลี่ย 2.99 และ 
นักเรียนออกกำลังกาย โดยถือเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจำวัน (ข้อ 3) มีค่าเฉลี่ย 2.80
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ตารางท่ี 13 จำนวนและค่าร้อยละ เกี่ยวกับ ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจของนักเรียนระดับ
มัธยมกิกษาตอนต้น

มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด รวม
ร าย ก า ร จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

1. คนในครอบครัวเป็นแบบอย่างใน 190 468 330 40 1028
การออกกำลังกาย (18.48) (45.53) (32.10) (3.89) (100)

2. คนในครอบครัวไปออกกำลังกาย 127 371 433 97 1028
กับนักเรียน (12.35) (36.09) (42.12) (9.44) (100)

3. คนในครอบครัวสนับสนุนให้ออก 339 527 130 32 1028
กำลังกาย (32.98) (51.26) (12.65) (3.11) (100)

4. คนในครอบครัวบังคับให้ออก 102 215 369 342 1028
กำลังกาย (9.92) (20.91) (35.89) (33.27) (100)

5. คนในครอบครัวส่งเสริมให้เข้าร่วม 314 452 219 43 1028
การแข่งขันกีฬา (30.54) (43.97) (21.30) (4.18) (100)

6. คนในครอบครัวส่งเสรีมให้เรียนรู้ 265 504 231 28 1028
ทักษะกีฬา (25.78) (49.03) (22.47) (2.72) (100)

7. คนในครอบครัวยินดี เสียค่าใข้จ่าย 228 447 284 69 1028
ในการออกกำลังกาย (22.18) (43.48) (27.63) (6.71) (100)

8. คนในครอบครัวมีอุปกรณ์ในการ 193 390 348 97 1028
ออกกำลังกาย (18.77) (37.94) (33.85) (9.44) (100)

1758 3374 2344 748 8224
รวม

(21.38) (41.03) (28.50) (9.10) 100

จากตารางที่ 13 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมกิกษาตอนต้น มีปัจจัยด้านครอบครัว 
และเศรษฐกิจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 41.03 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี 
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากลามอันดับแรก ได้แก่ คนในครอบครัวสนับสนุนให้ออกกำลังกาย 
โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก(ข้อ3) ร ้อยละ51.26 รองลงมาคนในครอบครัวส่งเสริมให้เรียนรู้ 
ทักษะกีฬา โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (ข้อ 6) ร้อยละ 49.03 และคนในครอบครัวเป็นแบบอย่าง 
ในการออกกำลังกาย โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (ข้อ 3) ร้อยละ 45.53
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ตารางท่ี 14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับ ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ
ของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น

ร าย ก าร
N =1,028

X ร .อ . แป ล ผ ล
1. คนในครอบครัวเป็นแบบอย่างในการออกกำลังกาย 2.76 .80 มาก
2. คนในครอบครัวไปออกกำลังกายกับนักเรียน 2.49 .84 น้อย
3. คนในครอบครัวสนับสนุนให้ออกกำลังกาย 3.12 .78 มาก
4. คนในครอบครัวบังคับให้ออกกำลังกาย 2.05 .96 น้อย
5. คนในครอบครัวส่งเสริมให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 2.98 .86 มาก
6. คนในครอบครัวส่งเสริมให้เรียนรู้ทักษะกีฬา 2.96 .79 มาก
7. คนในครอบครัวยินดีเสียค่าใช้จ่ายในการออกกำลังกาย 2.79 .87 มาก
8. คนในครอบครัวมีอุปกรณ์ในการออกกำลังกาย 2.64 .90 มาก

รวม 2.72 .57 มาก

จากตารางที่ 14 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น มีปัจจัยด้านครอบครัว 
และเศรษฐกิจ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 2.72 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ คนในครอบครัวสนับลนุนให้ ออกกำลังกาย 
(ข ้อ3) ม ีค ่าเฉล ี่ย3.12 รองลงมาคือคนในครอบครัวส่งเสริมให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา (ข ้อ5) 
มีค่าเฉลี่ย 2.98 และ คนในครอบครัวส่งเสริมให้เรียนรู้ทักษะกีฬา (ข้อ 5) มีค่าเฉลี่ย 2.96
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ตารางที 15 จ ำน ว น แ ล ะ ค ่าร ้อ ย ล ะ  เก ี่ยวก ับ ป ัจจ ัยต ้าน โรงเร ียน ข อ งน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธ ยม ส ืก ษ า
ตอนต้น

มากทสุด มาก น้อย น้อยทสุด Total
ร า ย ก า ร จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน

(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)
1. การเรียนวิชาพลสืกษาทำให้ 337 567 109 15 1028

นักเรียนอยากออกกำลังกาย (32.78) (55.16) (10.60) (1.46) (100)
2. การเรียนวิชาพลสืกษามีส่วน 383 559 72 14 1028

ข่วยทำให้นักเรียนมีทักษะกีฬา (37.26) (54.38) (7.00) (1.36) (100)
3. ครูผู้สอนวิชาพลสืกษาสอนได้ 313 550 130 35 1028

สนุกสนาน (30.45) (53.50) (12.65) (3.40) (100)
4. โรงเรียนส่งเสรมให้นักเรียน 292 539 166 31 1028

จัดต้ังชมรมกีฬา (28.40) (52.43) (16.15) (3.02) (100)
5. โรงเรียนมีสถานท่ี 285 548 159 36 1028

ออกกำลังกายเพียงพอ (27.72) (53.31) (15.47) (3.50) (100)
6. โรงเรียนมีอุปกรณ์และ

สิงอำนวยความสะดวกสำหรับ 282 494 214 38 1028
การออกกำลังกาย (27.43) (48.05) (20.82) (3.70) (100)

7. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการ
ออกกำลังกายนอกเวลาเรียน 242 496 245 45 1028
วิชาพลสืกษา (23.54) (48.25) (23.83) (4.38) (100)

8. โรงเรียนจัดนิทรรศการเก่ียวกับ 229 511 246 42 1028
การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (22.28) (49.71) (23.93) (4.09) (100)

9. โรงเรียนพานักเรียนเข้าร่วม 308 525 162 33 1028
การแข่งขันและเชียร์กีฬา (29.96) (51.07) (15.76) (3.21) (100)

2671 4789 1503 289 9252
ร ว ม

(28.87) (51.76) (16.25) (3.12) 100

จากตารางที่ 15 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น มีปัจจัยต้านโรงเรียน 
โดยภาพรวมตอบมากร้อยละ51.76 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 
มากสามอันดับแรก ได้แก่ การเรียนวิชาพลสืกษาทำให้นักเรียนอยากออกกำลังกาย (ข้อ1) โดย 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 55.16 รองลงมา ครูผู้สอนวิชาพลสืกษาสอนไต้สนุกสนาน 
(ข้อร) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 53.50 และโรงเรียนมีสถานที่ออกกำลังกายเพียงพอ 
(ข้อ5) โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 53.31
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ตารางท ี่ 16 ค ่า เฉ ล ี่ยแล ะส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าตรฐาน เก ี่ยวก ับ ป ัจจ ัยด ้าน โรงเร ียน ข องน ัก เร ียน ระด ับ
ม ัธยมคืกษาตอนต้น

รายการ N=1,028
X ร.อ. แปลผล

1. การเรียนวิชาพลคืกษาทำให้นักเรียนอยากออกกำลังกาย 3.17 .71 มาก
2. การเรียนวิชาพลคืกษามีส่วนช่วยทำให้นักเรียนมีทักษะกีฬา 3.25 .69 มาก
3. ครูผู้สอนวิชาพลคืกษาสอนได้สนุกสนาน 3.09 .77 มาก
4. โรงเรียนส่งเสรีมให้นักเรียนจัดต้ังชมรมกีฬา 3.04 .78 มาก
5. โรงเรียนมีสถานที่ออกกำลังกายเพียงพอ 3.03 .78 มาก
6. โรงเรียนมีอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการ

ออกกำลังกาย 2.97 .82 มาก
7. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายนอกเวลาเรียน

วิชาพลคืกษา 2.89 .82 มาก
8. โรงเรียนจัดทำลื่อเกี่ยวกับออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 2.86 .83 มาก
9. โรงเรียนพานักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันและเชียร์กีฬา 3.05 .79 มาก

รวม 2.73 .49 มาก

จากตารางที่ 16 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น มีปัจจัยด้านโรงเรียน ท่ีมี 
ผลต ่อพฤต ิกรรมการออกกำล ัง โดยภาพ รวมอย ู่ในระด ับมาก ม ีคะแนนเฉลี่ยรวม 2.73 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ การเรียนวิชา 
พลคืกษามีส่วนช่วยทำให้นักเรียนมีทักษะกีฬา (ข้อ 2) มีค่าเฉลี่ย 3.25 รองลงมาคือ การเรียนวิชา 
พลคืกษาทำให้นักเรียนอยากออกกำลังกาย (ข้อ 1) มีค่าเฉลี่ย 3.17 และ ครูผู้สอนวิชาพลคืกษา
สอนได้สนุกสนาน (ข้อ 3) มีค่าเฉลี่ย 3.09



87

ตารางท ี 17 จำนวนและค ่าร ้อยละ เก ียวก ับ ป ัจจ ัยด ้านจิตวิทยาของน ักเร ียนมัธยมสืกษาตอนต้น

มากท ีส ุด มาก น ้อย น ้อยท ีส ุด รวม
ร า ย ก า ร จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน

(ร ้อยละ)

1. นักเรียนขอบการออกกำลังกาย 451 466 101 10 1028
และเล่นกีฬา (43.87) (45.33) (9.82) (0.97) (100)

2. นักเรียน'ชอบ เรียนวิชาพลสืกษา 315 561 140 12 1028
(30.64) (54.57) (13.62) (1.17) (100)

3. นักเรียนฐ;สิกมีความสุขเมึ่อได้ออก 347 519 154 8 1028
กำล ังกาย (33.75) (50.49) (14.98) (0.78) (100)

4. นักเรียนรู้ส ืกว่าตัวเองเล่นกีฬาเก่ง 207 487 298 36 1028
/ชอบในกีฬาที่เล ่น (20.14) (47.37) (28.99) (3.50) (100)

5. น ักเรียนออกกำลังกายตามเพึ่อน 227 489 278 34 1028
(22.08) (47.57) (27.04) (3.31) (100)

6. นักเรียนอยากเปินนักกีฬา 298 395 290 45 1028
(28.99) (38.42) (28.21) (4.38) (100)

7. น ักเรียนอยากเล่นกีฬาตามบุคคล 277 449 235 67 1028
ที่ชึ่นขอบ (26.95) (43.68) (22.86) (6.52) (100)

8. น ักเรียนออกกำลังกายเพ ึ่อ 273 473 241 41 1028
ให้มีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม (26.56) (46.01) (23.44) (3.99) (100)

9. การออกกำล ังกายเป ินการท ้าทาย 306 517 180 25 1028
ความสามารถ (29.77) (50.29) (17.51) (2.43) (100)

10. การออกกำลังกายทำให้มีความ 325 555 142 6 1028
เขึ่อมั่นในตนเองมากขึ้น (31.61) (53.99) (13.81) (0.58) (100)

11. ส่อนำเสนอข้อรุเลทำให้อยาก 233 538 229 28 1028
ออกกำลังกาย (22.67) (52.33) (22.28) (2.72) (100)

12. น ักเรียนออกกำลังกายตามกระแส 156 367 397 108 1028
นิยม (15.18) (35.70) (38.62) (10.51) (100)

13. นักเรียนมีคนคอยให้กำลังใจในการ 
ออกกำลังกาย เๆเนคนในครอบครัว /

J

300
(29.18)

. 476 
(46.30)

217
(21.11)

35
(3.40)

1028
ค2 /เพิอนฯลฯ

14. น ักเรียนชอบออกกำลังกายใน 249 467 269 43
(100)
1028

กีฬาประ๓ ทบุคคล (24.22) (45.43) (26.17) (4.18) (100)
15. น ักเรียนชอบออกกำลังกายใน 352 484 149 43 1028

กีฬาประ๓ ททีม (34.24) (47.08) (14.49) (4.18) (100)
4316 7243 3320 541 15420

ร ว ม (27.99) (46.97) (21.53) (3.51) (100)
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จากตารางที่ 17 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น มีปัจจัยด้านจิตวิทยา 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากร้อยละ46.97 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ นักเรียน'ชอบเรียน'วิชาพลสืกษา (ข้อ2) ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 54.57 รองลงมาได้แก่ การออกกำลังกายทำให้มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น (ข้อ10) 
ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 53.99 และสื่อนำเสนอข้อมูลทำให้อยากออกกำลังกาย 
(ข ้อ1 1)ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ52.33
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ตารางท ี่ 18 ค ่า เฉ ล ี่ยแล ะส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐาน เก ี่ยวก ับ  ป ัจจ ัยด ้าน จ ิตว ิท ยาของน ัก เร ียน ระด ับ
ม ัธยมคืกษาตอนต้น

รายการ N==1,028
X ร.อ. แปลผล

1. นักเรียนชอบการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 3.30 .74 มากท่ีสุด
2. นักเรียนชอบเรียนวิชาพลคืกษา 3.13 .73 มาก
3. นักเรียนรู้สึกมีความสุขเมื่อได้ออกกำลังกาย 3.15 .75 มาก
4. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองเล่นกีฬาเก่ง/ชอบในกีฬาที่เล่น 2.82 .81 มาก
5. นักเรียนออกกำลังกายตามเพื่อน 2.86 .82 มาก
6. นักเรียนอยากเป็นนักกีฬา 2.90 .89 มาก
7. นักเรียนอยากเล่นกีฬาตามบุคคลที่ชื่นชอบ 2.89 .90 มาก
8. นักเรียนออกกำลังกายเพื่อให้มีร่างกายสวยงาม 2.93 .85 มาก
9. การออกกำลังกายเป็นการท้าทายความลามารถ 3.05 .78 มาก
10. การออกกำลังกายทำให้มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 3.14 .71 มาก
11. สื่อนำเสนอข้อมูลทำให้อยากออกกำลังกาย 2.93 .77 มาก
12. นักเรียนออกกำลังกายตามกระแสนิยม
13. นักเรียนมีคนคอยให้กำลังใจในการออกำลังกาย เช่น คนใน

2.51 .89 มาก

ครอบครัว/ครู/เพ่ือน ฯลฯ 2.99 .83 มาก
14. นักเรียนชอบออกกำลังกายในกีฬาประ๓ ทบุคคล 2.87 .83 มาก
15. นักเรียนชอบออกกำลังกายในกีฬาประ๓ ททีม 3.09 .83 มาก

รวม 2.97 .52 มาก

จากตารางที่ 18 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้นมีปัจจัยด้านจิตวิทยา 
ที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค ่าเฉลี่ยรวม 2.97 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ นักเรียนชอบ 
การออกกำลังกายและเล่นกีฬา (ข้อ10) มีค่าเฉลี่ย 3.30 รองลงมา คือ นักเรียนรู้สึกมีความสุขเมื่อ 
ได้ออกกำลังกาย (ข ้อ3) ม ีค ่าเฉล ี่ย3.15 และการออกกำลังกายทำให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
มากข้ึน (ข้อ 10) มีค่าเฉลี่ย 3.14
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ตารางที่ 19 จ ำน ว น แ ล ะ ค ่าร ้อ ย ล ะ  เก ี่ยวก ับ  ป ัจจ ัยด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ระด ับ ม ัธ ยม ส ืก ษ า
ตอนต้น

มากท ีส ุด มาก น ้อย น ้อยท ีส ุด รวม
รายการ จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน  

(ร ้อยละ)
จำนวน  

(ร ้อยละ)

จำนวน
(ร้อย
ละ)

1. นักเรียนออกกำลังกายเพราะ 571 415 39 3 1028
ต้องการให้ร่างกายแข็งแรง (55.54) (40.37) (3.79) (0.29) (100)

2. นักเรียนออกกำลังกายเพราะ
รู้สีกสนุกสนาน เป็นการ 404 562 60 2 1028
พักผ่อน (39.30) (54.67) (5.84) (0.19) (100)

3. นักเรียนออกกำลังกายเพราะ
ร่างกายมีความอดทนต่อ 328 517 171 12 1028
ความเหน่ือยได้นาน (31.91) (50.29) (16.63) (1.17) (100)

4. นักเรียนออกกำลังกายเพราะทำ 400 515 106 7 1028
ให้ร่างกายคล่องแคล่ว ว่องไว (38.91) (50.10) (10.31) (0.68) (100)

5. นักเรียนออกกำลังกายเพราะ 323 416 202 87 1028
ต้องการลดความอ้วน (31.42) (40.47) (19.65) (8.46) (100)

6. นักเรียนออกกำลังกายเพราะ 400 464 142 22 1028
ต้องการเพ่ิมล่วนสูง (38.91) (45.14) (13.81) (2.14) (100)

7. นักเรียนออกกำลังกายเพราะ 361 479 147 41 1028
ต้องการรักษาโรค (35.12) (46.60) (14.30) (3.99) (100)

8. นักเรียนออกกำลังกายตาม 256 470 246 56 1028
คำแนะนำของคนในครอบครัว (24.90) (45.72) (23.93) (5.45) (100)

9. นักเรียนออกกำลังกายตาม 236 500 240 52 1028
คำแนะนำของครู (22.96) (48.64) (23.35) (5.06) (100)

10. นักเรียนออกกำลังกายตาม 215 442 263 108 1028
คำแนะนำของแพทย์ (20.91) (43.00) (25.58) (10.51) (100)

3494 4780 1616 390 10280
รวม

(33.99) (46.50) (15.72) (3.79) (100)
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จากตารางที่ 19 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนด้น มีปัจจัยด้านสุขภาพ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากร้อยละ46.50 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่1ใน 
ระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ นักเรียนออกกำลังกายเพราะรู้สืกสนุกสนาน เป็นการพักผ่อน 
(ข้อ2) โดยส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 54.67 รองลงมาได้แก่นักเรียนออกกำลังกายเพราะ 
ร่างกายมีความอดทนต่อความเหนื่อยได้นาน (ข้อร) โดยส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 50.29 
และนักเรียนออกกำลังกายเพราะทำให้ร่างกาย คล่องแคส่ว ว่องไว (ข้อ4) โดยส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับมาก ร้อยละ 50.10
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ตารางท ี่ 20 ค ่า เฉ ล ี่ยแ ล ะส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐ าน เก ี่ยวก ับ ป ัจจ ัยด ้าน ส ุข ภ าพ ข อ งน ัก เร ียน ระด ับ
ม ัธยมคืกษาตอนต้น

รายการ
N= 00CM๐

X ร.อ. แปลผล
1. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง 3.49 .64 มากท่ีสุด
2. นักเรียนออกกำลังกายเพราะรู้สึกสนุกสนาน เป็นการ 

พักผ่อน 3.31 .64 มากท่ีสุด
3. นักเรียนออกกำลังกายเพราะร่างกายมีความอดทนต่อ 

ความเหนื่อยได้นาน 3.11 .75 มาก
4. นักเรียนออกกำลังกายเพราะทำให้ร่างกาย คล่องแคส่ว 

ว่องไว 3.23 .74 มาก
5. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการลดความอ้วน 2.90 .94 มาก
6. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการเพิ่มส่วนสูง 3.18 .79 มาก
7. นักเรียนออกกำลังกายเพราะต้องการรักษาโรค 3.10 .83 มาก
8. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของคนในครอบครัว 2.88 .85 มาก

9. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของครู 2.87 .83 มาก
10. นักเรียนออกกำลังกายตามคำแนะนำของแพทย์ 2.72 .92 มาก

รวม 3.08 .52 มาก

จากตารางที่ 20 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น มีปัจจัยด้านสุขภาพ 
ที่ม ีผลต ่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยภาพรวมอยู่ในระด ับมาก มีค ่าเฉลียรวม 3.08 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ม ีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ นักเรียน 
ออกกำลังกายเพราะต้องการให้ร่างกายแข็งแรง (ข้อ1) มีค่าเฉลีย 3.49 รองลงมา คือ นักเรียน 
ออกกำลังกายเพราะรู้สึกสนุกสนาน เป็นการพักผ่อน (ข้อ 2) มีค่าเฉลีย 3.31 และนักเรียน 
ออกกำลังกายเพราะทำให้ร่างกาย คล่องแคล่ว ว่องไว (ข้อ 4) มีค่าเฉลี่ย 3.23
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ตารางท ี 21 จำน วน แ ล ะค ่าร ้อ ยล ะ  เก ี่ยวก ับ  ป ัจจ ัยด ้าน ส ถ าน ท ี่แล ะส ิงอ ำน วยค วาม ส ะด วก ข อ ง
นักเรียนระดับมัธยมสีกษาตอนต้น

มากท ี่ส ุด มาก น ้อย น ้อยท ี่ส ุด รวม

รายการ จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน
(ร ้อยละ) (ร ้อยละ) (ร ้อยละ) (ร ้อยละ) (ร ้อยละ)

1. สถานท่ีออกกำล้งกายอยู่ 387 418 194 29 1028
ใกล้บ้าน และไปมาสะดวก (37.65) (40.66) (18.87) (2.82) (100)

2. สถานท่ีออกกำลังกายสะอาด 257 555 189 27 1028
(25.00) (53.99) (18.39) (2.63) (100)

3. สถานท่ีออกกำลังกายมี
สิงแวดล้อมสวยงาม และ

318 499 180 31 1028

บรรยากาศดี
(30.93) (48.54) (17.51) (3.02) (100)

4. สถานท่ีออกกำลังกายมีความ 224 456 282 66 1028
สะดวกในการยืมอุปกรณ์ (21.79) (44.36) (27.43) (6.42) (100)

5. สถานท่ีออกกำลังกายมี 231 454 300 43 1028
อุปกรณ์เพียงพอ (22.47) (44.16) (29.18) (4.18) (100)

6. สถานท่ีออกกำลังกายมีแสง 314 546 152 16 1028
สว่างเพียงพอ (30.54) (53.11) (14.79) (1.56) (100)

7. บริเวณสถานท่ีออกกำลังกายมี 309 514 175 30 1028
ความปลอดภัย (30.06) (50.00) (17.02) (2.92) (100)

8. ค่าใช้บริการของสนามกีฬามี 304 419 186 119 1028
ราคาถูก (29.57) (40.76) (18.09) (11.58) (100)

9. มีเจ้าหน้าท่ีคอยให้คำปรึกษา 236 372 244 176 1028
และแนะนำ (22.96) (36.19) (23.74) (17.12) (100)

10. สถานท่ีออกกำลังกายมีสิง
อำนวยความสะดวก( เช้น 236 354 227 211 1028
ตู้เก็บของ 1ห้องเปล่ียนแอผ้า 1 (22.96) (34.44) (22.08) (20.53) (100)
บริการน้ําด่ืม )

2816 4587 2129 748 10280
รวม

(27.39) (44.62) (20.71) (7.28) 100
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จากตารางที่ 21 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนด้น มีปัจจัยด้านสถานที่และ 
สิ่งอำนวยความสะดวก โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 44.62 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบ1ว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่1ในระดับมากสามอันดับแรก ได้แก่ สถานที่ออกกำลังกายสะอาด (ข้อ2) 
ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 53.99 รองลงมาได้แก่ สถานที่ออกกำลังกายมีแสงสว่าง 
เพียงพอ(ข้อธ) ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร ้อยละ53.11 และบริเวณสถานที่ออกกำลังกายม  ี
ความปลอดภัย (ข้อ/) ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 50.00
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ตารางที่ 22 ค ่า เฉ ล ี่ยและส ่วน ฌ ี่ยงเบ น ม าตรฐาน เก ี่ยวก ับ  ป ัจจ ัยด ้าน ส ถาน ท ี่และส ิ่งอำน วยความ
สะดวกของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนด้น

ร า ย ก า ร

N=1,028
X ร.อ. แปลผล

1. สถานที่ออกกำลังกายอยู่ใกล้บ้าน และไปมาสะดวก 3.11 .84 มาก
2. สถานที่ออกกำลังกายสะอาด 2.99 .76 มาก
3. สถานที่ออกกำลังกายมีสิ่งแวดล้อมสวยงาม และบรรยากาศดี 3.05 .80 มาก
4. สถานที่ออกกำลังกายมีความสะดวกในการยืมอุปกรณ์ 2.79 .86 มาก
5. สถานที่ออกกำลังกายมีอุปกรณ์เพียงพอ 2.83 .83 มาก
6. สถานที่ออกกำลังกายมีแลงสว่างเพียงพอ 3.10 .74 มาก

7. บริเวณสถานที่ออกกำลังกายมีความปลอดภัย 3.05 .79 มาก
8. ค่าใข้บริการของสนามกีฬามีราคาถูก 2.86 .98 มาก
9. มีเจ้าหน้าที่คอยให้คำปรึกษาและแนะนำ 2.63 1.1 มาก
10. สถานที่ออกกำลังกายมีสิ่งอำนวยความสะดวก (เข้น ตู้เก็บของ,

ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า,บริการนํ้าดื่ม) 2.57 1.1 มาก
ร ว ม 2.89 .61 มาก

จากตารางที่ 22 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนด้น มีปัจจัยด้านสถานที่และ 
สิ่งอำนวยความ สะดวก ที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 2.89 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสามอันดับ 
แรกได้แก่สถานที่ออกกำลังกายอยู่ใกล้บ้านและไปมาสะดวก (ข้อ1) ม ีค ่าเฉล ี่ย3.11 รองลงมา 
คือ สถานที่ออกกำลังกายมีแสงสว่างเพียงพอ (ข้อ 6) มีค่าเฉลี่ย 3.10 และสถานที่ออกกำลังกาย 
มีสิ่งแวดล้อมสวยงามและบรรยากาศดี (ข้อร) รวมทังบริเวณสถานที่ออกกำลังกายมีความ 
ปลอดภัย (ข้อ 7) มีค่าเฉลี่ย 3.05 เท่ากัน



ส่วนท่ี 3 การวิเคราะห์หาความส้มพ้นธ์ระหว่างบัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย ของนักเรียนระต้บมัธยมสิกษาตอนต้น

ตารางท่ี 23 ค ่าล ัมประส ิทธ ี้สห ส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยด ้าน ความร ู้ใน การออกกำล ังกาย ป ัจจ ัยด ้าน เจตคต ิต ่อการออกกำล ังกาย ป ัจจัยด ้านการปฏิบ ัต ิ 
ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านจิตวิทยาปัจจัยด้านสุขภาพ และ ปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกของ 
นักเรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น

ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ส ห ส ัม พ ้น ธ ์

ป ัจ จ ัย ด ้าน  
ค ว าม ร ู้

ป ัจ จ ัย ด ้าน  
เจ ต ค ต ิ

ป ัจ จ ัยด ้าน  
การป ฏ ิบ ัต ิ

ป ัจจ ัยด ้าน  
ครอบคร ัว 

นฟิะ
เศรษ ฐก ิจ

ป ัจ จ ัย ด ้าน  
โรงเร ียน

ป ัจ จ ัย ด ้าน  
จ ิต ว ิท ย า

ป ัจ จ ัยด ้าน  
ส ุขภาพ

ป ัจ จ ัยด ้าน  
สทานที่นละ 
ส ิงอ ำน วย 

ความสะดวก

ปัจจัยด้านความรู้ 1 .307** .121** .116** .132** .130** .150** .037

ปัจจัยด้านเจตคติ 1 .403** .356** .435** .434** .487** .316**

ปัจจัยด้านการปฏิบัติ 1 .515** .462** .563** .507** .473**

ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ 1 .571** .620** .549** .612**

ปัจจัยด้านโรงเรียน 1 .605** .540** .562**

ปัจจัยด้านจิตวิทยา 1 .669** .622**

ปัจจัยด้านสุขภาพ 1 .596**

ปัจจัยด้านสถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก 1

**p< .01
çp๐ไ)



97

จากตารางที่ 23 แสดงว่า นักเรียนระดับมัธยมสืกษๆตอนต้น มีปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม 
การออกกำลังกายที่มีความสัมพันธ์กัน โดยปัจจัยที่มีค่าสัมประสิทธี๋ลหสัมพันธ์อยู่ในระดับปาน 
กลาง เรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ปัจจัยด้านจิตวิทยากับปัจจัยด้านสุขภาพ (r=.669), 
ปัจจัยด้านจิตวิทยากับปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก (r=.622), ปัจจัยด้าน 
ครอบครัวและเศรษฐกิจกับปัจจัยด้านจิตวิทยา (r=.620), ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจกับ 
ปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก (r=.612), ปัจจัยด้านโรงเรียนและปัจจัยจิตวิทยา 
(โ=.605), ปัจจัยด้านสุขภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก (r=.596), ปัจจัยด้านครอบครัวและ 
เศรษฐกิจกับปัจจัยด้านโรงเรียน (r=.571), ปัจจัยด้านการปฏิบ้ติกับปัจจัยด้านจิตวิทยา (r=.563), 
ปัจจัยด้านโรงเรียนและปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก (r=.562), ปัจจัยด้าน 
ครอบครัวและเศรษฐกิจกับปัจจัยด้านสุขภาพ (โ=.549), ปัจจัยด้านโรงเรียนและปัจจัยด้านสุขภาพ 
(r=.540), ปัจจัยด้านการปฏิบัติและปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ (โ=.515), ปัจจัยด้านการ 
ปฏิบัติกับปัจจัยด้านสุขภาพ (โ=.507) ตามลำดับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01
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ตารางที่ 24 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน หาความสัมพันธ์ในการทำนายและ
อันดับปัจจัยที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมสืกษ'าตอนต้น

ส่วนท่ี 4 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เมื่อ'ใช้การปฏิบ้ติ (พฤติกรรม
การออกกำลังกาย) เป็นเกณฑ์

อันดับ R R Square Adjusted R Square std. Error
1a .563(a) .317 .316 .447
2b •601(b) .362 .360 .433
3e •620(c) .384 .383 .425
4d ■ 627(d) .393 .391 .423
5e •630(e) .397 .394 .422

อันดับ 13 ปัจจัยด้านจิตวิทยา,
อันดับ 2b ปัจจัยดัานจิตวิทยา,ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ 
อันดับ 3e ปัจจัยด้านจิตวิทยา,ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ,ปัจจัยด้านเจตคตํ 
อันดับ 4d ปัจจัยด้านจิตวิทยา,ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ,ปัจจัยด้านเจตคติ, ปัจจัยด้านสุขภาพ 
อันดับ 5° ปัจจัยด้านจิตวิทยา,ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ,ปัจจัยด้านเจตคติ, ปัจจัยด้านสุขภาพ, ปัจจัยด้าน 

สถานท่ีและสิงอำนวยความสะดวก

จากตารางที่ 24 แสดงว่า ปัจจัยที่สามารถร่วมกันอธิบายพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
นัก เรียนระดับมัธยมสืกษาตอนต้น ได้ร้อยละ 39.70 ได้แก่ ป ัจจัยด ้านจิตวิทยา, ปัจจัยด้าน 
ครอบครัวและเศรษฐกิจ, ปัจจัยด้านเจตคติ, ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสถานที่และ

สิ่งอำนวยความสะดวก ตามลำดับ มีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 (r= .630)
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ตารางที 25 การว ิเคราะห ์การถดถอยพ ห ุค ูณ แบบข ันตอน ในการทำนายพหุต ิกรรมการ
ออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนต้น

อ ัน ด ับ B S td . Error B eta t Sig
5 ค ่าค ง ท ี่ . 3 0 7 . 1 1 4 2 .6 9 1 * * .0 0 7

ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า . 2 6 2 .0 3 8 . 2 5 3 6 .8 0 5 * * . 0 0 0

ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ . 1 8 4 .0 3 2 . 1 9 4 5 .7 5 2 * * . 0 0 0

ป ัจ จ ัย ด ้า น เจ ต ค ต ิ . 1 8 8 . 0 3 7 .1 4 3 5 .0 5 3 * * . 0 0 0

ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ุข ภ าพ . 1 1 6 . 0 3 8 .1 1 1 3 .0 7 6 * * . 0 0 2

ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ท าน ท ี่

แ ล ะ ส ิ่ง อ ำน ว ย ค ว าม

ส ะ ด ว ก .0 7 7 .0 3 1 .0 8 5 2 .4 6 9 * * . 0 1 4

**p< .01

จากตารางท ี่ 25 แสดงว่า ป ัจล ัยท ี่สามารถทำนายพหุต ิกรรมการออกกำล ังกาย

ของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนต้น ได้แก่ ป ัจจัยด ้านจิตวิทยา,ป ัจจัยต ้านครอบครัวและ 
เศรษฐกิจ, ปัจจัยต้านเจตคติ, ปัจจัยด้านสุขภาพ, ปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก 
ตามลำดับ โดยปัจจัยทั้ง 5 ด้าน ลามารถร่วมกันพยากรณ์พหุติกรรมการออกกำลังกายได้คิดเป็น 
ร้อยละ 39.70 ค่าลัมประสิทธี้สหลัมพันธ์พหุคูณ .630 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
สามารถนำมาเขียนสมการทำนายพหุติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคิกษา 
ตอนต้น ได้ดังนี้

สมการคะแนนดิบ

พหุติกรรมการออกกำลังกาย (Y) = .307+ .262** (ปัจจัยด้านจิตวิทยา) + .184** (ปัจจัยด้าน

ครอบครัวและเศรษฐกิจ) + .188** (ปัจจัยด้านเจตคติต่อการ 
ออกกำลังกาย) + .116** (ปัจจัยด้านสุขภาพ) + .077**

(ปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก)



1 0 0

สมการคะแนนมาตรฐาน

พฤติกรรมการออกกำลังกาย (Z) = -253Z({1จจ-ยสัาน. ตธุทยๅ) + .194Z (ปัจจัยด้านครอบค!'าแระเศร»;ฐกิจ) 
+ . 143Z(flsอุ-ยอุานเจตคอุอุอการ8Bกทาอุงทาย) •"^"^(ปัจจัยด้านอุ!ภาท)
+ .085 Z({J,อุทอุๆ;JS0านท่ีนระร่งรำน')ยทๆาม«ะ«าท)
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