
บทท่ี 5

ส ร ุป  อ ภ ิป ร า ย ผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการสร้างและพัฒนาแบบวัดจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนาชนบทสำหรับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงในการสร้างและพัฒนาแบบวัด ผู้วิจัยได้นำโมเดล 
ระดับจิตสำนึกของ Kihlstrom, J. F. (1984) แนวคิดของ Farthing, G. William (1992) แนวคิดของ 
นักการศึกษาด้านจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับจิตสำนึก แนวความคิดทางสังคมวิทยาท่ีเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาชนบทมาเป็นกรอบในการสร้างและพัฒนาแบบวัด โดยจำแนกตามระดับองค์ประกอบ 
จิตสำนึก ได้องค์ประกอบจิตสำนึกอันดับท่ีหน่ึง 8 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านความทรงจำระยะส้ัน
2. ด้านความตระหนักช่ัวขณะ 3. ด้านความต้ังใจท่ีจะรับรู้ 4. ด้านความรู้สึก 5. ด้านการระลึกได้
6. ด้านความคิดภายใน ; จินตภาพ 7. ด้านการพิจารณาความคิดตน และ 8. ด้านความตระหนัก 
ของตน องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงท้ัง 8 ด้าน จำแนกเป็นองค์ประกอบจิตสำนึกอันดับท่ีสองได้ 3 ข้ัน 
คือ 1. ข้ันความตระหนักภายนอก 2. ข้ันต้น และ 3. ข้ันสะท้อน ลักษณะข้อคำถามเป็น 
มาตรประมาณค่าแบบลิเคิ'ร์ท (Likert scale) ซ่ึงข้อคำถามมีท้ังในเชิงบวกและในเชิงนิเสธคละกัน 
โดยแบบวัดจิตสำนึกขององค์ประกอบอันดับที่สอง ข้ันท่ีหน่ึง ซึ่งเป็นความตระหนักภายนอก 
(ประกอบด้วย ด้านท่ี 1 และด้านท่ี 2) จะเป็นข้อคำถามในเชิงบวกท้ังหมด ส่วนในแบบวัดจิตสำนึก 
ข้ันต้น (ประกอบด้วยด้านท่ี 3 ถึง ด้านท่ี 6) และแบบวัดจิตสำนึกข้ันสะท้อน (ด้านท่ี 7 และด้านท่ี 8) 
จะมีท้ังข้อคำถามในเชิงบวกและในเชิงนิเสธคละกัน นํณ์ปทดลองใช้และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการ 
ทดลองใช้แบบวัดมาเป็นเกณฑ์ในการพัฒนาและหาคุณภาพของแบบวัด โดยในการเลือกข้อคำถาม 
แต่ละด้านที่จะ นำไปใช้จริงนั้น ผู้วิจัยจ'■ คำนึงถึงความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (internal 
consistency) ในแต่ละด้านเป็นหลัก โดยคัดเลือกข้อท่ีมีค่า r รายข้อกับคะแนนรวมแต่ละด้านท่ีมี 
นัยสำคัญทางสถิติ และเพ่ือให้สอดคล้องกับกฎ 3 ตัวบ่งช้ี ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
เงื่อน'พพอเพียง,ท่ี'ว่า องค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบต้องมีตัวบ่งช้ีอย่างน้อย 3 ตัว ด้วยเหตุผล 
ด้งกล่าว ผู้วิจัยจึงได้คัลเลือกจำนวนข้อคำถามท่ีจะนำไปใช้จริงด้านละ 4 ข้อ ส่วนด้านท่ี 7 และด้านท่ี 8 
ซ่ึงเป็นจิตสำนึกข้ันสะท้อนน้ัน ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อคำถามด้านละ 8 ข้อ รวมจำนวน 40 ข้อ (สร้างข้ึน 
ในคร้ังแรก 50 ข้อ) ใช้เวลาตอบแบบวัด 30 นาที
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สรุปผลการวิจัย

ในการพัฒนาแบบวัดจิตสำนึก มีข้ันตอนการพัฒนา การหาคุณภาพแบบวัดและ 
การตรวจสอบสมมติฐาน สรุปได้ดังนี้

การสร้างและค ัดเลือกข้อคำถาม

ผู้วิจ ัยได้นำกรอบโครงสร้างของแบบวัดมาสร้างเป็นข้อคำถามโดยสร้างเป็น 
มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert scale) ข้อคำถามแบ่งออกเป็น 8 ด้าน โดยในข้ันแรกสร้าง 
ข้อคำถามข้ึนมา จำนวน 50 ข้อ จำแนกเป็นด้านท่ี 1 ถึงด้านท่ี 6 ด้านละ 5 ข้อ ส่วนด้านท่ี 7 และด้านท่ี 
8 สร้างขึ้นด้านละ ใ0 ข้อ นำไปใหอ้าจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาข้อคำถาม และนำมาปรับปรุงแก!ข 
ข้อคำถามให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับตารางโครงสร้างแบบวัด จากน้ันนำไปทดลองใช้คร้ังท่ี 1 
กับนิสิตเพื่อให้นิสิตพิจารณาความชัดเจนของข้อคำถาม แล้วนำข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงข้อคำถามให้มี 
ความชัดเจนยิ่งขึ้น หลังจากนั้นได้นำไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 แล้วนำมาวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ 
และคัดเลือกข้อคำถาม โดยเลือกข้อท่ีมีค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของแต่ละด้านท้ัง 8 ด้าน 
ซ่ึงพบว่าแบบวัดท้ัง 50 ข้อ มีคำ r ต้ังแต่ .45 ถึง .87 โดยมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ 
และผู้วิจัยได้เลือกข้อคำถามท่ีจะนำไปใช้จริงจำนวน 40 ข้อ

การวิเคราะห์คุณภาพแบบวัด

การวิเคราะห์คุณภาพแบบวัด หลังจากการนำแบบวัดไปใช้จริง ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ 
คุณภาพของแบบวัดตามสำดับ ดังน้ี

การวิเคราะห์รายข้อ (item analysis)

สหสัมพันธ์ (r ) รายข้อกับคะแนนรวม

ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ ( r j  รายข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับของแบบวัดxy

จิตสำนึก พบว่า มีค่า r ต้ังแต่ .25 ถึง .76 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อxy

ค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบวัด

ผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบวัต ทดสอบโดยใช้เทคนิค 
25% แยกคะ.เนนนิสิตออกเป็นกลุ่มคะแนนจิตสำนึกสูงและกลุ่มคะแนนจิตสำนึกต่ํา พบว่า ข้อคำถาม
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ท้ัง 40 ข้อ มีค ่าสถิต ิ t  ตั้งแต่ 4.23 ถึง 23.09 และมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ทุกข้อ ซึ่งแสดงว่าแบบวัด 
จิตสำนึกที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีอำนาจจำแนกทุกข้อ และสามารถจำแนกจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมใน 
การพัฒนาชนบทของนิสิตระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่าได้จริง

การวิเคราะห์แบบวัดท้ังฉบับ

ความเท่ียง (reliability) และความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด (SEM)

แบบวัดที่สร้างและพัฒนาขึ้น พบว่า มีฅวามเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน 
(internal consistency) โดยมีค่าส้มประสิทธ้ีแอลฟา (a  coefficient ) ของแบบวัดจิตสำนึก 
รวมท้ังฉบับมีค่าเท่ากับ .93 และค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SEM) เท่ากับ 6.19

ความตรง (validity)

แบบวัดท่ีสร้างและพัฒนาข้ึนหาความตรง 2 ประ๓ท คือ

1. ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) โดยใช้เทคนิคกลุ่มรู้ชัด 
(known group technique) ระหว่างคะแนนกลุ่มรู้ชัด (กลุ่มนิสิตท่ีปัจจุบันเป็นสมาชิกใน 6 ชมรม 
และเคยออกค่ายอาสาพัฒนาชนบทต้ังแต่ 2 คร้ังข้ึนไป) ท่ีเป็นกลุ่มรู้ชัด (known group) กับคะแนน 
กลุ่มนิสิตท่ัวไป โดยมีหลกการว่า นิสิตกลุ่มรู้ชัดจะมีจิตสำนึกสูงกว่านิสิตกลุ่มท่ัวไป จากน้ันนำคะแนน 
ของท้ังสองกลุ่มมาเบ1รียบเทียบกัน โดยใช้สถิติ t - test พบว่า กลุ่มรู้ชัดมีคะแนนจิตสำนึกสูงกว่า 
กลุ่มท่ัวไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงแสดงว่าแบบวัดจิตสำนึกมีความตรงตามสภาพ

2. ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) พบว่า โมเดลจิตสำนึกมีความสอดคล้องกลมกสินกับ 
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ เท่ากับ .042 (P ะะ .988) ท่ีองศาอิสระ 2 ดัชนีวัดความ 
กลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 1 และดัชนี 
รากซองกำลังสองเฉล่ีย (RMR) เท่ากับ .0007 และเม่ือพิจารณาจากน้ําหนักองค์ประกอบของโมเดลท่ีใช้ 
ในการสร้างแบบวัด พบว่า องค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงท้ัง 8 ด้าน เป็นองค์ประกอบสำคัญของจิตสำนึก 
โดยมีน้ัาหนักองค์ประกอบต้ังแต่ .35 ถึง .90 โดยองค์ประกอบด้านความตระหนักช่ัวขณะ (Y2) มีค่า 
น้ําหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ องค์ประกอบด้านความทรงจำระยะส้ัน (Y1) และ 
องค์ประกอบด้านความต้ังใจท่ีจะรับรู้ (Y3) สวนองค์ประกอบด้านการระลึกได้ (Y5) มีค่าน้ําหนักต่ําสุด 
และองค์ประกอบอันดับที่สองทั้ง 3 ข้ัน เป็นองค์ประกอบสำคัญของจิตสำนึก โดยมีน้ําหนัก 
องค์ประกอบเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยคือ จิตสำนึกขันความตระหนักภายนอก (PERAW)
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รองลงมา ได้แก่ จิตสำนึกข้ันต้น (PRIGO) และจิตสำนึกข้ันสะท้อน (REFLC) ตามลำดับ โดยมี 
น้ําหนักองค์ประกอบเท่ากับ .96, .88 และ .86 ตามลำดับ

ปกติวิสัย

ปกติวิสัยของแบบวัดเป็นปกติวิสัยฝอร์เชนต์ไทล์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสร้าง 
เป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยท่ีกำลังศึกษาในปีการศึกษา 2543 ข้ันปีท่ี 1 ถึง ข้ันปีท่ี 4 จำนวน 
ท้ังส้ิน 722 คน ประกอบด้วยนิสิตจากคณะต่าง  ๆ ท้ัง 4 สาขาวิชา ท่ีมีภูมิหลังต่างกันในด้าน เพศ 
สถานภาพการเป็นนิสิต ข้ันปี สาขาวิชา ภูมิสำเนา และอาชีพของหัวหน้าครอบครัว ซึ่งลุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
นิสิตกลุ่มท่ัวไปแบบกำหนดโควตา (qouta sampling) ส่วนนิสิตในโครงการจุฬาฯซนบท และนิสิต 
กลุ่มรู้ชัดน้ันผู้วิจัยได้เสือกมาท้ังหมด

อภิปรายผลการวิจัย

การสร้างและการคัดเลือกข้อคำถาม

การสร้างแบบวัดจิตสำนึกในทารวิจัยคร้ังน้ี ได้ใช้ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับจิตสำนึกและ 
ผลจากการวิเคราะห์ทางสถิติมาเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อคำถาม โดยผู้วิจัยได้สร้างข้อคำถามเป็น 
มาตรประมาณค่าแบบสิเคิ'ร์ท ซ่ึงเป็นรูปแบบข้อคำถามท่ีนิยมในการสร้างเคร่ืองมือสำหรับใช้ในการทำ
วิจัย ท่ีใช้เวลาน้อยและไม่ยุ่งยากในการหาผู้พิจารณา (Judges) แต่จะมีข้อเสียอยู่บ้าง เช่น ข้อคำถาม 
มักจะเรียงอยู่เฉพาะปลายท้ังสองด้านของสเกล แต่เม่ือเปรียบเทียบกับการสร้างตามแบบของเทอร์สโตน 
ในจำนวนข้อท่ีเท่ากัน (20-25 ข้อ) สเกลท่ีสร้างตามแบบของลิเคิร์ทจะมีความเท่ียง (reliability) สูงกว่า 
(Edward, 1957 ยางถึงใน จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดีวัฒน์1 2538) แต่ก็อาจมีข้อบกพร่องในเร่ืองของ 
ความตรง (validity) ของแบบวัดท่ีสร้างข้ึน เน่ืองจากการสร้างข้อคำถามของแบบวัดในคร้ังน้ีมิได้ผ่าน 
การพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ แต่เป็นการสร้างตามทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะของจิตสำนึก และใน 
ส่วนของการสร้างแบบวัดจิตสำนึกในด้านท่ี ใ และ ด้านท่ี 2 น้ัน อาจมีความคลาดเคล่ือนในการสร้าง 
ข้อคำถามให้สอดคล้องกับคุณลักษณะโดยตรง เน่ืองจากในด้านท่ี 1 (ความทรงจำระยะส้ัน) และด้านท่ี 
2 (ความตระหนักช่ัวขณะ) จะเป็นลักษณะท่ีเคยเกิดข้ึนภายในจิตใจซ่ึงส่วนหน่ึงอาจลืมเสือน' ไป ดังน้ัน 
ข้อคำถามท่ีสร้างข้ึนจะเป็นการถามถึงความทรงจำท่ีเคยเกิดข้ึนกับตนเอง ซ่ึงเป็นระดับซองความทรงจำ 
และความตระหนักท่ีมืความเข้มสูงกว่าระดับท่ีเป็นจริง และจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะ 
ของจิตสำนึกในด้านตาง  ๆ ยังพบว่า จิตสำนึกบางด้านยังมีความหมายท่ีคาบเก่ียวกัน ดังน้ัน ข้อคำถาม 
ในบ-งด้านอาจจะมีความหมายที่ใกล้เคียงกัน และถึงแม้ข้อคำถามแบบมาตรประมาณค่าแบบสิเคิร์ท
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จะสามารถให้ตัวเลขที่แทนความเข้มและทิศทางของลักษณะทางจิตได้เท่าเทียมกัน แต่ก็ไม่ได้ 
หมายความว่าผู้ตอบท่ีตอบตัวเลือกเดียวกันจะมีความเข้มในจิตใจเท่ากัน ซ่ึงถือเป็นจุดอ่อนประการหน่ึง 
ของมาตรประมาณคาแบบลิเคิร์ท

ในการวิเคราะห์เพื่อคัดเลือกข้อคำถามในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคำนึงถึงความเที่ยง 
แบบสอดคล้องภายใน (internal consistency) เป็นหลัก ซ่ึง กิลฟอด และเบนจามิน อ้างถึงใน สวัสด้ื 
ปทุมราช (2526) ได้กล่าวว่า การทำให้สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมเพ่ิมข้ึนก็มีจุดมุ่งหมายท่ีจะทำให้ 
ความเท่ียงแบบความคงเส้นคงวาภายใน (internal consistency) ของแบบวัดสูงข้ึน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึง 
คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าสหสัมพันธ์สูงและข้อที่ให้ความเที่ยงสูงในแต่ละด้านเป็นหลัก ซ่ึงพบว่า 
ค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมมีค่าต้ังแต่ .60 ถึง .77 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ 
เม่ึอพิจารณาจากการคัดเลือกข้อคำถามโดยใช้ค่าสหสัมพันธ์รายข้อ (r ) กับคะแนนรวมของแบบวัด 
ความช่ือสัตย์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ สุดใจ ข้นทองคำ (2534) พบว่า ได้ค่า r ต้ังแต่ 
.09 ถึง .59 ท่ีระดับ .01 จำนวน 34 ข้อ และท่ีระดับ .05 จำนวน 5 ข้อ ส่วนแบบวัดเจตคติต่อวิชา 
วิทยาศาสตร์สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ แจ่มจันทร์ ศรีอ่อน (2536) ได้ค่า r รายข้อxy

กับคะแนนรวมทางตรง ต้ังแต่ .065 ถึง .526 ทางอ้อมอยู่ระหว่าง .181 ถึง .456 ได้จำนวนข้อคำถาม 
30 ข้อ และการสร้างแบบวัดคุณลักษณะด้านจริยธรรมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยประกอบด้วยข้อค่าถามใน 5 ด้าน ได้ค่า ญ กับคะแนนรวมในแต่ละด้านอยู่ระหว่าง .486 ถึง .644 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ ซ่ึงจากการคัดเลือกข้อคำถามโดยใช้ค่า ญ, รายข้อกับคะแนนรวม 
ของแบบวัดอ่ืน  ๆ ท่ีกล่าวมา แสดงว่าแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีค่า ญ สูง น่ันคือข้อคำถาม
ในแต่ละด้านย่อมมีความเท่ียงในระดับท่ีเช่ือถือได้

นอกจากนี้ การคัดเลือกข้อคำถามของมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ทยังสามารถ 
คัดเลือกข้อคำถามโดยการวิเคราะห์หาค่าสถิติ t-test โดยใช้เทคนิค 25% จำแนกออกเป็นกลุ่มสูงและ 
กลุ่มต่ํา โดยคัดเลือก1ข้อท่ีมีค่า t ต้ังแต่ 1.75 ข้ึนไป (Edward, 1957) ซ่ึงการคัดเลือกข้อคำถามทังสอง 
วิธีน้ัน มีสหสัมพันธ์กันสูงถึง .91 มีเพียงบางข้อ (ซ่ึงน้อยมาก) ท่ีพบว่า ค่าสหสัมพันธ์ท่ีคำนวณได้มี 
นัยสำคัญทางสถิติ แต่ทดสอบด้วย t-test ไม่พบความแตกต่าง แต่กลุ่มตัวอย่างท่ีจะนำมาวิเคราะห์ 
รายข้อเพ่ือคัดเลือกข้อคำถามโดยใช้ค่า t น้ันต้องใช้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 150 คน ส่วนการวิเคราะห์ 
รายข้อเพ่ือคัดเลือกข้อคำถาม1ด้วยการหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม และคะแนนสเกลย่อยน้ัน 
อาจใช้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 50 คน ก็พอ (จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดิวัฒน์, 2538)



การวเคราะหแบบวดรายขอ

จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดท้ังฉบับ ข้ันนำไป 
ใช้จริง ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมท้ังฉบับ ซ่ึงแบบวัด 
ท้ัง 40 ข้อ มีค่า r ต้ังแต่ .25 ถึง .76 และมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ ซ่ึง กิลฟอดและ 
เบนจามิน อ้างถึงใน สวัสด้ี ปทุมราช (2526) ได้กล่าวถึงสหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมว่า เป็นเร่ือง 
ของความตรงเชิงทฤษฎี น่ันคือ เป็นเคร่ืองประกันว่า ตัวแปรเชิงจิตวิทยาท่ีวัดได้น้ันเป็นเร่ืองเดียวกัน 
ทุกข้อ ด้วยเหตุผลดังกล่าว แสดงว่าข้อคำถามของแบบวัดจิตสำนึกท่ีสร้างข้ึนต่างก็วัดโครงสร้าง 
ของจิตสำนึกได้สอดคล้องกัน

จากการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดยการทดสอบค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มสูงและ 
กลุ่มตำ โดยใช้เทคนิค 25 % พบว่า แบบวัดท้ัง 40 ข้อ มีค่า t ต้ังแต่ 4.23 ถึง 23.09 และมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกข้อ ซ่ึง Edward (1957) ได้กล่าวถึงการหาอำนาจจำแนกโดยการทดสอบ 
ค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ําโดยใช้กลุ่มละ 25% ว่า ค่า t ควรมีค่าต้ังแต่ 1.75 ข้ึนไป และมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ข้ึนไป ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากการสร้างแบบวัดทัศนคติต่อรายวิชาสำหรับ 
นักเรียนข้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของ อารีลักษณ์ แข็งราช (2540) พบว่า ได้ค่า t อยู่ระหว่าง 3.70 ถึง 
8.54 ส่วนแบบวัดความช่ือสัตย์ของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ สุดใจ ขันทองคำ (2534) 
ได้ค่า t ต้ังแต่ 4.00 ถึง 12.75 ท่ีระดับนัยสำคัญ .01 ทุกข้อ และมาตรวัดทัศนคติต่อวิชาสุขศึกษาของ 
จรรยา สิทธิปาลวัฒน์ (2539) ได้ค่า t ต้ังแต่ 3.68 ถึง 16.82 จากท่ีกล่าวมาแสดงว่า แบบวัดจิตสำนึกท่ี 
สร้างขึ้นสอดคล้องตามเกณฑ์ท่ีกล่าวมาข้างต้นและมีอำนาจจำแนก สามารถจำแนกจิตสำนึกระหว่าง 
กลุ่มสูงและกลุ่มต่ําได้

การวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับ

ความเท่ียง (reliability)

แบบวัดจิตสำนึกท่ีสร้างข้ึนหาความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน (internal 
consistency) ซ่ึงเป็นการหาความเท่ียงท่ีเหมาะจะใช้กับแบบสอบท่ีเป็นเอกพันธ์น้ัน คือ แบบสอบท่ี 
ประกอบด้ายหน่วยท่ีเท่ากัน โดยเท่ากันในหลาย  ๆ ด้าน และส่วนของแบนสอบจะต้องวัดคุณลักษณะ 
เดียวกัน ในขนาดเดียวกัน (กิลฝอด และ เบนจามีน อ้างถึงใน สวัสด ปทุมราช, 2526) ซ่ึง สวัสด้ื 
ปทุมราช (2531) ได้กล่าวไว้ว่า แบบวัดควรมีค่าสัมประสิทธ้ิความเท่ียงต้ังแต่ .75 ข้ึนไป จึงจะถิอว่า 
อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธแอลฟาของแบบสำรวจบุคลิกภาพมินนิโซตา 
(The Minnesota Multiphasic Personality Inventory = MMPI) โดยได้จำแนกความเทียง



ตามเพศ พบว่า ในกลุ่มเพศชาย มีค่า a  = 0.33 ถึง 0.85 ส่วนในกลุ่มเพศหญิง มีค่า a  = 0.36 ถึง
0.87 ส่วนในการสร้างแบบวัดอ่ืน  ๆ พบว่า แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ของ แสงจันทร์ อุ่นเรือน (2536) จำนวน 30 ข้อ มีค่าส้มประสิทธ้ืความเท่ียงต้ังแต่ .89 ถึง 
.93 แบบวัดความซ่ือสัตย์ของ สุดใจ ขันทองคำ (2534) จำนวน 40 ข้อ มีค่าส้มประสิทธ้ืความเท่ียง 
เท่ากับ .70 มาตรวัดท้ศนคติต่อวิชาสุขศึกษาของ จรรยา สิทธิปาลวัฒน์ (2539) จำนวน 70 ข้อ มีค่า 
ส้มประสิทธ้ืความเท่ียงท้ังฉบับเท่ากับ .94 จาก1ท่ีกล่าวมาเม่ือเปรียบเทียบกับค่าส้มประสิทธความเท่ียง 
ของแบบวัดจิตสำนึกท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน จะเห็นว่าแบบวัดจิตสำนึกท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีความเท่ียงท่ีเช่ือถีอได้ 
ค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับแบบวัดจิตพิสัยอื่นในจำนวนข้อที่ใกล้เคียงกัน โดยมีค่าส้มประสิทธื้ 
แอลฟา (a-coefficient) เท่ากับ .93 ในส่วนของความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัด (SEM) ของ 
แบบวัดท้ังฉบับ มีค่าเท่ากับ 6.19 ซ่ึงหมายความว่าแบบวัดจิตสำนึกสามารถประมาณลักษณะท่ีแท้จริง 
ของผู้ตอบจะมีความคลาดเคลื่อนเท่ากับ ±  6.19 จะเห็นได้ว่าแบบวัดของ จรรยา สิทธิปาลวัฒน์ 
ถึงแม้จะมีสัมประสิทธความเท่ียงท่ีสูงแต่ก็มีจำนวนข้อมากกว่า ซ่ึงก็มีส่วนท่ีท่าให้ค่าความเท่ียงแบบแอลฟา 
มีค่าสูงได้เชนเดียวกัน ซึ่งนอกจากค่าความเที่ยงจะขึ้นอยู่กับจำนวนข้อของแบบวัดแล้วยังข้ึนอยู่กับ 
ประชากรท่ีวัดด้วย กล่าวลือ แบบวัดฉบับหน่ึงอาจมีความเท่ียงสูงเม่ือใช้กับประชากรกลุ่มหน่ึงแต่ก็ไม่ 
ได้หมายความว่า จะต้องมีความเท่ียงสูงเม่ือนำไปใช้กับประชากรกลุ่มอ่ืนเสมอไป

ความตรง (validity)

ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) การหาความตรงตามสภาพ 
ของแบบวัดจิตสำนึกมีหลักการว่า นิสิตกลุ่มรู้ขัด (known group) เป็นกลุ่มท่ีมีจิตสำนึกต่อการพัฒนา 
ชนบทสูงกว่านิสิตกลุ่ มท่ัวไป และจากการทดสอบความแตกต่างจิตสำนึกระหว่างสองกลุ่มโดยใช้สถิติ 
t-test พบว่า กลุ่มรูชัด (known group) มีจิตสำนึกสูงกว่านิสิตกลุ่มท่ัวไปโดยมีค่า t เท่ากับ 3.97 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2531) ท่ีกล่าวว่า ค่า t ควรมีค่า 
ต้ังแต่ 2.0 ข้ึนไป อยางนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงจะแสดงให้เห็นว่าท้ังสองกลุ่มแตกต่างกันจริง 
ดังน้ัน แบบวัดจิตสำนึกท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจึงมีความตรงตามสภาพท่ีเช่ือถือได้ และจากการหาความตรง 
ตามสภาพของแบบวัคทัศนคติต่อวิชาสุขศึกษา ของ จรรยา สิทธิปาลวัฒน์ (2539) ระหว่างกลุ่มท่ีมี 
ทัศนคติดีต่อวิชาสุขศึกษาและกลุ่มท่ีมีทัศนคติต่อวิชาสุขศึกษา พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงจ''ๆท่ีกล่าวมาแสดงว่า แบบวัดจิตสำนึกท่ีสร้างข้ึนมีความตรงตามสภาพท่ีเป็นจริงของ 
นิสิต นอกจากน้ีการหาความตรงตามสภาพยังสามารถหาได้จากวิธีการอ่ืน  ๆ เช่น แบบวัดคุณลักษณะ 
ด้านจริยธรรมสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ วุฒิขัย ฉายวงศ์ศรีสุข (2536) ซ่ึงได้หา 
ความตรงตามสภาพจากสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทีประเมินโดยครู ใกล้ชิดกับคะแนนทีได้จากการ
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ตอบแบบวัด และจากการพัฒนามาตรวัดความชอบแบบการเรียนของ อรนุช ชาลิรินทร์ (2539) ได้หา 
ความตรงตามสภาพของเคร ื่องม ือโดยพ ิจารณ าความสอดคล ้องของอาจารย ์ท ี่ปร ึกษา (ส ัมภาษณ ์) 
ก ับสภาพที่เป ็นจริงของนักเรียนที่ได้คะแนนอยู่ในกลุ่มสูง ซึ่งจะเห็นว่าการหาความตรงตามสภาพของ 
แบบวัดนั้นขึ้นอยู่ก ับเกณฑ์ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยนำมาเพ ี่อบ ่งช ี้ถ ึงความสอดคล้องของแบบวัดกับสภาพที่เป ็นจริงของ 
กลุ่มผู้สอบ

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis)
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเป็นการหาความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) อีกวิธีหน่ึง 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีใช้โปรแกรม LISREL ในการวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับท่ีสอง 
(second order confirmatory factor analysis) ซึงเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบจากชุดของ 
องค์ประกอบ ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับแรก การวิเคราะ ห์น้ีนิยมใช้เม่ีอนักวิจัยใช้วิธี 
วิเคราะห์องค์ประกอบอันดับแรก และหมุนแกนแบบมุมแหลม (oblique rotation) ซ่ึงทุกองค์ประกอบ 
ต่างก็มืความสัมพันธ์กัน (Kerlmger อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2538) และโมเดลจิตสำนึกท่ีนำมา 
วิเคราะห์ โปรแกรมสามารถวิเคราะห์ได้ในค ร ั้ง เดียว ซ่ึงพบว่า โมเดลท่ีใช้ในการสร้างแบบวัดมีความ 
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าไค-สแควร์ เท่ากับ .042 (P = .988) ท่ีองศาอิสระ 2 
ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
1 และดัชนีรากของกำลังสองเฉล่ีย (RMR) เท่ากับ .0007 ซ่ึงค่าดัชนีเหล่าน้ี มืค่าสอดคล้องกับเกณฑ์ 
ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลทุกค่า แสดงว่า แบบวัดท่ีสร้างและพัฒนาข้ึน มีองค์ประกอบ 
สอดคล้องกับโมเดลระดับจิตสำนึก หรืออาจกล่าวได้ว่าแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสร้าง

ถ้าพิจารณาจากค่าน้ีาหนักองค์ประกอบ พบว่า มีค่าเป็นบวก ต้ังแต่ .35 ถึง .90 และมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกค่า แสดงว่าองค์ประกอบอันดับท่ีหน่ึงท้ัง 8 ด้าน เป็นองค์ประกอบ 
สำคัญของจิตสำนึก และจะเห็นว่าน้ําหนักองค์ประกอบของตัวแปรด้านความตระหนักช่ัวขณะ (Y2) มีคา 
'นาห'นักองค์ประกอบ .90 รองลงมาคือ ตัวแปรด้านความทรงจำระยะส้ัน (Y1) กับตัวแปรความต้ังใจท่ี 
จะรับรู้ (Y3) มีค่าเท่ากัน มีค่าน้ีาหนักองค์ประกอบเท่ากับ .84 ส่วนตัวแปรการระลึกได้ (Y5) มีค่าต่ําสุด 
โดยมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบเท่ากับ .35 ตัวแปรท้ัง 8 ตัว มีค่าความแปรผัน,ร่วมกับองค์ประกอบ 
จิตสำนึกท้ัง 3 ข้ัน คิดเป็นร้อยละ 83, 71 และ 12 ตามสำดับ เป็นท่ีนำสังเกตว่าองค์ประกอบด้าน 
การระลึกได้ (Y5) จะมีค่าน้ําหนักองค์ประกอบ และค่าความแปรผัน (R2) ซ่ึงเป็นค่าความเท่ียงของ 
องค์ประกอบ'จะมืค่าต่ําก'ว่าด้านอ่ืน  ๆ ส่วนหน่ึงน่าจะมีสาเหตุมาจากข้อคำถามซ่ึงถามเก่ียวกับการให้ 
ความสำคัญต่อหลักการพัฒนาชนบททีถูกต้อง ซึงเป็นไปได้ว่า นิสิตให้ความสำคัญกับหลักการพัฒนา 
ชนบทที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ทำให้ความแปรปรวนของคะแนนในด้านน้ีตำ และล่งผล'ให้น้ําหนัก
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องค์ประกอบและความเท่ียงมีค่าตํ่า ในการวิเคราะห์องค์ประกอบอันดับท่ีสองซ่ึงเป็นแบบวัดจิตสำนึกใน 
แต่ละข้ัน พบว่า องค์ประกอบอันดับท่ีสองท้ัง 3 ข้ันเป็นองค์ประกอบสำคัญของจิตสำนึก โดยมี 
ค่าน้ําหนักองค์ประกอบของจิตสำนึกข้ันต้น (PRICO) มีค่ามากท่ีสุด รองลงมาคือ จิตสำนึกข้ันความ 
ตระหนักภายนอก (PERAW) จิตสำนึกข้ันสะท้อน (REFLC) มีค่าน้ําหนักองค์ประกอบเท่ากับ .97, .87 
และ .85 ตามลำดับ องค์ประกอบท้ัง 3 ข้ัน มีค่าความแปรผันร่วมกับจิตสำนึก (CONSC) ร้อยละ 95, 
76 และ 73 ตามลำดับ

ปกติวิสัย (Norm)

ในการสร้างแบบวัดจิตสำนึก ใช้ปกติวิสัยเปอร์เชนต้เ,ทล์ (percentile norm) ซ่ึงจะ 
เห็นว ่าผลต่างของ percentile ranks น้ัน ไม่ได แ้ทนคะแนนท่ีต่างกันในจุดก่ึงกลางของการแจกแจง 
นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างที่นำมาหาปกติวิสัยนั้นมีข้อจำกัดในกรอบการสุ่มและไม่ได้สุ่มโดยอาศัย 
ความน่าจะเป็นท้ังหมด ซ่ึงอาจได้ตัวแทนของประชากรท่ีนำมาสร้างปกติวิสัยน้ันไม่เหมาะสมมากนัก 
เพราะในการสร้างปกติวิสัยจะต้องสร้างจากกสุ่มท่ีมีความเหมาะสม เช่น ต้องคำนึงถึงความเป็นตัวแทน 
ท่ีดี (representativeness) เพราะลำพังขนาดตัวอย่างเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอหากการสุ่ม 
ตัวอยางไม่เหมาะสม นอกจากน้ียังต้องคำนึงถึงความเก่ียวช้องของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะเลือกมาเป็น norm 
group กลาวคือ จะต้องคำนึงว่าประชากรท่ีเรานำแบบวัดไปใช้น้ันเป็นกลุ่มใด ซ่ึงจะเห็นได้จากแบบวัด 
บางฉบับจะมี norm group มากกว่า 1 กลุ่ม ซ่ึงต่างก็ใช้ลำหรับ norm แต่ละความมุ่งหมายเหล่าน้ัน 
เน่ืองจาก norm ไม่เป็นมาตรฐาน ดังน้ัน ในการเปรียบเทียบคะแนนกับ norm ไม่ได้หมายถึงว่า 
คะแนนของผู้สอบอยู่สูงหรีอต่ํากว่าระดับท่ีควรจะเป็น แต่ norm เพียงบอกว่า คะแนนของผู้สอบ 
เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนของผู้สอบคนอ่ืน  ๆ เป็นอย่างไร การตีความหมายของคะแนนจาก norm 
จึงไม่ใช่เป็นการประเมินผลและปกติวิสัยท่ีจะนำไปใช้ ควรมีการปรับปรุงให้เป็นปัจจุบัน เน่ืองจากสภาพ 
สังคมท่ีเปล่ียนไป อาจทำให้ปกติวิสัยท่ีนำมาใช้ไม่เหมาะสม
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ข้อเสนอแนะ

ข้อ เสนอ แนะในการนำไปใช้

1. ควรมีการนำแบบวัดจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทสำหรับนิสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปประยุกต์ใช้ เพ่ือศึกษาถึงจิตสำนึกของนิสิตท่ีอยู่ในโครงการต่าง  ๆ ท่ี 
เกี่ยวช้องกับการพัฒนาชนบท เพ่ือนำไปประกอบการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีจิตสำนึกท่ีดีต่อการ 
พัฒนาชนบทต่อไป

2. ปกติวิสัยของแบบวัดจิตสำนึกท่ีสร้างข้ึน เป็นปกติวิสัยของนิสิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ดังน้ันการนำแบบวัดไปใช้กับประชากรกลุ่มอ่ืน ควรสร้างปกติวิสัยจากกลุ่มตัวอย่างท่ี 
เช่ือถือได้

3. หน่วยงานและผู้มีส่วนเกี่ยวช้องกับการจัดและส่งเสริมกิจกรรมนิสิตด้านการ 
พัฒนาชนบท ควรมีการปลูกผิง ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มนิสิตท่ีมีจิตสำนึกในระดับค่อนข้างต่ํา 
และระดับตํ่า มีจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทไนเชิงบวกยิงขึ้น อ้นจะนำไปสู่ 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบทของนิสิตในอนาคตต่อไป

4. เนื่องจากการวัดจิตสำนึก มิได้เป็นการวัดความสามารถในเชิงผลส้มฤทธ้ืหรือ 
ความถนัด ผู้ตอบอาจแกล้งตอบในเชิงบวกเพ่ือให้ได้คะแนนสูงข้ึน ดังน้ัน ในการนำแบบวัดจิตสำนึก 
ไปใช้ควรชี้แจงให้ ผู้ตอบตอบตรงกับสภาพการรับรู้ ความคิดหรือความรู้สึกที่เป็นจริงของตนเอง 
และควรอริบายให้เช้าใจว่าการตอบไม่มีถูกหรือผิด และในการแนะนำผู่ตอบแบบวัดควรใช้คำว่า 
“การรับรู้ ความคิดและความรู้สึก” แทนคำว่า “จิตสำนึก’' เน่ืองจากอาจจะม็ผลให้ผู้ตอบตอบแบบวัด 
บิดเบือนจ'!กความเป็นจริง และไม่ควรท่ีจะนำไปใช้ในการตัดสินเพ่ือดัดเสือกนิสิต แต่เหมาะสำหรับท่ีจะ 
นำข้อมูลมาประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อปลูกผิงและส่งเสริมจิตสำนึกในเชิงบวกให้กับนิสิตที่เป็น 
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มที่คาดหมายว่าเป็นกลุ่มที่น่าจะมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมชนบท เซ่น 
กลุ่มนิสิตจุฬาฯ ชนบท กลุ่มแพทย์ชนบท เป็นต้น

5. เนื่องจากการสร้างและพัฒนาแบบวัดในครั้งนี้ เป็นการวัดเกี่ยวกับจิตสำนึก 
ซึ่งเป็นลักษณะภายในของบุคคล ซ่ึงสร้างเป็นมาตรประมาณค่าแบบสิเคิร์ท ข้อคำถามนิยมสร้างเป็น 
ข้อคำถามในเชิงเดี่ยว ซ่ึงอาจไม่สามารถวัดจิตสำนึกซ่ึงเป็นลักษณะการรับรู้ ความคิดและความต้ังใจ 
ต่อส่ิงหน่ึง  ๆ ซ่ึงเป็นลักษณะโดยรวมได้สมบูรณ์ในข้อเดียวกัน นอกจากน้ี การสร้างและพัฒนาแบบวัด 
ในครั้งนี้ไม่ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา แต่เป็นการสุ่มเอาลักษณะที่คาดว่าน่าจะ 
เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางจิตวิทยามาสร้าง ซ่ึงอาจไม่ครอบคลุมคุณลักษณะและเน้ือหาท่ีจะวัดได้ 
สมบ ูรณ ์ม 'กน ัก
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการสร้างและพัฒนาแบบวัดจิตสำนึกโดยใช้แนวคิดหรือทฤษฎีอ่ืน  ๆ ให้
กว้างขวางย่ิงข้ึน

2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีส่งผลถึงการมีจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาชนบทของนิสิตในด้านอ่ืน ๆ

3. ควรมีการหาคุณภาพของแบบวัดจิตสำนึกโดยวิธีการอ่ืน  ๆ เช่น การหาความตรง 
ตามเน้ือหา (content validity) โดยอาศัยผู้เช่ียวชาญในด้านน้ัน ๆ

4. ควรมีการพัฒนาปกติวิสัยของคะแนนจิตสำนึกต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ชนบทของนิสิตโดยใช้การสุ่มตัวอย่างที่มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น เช่น สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(stratify random sampling) เฟือให้ได้กลุ่มปกติวิสัยทีน่าเชือถือยิงข้ึน

5. การวิเคราะห์รายข้อในการวิจัยคร้ังน้ี มีจุดอ่อนเก่ียวกับการตรวจสอบการตอบ
ข้อคำถามของผู้ตอบ เน่ืองจากผู้ตอบบางคนอาจตอบโดยไม่ได้พิจารณาทิศทางข้อคำถามว่าเป็นเชิงบวก 
หรือเชิงลบ ซ่ึงอาจส่งผลให้การวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดมีความคลาดเคล่ือนได้ ดังน้ัน ในการ
สร้างแบบวัดจิตสำนึกในคร้ังต่อไป ควรมีการสร้างข้อคำถามของแบบวัดจิตสำนึกในรูปแบบอ่ืน ๆ และ 
น่าโปรแกรมท่ีสามารถวิเคราะห์ผู้ตอบท่ีเหมาะสมมาใช้ในการวิเคราะห์ เช่น โปรแกรม BIGSTEP ซ่ึงจะ 
ช่วยให้ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบวัดมีความคลาดเคล่ือนน้อยลง เป็นต้น
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