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เรียนรู้ด ้วยตนเอง เพ ื่อ เลร ีมลร ้างความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีนของน ักศ ึกษาปร ิญ ญ าบ ัณ ฑ ิต . (DEVELOPMENT 

OF A CHINESE LANGUAGE INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON SELF-EFFICACY THEORY AND 

AUTONOMOUS LEARNING TO ENHANCE CHINESE SPEAKING ABILITY OF UNDERGRADUATE 

STUDENTS) อ.ท ี่ปรกษาว ิทยาน ิพนธ ์หล ัก: ผศ.ดร.อลิศรา ชูชาติ. อ.ท ี่ปร ิกษาวิทยาน ิพนธ์ร ่วม: อ.ดร.ปราณภา 

โหมดหิร ัญ, 258 หน้า.

งานว ิจ ัยน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ  1 )พ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนภาษาจ ีนตามทฤษฎ ีการร ับร ู้ความสามารถของตนเอง 

และการเรียนรู้ด ้วยตนเอง เพ ื่อ เสร ิมสร ้างความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีนของน ักศ ึกษาปร ิญ ญ าบ ัณ ฑ ิต  แ ล ะ 2) ประเม ิน 

ประส ิทธ ิภาพของร ูปแบบการเร ียนการลอนท ี่พ ัฒนาข ึ้น  การดำเน ินการว ิจ ัยแบ ่งเป ็น 2 ระยะ คือ ระยะท ี่ 1 การพ ัฒนาร ูปแบบการ 

เร ียนการสอน และระยะท ี่ 2 การทดลองใช ้ร ูป แบบการเร ียนการลอนที่พ ัฒนาข ึ้น  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ไนการทดลองคร ั้งน ี้ คือ 

น ักศ ึกษาคณ ะว ิศวกรรมศาลตร ์มหาว ิทยาล ัยมห ิดลท ี่เล ือก เร ียนว ิชาภาษาจ ีน  1 ในภาคการศ ึกษาปลาย ป ีการศ ึกษา 2553 

เครื่องม ิอท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูล ได้แก่ แบบทดสอบความลามารลทางการพ ูดภาษาจ ีน  แบบวัดการร ับร ู้ความสามารถของ 

ตนเอง แบบบ ันท ึกสภาพการจ ัดการเร ียนการลอน แบบบันท ึกการเรียนรู้ด ้วยตนเอง และแบบสอบถามความค ิดเห ็น เก ี่ยวก ับ  

ร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาข ึ้น  ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยการคำนวณ ค ่าเฉล ี่ย  ค ่าเฉล ี่ยร ้อยละ ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และการ 

ว ิเคราะห ์เน ี้อหา สถ ิต ิท ี่ใช ้ในงานว ิจ ัย คือ สถ ิต ิท ีแบบไม ่อ ิสระ (t-dependent) และสถ ิต ิท ีแบบอ ิสระ (t-independent) ท ี่ระต ับ 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ .05

ผลการว ิจ ัยพบว ่า

1. ร ูปแบบการเร ียนการสอ14ภาษาจ ีนตามทฤษฎ ีการร ับร ู้ความลามารถของตนเองและการเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง ม ีหล ักการ 

ด ัง น ี้1) การส ่งเสร ีมให ้ผ ู้เร ียนม ิประลบการณ ์เช ิงบวกและร ับร ู้ถ ิงความสำเร ็จจากการกระทำของตนทำให ้ผ ู้เร ียนม ิความม ั่นใจใน 

ความสามารถของตน ม ิความพยายามท ี่จะกระทำเพ ื่อให ้บรรล ุเป ้าหมาย และ 2) การส ่งเสร ิมให ้ผ ู้เร ียนมิอ ิสระในการเร ียนรู้และ 

ป ีกฝนตามความสนใจของตน ทำให ้ผ ู้เร ียนเต ิมใจท ี่จะเร ียนร ู้และร ับผ ิดชอบต ่อการเร ียนร ู้ของตน ส ่งผลให ้การเรียนรู้น ั้นมิ 

ประส ิทธ ิภาพ ร ูปแบบน ี้ม ิว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อพ ัฒ นาการร ับร ู้ความสามารถของตนเองในการพ ูดภาษาจ ีน  และเพ ื่อเสร ิมสร้าง

ความสามารถในการพ ูดภาษาจ ีนของน ักศ ึกษาปร ิญ ญ าบ ัณ ฑ ิต  ม ิข ั้นตอนการดำเน ินก ิจกรรมการเร ียนการลอน 3 ช้วง คือช่วงท ี่ 1
7 รู้ ร้ั 7 J y V รู้ รู้ รู้ * รู้

การเรียนการสอนในชันเรียน ประกอบด ้วย 1) ช ันกำหนดเป ้าหมาย 2) ช ันเร ียนรู้และปีกฝน 3) ช ันประเม ินผล และให ้ข ้อม ูล 

ย ้อนกล ับ  4) ข ั้นกำหนดเป ้าหมายและวางแผนการเร ียนรู้สำหร ับการเร ียนร ู้นอกช ั้นเร ียน ช ่วงท ี่ 2 การเร ียนรู้ด ้วยตนเองนอกชั้นเร ียน 

ช ื่งประกอบด ้วยการเร ียนร ู้ป ีกฝน และประเม ินตนเอง ช่วงที่ 3 การประเม ินผลและให ้ข ้อม ูลย ้อนกล ับในช ั้น เร ียนเก ี่ยวก ับงานท ี่ 

ศ ึกษาและป ีกฝนนอกช ั้นเร ียน และเริ่มบทเรียนใหม่

2. ร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาข ึ้น  เป ็นร ูปแบบท ี่ม ิประส ิทธ ิภาพ โดยผลการทดลองใช ้ร ูปแบบท ี่พ ัฒ นาข ึ้น  พบว่า

2.1 หล ังการทดลอง กล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีนในภาพรวมท ุกด ้านส ูงกว ่า 

กล ุ่มควบค ุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 เม ื่อว ิเคราะห ์ความสามารถรายด ้านพบว ่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความลามารถ 

ทางการพ ูดภาษาจ ีนด ้านคำศ ัพท ์ ด ้านความคล ่องแคล ่วในการใช ้ภาษา และด ้านความเข ้าใจของกล ุ่มทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม  

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ส ่วนค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีนด ้านการออกเส ียงและด ้าน  

ไวยากรณ ์ของท ั้งลองกล ุ่มไม ่แตกต ่างก ัน  อย ่างม ิน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

2.2 หล ังการทดลอง กล ุ่มทดลองม ิค ่าเฉล ี่ยของระด ับการร ับร ู้ความสามารถของตนเองในการพ ูดภาษาจ ีนหล ังการ 

ทดลองส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม  อย ่างม ิน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และม ิพ ัฒนาการของระด ับการร ับร ู้ความลามารถของตนเองใน 

การพ ูดภาษาจ ีนส ูงข ึ้นอย ่างต ่อเน ื่อง
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The purposes of this research were 1) to develop a Chinese language instructional model based on self- 

efficacy theory and autonomous learning so as to enhance Chinese speaking ability of undergraduate students and 

2) to evaluate the efficiency of the developed instructional model. This study was conducted in 2 phases. The first 

phase was dedicated to the development of the Chinese language instructional model. The second phase was 

carrying out the experiment of the developed instructional model. The sample of this experiment was engineering 

students studying Chinese I as an elective course in the second semester of academic year 2010. Five research tools 

used in this study were Chinese speaking ability test, self-efficacy test, instructional conditions record sheet, 

autonomous learning record sheet, and the questionnaire on the opinion about the developed instructional model.

Data analysis used in this study included means, percent, standard deviation, and content analysis. The statistics 

used in this study were t-test independent and t-test dependent at the significant level of 0.5.

The findings of the study have revealed that

1. The instructional model, based on self-efficacy theory and autonomous learning, had two main principles: 

1) a promoting of positive experiences and self-achieving acknowledgement in the students could enhance the 

students' confidence in language use and encourage their attempts to achieve the goals, and 2) a promoting of self

independent study and practice based on the students' interests could encourage the students to take more 

responsibility on their own learning, and had significant impact on the students' efficient learning. The instructional 

model aimed to develop the undergraduate students' self-efficacy on Chinese speaking and enhance their Chinese 

speaking ability. The instructional activities were divided into 3 stages. The first stage occurred in the classroom, 

included setting up the goals, learning and practicing, evaluating and giving feedback, and resetting the goals and 

planning the learning outside the classroom. The second stage occurred outside the classroom was self-independent 

studies included learning and practicing, and self-evaluating. The last stage occurred in the classroom included 

assessing and giving feedback toward students’ self-independent study.

2. The developed instructional model was an efficient model. From the results of the experiment have 

illustrated that

2.1 After the experiment, the experimental group had an overall score higher than the control group at 

the significant level of 0.5. เท details, the experimental group had higher scores on Chinese speaking ability in terms 

of vocabulary used, speaking fluency and language comprehension than the control group. However, there was no 

significant difference on the mean score of Chinese pronunciation and grammatical structure between the 

experimental group and the control group.

2.2 After the experiment, the score on self-efficacy in Chinese speaking of the experimental group was 

higher than that of the control group at the significant level of .05 and such self-efficacy in the students increased 

steadily.
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ได้กรุณาสละเวลาอันมีค ่าในการตรวจและให้ข ้อแนะนำที่เป ็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบและ 

เครื่องมือในการวิจัย และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ท ุกท่านที่ได ้ให ้ความรู้และประสบการณ ์ 

อันมีค่าแก่ผู้ว ิจ ัย

ขอขอบคุณนักคิกษากลุ่มตัวอย่างที่ให ้ความร่วมมือในการทดลองใช้ร ูปแบบเป็นอย่างดี 

เพ ื่อนร่วมงานที่คณะคิลปศาสตร์ มหาว ิทยาลัยมห ิดล เพื่อนร่วมชั้นเรียน และพี่น ้องในสาขาวิชา 

หลักสูตรและการลอนทุกท ่านที่คอยช่วยเหลือและเป ็นกำลังใจ

สุดท ้ายน ี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่จำลอง และครอบครัวองค ์เท ียมลัคค ์ท ี่ให ้การ 

สนับลนุนทุนการคิกษา และให้กำลังใจผู้ว ิจ ัยมาโดยตลอด
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