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บ ท น ำ

ค ว าม เป ็น ม าแ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ป ัญ ห าว ิจ ัย
ตั้งแต ่กลางศตวรรษท ี่19ถ ึงศตวรรษท ี่21 ประเทศจีนม ีความก้าวหน ้าทางสังคม 

การเมือง และเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว จนทำให้ท ั่วโลกหันมาให้ความสำคัญประเทศจีนมากขึ้น 

(วรคักดิ้ มหัทธโ'นบล,2549:6)อีกทั้งเม ื่อภาษาจีนได้รับการบรรจุให้เป ็นภาษาราชการของ 

องศ์การสหประชาชาติ ในปีค.ศ. 1971 และเมื่อประเทศจีนเข้าเป็นสมาชิกขององศ์การการค้าโลก 

(WTO) สำค ับท ี่ 143อย่างเป ็นทางการ ในวันที่ 11 ธันวาคม ค.ศ. 2001 (China Radio 

International Online, 2006) บริษ ัทต่างชาติเร ิ่มหลั่งไหลเข้ายึดครองส่วนแบ่งทางการตลาดใน 

ทุกๆภาคธุรกิจของจีน (วริษฐ์ ล ิ้มทองกุล, 2549: 40) ขณะเด ียวกันจีนก็ขยายตลาดการส่งออก 

และการลงทุนไปยังนานาชาติอย่างรวดเร็ว

ในส่วนของประเทศไทยและประเทศจีนที่ม ีความสัมพันธไมตรีสืบเนื่องมานานหลายร้อยปี 

ตั้งแต่สมัยสุโขทัย โดยเฉพาะในช่วงสองทศวรรษที่ผ ่านมา น ับต ั้งแต่การสถาปนาความสัมพ ันธ์ 

ทางการฑูตขึ้นอีกครั้ง ในปี พ.ศ. 2518 ผู้นำและบุคคลสำคัญของทั้งลองประเทศได้แลกเปลี่ยนการ 

เยือนกันบ่อยครั้ง ความสัมพันธ์และความร่วมมือในด้านต่างๆระหว่างไทยกับจีนได้พัฒนาไป 

อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาความสัมพ ันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างไทยกับจีนอย่าง 

กว้างขวาง ม ูลค ่าการค ้าและการลงท ุนขยายต ัวอย่างต ่อเน ื่อง เห็นได้จากมูลค่าการค้าระหว่าง 

ไทยกันจีน ที่เพ ิ่มจาก 24.62 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ในปี พ.ศ. 2518 เป็น 7,050 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ 

ในปี พ.ศ.2544 และในช่วง 9 เดือนแรกของปี พ.ศ.2545 ม ีม ูลค่าการค้ารวม 6,036 ล ้านดอลลาร ์ 

สหรัฐฯ ซึ่งเพิ่มขึ้นร้อยละ 17.7 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปี พ.ศ.2544 (คูนยํวิจัยกสิกรไทย,

2548) จากความสัมพ ันธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างไทยกับจีนท ี่ม ืม ูลค ่าการค้ามหาศาลตังกล่าว ทำให้ 

ในปัจจุบ ันมีความต้องการผู้ท ี่ม ืความรู้และทักษะด้านภาษาจีนเป ็นที่ต ้องการของตลาดแรงงานใน 

ท ุกภ ูม ิภาคของประเทศไทยสูงเป ็นอันตับลองรองจากภาษาอังกฤษ (ปราณี ก ุลละวณ ิชย์, 2550: 

22 ) ทั้งนี้ นอกจากภาษาจีนจะเป ็นเครื่องม ือในการลื่อสารที่สำค ัญ ที่จะช่วยให้ประเทศไทย 

พ ัฒนาความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจการค้าก ับจีนแล้ว ภาษาจีนยังทำให้ความร่วมมือระหว่างไทย 

จีน ทั้งในด้านติลปวัฒนธรรม ว ิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี และการดีกษา พัฒนาไปด้วยความ
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เข้าใจอีกด้วย ดังนั้น การผลิตบ ัณฑ ิตท ี่ม ีความรู้ความลามารถด ้านภาษาจีน จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ 

ท ุกฝ ่ายที่เก ี่ยวข้องจะต้องร่วมกันพัฒนา (นรีศ วจีนานนท์, 2547: 8)

แม้ว่าการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยจะมีมานานกว่า 100ปีแล้ว แต ่ก็ 

หยุดชะงักไป เพราะไม่ได้รับการสนับลนุนจากรัฐบาลไทย เนื่องจากการขาดความสัมพันธ์ก ับจีน 

ต ั้งแต ่พ .ศ .2396เป็นต้นมา จนกระท ั่งป ีพ.ศ.2535 รัฐบาลไทยได้เป ิดโอกาสทางการจีกษามาก 

ขึ้น การเรียนการลอนภาษาจีนจึงขยายตัวอย่างรวดเร็ว (ก่อดักดี้ ธรรมเจริญกิจ, 2547) และเริ่ม 

แพร่หลายมากยิ่งขึ้นในช่วงกว่า 10ปีท ี่ผ ่านมา ต ั้งแต ่ระด ับประถมจ ีกษาจนถ ึงอ ุดมจ ีกษาท ั้ง 

สถาบันการจีกษาในระบบและนอกระบบ ในขณะที่กระแสความนิยมในการเรียนภาษาจีนใน 

ประเทศไทยแพร่หลายยิ่งขึ้น ม ีผ ู้ต ้องการเรียนภาษาจีนมากขึ้น แต่ค ุณภาพบัณฑิตระดับ 

อ ุดมจีกษายังพ ัฒนาในขอบเขตจำกัด ไม่ลอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน (จรัสศรี 

จ ิรภาล, 2550: 42) ทั้งนี้ ในการจัดการเรียนการลอนภาษาจีนระดับอุดมจีกษาในปัจจุบ ัน มี 

วัตถุประสงค์หสัก เพ ื่อผลิตบัณฑิตที่ม ีด ักยภาพในการใช้ภาษาจีนในการฟัง พูด อ ่าน และเขียน 

อย่างม ีประสิทธ ิภาพ ส่วนผู้เร ียนภาษาจีนในระดับอุดมจีกษาส่วนใหญ ่ม ีเป ้าหมายในการเรียน 

ภาษาจ ีน เพื่อใช้ในการทำงานที่เน้นการลื่อสารทั่วไป เช่น งานประชาสัมพ ันธ์ เลขานุการ 

ม ัคคุเทศก์ การตลาด และงานบริการอื่นๆ เป็นต้น (ปราณี ก ุลละวณ ิชย์, 2550: 50) แต่ในทาง 

ปฏิบ ัต ิกลับพบว่า ผ ู้ท ี่สำเร ็จการจีกษาด้านภาษาจีนในระดับอุดมจีกษาส่วนใหญ ่ย ังไม ่ม ีความ 

พร้อมที่จะใช้ภาษาจีนในการทำงาน (ปราณี ก ุลละวณ ิชย์, 2550: 109) โดยผู้ประกอบการหรีอ 

องค์กรที่ร ับบัณฑิตเข้าทำงานไม่พึงพอใจนัก ต่อศักยภาพที่ไม่เพ ียงพอต่อการใช้งาน ของบัณฑิตที่ 

สำเร ็จการจ ีกษาจากลาขาภาษาจ ีน (จรัสศรี จ ิรภาล, 2550: 40) จากการสำรวจ พบว่าทักษะที่ 

จำเป็นสำหรับบ ัณฑ ิตหลังสำเร ็จการจีกษาออกไปและทำงานที่ต ้องใช ้ภาษาจีนเหล่าน ั้นต ้องการ 

พ ัฒนามากที่ล ุด และลอดคล้องก ับความต้องการของนายจ้าง คือ ทักษะการฟังและการพูด 

(ปราณี ก ุลละวณ ิชย ์, 2550: 22, 53)

สาเหตุสำคัญประการหนึ่งท ี่ส ่งผลให้ผ ู้เร ียนในระดับอุดมจีกษามีพ ัฒนาการด้าน 

ภาษาต ่างประเทศตํ่ากว่าท ี่ควรจะเป ็น มาจากการเรียนการสอนในห้องเรียนที่ม ีเวลาจำกัด ผู้ลอน 

มีเวลาไม่เพ ียงพอที่จะปีกฝนผู้เร ียนเป็นรายบุคคล อีกทั้งผู้เร ียนยังคงยึดติดกับการเรียนใน 

ห้องเรียน การทำกิจกรรมเฉพาะในห้องเรียน การยึดผู้สอนเป็นต้นแบบในการใช้ภาษา ซึ่งสิ่ง 

เหล่านี้สามารถแกิใขได้โดยจัดให้ผู้เรียนมีโอกาลไดปีกฝนภาษาจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆนอกชั้นเรียน 

อย่างเหมาะลมและเพ ียงพอ โดยผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเช้าใจวิธีการเรียนรู้ 

ด ้วยตนเองจากลื่อรอบด้าน รวมทั้งต้องมีการวัด และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
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ต่อเน ื่องในลักษณะต่างๆที่เหมาะลมด้วย นอกจากนี้ย ังพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมในการค้นคว้า 

เพ ิ่มเต ิมจากห้องสมุด หรือศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเอง คอมพิวเตอร์หรืออินเตอร์เน็ตในระดับน้อย 

ไม่รู้จักการเรียนด้วยตนเอง และมีความเป็นไปได้สูงที่เม ื่อสำเร็จการคีกษาไปแล้ว จะไม่แสวงหา 

ความรู้ภาษาต่างประเทศเพ ิ่มเต ิม เม ื่อไปทำงานจรีงที่ต ้องใช้ภาษาต่างประเทศ ก็จะก่อให้เกิด 

ป ัญหาตามมา (ปราณี ก ุลละวณ ิชย์, 2550: 73)

จากการคีกษาเอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้องก ับป ัญหาการเรียนการลอนภาษาจีน 

พบว่า ผ ู้เร ียนชาวไทยมีปัญหาในการออกเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเส ียง'วรรณยุกต {์ffrA fa  

(ChénÉ), 2006; โฮเ ช ้^ (Liü Shdnglm), 2008; ร ี] ปีt  (Zhang Zhïyfng), 2008)

โดยเฉพาะเสียงที่ไม่ม ีในภาษาไทย ทั้งนี้เนื่องจาก อ ิทธ ิพลจากภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษาแม่ของ 

ผู้เรียน นอกจากน ี้ย ังพบว่าผ ู้เร ียนมีป ัญหาในการใช ้คำด ัพท ์ภาษาจีนที่ม ีความหมายใกล้เค ียงก ัน 

คำศัพท์ท ี่ใช ้ในการสื่อสารคนละระดับ การใช้คำกรียาที่ไม่ลอดคล้องกับกรรม และการเรียงลำดับ 

ของคำศัพท์ในประโยคไม่ถูกต้อง ลาเหตุหลักเน ื่องมาจากผู้เร ียนขาดความมั่นใจในการใช้ 

ภาษาจ ีน กลัวว่าตนเองจะใช้ภาษาจีนผิด จึงหลีกเล ี่ยงการใช้คำศัพท์หรือประโยคที่ยาก และ 

เลือกใช้เฉพาะคำศัพท์และรูปแบบประโยคที่ง ่ายและตนเองคุ้นเคย ส่วนลาเหตุด ้านการจัดการ 

เรียนการลอนของผู้ลอนได้แก่ 1) การขาดการให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมาย และ 2) การไม่คำนึงถึง 

ความลนใจของผู้เร ียนแต่ละคน ( P  i^ (H ü  แพ !idท), 2007; p l  7jC/f^(HüYôngméi),

2008) น ักวิชาการหลายท่านจึงเสนอแนะแนวทางการเรียนการลอนว่า ผู้ลอนควรเปิดโอกาสให้ 

ผู้เร ียนได้เรียนรู้และแกฝนการใช้คำศัพท์ไวยากรณ์ในลถานการณ์ต่างๆ นอกเหนือจากการเรียนรู้ 

และแกฝนในชั้นเรียน และควรให้ผู้เรียนแกฝนในรูปแบบที่หลากหลาย ให้กว้างขวางมากกว่าการ 

เรียนรู้เฉพาะเนื้อหาในบทเรียน โดยยึดความลนใจของผู้เร ียนเป ็นสำคัญ( ^  ^

^ ะ T31 (Yang Jizhôu, QiüJünและ LïDTng), 2005: 8; ร ี] ! ศ ั(Zhang HuTYang 

Ndn), 2006: 3)

จากการสำรวจลภาพป ัญหา และลาเหตุของป ัญหาในการสอนพูดภาษาจีนระดับปริญญา 

บัณฑิต โดยการลัมภาษณ ์ผ ู้สอนภาษาจีนในระดับอ ุดมคีกษา จำนวน 10 คน (รอการตีพิมพ์)

ผ ู้ว ิจ ัยพบปัญหาที่เก ี่ยวช้องก ับการจัดการเรียนการลอนภาษาจีน ซึ ่ งแบ่ งได้ เป็น3 ด้าน ได้แก่ 1) 

ป ัญหาด้านผู้เร ียนที่ไม ่ตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู้ภาษาจีน ขาดแรงจูงใจในการแกฝน 

เนื่องจากไม่ม ีเป ้าหมายของตนเองที่ช ัดเจน ขาดความมั่นใจในความลามารถในการพูดของตนไม่ 

กล้าแสดงออกที่จะแกฝนการพ ูดภาษาจีน รวมทั้ง ผู้เร ียนมีความหลากหลายด้านพฤติกรรมการ 

เรียนรู้ พัฒนาการในการเรียนรู้ และมีพ ื้นความรู้ด ้านภาษาจีนที่แตกต่างกันมาก ส่งผลให้มี
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ข้อจำกัดในการเรียนการลอนในชั้นเรียน 2) ป ัญหาด ้านผ ู้ลอน ซึ่งให ้ความสำคัญกับความแตกต่าง 

และพัฒนาการการเรียนรูข้องผู้เรียนน้อย และยังคงใช้ร ูปแบบการสอนที่ย ึดผู้ลอนเป็นศูนย์กลาง 

ส่งผลให้การคัดกิจกรรมการเรียนการลอนไม่ลนองตอบต่อลักษณะของผู้เรียนแต่ละคน และ 3) 

ป ัญหาด้านสภาพการเรียนการลอน ซึ่งผู้เรียนขาดสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ส ื่ออุปกรณ์ท ี่ท ันสมัย 

และแหล่งเรียนรู้ท ี่หลากหลาย เข้าถึงใด้โดยง่าย อีกทั้ง เวลาเรียนรู้และแกฝนการพูดภาษาจีนใน 

ชั้นเรียนมีจำกัด ไม่เพ ียงพอที่จะพัฒนาความสามารถของผู้เร ียน

จากนโยบายข้อท ี่ 3 ของแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กระทรวง 

ศึกษาธิการ ระยะที่ 9 ว่าด้วย การให้สถานศึกษาปฏิร ูปกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและกระบวน 

การเรียนการสอน โดยข้อ 12 ระบุเป้าหมายในการพัฒนาการเรียนการลอนเพื่อให้ผ ู้เรียนมีทักษะ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ม ีน ิส ัยรักการแสวงหาความรู้เพ ื่อพัฒนาตนเองและปรับตัวให้ท ันต่อความ 

เปลี่ยนแปลง ซึ่งให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้ท ี่เก ิดจากการแกปฏิบ ัต ิจรีง การศึกษาค้นคว้าจาก 

แหล่งความรู้ เช่น ห้องสมุด ห ้องปฏิบ ัต ิการ ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร์ พ ิพ ิธภ ัณฑ ์ โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ ศาลนลถาน รวมทั้งจากชุมชนและสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน เป็นต้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ: 2545: 8) นโยบายตังกล่าวลอดคล้องกับแนวทางการแก้ป ัญหาการพ ัฒนา 

ศักยภาพด้านภาษาต่างประเทศของผู้เร ียนซึ่งม ีข ้อจำกัดเวลาในการเรียนการลอนในห้องเร ียน 

ด้วยเหตุนี้ผ ู้เร ียนจึงจำเป็นต้องแกฝนและเรียนรู้ด ้วยตนเองเพิ่มเติม นอกจากนี้จากแผนการศึกษา 

แห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2549) ท ี่ระบ ุหน้าท ี่ของสถานศึกษาว่าต ้องล่งเสริมและสนับสนุนการคัด 

กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจและรู้วิธีการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะและกระบวนการคิด และการ 

เรียนรู้ที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา ประกอบอาชีพ การดำเนินชีวิต และการเรียนรู้ 

ตลอดชีวิตด้วยตนเองต่อไปในอนาคต (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2545: 64)

จากแนวทางการแก้ใฃปัญหาศักยภาพด้านภาษาจีนของผู้เร ียนระตับอุดมศึกษาและ 

นโยบายต่างๆของภาครัฐที่ต ้องการพัฒนาให้ผู้เร ียนเป็นผู้ม ีความลามารถในการเรียนรู้ด ้วยตนเอง 

สอดคล้องป ัญหาบ ัณฑ ิตท ี่จบการศ ึกษาจากสาขาว ิชาภาษาจ ีนไป แต่ย ังคงมีความลามารถ 

ทางการพูดไม่เพียงพอต่อการใช้งานในสาขาอาชีพต่างๆได้ จำเป็นต้องปรับปรุงหรือล่งเสรีม 

ความลามารถตังกล่าวตั้งแต่ช ั้นเริ่มต้น แนวทางที่เหมาะลมแนวทางหนึ่ง คือ การแกให้ผู้เรียน 

กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ โดยคำนึงถึงความสามารถของตน เพื่อเสรีมลร้างความมั่นใจในการ 

พ ูดภาษาจีนของผู้เร ียน โดยการคัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์เชิงบวก การให้อิสระแก่ผู้เรียน 

ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อเพิ่มโอกาสแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้และแกฝน เพ ื่อพ ัฒนาศักยภาพตาม 

ความลนใจของผู้เร ียนแต่ละคน แนวทางการแก้ไขปัญหาตังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Little
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(1990) ซ ึ่งกล่าวว่า ผ ู้เร ียนภาษาเป็นผู้ท ี่ต ้องการเป็นผู้ม ีความลามารถในการสื่อสาร หรอใช้ภาษา 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ ู้ร ียนภาษาจำเป ็นต้องมีความลามารถในการเรียนรู้ด ้วยตนเอง มีอิสระ 

ในการเรียนรู้ สามารถพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ในระดับหนึ่ง และมีความเชื่อมั่นในตนเองในการ 

ใช้ภาษาในสถานการณ์ต ่างๆ แนวทางด ังกล ่าวลอดคล้องก ับทฤษฎีทางจ ิตว ิทยา เรื่องการรับรู้ 

ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) และแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด ังจะกล่าวใน 

รายละเอียดต่อไป

จากแนวทางการลอนพูดภาษาจีนซึ่งกล่าวว่าผ ู้ลอนควรล่งเสรีมให้ผ ู้เร ียนได้รับ 

ประสบการณ ์แห ่งความสำเร็จจากการพ ูดภาษาจีน เพราะความรู้ส ึกภ ูม ิใจและความล้มฤทธิ้ผล 

นั้น จะเป็นตัวกระตุ้นและเป็นแรงจูงใจให้ผ ู้เร ียนเรียนรู้ภาษาจีนมากขึ้น (รี^- /^ r/& (F ù  Hâiyàn), 

2007 :VII-IX) สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้ความลามารถของตนเองซึ่งเกี่ยวช้องกับความเชื่อของ 

บ ุคคลต่อความสามารถของตน ในการใช้ปัญญาวางแนวทางของการกระทำ และจัดการอย่างเป ็น 

ระบบ เพื่อให้การกระทำนั้นมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสำเร็จในทางบวก ในสถานการณ์ที่ 

คาดคะเนไว้ (Bandura, 1986: 391; Bandura, 1997: 3 )โดยบุคคลที่ม ีการรับรู้ความลามารถของ 

ตนเองสูง จะเล ือกท ี่จะทำงานท ี่ท ้าทายกว ่า มีความพร้อมที่จะคิกษางานนั้นๆ หรือสร้างสรรค์งาน 

ใหม่ รวมทั้งจะมีความพยายามในการคิดวิเคราะห์การใช้กลยุทธ์ท ี่ม ีค ุณภาพ เพื่อพัฒนางานให 

บรรลุเป ้าหมาย รวมทั้งม ีความอดทนมากกว่าผู้ท ี่ม ีการรับรู้ความลามารถของตนเองตํ่า (Oxford 

และ Shearin (1994: 21; Schwarzer, Luszczynska และ Gutiérrez-Dona, 2005: 81) การ 

พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้เร ียน จึงเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

เพื่อให้ผ ู้เร ียนมีความมั่นใจและสามารถเรียนรู้และผึเกฝนด้วยตนเองตามความสามารถและความ 

สนใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ส ูงสุดในการพัฒนาการเรียนรู้ท ี่สอดคล้อง 

ก ันทั้งในและนอกชั้นเรียนวิธ ีการสำคัญในการพัฒนาการรับรู้ความลามารถของตนเอง คือการ 

เพิ่มประลบการณ์เช ิงบวกจากการกระทำของตนเอง และการรับรู้ประสบการณ์ความสำเร็จของ 

ผู้อีน (Bandura, 1997: 126; Shea & Howell, 2000: 793; Luthans, 2002: 313-314)

การเรียนรู้ด้วยตนเอง (autonomous learning) ม ีเป ้าหมายในการพัฒนาบุคคลให้ม ี 

โอกาสในการเรียนรู้มากขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด ้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท ี่หลากหลายตาม 

ความลนใจของแต่ละบ ุคคล ภายใต ้ข ้อจำก ัดรื่องเวลาในห้องเร ียน และสื่ออุปกรณ ์ต ่างๆ การ 

เรียนรู้ท ี่ย ืดหยุ่นมากขึ้น การเรียนรู้ด ้วยตนเองจำเป็นต้องบูรณาการกันระหว่างการเรียนในชั้นเรียน 

กับการทำงานนอกชั้นเรียน โดยให้อิสระสูงสุดแก่ผ ู้เร ียนในการเลือกเพื่อผสมผสาน ภายใต้การ 

ลนับลนุนจากรูปแบบการลอนในชั้นเรียน และการให้คำปรึกษาในศูนย์การเรียนรู้เป็นหลักการหนึ่ง
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ในเรียนรู้ด้วยตนเอง (Benson and Lor, 1998) โดยมีหลักการในการจัดการเรียนการสอนที่ให้ 

ผ ู้เร ียนเรียนรู้ผ ่านประลบการณ์ โดยอาศัยความมุมานะของผู้เร ียนเอง ครูเป็นผู้ชี้แ'นะและ'อำนวย 

ความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ ค ือเป ็นผู้ออกแบบสิ่งแวดล้อม และเสนอแนะวิธีเรียนรู้ ล้วน 

ผู้เรียนเป็นผู้ม ีล้1วนร่วมเชิงปฏิษัติการ ในการกำหนดการเรียนรู้ของพวกเขาเอง ดังนั้น การเรียนรู้จึง 

ไม่จำกัดอยู่ท ี่ความรู้ท ี่ล ้งผ ่านจากครูมาสู่ผ ู้เร ียนเท ่าน ั้น (Clark, 1987: 49) การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ภาษา และความคิดหลักๆ มากมายในการสอนภาษา เช่น การเรียนรู้ภาษา 

โดยการลืบสอบจากการปฏิบ ัต ิของผู้เร ียน การใช้วิธีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การช่วยให้ผู้เรียนมี 

อิสระจากผู้สอนในการเรียนรู้และใช้ภาษา (Littlewood, 1996: 427) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมี 

ประโยชน์ต่อผู้เรียนภาษา เพราะการเรียนรู้และการได้ข ้อมูลมาอย่างอิสระจากการเรียนรู้ด ้วย 

ตนเอง จะช่วยให้ผ ู้เร ียนมีความรู้ส ึก (sense) เป็นของตนเอง และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ ผู้เรียน 

ลามารถเห็นถึงความสัมพันธ์ของสิ่งที่เร ียนรู้ และรู้ว ิธ ีการเรียนรู้ท ี่เหมาะลมกับตนเอง Breen และ 

Mann (1997: 134-136)

การจัดการเรียนการลอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด ้วยตนเอง เพ ื่อให้ผ ู้เร ียนมีประสบการณ์ 

และได้แกฝนอย่างอิสระ สามารถจัดโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ (Boud, 

1988: 25-26) โดยในกระบวนการเรียนรู้ ผ ู้เร ียนจะมีความสนใจและมีความรับผิดชอบในการ 

เรียนรู้สูง ลามารถวางเป้าหมายในการเรียนรู้ เลือกวิธ ีการเรียนรู้ท ี่ม ีประสิทธิภาพและเหมาะลม 

กับวัตุประสงค์การเรียนรู้ของตนเอง ลามารถใช้ป ัญญาคิดแก ้ป ัญหาการเรียนรู้และทำงานสำเร ็จ 

ด้วยตนเอง (Chickering, 1993; Higgs, 1988: 48-50) ทำให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองในการ 

ใช้ภาษาในสถานการณ ์ต ่างๆ (Little, 1990) อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้ด้วยตนเอง จำเป็นต้องมี 

การเตรียมความพร้อมด้านการดัดสินใจ การทำความเข้าใจวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ความลามารถในการเลือกใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้ (learning strategies) โดยกลยุทธ์ไนการเรียนรู้ 

จะช่วยให้ผ ู้เร ียนลามารถทำงานได้อย่างม ีประสิทธิภาพ (Wenden, 1991: 69-72 Dickinson, 

1993: 330)

จากการค ืกษาข ้อม ูลด ้านปัญหาการเร ียนการลอนภาษาจีน สาเหตุของป ัญหา และ 

แนวทางแก้ไข ผู้ว ิจ ัยเห ็นว่าหากผู้เรียนได้รับการพัฒนาการรับรู้ความลามารถด้านการพูด 

ภาษาจ ีน โดยใช้ทถุษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

แ ก ฝนตามความสามารถและความสนใจของตนเองตามแนวคิดการเรียนรู้ด ้วยตนเอง จะลามารถ 

แก้ไขปัญหาดังที่กล่าวมาข้างด้นได้ ผ ู้ว ิจ ัยจึงดำเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการลอนภาษาจีน
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ภายใต้แนวคิดทฤษฎีด ังกล่าว รวมทั้งคิกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น 

ด้วย

คำถามการว ิจ ัย

1. ร ูปแบบการจัดการเรียนการลอนภาษาจีนตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และการเรียนรู้ด ้วยตนเองควรมีลักษณะอย่างไร มีองค์ประกอบอะไรบ้าง

2. การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบดังกล่าว จะส ่งผลให ้น ักค ิกษาปร ิญญาบ ัณฑ ิต มี 

ความลามารถทางการพูดภาษาจีนเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร

จ ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

การวิจัยครั้งน ี้ม ีว ัตถุประสงค์เพื่อ

1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีน ตามทฤษฎีการรับรู้ความลามารถของตนเอง 

และการเรียนรู้ด ้วยตนเอง เพ ื่อเสริมสร้างความลามารถทางการพูดภาษาจีนของน ักค ิกษาปริญญา 

บัณฑิต

2. ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบดังกล่าว โดยการนำรูปแบบดังกล่าวไปทดลองใช้ 

แล้วเปรียบเท ียบความแตกต่างของความลามารถทางการพ ูดภาษาจีน ระหว่างกลุ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุม

สมมต ิฐาน การว ิจ ัย

จากแนวคิดการเรียนรู้ด ้วยตนเอง ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ ซ่ึง 

ม ุ่งเน้นที่พ ัฒนาการการเรียนรู้เป ็นรายบุคคล การเรียนรู้ถึงวิธีการเรียนรู้ และความรับผิดชอบของ 

ผู้เรียนเอง โดยเชื่อว ่าผ ู้เร ียนแต่ละคนมีความเป็นปัจเจกบุคคล ม ีความต้องการและมีศ ักยภาพ 

แตกต่างกัน (Clark, 1987: 49; Dickinson, 1993: 330) ดังนั้น แนวทางในการเรียนรู้จึงไม่ 

จำเป็นต้องเหมือนกัน และหากผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ ผู้เรียนก็จะเรียนได้ดี การเรียนรู้นั้นจะ 

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การนำทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองมาใช้ร่วมกับแนวคิด 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้ผ ู้เร ียนเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง มีเป ้าหมายใน 

การคิกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีความพร้อมที่จะคิดดัดสินใจด้วยตนเองในการตั้งว ัตถุประสงค์การ 

เรียนรู้ เลือกวิธีการ ลื่อ หรีอเอกสารด้วยตนเอง การแกฝนการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ 

รวมทั้งการประเมินตนเองได้ลอดคล้องกับความสามารถของตนเองด้วย (Little, 1990; Dam,

1994: 5; Bandura, 1997: 81) สอดคล้องกับผลการวิจ ัยของ Bouchard (2001)ซึ่งพบว่าผู้ท ี่ม ี
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การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะมองปัญหาในแง่บวก ม ีความต ้องการที่จะแก ้ป ัญหา และ 

พยายามหาวิธ ีแก ้ป ัญหาแม ้จะม ีเวลาจำก ัด รวมทั้งย ังม ีความลามาถในการประเมินความถูกต้อง 

ของความสามารถของตนเองสูง ผลการวิจัยของ Vieira และ Grantham (2011) ซึ่งพบว่า ผู้เรียน 

ที่ม ีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะมีความเต็มใจ และมีความคิดเซิงบวกต่อความมีอ ิสระใน 

การเรียนรู้ รวมทั้ง เห ็นความสำคัญของการกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ การกำหนดเป้าหมายจึง 

ช ัดเจนและมีความยากสูง และผลการวิจัยของ ร ั^ (Zhao Ling, 2007) ซึ่งพบว่าการเรียนรู้

ด ้วยตนเองโดยผู้เร ียนได้รับการเตรียมความพร้อมด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนมีความ 

ตระหนักในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และผลการเรียนรู้ม ีประสิทธิภาพสูง

ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงต ั้งลมมติฐานการวิจ ัยว ่า ผู้เรียนที่เรียนรู้ด ้วยรูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาขึ้น 

ม ีความสามารถทางการพ ูดภาษาจีนสูงกว่าผ ู้เร ียนที่เร ียนโดยวิธ ีปกติอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ 

ระดับ .05

ขอบ เขตของการว ิจ ัย

1. ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป ็นน ักศ ึกษาระคับปริญญาบ ัณฑ ิตท ี่เร ียนภาษาจีน

เบื้องต้น

2. คัวแปรที่ใซ้ในการคิกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย

2.1 คัวแปรต้น คือ การเรียนการลอนตามรูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีน 

ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการเรียนรู้ด ้วยตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ

2.2 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบที่นำไปทดลองใช้ โดยประเมินจาก 

ความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนของนักค ิกษา ซ ึ่งครอบคลุมองค์ประกอบของความลามารถ 5 

ด้าน ได้แก่ ด้านการออกเสียง ด้านไวยากรณ์ ด ้านคำศัพท์ ด ้านความคล่องแคล่วในการใช้ 

ภาษา และด้านความเข้าใจ

น ิยามศ ัพ ท ์เฉ พ าะท ี่ใช ิในการว ิจ ัย

1. การรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง การที่น ักศึกษามีความเชื่อว่าตนเอง 

ลามารถพูดภาษาจีนในหัวข้อต่างๆ ท ั้งการพูดลื่อสารทางเดียวและการพูดสนทนาโต้ตอบกับผู้อ ื่น 

โดยมีการให้นักศึกษาประเมินในทุกหน่วยการเรียนรู้ โดยแบ่งการรับรู้ความลามารถของตนเอง 

ระหว่าง 0-10
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2. การเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การที่ผ ู้เรียนเรียนรู้นอกชั้นเรียนตามความสนใจและ 

ความสามารถของตนเอง โดยผู้เร ียนจะต้องวิเคราะห์ความต้องการและความสามารถของตนเอง 

ในการเรียนรู้ภายใต้ขอบเขตของประเด็นที่ผ ู้สอนกำหนด แล้วกำหนดเป้าหมายและวางแผนการ 

เรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ ดำเนินการเรียนรู้ แล้วประเมินการเรียนรู้และบันทึก 

ประเด็นการเรียนรู้ในแบบบันทึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง

3. ร ูปแบบการเรียนการลอนภาษาจีนตามทฤษฏีการรับรู้ความลามารถของตนเอง และ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนเบื้องต้นสำหรับ 

น ักศ ึกษาปร ิญญาบ ัณฑ ิต ที่กำหนดไว้อย่างเป็นระบบระเบียบ ชึ่งม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อพัฒนาการ 

รับรู้ความสามารถของตนเองและเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการพูดภาษาจีนของนักศึกษา 

ปร ิญญาบ ัณฑ ิต โดยแบ่งการจัดการเรียนการสอนออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 การเรียนการลอนใน 

ชั้นเรียน ประกอบด้วยชั้นตอนการเรียนการลอน 4 ชั้น ได้แก่ 1) ชั้นกำหนดเป้าหมาย 2) ช้ัน 

เรียนรู้และ!เกฝน 3) ชั้นประเมินผลและให้ข ้อมูลย้อนกลับ และ 4) ช ั้นกำหนดเป้าหมายและวาง 

แผนการเรียนรู้สำหรับการเรียนรู้นอกชั้นเรียน ช่วงที่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้นเรียน 

ประกอบด้วยการเรียนรู้!เกฝน และประเมินตนเอง ช่วงที่ 3 การประเมินผลและให้ข ้อมูลย้อนกลับ 

ในชั้นเรียน เกี่ยวกับงานที่ผ ู้เรียนไปศึกษาและ!เกฝนนอกชั้นเรียน แล้วจึงเริ่มบทเรียนใหม่

4. การสอนโดยวิธีปกติ หมายถึง แบบแผนทั่วไปของการสอนภาษา ประกอบด้วย 3 

ชั้นตอนหลักตามแนวคิด PPP คือ 1) ขั้นการนำเสนอ (presentation) 2) ชั้นการ!เกฝน (practice) 

และ 3) ชั้นการใช้ภาษา (production)

5. ความสามารถทางการพ ูดภาษาจีน หมายถึง การที่น ักศ ึกษาสามารถพูดสื่อสารทาง 

เดียว หรือสนทนาโต้ตอบกับผู้อ ื่นโดยใช้ภาษาจีนในปริบทชีวิตประจำวัน เครื่องมือที่ใช้ในการวัด 

ความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีนค ือแบบทดสอบความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีน ซึ่งเป็น 

แบบทดสอบปากเปล่า จำนวน 14 ข้อ ซ ึ่งประเม ินความลามารถจากองค์ประกอบ 5 ด้านตาม 

เกณฑ์ของ FSI ได้แก่ ด ้านการออกเลียง ด้านไวยากรณ์ ด ้านคำศ ัพท์ ด ้านความคล่องแคล,วใน 

การใช้ภาษา และด้านความเข้าใจ ในงานวิจ ัยน ี้ประเม ินความสามารถโดยผู้เช ี่ยวชาญด้าน 

ภาษาจ ีนจำนวน 3 ท่าน

6. น ักศ ึกษาปร ิญญาบ ัณฑ ิต หมายถึง น ักศึกษาระดับปริญญาตรีท ี่เร ียนวิชาภาษาจีน

เบื้องต้น
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ข ้อจำก ัด ของการว ิจ ัย

การดำเนินการวิจัยในขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น มีการ 

ทดลองใช้ร ูปแบบกับกลุ่มต ัวอย่าง 19 คน และใช้ว ิธ ีการสอนแบบปกติก ับกลุ่มตัวอย่าง 16 คน เพ่ือ 

เปรียบเทียบผลการทดลองที่ช ัดเจน ในการทดลองดังกล่าว ผู้ว ิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนการ 

สอนต่อกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันในด้านการสอนกลยุทธ์การเรียนรู้ กล่าวคือ เนื้อหาที่ลอนให้ 

ผ ู้เร ียนในกลุ่มทดลองประกอบด้วยเน ื้อหาเก ี่ยวก ับภาษาจีน และเนื้อหาด้านกลยุทธ์การเรียนรู้ 

ภาษาจ ีน เนื่องจากรูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาขึ้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 

นอกขั้นเรียน (ช่วงที่ 2 ของรูปแบบ) ซ ึ่งผ ู้เร ียนจำเป็นต้องมีความรู้ด ้านกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาจีน 

ล่วนกลุ่มควบคุมจะเรียนรู้เฉพาะเนื้อหาของรายวิชาเท่านั้น ซ ึ่งการจัดกระทำดังกล่าว อาจเป็น 

ข้อจำกัดของงานวิจัยซึ่งเกี่ยวช้องกับจรรยาบรรณการวิจ ัย ในประเด็นการปฏิบัติต่อผู้เรียน'ไม่เท่า 

เทียมกัน อย่างไรก็ตาม ผู้ว ิจ ัยได้จัดการเรียนการลอนด้านการออกเลียง คำต ัพท ์ และไวยากรณ์ 

ตามข้อกำหนดของรายวิชาให้ครอบคลุมและเท่าเท ียมกันในผู้เร ียนทั้ง 2 กลุ่ม
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