
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครังนเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ One - Group 
Pretest - Posttest มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ในการเรียน 
การสอนบนเว็บที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย 
ตามลำดับช้ันดังต่อใปน้ี

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
2. เคร่ืองมือท่ีใซในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
4. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใข้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่าย 
ประถม)ชั้นประถมศึกษา'ปีที่ 5 ท่ีศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2547ที่เรียนกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

กลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ฝ่ายประถม) ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 5 จำนวน 40 คน ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2547 ซึ่งมีนักเรียนระดับ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท้ังหมด 7 ห้อง ได้รับความร่วมมือในการวิจัย 
จำนวน 4 ห้อง ผู้วิจัยจึงทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 3 
ห้อง ส่วนอีก 1 ห้อง นำมาเป็นกลุ่มตัวแทนกลุ่มตัวอย่าง (Try out) จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนทั้ง 3 
ห้อง ทำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ฉบับนักเรียน(The Self -  Esteem Inventory School 
Form) ที่สร้างขึ้นโดยสแตนเลย์ คูเปอร์สมิธ (Stanley Coopersmith, 1984) ฉบับท่ีแปลและเรียบ 
เรียงโดย อัปสรสร เอ่ียมประซา, 2542 แล้วนำคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองมาแบ่งนักเรียน 
ออกเป็น กลุ่มที,มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง และกลุ่มที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า 
เพ่ือให้มีความคละกันของระดับการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งสูงและต่ํา โดยนักเรียนที่ได้คะแนนการ 
เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเปอรัเซ็นไทล์ท่ี 73 จะเป็นกลุ่มที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและ 
นักเรียนที่ได้คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองตํ่ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 27 จะเป็นกลุ่มที่มีระดับการ 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ํา ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจำนวน 4 0 คน แสดงดังตารางท่ี 1
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หลังจากผู้วิจัยได้ทำการคิดคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองและได้นำคะแนนได้นำคะแนน 
การเห็นคุณค่าในตนเองตรวจสอบกับคะแนนจากข้อความท่ีวัดความจริงใจในการตอบของผู้ตอบ 
พบว่า กลุ่มท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มสูง ได้คะแนนจากข้อความท่ีวัดความจริงใจใน 
การตอบของผู้ตอบเกินร้อยละ 50 จำนวน 3 คน และกลุ่มที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มต่ํา 
ได้คะแนนจากข้อความท่ีวัดความจริงใจในการตอบของผู้ตอบเกินร้อยละ 50 จำนวน 2 คน แสดง 
ว่าผู้ตอบมีการตอบแบบปกป้องตนเอง (Defensiveness) ทำให้คำตอบของผู้ตอบไม่มีความน่าเช่ือ 
ถือ ผู้วิจัยจึงดัดออกจากกลุ่มตัวอย่างทำใหไ้ด้กลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน จำนวน 40คน

ดารางท่ี 1 แสดงการจัดกลุ่มตัวอย่างตามระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือเข้ารับการทดลองการ 
เรียนบนเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่

คะแนนการเห็น 

คุณค่าในตนเอง

ระดับ จำนวน (คน) จำนวนผู้ตอบท่ีไม่มี 

ความจริงใจในการตอบ(คน)

มีความน่าเช่ือถือ (คน)

35-45 สูง 23 3 20

26-34 กลาง 49 - 49

9-24 ต่ํา 22 2 20

รวม 94 5 89

2. เครี่องมือท่ี’ไซ‘ในการ'วิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย

1. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
สแตนเลย์ คูเปอร์สมิธ (Stanley Coopersmith, 1984) สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตน 

เองฉบับนักเรียน (The Self-Esteem inventory School Form) โดยข้อกระทงส่วนใหญ่ของแบบ 
วัดชุดนี้ได้รับการดัดแปลงมาจากมาตรของโรเจอร์สและไดมอนด์(Rogers and Dimond, 1954) 
โดยได้รักษาข้อกระทงเดิมไว้หลายข้อ จึงได้แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองช่ืงมีข้อกระทง 50 ข้อ 
และข้อกระทงวัดความจริงใจของผู้ตอบอีก 8 ข้อ รวมทั้งฉบับมีข้อกระทงรวมทังสิน 58 ข้อ
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ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ ฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดย อัปสรสิรี เอ่ียมประชา,
2542 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับน้ีได้มีผู้ทดลอบความเท่ียงไว้คือ Spatz and Johnson 
(1973) ทำการตรวจลอบความคงท่ีภายในของแบบวัด โดยทำการคืกษากับบักเรียนเกรด 5,9 และ 
12 จำนวน 600 คน พบว่าแบบวัดมีค่าความคงที่ภายใน (Internal Consistency) เป็น .81 1.86 1 
.80 ตามลำดับ ส่วน Kimball (1972) คืกษากับนักเรียนเกรด 4 ถึง เกรด 8 จำนวน 7600 คน เพ่ือ 
ตรวจสอบความเชื่อถือซองแบบวัด พบว่ามีค่าอัมประสิทธิ"ความสอดคล้องภายในอยู่ระหว่าง .87 - 
.92 และ Fullerton (1972) โดยการหาความเช่ือถือด้วยวิธีแบ่งครึ่ง (Split-Half) พบว่ามีค่า 
อัมประสิทธี้ความสอดคล้องภายใน เท่ากับ .87 ส่วนความตรงตามโครงสร้าง (Construct 
Validity) โดย Kokenes (1974) ทำการคืกษๆโดยตรวจสอบกับนักเรียนเกรด 4 ถึงเกรด 8 จำนวน 
7,600 คน พบว่าแบบวัดมีความตรงตามโครงสร้าง

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองไปทดลองใช้กับนักเรียน 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) ชั้นประถมคืกษาปีท่ี 5 จำนวน 80 คน จาก 
นั้นวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สูตร Kuder- 
Richardson 20 (KR -  20) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.81

ลักษณะข,องเคร่ืองมีอ
แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบไปด้วยข้อกระทงท้ังหมด 58 ข้อ เป็นข้อกระทง 

วัดการเห็นคุณค่าในตนเองและข้อกระทงวัดความจริงใจในการตอบของผู้ตอบอีก 8 ข้อ ข้อกระทง 
แต่ละข้อมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่ารายงานตนเอง ให้ผู้ตอบอ่านข้อความเหล่านี้พร้อมทั้ง 
พิจารณาตัดสินว่า “เหมือนตัวฉัน" หรือ “ไม่เหมือนตัวฉัน” ข้อความที่นำมาใช้ในแบบวัดแบ่งเป็น 
5 ด้าน ดังน้ี

1. ด้านตนโดยท่ัวไป (General Self)
2. ด้านอังคม -  เพ่ือน (Social Self -  Peers)
3. ด้านทางบ้าน -  พ่อแม่ (Home -  Academic)
4. ด้านโรงเรียน- การคืกษา (School -  Academic)
5. ด้านการวัดความจริงใจของผู้ตอบ (Lie Scale)
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2. เว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่
เนื้อหาของเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ เป็นเนื้อหาที่อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนเสุฃ 

ศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว เร่ือง การรู้จักและเข้าใจตนเอง ประกอบไปด้วย 
4 หัวข้อคือ 1. ประโยชน์ของการรู้จักและเข้าใจตนเอง 2. การวิเคราะห์จุดดีจุดด้อยของตัวเอง
3. การเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 4. การวิเคราะห์ความสนใจและความต้องการของตัว 
เอง โดยใช้เวลาเรียนท้ังหมด 2 สัปดาห์

ลักษณะของเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ มีดังน้ี
1. เว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ มีรูปแบบเป็นแบบ มัลติมีเดีย (Multimedia) 

โดยมีลักษณะเป็น ข้อความภาพกราทิเก ภาพเคลื่อนไหว เสียง โดยมีหน้าโฮมเพจแนะ'นำสิงที่ผู้ 
เรียนต้องปฏิบัติ'ในการเรียนบนเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ เว็บเพจแนะนำบทเรียนเพ่ีอ 
บอกวัตถุประสงค์และการประเมินผล

2. เว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ 
ผู้เรียน1ได้มีปฎิสัมพันธ์'ท้ังกับบทเรียนและผู้เรียนด้วยกันเอง การเรียนบนเว็บบทบาทสมมติเทคนิค 
การแสดงคู่ ผู้เรียนจะต้องทำการลงทะเบียนเพ่ีอตั้งซื่อและรหัสผ่านเพี่อเข้าลุ่ระบบ เป็นการท่ีผู้ 
เรียนสวมบทบาท โดยท่ีผู้อื่นจะไม่รู้ว่าเราคือใคร จากนั้นผู้เรียนจะต้องศึกษาเนื้อหาของบทเรียน 
ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน ซึ่งอยู่1ในรูปแบบมัลติมีเดีย ผู้เรียนสามารถศึกษาเน้ือหาได้ด้วย 
ตนเอง เม่ือศึกษาเน้ือหาจบแล้ว ผู้เรียนจะทำการวิเคราะห์ตนเองโดยการเขียนข้อมูลล้วนตัวของ 
ตนเอง ตามคำลังที,ระบุ1ไว้ เม่ือเขียนข้อมูลล้วนตัวเสร็จแล้ว ผู้เรียนจะทำการแสดงบทบาทการ 
แสดงคู่ โดยการเข้าไปอ่านข้อมูลล้วนตัวของเพื่อน จากนั้นก็แสดงบทบาทการแสดงคู่ โดยการให้ 
คำแนะนำพร้อมท้ังกำลังใจ เมื่อแสดงบทบาทการแสดงคู่เสร็จ ผู้เรียนก็จะกลับมาที่หน้าข้อมูลล้วน 
ตัวของตนเองเพี่ออ่านข้อมูลที่เพี่อนได้ให้คำแนะนำและกำลังใจไว้จากนั้นผู้เรียนจะประเมินตนเอง 
โดยการเขียนแสดงการพัฒนา ปรับปรุง ตนเอง



รูปแบบการเรียนบนเว็บเรืองการรู้จักและเข้าใจตนเองด้วยบทบาทสมมติเทคนิคทารแสดงคู่
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สืปดาห์ท่ี 1 ใ'ข้เวลาเรียน 1 คาบ / โดยประมาณ 50 นาที 
Lesson plan เว็บบทบาทลมมติเทคนิคการแลดงคู่ สัปดาห์ท่ี 1

— จ ุ (  J K J .. K จั
1. สวมบทบาท 1. ลงทะเบียนเพิอตังซอและรหัสผ่านพร้อมทังเลอก

รปแทนตัวเองV นิป___________________________________ y

y “ 'จุ ( จ ุ
2. สืกษาและทำความเข้าใจบทเรียน —► 2. อ่านเน้ือหาของบทเรียน ซ่ึงอยู่ในรูปแบบมัลติมีเดีย

V____________ /

y จุ y จ ุ
3. วิเคราะห์ตนเองด้วยการเขียนจุดดีจุดด้อยของ 3. เขียนจุดดีจุดด้อยของตนเองลงบนเว็บเพจ ชงจะ
ตนเองในด้านต่างๆ y

---- ►
จัดเก็บข้อมูลไว้เป็นข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนแต่ละคน y

y I นิ'■ นิ- นิไ----------------------------------------ไ4. ทำความเข้าใจเรืองความแตกต่างระหว่างบุคคล
ด้วยการไปอ่านข้อมลส่วนตัวของเพ่ือน 

V________________ _ _____________________ y

(  นิ นิ นิ ไ  4. อ่านและให้คำแนะนำเก่ียวกับจุดดีจุดด้อยของเพ่ือน
บนเว็บเพจข้อมูลส่วนตัวท่ีเพ่ือนเขียนไว้

5. ทำความเข้าใจตนเองด้วยการอ่านข้อมูลของตน 
เองและคำแนะนำของเพ่ือน เพ่ือให้ตนเองเห็น
ภาพความคิดของตนเองชัดเจนย่ิงข้ึนV_____________ _______________

y โ นิ โ นิ จุ
5. อ่านข้อมูลส่วนตัวของตนเองและคำแนะนำของเพ่ือน
บนหน้าเว็บเพจข้อมูลส่วนตัวของตนเอง V____________ 1 _________________ )

(  น ิ น ิ น ิ น ิ จ ุ6. ประเมินตนเองโดยการเขียนแสดงถึงการพัฒนา
จุดดีและแก้ไขปรับปรุงจุดด้อยของตนเอง VJ____________ บ __________________y

6. เขียนแสดงการพัฒนาจุดดีและแก้ไขปรับปรุงจุดด้อย
ของตนเองบนหน้าเว็บเพจรายงานตนเอง V___________________________________y



สัปดาหท์ี่ 2 ใช้เวลาเรียน 1 คาบ / โดยประมาณ 50 นาที 
Lesson plan เว็บบทบาทลมมติเทคนิคการแสดงคู่ สัปดาห์ท่ี 2

85

C \
1. สวมบทบาท

'ร.___________________________________________________________________ ./

1. ลงทะเบียนเพ่ือต้ังช่ือและรหัสผ่าน พร้อมท้ังเลือก 
รูปแทนตัวเองบ _______________________________________ )

( --------------------------------------------------------- ไ
2. คิกษาและทำความเข้าใจบทเรียน

______________________________________________________________ _

(  ไ
2. อ่านเน้ือหาของบทเรียน ซ่ึงอยู่ในรูปแบบมัลติมีเดีย

ร._________________________________________________________________________^

( -------------------------------- 1 I  ไ3. วิเคราะห์ตนเองด้วยการเขียนกิจวัตร การเรียน
การทำงาน เป้าหมายของตนเอง V______________________________________2

►

3. เขียนกิจวัตร การเรียน การทำงาน เป้าหมายของ 
ตนเอง ลงบนเว็บเพจ ซ่ึงจะจัดเก็บข้อมูลไว้เป็นข้อมูล
ส่วนตัวของนักเรียนแต่ละคนV______________

( ----Ô “ “  ไ4. ทำความเข้าใจเรองความแตกต่างระหว่างบุคคล
ด้วยการไปอ่านข้อมูลส่วนตัวของเพ่ือน V_____________ _______________________)

4. อ่านและให้คำแนะนำเก่ียวกับกิจวัด? การเรียน 
การทำงาน ว่าควรปรับปรุง พัฒนาอย่างไร เพ่ือให้มี 
ความเหมาะสมกับเป้าหมายในชีวิตของเพ่ือน บนเว็บ 
เพจข้อมูลส่วนตัวท่ีเพ่ือนเขียนไว้

5. ทำความเข้าใจตนเองด้วยการอ่านข้อมูลของตน 
เองและคำแนะนำของเพ่ือน เพ่ือให้ตนเองเห็นภาพ 
ความคิดของตนเองชัดเจนยงข้ึน

5. อ่านข้อมูลส่วนตัวของตนเองและคำแนะนำของเพ่ือน
บนหน้าเว็บเพจข้อมูลส่วนตัวของตนเอง 

V_________ !__________________ J

6. ประเมินตนเองโดยการเขียนแสดงถึงการพัฒนา 
ตนเองในส่วนของ กิจวัตร การเรียน การทำงาน 
เพ่ือให้สำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้

( -----1-------------------------------- 1----------------- 1 ไ6. เขียนแสดงการพัฒนาตนเองในส่วนของ กิจวัตร
การเรียน การทำงาน บนหน้าเว็บเพจรายงานตนเอง 

V_____________________________________________ - 2
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ขนตอนการสร้างเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่
การสร้างเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ มีข้ันตอนการสร้าง ดังน้ี
1. คืกษๆและกำหนดเน้ือหาโดยคืกษาจากหลักสูตร เอกสาร ตำรา ในกลุ่มลาระการเรียน 

รู้สุฃคืกษๆและพลสืกษๆสาระที่2 ชีวิตและครอบครัว เร่ือง การรู้จักและเข้าใจตนเอง
2. วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ฃองกลุ่มลาระการเรียนรู้สุฃคืกษาและ 

พลคืกษๆ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว เร่ือง การรู้จักและเข้าใจตนเอง
3. นำเน้ือหาเร่ือง การรู้จักและเข้าใจตนเอง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ตรวจสอบ 

ความถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อหาและภาษาท่ีใช้ และทำการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
4. นำเนื้อหาที่ผ่านการตรวจแล้วมาสร้างเป็นเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ แล้ว 

นำเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ ที่สร้างเสร็จไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการเรียนการ 
สอนบนเว็บจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องเก่ียวกับเน้ือหา การออกแบบและเทคนิควิธีและ 
ทำการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ

5. นำเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียว 
ชาญแล้วนำไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความเรียบร้อยครั้งสุดท้าย

6. นำเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ ที,ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่ม 
ตัวแทนกลุ่มตัวอย่าง (Try out) โดยกลุ่มตัวแทนนื้มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 
คนหลังจากนำเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวแทนกลุ่มตัวอย่างแล้ว 
พบว่า ผู้เรียนจะเกิดการลับลนกับขั้นตอนในการเรียนคือผู้เรียนไม่รู้ว่าขั้นต่อไปจะต้องปฎิบติอะไร 
ผู้วิจัยจึงได้ทำการปรับปรุงแก้ไขในส่วนนี้ คือ เพิ่มหน้าเว็บเพจที่ช่วยบอกผู้เรียนในทุกๆขั้นตอน
ว่าขั้นตอนต่อไปผู้เรียนจะต้องปฏิบ้ติอะไร

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ 
ดังต่อไปน้ื

1. เตรียมสถานท่ีและเครื่องมือ ซึ่งสถานที่ที่ใช้ในการทดลองในครั้งนี้ คือ ห้องปฎิบัติการ 
อินเทอรัเน็ตฃองโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) โดยผู้วิจัยได้จัดเตรียม 
เครื่องคอมพิวเตอร์และเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ ให้มีความพร้อมต่อการทดลองกับ 
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนขั้นประถมคืกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่าย 
ประถม) จำนวน 40 คน โดยใช้เวลาในการทดลองทั้งลิ้น 2 สัปดาห์ ดังน้ื
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สัปดาห์ที่ 1 (1 คาบ /โดยประมาณ 50 นาที)
กลุ่มตัวอย่างจะเรียนเนือหาทีอยู่ในกลุ่มลาระการเรียนรู้ลุฃคืกษาและพลคืกษา ลาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว เรือง การรู้จักและเข้าใจตนเอง ประกอบไปด้วย 3 หัวข้อคือ 
หัวข้อที, 1 ประโยชน์ของการรู้จักและเข้าใจตนเอง 
หัวข้อที' 2 การวิเคราะห์จุดดีจุดด้อยของตัวเอง 
หัวข้อท่ี 3 การเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล

สัปดาห์ที่ 2 (1 คาบ /โดยประมาณ 50 นาที)
กลุ่มตัวอย่างจะเรียนเนือหาท่ีอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขคืกษาและพลคืกษา ลาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว เร่ือง การรู้จักและเข้าใจตนเอง หัวข้อที, 4 คือ
หัวข้อท่ี 4 การวิเคราะห์ความสนใจและความต้องการของตัวเอง

2. จัดกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลอง โดยในการทดลองแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้จัดให้ผู้เรียน 
1 คนประจำเครื่องคอมพิวเตอร์1 เคร่ือง

โดยการทดลอง มีข้ันตอน ตังน้ี
1. ก่อนการเรียนบนเว็บ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดการเห็นคุณค่าใน 

ตนเอง ฉบบนักเรียน (The Self-Esteem Inventory School Form) ที'สร้างฃึนโดย สแตนเลย์ 
คูเปอร์สมิธ (Stanley Coopersmith, 1984) ฉบับท่ีแปลและเรียบเรียงโดย อัปสรสิริ เอ่ียมประซา,
2542

เกณฑ์การให้คะแนน
แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับน้ี ประกอบไปด้วยข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับตนเอง 

ทั้งด้านบวกและด้านลบ จึงมีเกณฑ์การให้คะแนนที่แตกต่างกัน ตังน้ีคือ ข้อความด้านลบท่ีตอบว่า 
“ไม่เหมือนตัวฉัน” จะได้ 1 คะแนน และข้อความด้านบวกท่ีตอบว่า “เหมือนตัวฉัน” จะได้ 1 คะแนน 
ตังน้ันเม่ือผู้ตอบอ่านข้อความด้านลบ แล้วพิจารณาตัดสินเลือกตอบว่า “ไม่เหมือนตัวฉัน” จะได้ 1 
คะแนน และข้อความด้านบวกท่ีตอบว่า “เหมือนตัวฉัน" จะได้ 1 คะแนน

ข้อความท่ีวัดความจริงใจของผู้ตอบ ถ้าตอบว่า “เหมือนตัวฉัน” ได้ 1 คะแนน คะแนนส่วน 
น้ีจะไม่นำมารวมกับคะแนนรวมการเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งนี้ เนื่องจากคูเปอร์ลมิธ มีเจตนาในการ 
ตรวจสอบการตอบแบบปกป้องตนเอง (Defensiveness) ถ้าผู้ตอบไม่มืความจริงใจในการตอบ 
และ!เจตนาของแบบวัดจึงพยายามตอบในทิศทางที'คิดว่าตนอยากจะเป็น ซ่ึงจะได้คะแนนในด้าน 
น้ีสูง
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ในการคิดคะแนนรวมจะไม่นำคะแนนจากข้อความที่วัดความจริงใจในการตอบของผู้ตอบ 
มารวมกับคะแนนรวมด้านอื่นของแบบวัด แต่นำมาเพื่อประกอบการพิจารณาความน่าเชื่อถือของ 
คำตอบ ชื่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาคือ ถ้าผู้ตอบได้คะแนนจากข้อความท่ีวัดความจริงใจใน 
การตอบของผู้ตอบน้อยกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนรวมของข้อความท่ีวัดความจริงใจในการตอบ 
ของผู้ตอบ แสดงว่าคำตอบของผู้ตอบมีความน่าเช่ือถือ แต่ถ้าผู้ตอบได้คะแนนจากข้อความที,วัด 
ความจริงใจในการตอบของผู้ตอบเกินร้อยละ 50 ของคะแนนรวมของข้อความที่วัดความจริงใจใน 
การตอบของผู้ตอบ แสดงว่าคำตอบของผู้ตอบไม่มีความน่าเช่ือถือ

2. ผู้วิจัยอธิบายวิธีการเรียนบนเว็บบทบาทสมมติเทคนิคการแสดงคู่ พร้อมท้ัง 
แจ้งจุดมุ่งหมายในการเรียน และเงื่อนไขในการเรียนให้กลุ่มตัวอย่างได้ทราบ

3. หลังการเรียนบนเว็บในลัปดาห์ที่ 2 ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง ฉบับนักเรียน (The Self-Esteem Inventory School Form) ทีสร้างฃึนโดย สแตนเลย์ 
คูเปอร์สมิธ (Stanley Coopersmith, 1984) ฉบับท่ีแปลและเรียบเรียงโดย อัปสรสิริ เอ่ียมประชา, 
2542 อีกคร้ังหน่ึง

3. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยการตรวจให้คะแนนจากกลุ่มตัว 
อย่างที่ทำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองหลังเรียน จากนั้นนำผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 
คะแนนหลังเรียนที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย 
ของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังทดลอง ด้วยวิธีการทดสอบ t - test โดยใช้ระดับ 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05
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