
บทที 1

ความเป็นมาและป็ญหาของนิกายโยคาจาร

ศาสนาพุทธนิกายโยคาจารเกิดขึ้นในปลายพุทธศตวรรษที่ รโดยพระไมเตรนาถ (หรือ 
พระอารยฒตไตรย์) แต่ได้รับการเผยแผ่เป็นที่เจักโดยอสังคะ ศิษย์ของพระไมเตรนาถ และเจริญ 
รุ่งเรืองอย่างต่อเนื่องในยุคของวสุพันธุ สถิรมติ ทินนาคะ และธรรมกีรติ ตามลำดับ วสุพันธุเป็นนิอง 
ชายของอาจารย์อสังคะ เดิมท่านเลื่อมใสในนิกายสรวาสติวาทินและเสาตรานติกะ ต่อมาได้รับการ 
อบรมสั่งสอนจากพี่ชายจนเกิดความเลื่อมใสในมหายานและตั้งปณิธานที่จะเผยแพร่ปรัชญาโยคาจาร 
ส่วนสถิรมติและทินนาคะเป็นศิษย์สายตรงของวสุพันธุ ต่างเป็นผู้ที่มีบทบาทส์าคัญยึ๋งในมหาวิทยาลัย 
นาลันทา ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์ที่ใหญ่และมีชื่อเสียงที่สุดในอินเดีย โดยเฉพาะทินนาคะเป็นพระที่ 
เชี่ยวชาญในการใช้เหตุผลลบล้างความคิดของพราหมณ์ เป็นผู้สร้างระบบตรรกะแบบพุทธที่ได้รับการ 
ยกย่องและกล่าวขานไปทั่ว ยุคของทินนาคะ (ราวพุทธศตวรรษที่ 9-10) ถือเป็นยุคทองของส์านัก 
โยคาจาร และเป็นยุคทองของมหายานโดยรวน

จุดกำเนิดของนิกายนีมาจากการยอมรับว่า พุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่เกิดออกมาจากจิต สิ่งที่ 
เราเได้ก็เพราะจิตเป็นตัวสร้าง ดังนั้น ความจริง ความรู ตลอดจนความหลุดพ้นจึงเริ่มด้น ดำเนินไป 
และจบลงที่จิตทั้งสิ้น ไม่เกี่ยวกับวัตถุภายนอก ถ้าปราศจากจิตแล้ววัตถุภายนอกเป็นที่รับรู้ไม่ได้ ดังนั้น 
ในยุคแรกของโยคาจาร (อสังคะถึงสถิรมติ) จึงยอมรับว่า จิตคือควานจริงแท้เพียงอย่างเดียว ความจริง 
อนนอกจากจิตไม่มี ส่วนในยุคหลัง (ทินนาคะ-ธรรมกีรติ) ปราชญ์ท่านเริ่มคลายความสนใจในประเด็น 
ทางอภิปรัชญาหันมาให้ความสำคัญกับทฤษฎีความรู้และตรรกศาสตร์ มีการยอมรับความจริงภายนอก 
บางอย่างว่ามีสวลักษณะ (แก่นแท้) ในตัวเอง แต่กระนั้นโดยภาพรวมก็ยังถือว่าพุกสิ่งเป็นมโนภาพที่จิต 
สร้างขึ้น วัตถุภายนอกที่เรารับรู้เป็นมายาภาพไม่มีเนื้อหาความจริง

จิตในสำนักโยคาจารเรียกอีกอย่างหนื่งว่าอาลยะ อาลยะมีบทบาทหน้าที่ซับซ้อนมาก ใน 
ด้านหนึ่งมันมีบทบาทเป็นวิญญาณมูลฐานที่คอยรองรับวิบากกรรม แต่ในอีกด้านกลับเป็นจิตที่สัมพันธ์ 
กับการหลุดพ้น (หรือโพธิปีญญา) ทั้งสองด้านต่างเป็นจิตเดียวกันแต่ทำหน้าที่ตรงข้ามกัน การยอมรับ 
ว่าจิตหรืออาลยะเท่านันที่มีอยู่ ก่อให้เกิดปีญหาตามมาว่า จิตมีอยู่อย่างไร และจิตเป็นภาวะสากลหรือไม่ 
จากการคืกษาฃ้อความในหนังสือหลายเล่มพบว่า ปราชญ์หลายท่านเชื่อว่า จิต (อาลยะ) ในสำนัก 
โยคาจารมีสภาพเหมือนกับภาวะสากลที่เรียกว่า พรหมัน ในศาสนาฮินดู
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จักรวาลในทัศนะของนิกายโยคาจารประกอบด้วยสิ่งเคียว สิ่งนี้นิกายนี้เรียกว่า จิต (Mind) 
ทัศนะดังกล่าวนีภาษาปรัชญาเรียกว่า เอกนิยม (Monism)... สำหรับนิกายโยคาจาร ร่างกายแขนขา 
ของเราจะมีไม่ได้ถ้าใม่มีจิต ทรัพย์สมบัติบ้านเรือนของเราจะมีไม่ได้หากไม่มีสิ่งที่เรียกว่าจิต หรือ 
กล่าวอีกนัยหนึ่ง สิ่งเหล่านี้เมื่อทอนลงจนถึงที่สุคแถ้วก็คือผลผลิตของจิตนั่นเอง จักรวาลนี้จึงมี 
เพยงจิตกับผลผลิตของจิต (Mind and manifestations o f Mind)1

ในทำนองเดียวกันประโซคที่ฮอมรับว่าอาถยะอยู่ในภาวะเหมือนกับพรหมนมักจะปรากฏ 
ออกมาจากผู้ที่ศึกษาปรัชญาอินเดียโดยเฉพาะจากคัมภีร์อุปนิษัท

เราอาจจะกล่าวได้ว่า มีหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าโอคาจารก็ออมรับวิญญาณ•สมบูรณ์ หรือ 
อัตตาสากล นอกจากอัตตาของแล่ละคนและมโนดติของอัตตานันๆ ที่ได้กล่าวถึงมาแล้วข้างด้น 
นัน อีกนัยหนึ่งมีข้ออธิบายอีกว่า ในพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เปาหมายของชีวิตมนุษย์นั่นผูกพัน 
อยู่กับภาวะสัมบูรณ์ ไม่ใช่ศูนย์ ซึ่งเป็นภาวะตรงกันข้าม และเป็นไปตามพุทธศาสนาฝ่ายหินยาน2

การกล่าวว่าจิตอยู่ในสภาพเหมือนกับพรหมันนั่นมีหลักฐานสนับสนุนได้แน่นอนจาก 
ประวัติศาสตร์อินเดียทังนีเพราะพุทธศาสนามหายานกับพราหมณ์สมัยพระเวทมีการแข่งขันโตตอบ 
ทางความคิดกันเรื่อยมาหลายศตวรรษ ล่างฝ่ายล่างก็ประยุกต์หลักธรรมในส่วนที่รับได้ของกันและกัน 
เพื่อใชเรียกศรัทธาจากประชาชนให้หันมาเลื่อมใสตน ดังนั่น ถ้าอาลยะจะมีสภาพเหมือนกับพรหมันก็ 
เป็นไปได้ในแง่ของประวัติศาสตร์ แล่สภาพที่เหมือนกันนั้นจะเป็นสภาพเดียวกันหรือไม่ คงจะด้อง 
อาศัยการศึกษาวิเคราะห์ความมือยู่ของอาลยะให้ชัดเจนเสียก่อนจึงจะสรุปได้

ท ัง น ีป ็ญ ห า ใ ห ญ ่ท ี่จ ะ เ ก ิค ข ึ้น จ า ก ก า ร ย อ ม ร ับ ว ่า อ า ล ย ะ เ ห ม ือ น ก ับ พ ร ห ม ัน ก ็ค ือ  อ า ล ย ะ ใ น  

ส ำ น ัก โ ย ค า จ า ร  จ ะ เ ส ี่ย ง ล ่อ ก า ร เ ข ้า ใ จ ว ่า ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง เ ท ี่ย ง แ ท ้ถ า ว ร  ห ร ือ ม ีอ ย ู่แ บ บ ส น ับ ส น ุน อ ัต ต า  ซ ึ่ง ถ ้า ก า ร  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ม ีอ ย ู่ข อ ง อ า ล ย ะ ไ ด ้ข ้อ ส ร ุป ใ น ต อ น ท ้า ย ว ่า อ า ล ย ะ เ ท ี่ย ง แ ท ้ถ า ว ร ห ร ือ ส น ับ ส น ุน อ ัต ต า แ ล ้ว

1 สมภาร พรุนทา. พุทธคาสนานหไเทน {ทรงเทพง: มหาจุฬาสิงกรณราชวิทยารัย, 2534), หน้า 107-108.
2สำนักงานคณะกรรมการวิจั»แห่งชาติ. สารัตสะปรัชญารินเดีย(กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่ง 

ชาติ, 2531), หน้า 70.
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จะส่งผลให้เราไม่อาจยอมรับให้อาลยะเป็นหลักธรรมในทางพุทธศาสนาได'เพราะขัดกับกฎไตรลักษณ์ 
ที่ว่าสรรพสิ่ง (รวมทั้งจิต) ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีแก่นสารตัวตน

ถ้าจะพิจารณาคูโดยกว้างๆ ในมติของฝ่ายฮินดู หรือที่เรียกว่าพราหมณ์ อันเป็นศาสนาที่คู่เคียง 
กัน มากับพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือมติของพวกเวทานตะแล้ว ก็จะพบว่าได้แสดงแนว 
แห่งความรอดพ้นไว้โดยนัยที่ไม่แตกต่างจากพุทธศาสนาไปเท่าใดนัก แม้เขาจะได้บัญญัติสิ่งนั้นว่า 
อาตมันก็ยังแสดงลักษณะซึ่งคล้ายคลึงกับพระนิพพานเป็นอันมากจะผิดกันก็เป็นส่วนน้อยในการ 
ที่ฝ่ายนันได้แยกถือความรอดพ้นนันขึนเป็นตัวเป็นตน ในเมื่อฝ่ายพระพุทธศาสนาได้ปฏิเสธโดย 
สินเชิง3

ตังนัน การวิเคราะห์ความมีอยู่ของอาลยะจึงเป็นการสร้างความชัดเจนว่า อาลยะในปรัชญา 
โยคาจารเป็นพัฒนาการทางความคิดของชาวพุทธอย่างไร ซึ่งการจะไปสู่ข้อสรุปนันได้จำเป็นที่เราจะ 
ต้องเริ่มจากการพิสูจน์ว่าอาลยะมีอยู่อย่างเที่ยงแท้ถาวรหรือไม่ รวมทั้งอาลยะสนับสนุนอัตตาหรือไม่ 
เพราะทังสองข้อนีจัดเป็นความแตกต่างระหว่างพรหมันและนิพพานที่เราสามารถใช้เป็นเกณฑ์ตัดสิน 
อาลยะได้

แนวเห ต ุผล  ท ฤษ ฎ ีสำค ัญ  แ ส ะส ม ม ต ิฐ าน

แนวทฤษฎีของสำนักโยคาจารเน้นหนักในเรื่องการตระหนัก!ในจิต ถือว่าจิตเท่านั้นที่มีอยู่ 
ใม่มีวัตถุใดที่รับ!ได้โดยไม่ต้องอาศัยจิต ฉะนั้นการมีอยู่หรือไม่ของวัตถุจึงไม่ใช่เรื่องสำคัญที่จะนำไปสู่ 
ความ!แจ้งหรือความหลุดพ้น การยอมรับจิตทำให้เกิดการสืกษาวิญญาณอย่างจริงจัง และนำไปสู่การ 
จำแนกวิญญาณออกเป็นแปดประเภทโดยนับอาลยะ (ในบทบาทของวิญญาณ) เป็นวิญญาณตัวสุดท้าย 
แต่สำคัญที่สุด วิญญาณทังแปดได้แก่ กลุ่มวิญญาณทางประสาทสัมผัส ๕  (จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย) 
มโนวิญญาณ กลิษฎมโน'วิญญาณ (มนัส) และอาลยวิญญาณ เมื่ออาลยะเป็นทั้งวิญญาณและจิต จึงเกิด 
ความสับสนว่า เราควรจัดอาลยะเป็นวิญญาณตัวหนึ่ง หรือควรถือว่าอาลยะเป็นจิตโดยรวมทั้งหมด

3 พุทธทาสภิทชุ, นิพพาน -  ชุดหพายปสายทางของชีวิต (กรุงเทพฯ: อตัมมโย, มปป.), หน้า 20.
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ความสับสนเร่ืองวิญญาณจะเป็นประเด็นแรกท่ีได้รับการศึกษา ซ่ึงในสมมติฐานของผู้วิจัยเห็นว่า อาลย- 
วิชญานเปีนแก่นของวิญญาณย่อยท่ีเหลือท้ังเจ็ด

ยงกว่าน้ัน การวิเคราะห์ความมีอยู่ของอาลยะก็เพ่ือร]งความชัดเจนในการตัดสินว่าอาลยะ 
เป็นมโนทัศน์ของพุทธหรือพราหมณ์ซ่ึงผู้วิจัยมีสมมติฐานไนเบ้ืองด้นว่าอาลยะเป็นมโนทัศน์ของพุทธ 
เพราะอยู่ภายใต้กฎแห่งใตรลักษณ์ คือ ไม,เท่ียง เป็นทุกข์เพ่ือยึดถือ และใม่มีตัวตน

วัตถุประสงค์ขรงการวิจัย

1. เพ่ือศึกษามโนทัศน์ “อาลยะ,, และมโนทัศน์ท่ีเก่ียวข้องในพุทธปรัชญานิกายโยคาจาร
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความมีอยู่ของอาลยะท้ังแบบขณิกวาทและสุญญตา
3. เพ่ือศึกษาธรรมชาติของวิญญาณ จิต และวัตถุ

ชอบเขตชองการวิจัย

ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้ให ์ค วาม ส ำค ัญ ก ับ เอ ก ส ารป ฐม ภ ูม ิท ี่เป ็น พ ระส ูต รข อ งฝ ่ายมห ายาน ส อ ง  

ฉ บ ับ  ค ือ  ล ังก าวต ารส ูต รแ ล ะค ัม ภ ีร ์ม ห าย าน ศ ร ัท โธต ป าท ศ าส ต ร ์ (The Awakening o f faith) ส ่ว น  

เอกสารท ุต ิยภ ูม ิได ้แก ่ หน ังส ือท ี่ผ ู้ท รงค ุณ จ ุฒ ิเข ียนถ ึงสำน ักโยคาจารไว ้โดยเฉพาะท ั้งภาษ าไท ยและภาษา 

อ ังกฤษ  แ ต ่ในส ่วนของการว ิเค ราะห ์ค วามม ีอย ู่ข อ งอ าล ยะ จำเป ็นท ี่จ ะด ้องไข ้เอกสารท ี่ผ ู้ท รงค ุณ ถ ุฒ ิเข ียน 

ถ ึงป ร ัช ญ าอ ิน เด ียท ุก ระบ บ  ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์อ ิน เด ีย โบ ราณ  รวม ท ั้งข ้อ ภ ูล เร ื่อ งจ ิต ห ร ือ พ ระอ ภ ิธ รรม ข อ งฝ ่าย  

เถ รวาท เพ ื่อ ใช ในการเป ร ียบ เท ียบ ให ้เห ็นภาพ ช ัด เจน  อย ่างไรก ็ตาม  ก ารเป ร ียบ เท ียบ ระบ บ ความค ิด ก ับ  

ฝ ่าย เถรวาท ม ีฐดบ ุ่งห มาย เพ ียง เสนอให ้เห ็นห ล ักการพ ุท ธด ั้ง เต ิมตามพ ุท ธวจนะ ไม ่ได ้เปร ียบ เท ียบเพ ื่อค ัด  

เล ือกความค ูกด ้อ งห ร ือ เห มาะสม  ส ำห ร ับ ข ั้น ต อ น ก ารว ิจ ัย จ ะแ บ ่ง เบ ือ ห าอ อ ก เป ็น บ ท ต ่างๆ  ด ังต ่อ ไปน ี

(1) บทท ี่ 2 ว ่าด ้วยธรรมชาต ิของว ิญ ญ าณ  จ ิต  และว ัต ถ ุ เป ้าหมายค ือทำความช ัด เจนก ับ  

ม โ น ท ัศ น ์“อ าลยะ” และว ิญ ญ าณ ต ัวอ ื่น  แด ้ป ็ญ ห าความส ับสน ใน เร ื่อ งจ ิต ก ับ ว ิญ ญ าณ

(2) บทท ี่ 3 ว ่าด ้วยการว ิเค ราะห ์ค วามม ีอย ู่ข องอาลยะ ซ ึ่ง จ ะแ บ ่งอ อ ก เป ็น ส ามต อ น  ตอน 

แ รกจะกล ่าวถ ึงแนวค ิดขณ ีก วาท  ตอนท ี่ส องกล ่าวถ ึงโลก ุตตรจ ิต  แ ละตอนท ี่ส ามกล ่าวถ ึงแนวค ิด เร ื่อ ง  

น ิพ พ าน  (ส ุญญตา)

(3) บ ท ส ่งท ้าย ว ่าด ้วยข ้อ เส น อแน ะก ับ แน วค ิดท ี่น ่าส น ใจส ำห ร ับ ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย ต ่อ ไป
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