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ค ือ ว ิญ ญ า ณ

วิญญาณ เป็นมโนทัศน์สำคัญยิ่งในทางพุทธศาสนา แต่ก็มีการ1ใช้คำนีอยู่1ในหลายระดับ อีก 
ทั้งยังมีคำใช้เรียกแทนในความหมายเดียวกันอีกหลายคำ สำหรับบางท่าน วิญญาณอาจจะมีความหมาย 
เป็นความ!สำนึกที่มีหน้าที่สำคัญบางประการ บางท่านอาจคิดว่าวิญญาณก็คือจิต และบางท่านอาจเชื่อ 
ว่าวิญญาณคือควงธรรมอมตะในที่นี้วิญญาณจะมีความหมายเท่ากับเป็นความ!สำนึก (Consciousness) 
หรือตัวสร้างสรรค์ (Creativity) แต่จะมีความหมายที่แคบกว่าจิตและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

ลังกาวตารสูตรระบุความหมายของวิญญาณไว้ว่า เป็นหน่วยของความ!สำนึกที่เกิดขุนอย่าง 
เป็นระบบ มีหน้าที่ในการรับ! แยกแยะความแตกต่าง ไตร,ตรองและตัดสิน ส่วนดร. ชูส ุกิ เสริมไว้ใน 
หนังสือคู่มือการสืกษาพระสูตรฉบับนีว่า วิญญาณไม่ไค้มีความหมายเป็นเพียงการรับ!หรือการเช้าใจต่อ 
อะไรบางอย่าง แต่วิญญาณเป็นความ!สำนึกของชีวิตที่แยกต่างหากจากร่างกาย นอกจากทำหน้าที่รับ! 
แล้วยังเป็นพลังหรือหน่วยของการแบ่งแยกอีกด้วย1 สำหรับคำว่า จิต เดิมมาจากรากศัพท์ที่หมายถึงการ 
รวบรวมหรือการจัดระเบียบ บ่งกึงระบบของความ!สำนึกทังหมดที่เกิดขึ้นและดำเนินไปตามกฎเกณฑ์ 
หรือหน้าที่ตามธรรมชาติ จิตจึงมีความหมายครอบคลุมถึงวิญญาณและกิจกรรมของวิญญาณทั้งหมด ไม่ 
ชี้เฉพาะเจาะจงว่าเป็นวิญญาณใดวิญญาณหนึ่ง

1 Suzuki, D.T., Studies in The Lankavatara Sutra (London: Routledge &  Kegan Paul Lim ited,

1972), pp. 176-179.
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ทังน้ีเพราะพุทธส์านักโยคาจารได้จัดแบ่งวิญญาณออกมาเป็นสามกลุ่ม นับรวมทังหมดได้ 
แปดประเภท คือ กลุ่มแรกเรียกว่าอาลยวิชญาน กลุ่มท่ีสองเรียกว่ากสิษฎมโนวิญญาณ และกลุ่มท่ีสาม 
มีจำนวนวิญญาณอยู่หกประเภท มีลักษณะร่วมคือเป็นวิญญาณท่ีเก่ียวเน่ืองกับการรับเทางประสาท 
สัมผัส ได้แก่ จักชุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 
รวมเรียกว่า ประพฤติวิญญาณ หากเรากล่าวถึงวิญญาณก็จะหมายถึงความเสำนึกตัวใดตัวหน่ึงในแปด 
ประ๓ ทน้ีแต่ถ้าเรากล่าวถึงจิตก็จะหมายถึงวิญญาณทังหมดท่ีเคล่ือนไหวอยู่อย่างเป็นระบบ มีเนื0หาร่วม 
เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ัน เพ่ือป้องกันความสับสนท่ีอาจเกิดข้ึนวิทยานิพนธ์ฉบับนีจะเล่ียงการใช้คำ 
ว่าจิตเม่ือช้ีเฉพาะวิญญาณหน่ึง  ๆแต่จะใช้คำว่าจิตเม่ือกล่าวถึงระบบของวิญญาณโดยรวม

ธรรมชาคิชองวิญญาณ

วิญญาณเป็นความเส์านึกท่ีเกิดข้ึนเป็นกระแสต่อเน่ืองไม่ขาดตอน มีเน้ือหาร่วมเป็นพลัง 
งานสะสมท่ีเรียกว่า วาสนา (Vasana / habit-energy) เคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาไม่สินสุด วาสนาเป็นแรง 
เหน่ียวนำอันเกิดจากการสะสมของประสบการณ์หรือกรรมในอดีตเร่ือยมานับเวลาเร่ิมด้นไม่ได้เป็นแรง 
ผลักตันของกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมทางวิญญาณทุกอย่าง เช่น การรับเทางประสาทสัมผัส การคิด 
ความเสืก เจตจำนง รวนท้ังการกระทำ ท้ังหมดเม่ือเกิดข้ึนแล้วจะก่อให้เกิดผลลัพธ์สืบเน่ืองของกรรมทัง 
ในทางดี ทางช่ัว และกลาง  ๆท้ิงเป็นร่องรอยประทับอยู่ในอาลยวิชญาน แต่วาสนาเองกลับเคล่ือนไหว 
เป็นพลังงานอยู่ในวิญญาณทังปวง กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ วาสนามีหน้าท่ีสะท้อนอุปนิสัยของแต่ละคนท่ี 
สะสมมาต้ังแต่อดีตชาติออกมาทางวิญญาณน่ันเอง

ดร. ชุสุกิ ได้นิยามเทียบเคียงคำว่า วาสนา ไวเท่ากับเป็นความทรงจำ (memory) ท้ังหมดของ 
ความคิด ความปรารถนา ความเสึก และการกระทำของบุคคลๆ หน่ึงท่ีถูกเก็บไว้ในอาลยะ พระสูตร 
มหายานหลายฉบับได้อ้างถึงคำๆ นีในสองลักษณะประกอบกันอยู่ ลักษณะแรก วาสนาชะถูกกล่าวถึงใน 
ความหมายของพลังงานการแผ่ (perfuming energy) ท่ีซ่ึงเม่ือใดเกิดพลังงานการแผ่ เม่ือน้ันแก่นของบันก็ 
จะถูกประทับเป็นร่องรอยท้ิงไว้เบ้ืองหลัง ภาษาจีนใช้คำนีในความหมายของ “นิสัย” หรือ “ประสบการณ์ 
ท่ีเกิดซา ”ๆ วาสนาในลักษณะแรกจึงเป็นรูปแบบของพลังงานเหนือความรูสืก (super-sensuous energy) 
ท่ีแผ่กระจายออกมาจากทุก  ๆความคิด ทุก  ๆความเสืก และทุก  ๆการกระทำ และแก่นของบันถูกเก็บอยู่ 
อย่างน่ิงสงบในอาลย เราอาจเรียกแก่นของพลังงานการแผ่น้ีว่า เป็นฒล็ดพันธ์แฟงกรรมหรือพีชะ ราย 
ละเอียดของพีชะจะได้สืกษาในหัวช้อของอาลยวิชญาน
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ลักษณะท่ีสอง วาสนาจะถูกกล่าวถึงในความหมายของความผิดพลาด (erroneous) หรือ 
ความช่ัวราย (evil) ซ่ึงหมายความว่า วาสนามีภาวะของความผิดพลาดดำรงอยู่เพราะมันเปีนต้วสร้างโลก 
ภายนอก และทำให้เราติดยึดอยู่ลับโลกภายนอกท่ีปรากฎน้ันราวลับว่ามันมีอยู่จริงและเป็นนิรันดร ทังท่ี 
ความจริงแล้วทุกอย่างเกิดจากจิต ภาวะของความผิดพลาดเช่นน้ีเปรียบได้ลับจิตท่ีถูกอวิชชาครอบงำอยู่ 
แต่พลังงานการแผ่ก็ยังดำเนินต่อไป และท้ิงร่องรอยไว้ในอาลยะเช่นเคียวลัน

วาสนาในลักษณะของความผิดพลาดหรือความช่ัวร้ายไม่ใช่ตัวอวิชชาอีกทังไม่จำเป็นจะ 
ต้องเปีนเร่ืองของอกุศลจิตเพียงด้านเคียว ความช่ัวร้ายในแง่น้ีไม่ใช่การคิดช่ัว พูดช่ัว หรือทำช่ัว แต่เป็น 
การผูกติดความคิดอยู่ลับอัตตาและการแบ่งแยก ซ่ึงมนุษย์ทุกคนไม,ว่าจะเป็นใครต่างก็เกิดมาเรียนเตัวเอง 
และโลกจากวาสนาท่ีผิดพลาดนีทังสิน แม้แต่พระสงฆ์ท่ีศึกษาพระปริยัติจนแตกฉาน นักธรรมชันเอก 
นักปรัชญาท่ีย่ิงใหญ่ หรือปุถุชนคนคีทั่วไป หากยังถืออัตตาของตนในการศึกษาแบ่งแยกสรรพส่ิงต่าง  ๆ
แม้ว่าจะกระทำลงไปเพ่ือมุ่งแสวงหาความ! ไม,มีเจตนาไปในทางอกุศล แต่เพียงเท่านีก็ถือได้แล้วว่า กิจ 
กรรมของวิญญาณ (และจิต)เกิดข้ึนจากวาสนาในลักษณะของความผิดพลาดเพราะแปดเปีอนไปด้วย 
ความคิคท่ีผิด แต่ไม่จำเป็นต้องช่ัวร้ายเสมอไป

วาสนายังสามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภท คือ นิษยันทวาสนา (Nishyanda-vasana) 
และวิบากวาสนา (Vipaka-vasana) นิษยันทะ แปลความตามรากศัพท์ได้ว่า การไหลลงหรือการไหลออก 
หมายถึง แรงโน้มนำของกรรมไปสู่ผลลัพธ์ท่ีมีธรรมชาติเคียวลับตัวสาเหตุ ยกตัวอย่างเช่น ผลมะม่วง 
ย่อมเกิดมาจากด้นมะม่วง ไม,ใช่ด้นไม้ชนิดอ่ืน หรือในกรณีของบุคคล เม่ือคน  ๆหน่ึงได้กระทำความดีไว ้
เมสืดพันธ์ของความดีท่ีบ่มเพาะอยู่ในตัวเขาก็จะคอยกระตุ้นให้เขาอยู่ในสภาพจิตใจท่ีพร้อมจะกระทำ 
ความดีเช่นน้ีต่อไป เหล่าน้ีเป็นด้น

เวอดูล้างถึงอภิธรรมโกศาของวสุพันธุว่า นิษยันทะมีความหมายเหมือนลับสภาค* ซ่ึงเป็น 
สาเหตุของกรรมท่ีเป็นองค์ประกอบร่วมของมนุษย์ทุกคนในสังสารวัฏ กรรมน้ีอยู่ในกระแสมีเนือหา

* สภาค หมายถึง ส่วนเสมอกัน ส่วนร่วมเดียวกัน หรือธรรมท่ีอยู่ในสภาพเดียวกันย่อมเป็นสาเหตุแก่ธรรมท่ีอยู่ใน 
สภาพเดียวกัน ใาเท่ีน้ีหมายถึงสาเหตุท่ีอยู่ในสภาพเดียวกับผลลัพธ์ เช่นขณะจิตท่ีเป็นกุศลในป็จจุบันย่อมเป็นสาเหตุของ 
ขณะจิตท่ีเป็นกุศลในอนาคตต่อเน่ืองตามกันมา
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เป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน (homogeneous stream causation) ท่ีซ่ึงมนุษย์ทุกคนมีส่วนร่วมอยู่ในการเวียน 
ว่ายตายเกิด แต่ละคนมีส่วนร่วมอยู่ในธรรมชาติเคียวกันของความเป็นมนุษย์ ไม,ว่าจะเป็นโครงสร้างทาง 
กายภาพ โครงสร้างทางจิต ประสาทสัมผัส ความคิด และความเสืก กล่าวโดยย่อก็คือ นิษยันทวาสนามี 
หน้าท่ีค้ําธุนองค์ประกอบร่วมของมนุษย์และเป็นแรงผลักคันเงียบๆ อยู่ในส่วนลึกของอาลยะ2

ยกตัวอย่างเช่น เม่ือเราเห็นคน  ๆหน่ึงร้องไห้เพราะเสียใจท่ีพลัดพรากจากคนท่ีรัก ถึงแม้เขา 
จะไม่ไค้พูดอะไร แต่เราก็เข้าใจความรู้สีกของเขาไค้เพราะความเสียใจเป็นความรู้สืกสากลท่ีมนุษย์รู้จัก 
เช่นเดียวกับความดีใจ ความเบิกบานใจ ความทุกข์ และความเจ็บปวด หรือกรณีของทารกท่ัวไป เม่ือแรก 
เกิดก็เจักร้อง รู้จักดูดนมมารดา มีพัฒนาการของความคิดและความรู้สืกไค้โดยท่ีไม่ต้องมีใครสอน พวก 
เขารับรู้ถึงสัมผัสของความรักไค้ด้วยสัญชาตญาณ ซ่ึงสัญชาตญาณตัวน้ีเองท่ีเราสามารถจะอธิบายไค้จาก 
การทำงานของนิษยันทวาสนา

แต่นิษยันทวาสนาไม่ไค้คำชุนองค์ประกอบร่วมของมนุษย์ทุกคนเพียงอย่างเคียว เวอดูให้ 
ความสำคัญกับนิษยันทวาสนาในขอบเขตท่ีกว้างและสัมพันธ์กับสังสารวัฏเช่นเดียวกับดร. ชูสุกิ แต่ใน 
งานของดร. ชัทเทอร์จี จะดีความวาสนาตัวนีไปในอีกแนวทางหน่ึงซ่ึงเป็นเร่ืองเฉพาะบิจเจกบุคคล กล่าว 
คือ ดร. ชัทเทอร้จ็ ช้ีว่า นิษยันทะเป็นวาสนาท่ีเก่ียวเน่ืองกับประสบการณ์บิจชุบันของบุคคล มีหน้าท่ี 
กำหนดสภาพจิตใจหรืออารมณ์ในสถานการณ์หน่ึงๆ หรือส่งเสริมเน้ือหา (หรือองค์ประกอบ) ของแต่ละ 
ภพชาติ3 หากจะดีความก็ไค้ว่า นอกจาทนิษยันทะจะเป็นกรรมท่ีคาชุนมนุษย์'ทุกคนแห้ว ยังเป็นกรรมท่ี 
ค้ําชุนบิจเจกบุคคลไว้อีกด้วย ยกตัวอย่างเช่น เด็กท่ีเกิดมาร้องไห้โยเยโดยหาสาเหลุไม,พบ เม่ือโตข้ึนเขา 
ก็มีสภาพจิตใจท่ีขีห-เดหงิด มีอารมณ์แปรปรวนง่ายเป็นอุปนิสัย เม่ือพบกับเหตุการณ์ท่ีไม่พึงพอใจก็จะ 
เอะอะร้องไห้เป็นเช่นน้ีตังแต่เด็กจนโตไม,หายขาด หรือคนท่ีมีนิสัยมุทะลุตุคัน เม่ือขาดสติเพียงเล็กน้อย 
ความมุทะลุก็จะเข้าแทรกแซงจิตใจของเขาท้ังคอยควบตุมพฤติกรรมของเขาให้เป็นไปตามอารมณ์ แม้ว่า 
จะทราบผลล่วงหน้าจะถึงความเสียหายท่ีจะไค้รับ แต่เขาก็ไม่สามารถท่ีจะสกัดก้ันตัวเองไม่ให้มุทะลุ

2 Verdu, A lfonso, The Philosophy of Buddhism (The Hague: Martinus N ijh o ff Publishers, 1981), 

pp. 18-25.

3 Chatterjee, A .K ., The Yogacara Idealism (Delhi: M o tila l Banarsidass, 1987), p. 89. —

“V ipak  avasana maintains the cycle o f  births; nihsyandavasana supplies the content o f  each birth.”
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คุคันได้ เช่นน้ีเป็นด้น อาจกล่าวได้ว่า นิษยันทวาสนา๓ ))นความเป็นปีจเจกชนเท่า  ๆกับท่ีคำเนความเป็น 
มนุษย์ และการ๓ จุนปีจเจกชนก็คือการกำหนดสภาพจิตใจหรืออุปนิสัยส่วนตัวให้กับแต่ละบุคคล

วิบากวาสนา มีคำแปลความตามรากศัพท์ว่า การปรุงแต่ง หรือการบ่มจนได้ท่ี (maturing)
ท้ังน้ีเป็นท่ียอมรับว่า สามารถใชในความหมายเป็นการตอบแทนหรือชดเชย (ต่อการกระทำ) ได้อีกด้วย 
ดังน้ันวิบากวาสนาจึงหมายถึงผลลัพธ์ชองกรรมที่ใครทำอะไรไว้ก็จะได้รับผลตอบแทนตามน้ันผลลัพธ ์
อันเกิดข้ึนเป็นวิบากกรรมจะถือว่ามีธรรมชาติแตกต่างจากตัวสาเหตุ เวอดูกล่าวว่า วิบากวาสนาเป็น 
กระบวนการทางสาเหตุของกรรมต่าง (heterogeneous causation) ในแต่ละบุคคล หรือเป็นกรรมเฉพาะ 
ปีจเจกบุคคลถึงแม้ว่ามนุษย์เราจะมีลักษณะทางกายภาพและโครงสร้างทางจิตเหมือนกันแต่ก็มีสมรรถ- 
ภาพทางกายและจิตแตกต่างกันไป แต่ละคนต่างก็มีเอกลักษณ์เฉพาะตน มีชะตาชีวิตท่ีเป็นของตน และมี 
กรรมเฉพาะเป็นสมบัติติดตัว

วิบากวาสนาจะสัมพันธ์โดยตรงกับวาสนาในลักษณะท่ีเป็นความผิดพลาด พังนีเพราะ 
วาสนาน้ีเก่ียวข้องกับอัตตาอย่างแยกไม่ออก เป็นเร่ืองของกรรมเฉพาะท่ีมีผู้กระทำและมีผู้รับผลจากการ 
กระทำ วิบากเก่ียวพันกับการแบ่งแยกและช้ีเฉพาะเจาะจง ผู้ท่ีกระทำจะรับผลกรรมของตนได้ก็ต่อเม่ือมี 
อัตตา อย่างห้อยท่ีสุคก็มีดวงจิตท่ีแยกออกจากดวงจิตอ่ืน ตัวอย่างเช่น นายแดงชอบด่ืมสุรา ผลกรรมท่ีเขา 
ได้รับก็คือโรคตับแข็ง หรือนายดำชอบรังแกสัตว์ ทำให้วันหน๋ึงเขาถูกสัตว์ทำร้ายจนพิการ ผลกรรนของ 
นายแดงก็ย่อมเป็นสมบัติติดตัวนายแดง จิตของนายแดงเป็นผู้รับผลแห่งการกระทำ ไม่ใช่ดวงจิตของใคร 
คนอ่ืน ถ้าไม่มีกรรมเฉพาะบุคคลแลัว ย่อมหาผู้รับผลของการกระทำหน่ึงๆ ไม่ได้ รวมท้ังจะไม่มีผู้กระทำ 
กรรมใด  ๆเลย

แต่วิบากวาสนาเม่ือสะสมเป็นพลังงานมากขืนตามลำดับก็อาจมีผลในการเปล่ียนแปลงนิษ- 
ยันทวาสนาในปีจเจกบุคคลได้ เช่น เด็กหญิงฟ้าเกิดมามีอุปนิสัยห้อถอยจับจด แต่อาศัยการบ่มเพาะความ 
เพียรทำให้สามารถเรียนจบปริญญาเอก กลายเป็นผู้ทรงความ!เป็นท่ีนับหห้าถือตาของสังคม หรือกรณี 
คนท่ีชอบบุทะลุดุดันข้างด้น เม่ือตระหนักในปีญหาของตนแถ้วเร่ิมปฏิบัติธรรมน่ังสมาธิ ในท่ีสุดเขาก็ 
สามารถลดความมุทะลุในใจของตนลงมาได้ในระดับหน่ึง มีสติไตร่ตรองและใจเย็นมากข้ึนเร่ือยๆ จน 
กระทงอยู่ในระดับเดียวกับ!]ถชนส่วนใหญ่ แม้ว่าอุปนิสัยมุทะลุจะยังแฝงอยู่ในส่วนสืกฃองจิตใจก็ตาม

เม่ือวาสนาเป็นเน้ือหาของวิญญาณอันก่อให้เกิดท้ังความเหมือนและต่างในตัวบุคคล ความ 
หลากหลายซับซ้อนของกรรมและสังสารวัฏก็เกิดขืน วิญญาณแต่ละประเภทเร่ิมแสดงตัวออกมาจาก
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ภาวะท่ี!ปีนอันหน่ึงอันเดียวกัน วิญญาณท้ังเจ็ดอันได้แก่ กลิษฎมโน'วิญญาณ มโนวิญญาณ และป็ญจ- 
วิญญาณ (วิญญาณ 5) เร่ิมบทบาทหน้าท่ีของมัน เราเรียกวิญญาณท้ังเจ็ดน้ีว่าเปีนกลุ่มวิญญาณในการทำ 
หน้าที (The functioning vijnanas)

1. ประพฤติวิญญาณ (Pravrtti-Vijnanas)

การทำงานของวิญญาณเร่ิมด้นท่ีประสาทสัมผัสทังห้าได้แก่ ตา หู จมูก สิน และกาย 
ลังกาวตารสูตรช้ีให้เห็นการเกิดข้ึนของวิญญาณอันเก่ียวเน่ืองกับประสาทสัมผัสว่า เกิดจากป็จจัย 4 
ประการ ดือ หน่ึง การเกาะติดกับโลกภายนอกโดยไม่!ว่าโลกภายนอกเกิดจากจิต สอง ความผูกพันติด 
ยึดกับรูปแบบและวาสนา (ความเคยชินเป็นนิสัย) ท่ีสะสมไว้ด้วยทัศนะและเหตุผลท่ีผิดๆ มาต้ังแต่อดีต 
นับเวลาเร่ิมต้นไม่ได้ สาม เป็นสภาวะธรรมชาติท่ีแฝงอยู่ในแต่ละวิญญาณ และส่ี ความทะยานอยากต่อ 
รูปแบบและปรากฎการณ์หลากหลาย ด้วยเหตุผลท้ังส่ีประการน้ีจึงเกิดจักขุวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ โสตวิญญาณ และกายวิญญาณ รวมเรียกว่า ปญจวิญญาณ ข้ึนเพ่ือรับ!และแบ่งแยกวัตลุ 
ต่าง 4ๆ การทำงานของวิญญาณเหล่าน้ีเป็นไปโดยธรรมชาติ มันไม่ได้ตระหนักในแรงผลักดันภายในท่ีผิด 
พลาด เม่ือประสาทสัมผัสรับ!วัตถุภายนอก เช่น ตาเห็นรูป กระบวนการภายในก็จะเกิดข้ึน โดยอาศัย 
เมล็ดพันธ์ของกรรมท่ีมีอยู่สร้างภาพของวัตถุน้ันข้ึนมา รวมท้ังจัดระบบของความ!เพ่ือตัดสินว่าวัตถุนีดือ 
อะไร สมมติว่าวัตถุท่ีตาเห็นดือผลมะม่วงสีเหลือง การลงความเห็นว่าวัตถุน้ีคือมะม่วงสีเหลืองนำไปสู่ 
การคิดว่ามะม่วงสีเหลืองมีจริงและดำรงอย่เป็นเอกเทศจากจิต โดยท่ีไม่ได้ตระหนักชัดว่าความจริงแล้ว

. 1 ไ. 1 ไ T  7  J  ' ไ 1 น ั้ ไ 1 ไ '
มะม่วงสีเหลืองเปีนเพียงมโนภาพทีจิตสร้างขึนจากประสบการณ์ในกรณีเช่นนี เราจะถือว่าวัตถุทีเรามอง 
เห็นกับผลมะม่วงสีเหลืองท่ีจิตสร้างข้ึนเป็นอย่างเดียวกันไม่ได้ หรือวัตถุท่ีกระทบประสาทสัมผัสกับวัตถุ 
ท่ีผ่านข้ันตอนการตีความจากจิตแล้ว ย่อมไม่ใช่วัตถุอย่างเคียวกัน

4 The Lankavatara Sotra. trans. by Suzuki, D.T. (London: Routledge & Kegan Paul Ltd., 1973), 
p. 40. —“The reason whereby the eye-consciousness arises are four. What are they? They are: (1) The 
clinging to an external world, not knowing that it is of Mind itself; (2) The attaching to form and habit- 
energy accumulated since beginningless time by false reasoning and erroneous views; (3) The self
nature inherent in the Vijnana; (4) The eagerness for multiple forms and appearances.. .The same [can 
be said of the other sense-consciousnesses] as o f the eye-consciousness.”
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กระบ วน การค ิด เพ ื่อ ส ร ้างค วาม !ค วาม เข ้าใจต ่อ โล กภ ายน อก เร ีย ก ว ่า  ม โนว ิญ ญ าณ  ว ิญญาณ 

น ีท ำห น ้าท ี่อ ย ู่ในส ่วน เช ื่อ ม โยงระห ว ่างป ีญ จว ิญ ญ าณ และกล ิษ ฎมโนว ิญ ญ าณ  มโนว ิญ ญ าณ ต ่างจากป ็ญ จ- 

ว ิญ ญ าณ ตรงท ี่ส าม ารถ ร ับ !แล ะพ ิจ ารณ าอารมณ ์ท ัง ใน อด ีต  แจจ ุท ัน  และอนาคต  ส ่วนป ็ญ จว ิญ ญ าณ ร ับ  

อ ารมณ ์ไข ้แต ่ใน ป ีจจ ุบ ัน  แ ต ่ว ิญ ญ าณ ท ั้งห ก น ี้ต ่า งก ็เป ็น ข ้น เห ต ุข อ งก ารป ระก อ บ ก รรม ด ีแล ะก รรม ช ั่ว  ม ี 

เน ื้อหาท ี่เป ็นไข ้ท ั้งก ุศล  อก ุศล และอ ัพยากฤต (ก รรม ท ี่เป ็น ก ล างๆ )

2. กล ิษ ก ุมโนว ิญ ญ าณ  (มน ัส )

กลิษกุมโนวิญญาณหรือมนัส เป็นวิญญาณสำคัญเพราะเป็นหน่วยท่ีเช่ือมโยงกับอาลอ
ริชญานโดยตรง มน้ศอยู่ในระคับอุตรภาพ (transcendental) พ้นวิสัยจากการคิดคำนึงไปถึงไข้เช่นเดียว 
กับอาลยะ แต่มันเป็นข้นตอของพัฒนาการความคิดเร่ืองอัตตา เป็นจุดแรกเร่ิมของการแบ่งแยกตัวเองออก 
จากส่ิงอ่ืน ในขณะท่ีอาลยวิชญานมีแต่ความเคล่ือนไหวท่ีเป็นไปอย่างสงบเงียบและมีเน้ือหาเดียวกัน 
มนัสจะสะท้อนความเป็นไปของอาลยะด้วยการตระหนักเในภาวะของตัวเองเพ่ือนำไปสู่ความเช่ือท่ีว่า 
อัตตามีอยู่ จากความเป็นหน่ึงเดียวของอาลยะ ธรรมชาติแบบทวิภาวะ (dualistic nature) จึงเกิดข้ึนใน 
ระดับของมนัสนีเอง อาจกล่าวไข้ว่า มนัสทำหน้าท่ีเหมือนกระจกสะท้อนตัวอาลยะเพ่ือกำหนดว่าน่ีคือ 
อาลยะ หรืออาลยะคือฉัน (มนัส) ซ่ึงเป็นผู้นอง เปรียบเสมือนคนท่ีกำลังคิดและ!ตัวเองว่าเรากำลังคิด 
ส่วนประพฤติวิญญาณทำหน้าท่ีเป็นกระจกสะท้อนเน้ือหาท่ีดำเนินอยู่ในอาลยะ ซ่ึงก็คือการสะท้อนภาพ 
ของวาสนา (พีชะ) ในอาลยะออกมาเป็นโลกและวัตถุท่ีถูกมอง เช่นเดียวกับคนท่ีกำลังคิดและ!ตัวเองว่า 
กำลังคิดอะไรอยู่ จากกระบวนการเหล่าน้ีโลกภายนอกจึงเกิดข้ึนแยกขาดจากจิต

น อ ก จาก ม น ัส  กล ิษ ก ุมโนว ิญ ญ าณ ย ังม ีช ื่อ เร ียกอ ื่นอ ีกค ือ  ม น ิน ท ร ีย ์ ม ีธ รรมช าต ิเป ็น กล าง  

ไม,ม ีห น ้าท ี่ร ับ !อ ารม ณ ์ภ ายน อ ก  จ ะร ับ !แล ะพ ิจ ารณ าเฉพ าะอารมณ ์ภ ายในค ืออาลย  รวมท ั้งจะคอยย ึดถ ือ  

อ าลยว ่า เป ็นต ัวตน เร ื่อ ย ไป ไม ่ข าดสายจนกว ่าจ ะส ิ้น ก ิเลส  เพ ื่อ งจากมน ัส เป ็นต ัวย ึด ถ ืออาลยจ ึงม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ท ำใท ้ม โน ว ิญ ญ าณ ม ีค วาม !ส ืก ไป ใน ท างก ุศ ล แล ะอ ก ุศ ล ไข ้5 ด ร. ซ ูส ุก ิช ี้ไ ว ้ใน ห น ังส ือ ป ระก อ บ ก ารศ ึก ษ า  

ล ังก าวต ารส ูต รว ่า  ข ้อ แต กต ่า งระห ว ่างม น ัส ก ับ ม โน ว ิญ ญ าณ ก ็ค ือ  มโนว ิญ ญ าณ ท ำหน ้าท ี่ค ิดต ่อจากการ

5 อดิศักด๋ึทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสลาน, 2532), หน้า 104.
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ร ับ !  ส ่วน ม น ัส เป ็น ห น ่วยข อ ง เจต จำน ง  (w illing  agency) อ ันแ รงกล ้าท ี่ผ ูกต ิดอ ัตต าไว ้ก ับการค ิด ในแต ่ล ะ 

คร ัง  ด ังน ัน  ม น ัส แ ล ะม โน ว ิญ ญ าณ จ ึง เก ิด ข ึ้น แล ะด ำเน ิน ไป พ ร ้อ ม ก ัน เส ม อ 6

นอกจาก น ี้ม โน ว ิญ ญ าณ ก ับ กล ิษ ฎมโนว ิญ ญ าณ ย ังม ีค วามแตกต ่างระห ว ่างก ันอย ่าง เด ่นช ัด  

อ ีก ห ล ายป ระก าร จนทำให ้เราสามารถแยกศ ึกษ ากล ิษ ฎมโนว ิญ ญ าณ เป ็นการเฉพ าะ ห ร ือ จ ัด ม น ัส ,ให ้ม ี 

ล ักษณ ะเป ็น เอกเทศจากว ิญ ญ าณ กล ุ่มอ ื่น  ค วามแตกต ่างท ั้งห มดสามารถส ร ุป ออกมาเป ็นต ารางไค ้ด ังน ี้:-

มโนว ิญ ญ าณ กล ิษฎมโน'ว ิญญาณ

1. อย ู่ในสภาพ เป ็นไค ้ท ั้งก ุศล  อก ุศล และกลางๆ 1. อย ู่ในสภาพ เป ็นกลางเท ่าน ั้น

2. ม ีห น ้าท ี่ร ับ ร ู้แ ล ะพ ิจ า รณ าอารมณ ์ภ ายน อก 2. ม ีห น ้าท ี่ร ับ ร ู้แ ล ะพ ิจ า รณ าอารม ณ ์ภ าย ใน

3. ส ร ้างแล ะย ึด ถ ือ โลกและว ัต ก ุภ ายนอ ก 3. ย ึดถ ืออาลยะเพ ียงอย ่างเด ียว

4. ร ับ ร ู้ไ ค ้ใน โล ก ข อ งป ระส บ ก า รณ ์ (ห ร ือ ใน 4. ร ับ ร ู้ไ ม ่ไ ค ้ใน โล ก ข อ งป ระส บ ก ารณ ์

โลก เช ิงประจ ักษ ์) (เช ิงป ระจ ักษ ์)

5. จ ะขาดตอน เม ื่อ เข ้าส ู่อส ัญ ญ ีภพ * * อส ัญญ ี- 5. จ ะขาดก ็ต ่อ เม ื่อบ รรล ุอ รห ัตตผ ล  ห ร ือ เข ้าส ู่

ส ม าบ ัต ิ ส ัญ ญ าเวท ย ิตน ิโรธสมาบ ัต ิ**  คนท ี่ 

ห ล ับสน ิท ไม '‘ฝ ืน  แล ะคน ท ี่ส ล บ

ส ัญ ญ าเวท ย ิตน ิโรธสมาบ ัต ิ เท ่าน ั้น

6 Suzuki, D.T., Studies in The Lankavatara Sutra, pp. 189-191.
* อสัญญีภพ หมายถึง ภพท่ีใม่มีสัญญา ไม่เสวยเวทนา
** สัญญาเวทยิตน่โรธ เรียกอีกรย่างว่า นิโรธสมาบัติ หมายถึง ภาวะสงบประณีตท่ีตับแล้วช่ืงสัญญาและเวทนา 

เป็นภาวะท่ีละเอียดคล้ายกับนิพพาน ภาวะน้ีเข้าถึงไค้เฉพาะแต่พระอนาคามีและพระอรหันต์ผู้ชำนาญในสมาบัติ ๘ อัน 
ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ แล้วเท่าน้ัน รายละเอียดเพ่ิมเติมลูได้ท่ี พระธรรมปิฐก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์
ฉุ'น'ฃประมวสธรรม (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538)
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คัมภีร์มหายานปีญจ,ขันธศาสตร์ ซึ่งรจนาโดยพระสกิรมสิ ผู้เป็นหน่ึงในคณาจารย์คนสำคัญ 
ของนิกายโยคาจาร ไดอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอาลยะและมนัสไว้ว่า มีวิญญาณอันเก่ียวข้องคับ 
อัตตาคอยยึดถืออาลยะเป็นอารมณ์วิญญาณดังกล่าวประกอบอยู่ด้วย อัตตโมหะ (ความหลงโนดัวตน) 
อัตตาบุทิฎเ (ความตามเห็นว่าเป็นตัวตน) อัสมิมานะ (การถือตัวสำคัญว่าเราเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี หรือการ 
ถือเขาถือเรา) อัตตโมหะ (ความทะยานอยากในตัวตน) และสันปยูตต์ (การรวนเข้าหรือการประกอบอยู่) 
อยู่ตลอด จ้า เดิมนับต้ังแต่ปฎิสนธิตราบถึงจุติ (ตาย) ไม่ขาดสาย ยกเว้นแต่ในพระอรหันตบุคคล ใน 
อริยมรรค และในนิโรธสมาบัติ7

วิญญาณท้ังเจ็ดน้ีถือว่าเป็นกลุ,มวิญญาณในการทำหน้าท่ี ซ่ึงลังกาวตารสูตรถือว่าในบรรดา 
หน้าท่ีท้ังหมดสามารถจัดประเภทหลักๆ ออกมาได้เป็นสองอย่างเท่านัน คือ หน้าท่ีรับ!กับหน้าท่ีแยกแยะ 
ความแตกต่างของวัตถุท้ังสองหน้าท่ีต่างเป็นเง่ือนไขสนับสบุนซ่ึงอันและอันเพราะล้วนเป็นผลลัพธ์ท่ี 
เกิดมาจากวาสนาในความหมายท่ีผิดพลาด การจะไปสู่ความ!แจ้งได้จัาเป็นท่ีเราจะด้องตระหนักให้ชัดใน 
ชุดน้ีเสียก่อนว่า วิญญาณท้ังหมดเป็นภาพสะทอนของวาสนาในอาลยะ การจะตับวิญญาณเหล่าน้ีไม่ใช่ 
การถอนตนเองออกมาจากการรับ!และการแบ่งแยกท้ังปวง แต่คือการเล็งเห็นว่า วิญญาณท้ังหมดเป็น 
เพียงจิตเคียวกัน แต่เป็นจิตในด้านท่ีถุกครอบงำไว้ด้วยอวิชชา

ธรรมชาติชองจิต (อาลยะ)

อาลยวิชญาน มีช่ือเรียกอีกหลายช่ือเช่น จิต มูลวิญญาณ วิปากวิญญาณ สรรพพีชวิญญาณ 
อาทานวิญญาณ และปิจชุบันนวิญญาณ โดยรากศัพท่มาจากคำว่า อาลยะ (บางตำราเขียนว่าอาลัย) ซ่ึงแปล 
ว่า แหล่งหรือท่ีอยู่อาศัย และวิญญาณ เม่ือนัามาประกอบกันจะได้ความหมายว่า ความ!สำนึกท่ีเป็นแหล่ง 
รวบรวมส่ังสมเมล็ดพันธุแห,งกรรม (Storehouse Consciousness) อาลยะอยู่ในระตับอุตรภาพ เป็นจิตไรั 
สำนึกท่ีเป็นมูลฐานแห่งกรรมท้ังปวง มีความสัมพันธ์กับสังสารวัฏ ทุทธจิต และการหลุดพ้น (นิพพาน) 
อย่างแยกขาดจากกันไม่ได้

1. โครงสร้างของจิต

7 เสถียร โพเน้นทะ, ปรัชญา«หายไน (กรุงเทพฯ: บรรณาการ, 2522), หน้า 110-112.



14

อาลยะเป็นวิญญาณหลัก เป็นแหล่งรองรับเมล็ดพันธุของกรรมท่ีเรียกว่าพีชะ เม่ือคนเรา 
กระทำกรรม วาสนาจะท้ิงเมล็ดพันธุแห'งกรรมใว่ไนอาลยะ ซ่ึงมีท้ังพีชะท่ีเป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต 
เมล็ดกรรมท่ีถูกเล็บอยู่ในอาลยะไม่ได้หมายเพียงแต่เป็นผลลัพธ์จากความคิด คำพูด และการกระทำของ 
บุคคลในช่วงชีวิตท่ีเคิดมาคร้ังน้ีคร้ังเดียว แต่หมายรวมเอากรรมท้ังหมดท่ีจิตดวงน้ีเคยกระทำไว้อย่างต่อ 
เน่ืองมาในอดีตชาตินับย้อนไปจนนับคร้ังการเกิดไม่ได้

พีชะ (Bija) หรือในอีกช่ือหน่ืงว่า พืช มีจำนวนมหาศาลนับประมาณไม่ได้ นอกจากจะแบ่ง 
ออกเป็นกุศลพี'ชะ อกุศลพีชะ และอัพยากฤตพีชะแล้ว บางท่านยังจัดแบ่งพีชะออกเป็นสองชนิดใหญ์  ๆ
คือ สาสวพีชะกับอนาสวพีชะ สาสวพีชะมีความหมายว่า พีชะท่ีประกอบอยู่ด้วยอาสวะ ซ่ึงเป็นกิเลสท่ี 
หมักหมมอยู่ในจิต ส่วนอนาสวพีชะมีความหมายในทางตรงข้ามว่า พีชะท่ีไม่ประกอบอยู่ด้วยอาสวะ คือ 
เป็นเมล็ดพันธุของกรรมท่ีไม่ประกอบอยู่ด้วยกิเลส ไม่ไหวเอียงไปดามโลกียวิสัย (ทางโลก) บางท่านล็ 
แบ่งพีชะเป็นฝ่ายนามธาตุ เรียกว่า ทัศนภาค กับฝ่ายรูปธาตุ เรียกว่า ลักษณภาค ทัศนภาคพีชะมีพฤติกรรม 
เป็นตัวเสพอารมณ์ ส่วนลักษณภาคพีชะจะมีพฤติกรรมเป็นวิสัยหรืออารมณ์ใพัทัศนภาคพีชะเสพ ใน 
ขณะท่ีอาลยวิชญานเป็นตัวเก็บและก่อเมล็ดพันธุ ในเมล็ดพันธุล็จะเป็นตัวเก็บเอาลำด้น ก๋ึงล้านสาขา 
ตลอดจนผลไม้ไว้รอคอยเวลาสำหรับการเจริญงอกงามต่อไปเม่ือเป็นเช่นน้ีจึงมีล้อุปมาเปรียบเทียบส่วน 
ของด้นไม้กับวิญญาณท้ังแปดไว้อย่างน่าสนใจว่า “พีชะเปรียบด้วยเมล็ดพันธ์ อาลยวิชญานเปรียบด้วย 
รากเหง้า กลิษฎมโนวิญญาณเปรียบด้วยลำด้น ส่วนก่ิงล้านใหญ่น้อยเปรียบได้กับมโนวิญญาณและ 
ปีญจ่วิญญาณ ตามลำดับ”8

พ ีช ะเองล ็อย ู่ใน ร ูปของพ ล ังงาน เช ่น เด ีย วก ับ วาสนาพ ล ังงานน ี้อ าจ เร ียกว ่า เป ็นพ ลาบ ุภ าพ แฝง 

อย ู่ใน จ ิต โดยธรรมช าต ิ9 ห ร ือ เป ็น ส ม รรถ น ะใน ก ารส เางส รรค ์โล ก ภ าย น อ ก เพ ราะว ิญ ญ าณ ม ีธ รรม ช าต ิ 

เป ็น ต ัว ส ร ้า ง ส ร รค ์ พ ีช ะแต ่ล ะป ระ เภ ท ก ็ม ีพ ล าน ุภ าพ แตก ต ่า งก ัน ไป  เช ่น ร ูป ว ิส ัย ล ็จ ะม ีพ ีช ะข อ งร ูป น ั้น ค อ ย  

แสดง ตัวออกมาภายนอก จ ัด เป ็น ร ูป พ ีช ะ  เม ื่อ ม า เป ็นอ ารมณ ์1ของจักช ุ'ว ิญญาณ ซ ึ่งในจ ักช ุว ิญ ญ าณ ล ็ม ีพ ีช ะ 

ภ ายในท ี่ค อยจะแสดงต ัวออกมา พ ีช ะของจ ักช ุว ิญ ญ าณ จ ัด เป ็นนามพ ีช ะ แม ้แต ่ป ีจจ ัยภาย,นอกท ี่ส ่งผล  

ก ระท บ ต ่อ ก ารร ับ ร ู้ท างต า  เช ่น แสงสว ่าง  ล ็ม ีพ ีช ะท ี่ถ ือ ว ่า เก ิดข ึ้นมาจากแหล ่ง เด ียวก ันค ืออาลยว ิชญ าน  แต่

8 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน. หน้า 121-122. ; อสิสักด ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย. หน้า 109.
9 สมการ พรมทา, พูท»ดาสนานหายาน. หน้า 114-115.
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เป ็น พ ีช ะ เฉ พ าะข อ งน าม ห ร ือ ร ูป น ัน ๆ  สำน ัก โยคาจารถ ือ ว ่าว ัต ถ ุค ือการรวมต ัว เข ้าของพ ล ังงาน  ซ ึ่งพล ังงาน 

ท ี่ว ่าน ีแบ ่งออกได ้เป ็น  4 ป ระ เภ ท ให ญ ่ๆ  ค ือ

1. พ ล ังงานท ี่รวมต ัวก ัน เข ้าแล ้วท ำให ้แข ็งก ระด ้าง  เร ียกว ่า ป ฐว ีพ ีช ะ

2. พ ล ังงานท ี่รวมต ัวก ัน เข ้าแล ้วม ีล ักษ ณ ะเอ ิบอาบ  เร ียกว ่า อ าโปพ ีช ะ

3. พ ล ังงาน ท ี่รวมต ัวก ัน เข ้าแล ้วม ีล ัก ษ ณ ะอ บ อ ุ่น  เร ียกว ่า เตโชพ ีชะ

4. พ ล ังงาน ท ี่รวม ต ัวก ัน เข ้าแ ล ้วม ีล ัก ษ ณ ะห ว ั่น ไห ว  เร ียกว ่า วาโยพ ีช ะ

เม ื่อท ุกส ิ่งม ีพ ีช ะเป ็นบ ่อ เก ิด  ส ำน ัก โยค าจารจ ึงได ้แบ ่งป ระเภ ท ข อ งบ ุค คล ใน โล ก น ี้ 

อ อก เป ็น  5 จำพวก เร ียกว ่า ป ็ฌ จโคตร ได ้แก ่

1. พ ุท ธพ ีชบ ุคคล  (โพ ธ ิส ัต ต ์โคต ร) ค ือ ผ ู้ท ี่จ ะส ร ้า งส มบ ารม ีเพ ื่อ ส ำ เร ็จ เป ็น พ ระพ ุท ธ

เข้าองค์ต,อไป

2. ป ีจ เจกโพ ธ ิพ ีชบ ุคคล  (ป ีจ เจกโคตร) ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีพ ีช ะเป ็นป ีจ เจกพ ุทธเจ ้าต ่อไป

3. สาวกพ ีชบ ุคคล  (สาวกโคตร) ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีว ิส ัย เป ็น พ ระอ รห ัน ต ์

4. อน ิยตพ ีชบ ุคคล  (อน ิยตโคตร) ค ือ ผ ู้ท ี่ย ังเป ็นกลางๆ ม ีท ังส าวกพ ีช ะ ป ีจ เจกพ ีชะ 

แ ล ะพ ุท ธพ ีช ะอย ู่ใน ต ัว  ส าม ารถ บ รรล ุค ูม ิห น ึ่งภ ูม ิใด ได ้ต าม แ ต ่ก า รอ บ รม แ ล ะป ณ ิธ าน ข อ งผ ู้น ั้น

5. อ ิจฉ ันต ิกพ ีชบ ุคคล  (อ ิจฉ ันต ิก โคต ร) ค ือ ผ ู้ท ี่โป รด ไม ่ได ้เพ ราะไม ม อ น าส วพ ีช ะ  

ซ ึ่งห ม ายถ ึงไม ่ม ีพ ีช ะท ี่จ ะห ล ุด อ อ ก ไป จาก ก ิเล ส ห ร ือ โล ก ีย ว ิส ัย ด ้งน ั้น  จ ึงบ รรล ุได ้ก ็แ ต ่โล ก ีย ส ม บ ัต ิอ ัน ม ี 

ส ว รรค ์ห ร ือ ม น ุษ ย  ไม ่อ าจ บ รรล ุโล ก ุต ต รภ ูม ิ10

2. เน ือหาของจ ิต

ถ ึงแม ้ว ่าอ าล ยะจ ะม ีโค รงส ร ้างท ี่ป ระกอ บ อย ู่ด ้วยพ ีช ะจ ำน วน มห าศาลแล ะห ล ากห ล าย  แต่ 

กล ับม ีเน ื้อห าท ี่แบ ่งแยกไม ่ได ้ เน ื้อ ห าข อ งอ าล ย ะอ ย ู่น อ ก เห น ือ ค วาม !เช ิงป ระจ ัก ษ ์เช ์น เด ีย วก ับ ม น ัส ร ับ ! 

ไม ่ได ้ด ้วยป ระส าท ส ัม ผ ัส ท ั้งห มด ท ี่ม ี เรา เร ียก เน ือหาซ ึ่งอย ู่ใน ระด ับอ ุต รภาพ ของอาลยะว ่า เป ็น เน ื้อห าท ี่

10 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชสุทนหายาน. หนา 122-123. ; อภิชัย โพธิประสิทธิศาสต์, พระพุท«คาสนานหายาน 
(กรุงเทพฯ: สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, 2527), หน้า 170.
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กำหนดไม่ไค้ (indeterminate content) ท้ังหมดท่ีเราเข้าใจไค้ก็คือ มีกระแสของความต่อเน่ืองดำเนินอยู่ 
ตลอดเวลาในอาลยะ แต่กระแสท่ีว่าน้ีไม่จำกัดอยู่ในรูปแบบเฉพาะใดๆ

เราอาจเปรียบเทียบสภาวะของอาลยะไค้กับผืนป่าธรรมชาติ หากมองจากภายนอกจะเห็น 
แต่ความสมดุลของระบบนิเวศน์หรือวงจรต่างๆ มันดูเหมือนจะมีเอกภาพอยู่เหนือความเปล่ียนแปลงภาย 
ในตลอดเวลา แต่ค้าเราเดินเข้าไปสำรวจภายในระบบนิเวศน์น้ันๆ จะพบว่ามีความเปล่ียนแปลงอยู่ทุกหน 
แห่งอย่างค่อยเป็นค่อยไป เป็นความเปล่ียนแปลงในลักษณะท่ีเป็นกระแสอย่างต่อเน่ือง ดังน้ัน ธรรมชาติ 
ภายในของอาลยะจึงขัดแย้งกันอยู่ในสองค้าน ค้านหน่ึงอาลยะจะอยู่ในฐานะเป็นศูนย์รวม ดำรงอยู่ไค้ 
ด้วยตัวเอง (Self-abiding) การดำรงอยู่ด้วยตัวเองก็คือ การอยู่ในภาวะท่ีเป็นเอกเทศ สมบูรณ์ และม่ันคง 
แต่ในอีกค้าน อาลยะกลับอยู่ในฐานะเป็นวิญญาณท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน เป็นวิญญาณมูลฐานท่ีมีหน้าท่ี 
สำคัญบางประการ และการจะบรรลุซ่ึงหน้าท่ีสำคัญเหล่าน้ีอาลยะจึงมีภาวะแฝงของความยู่งเหยิง (Self
disruption) ในรูปของวิญญาณย่อยอ่ืนนับจากมนัสเป็นต้นไป ภายในอาลยะไม่ม่ันคง มีการถ่ายโอนและ 
เคล่ือนย้ายพลังงานเข้าออกอยู่ในทุกขณะ ดังน้ัน อาลยะในด้านท่ีสองจึงไม่ใช่ความรูสำนึกท่ีมีเอกภาพ ยัง 
อยู่ในกฎแห่งธรรมชาติคือต้องเปล่ียนแปลง เม่ือมีความเปล่ียนแปลงมันจึงไม่คงท่ีและไม่สมบูรณ์ อาจ 
กล่าวไค้ว่า อาลยวิชญานเป็นกระแสของ “ขณะ” ท่ีแยกขาดจากคัน แต่ท้ังหมดไหลเร่ือยต่อคันไปเหมือน 
กับกระแสนำ เราไม่อาจแย้งว่า นำท่ีไหลเร่ือยไปไม่อยู่ในเน้ือหาเคียวกัน แต่เม่ือวิเคราะห์รายละเอียดก็จะ 
พบว่า ในนำแต่ละหยดจากกระแสร่วมเคียวกันน้ันกลับมีส่วนประกอบ ความเข้มข้น รวนท้ังพลังงานแตก 
ต่างกันไป ดร. ชัทเทอร์จีช้ีว่า อาลยะไม่ใช่ความรู้สำนึกท่ีไม่เปล่ียนแปลงซ่ึงดำรงอยู่ในระหว่างข้ันตอน 
ของการวิวัฒน์มันเป็นกระแสของแต่ละขณะท่ีประกอบด้วยลำดับต่อเน่ืองของวาสนาและวิบากกรรม 
ต่างไหลเร่ือยไปเหมือนกับสายน้ัา11

เน่ืองจากเน้ือหาของอาลยะอยู่ในสภาวะท่ีขัคแย้งกัน ทำให้อาลยะมีธรรมชาติท่ีแตกต่างจาก 
วิญญาณอ่ืน อาลยะในค้านท่ีเป็นความสมบูรณ์เก่ียวข้องกับการหลุดพ้นหรือทุทธจิตเพราะเป็นแหล่งท่ี

Chatterjee, A.K.., The Yogacara Idealism, p. 93. — “The A laya  is not one unchanging 

consciousness that persists throughout the duration o f  the evolutionary process; it is a stream o f 

discrete moments that flows on like  the current o f  a river w ith  a perpetual succession o f  vasanas o f  the 

different karmas and the further effects o f them.”
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เกิดของนิพพาน จึงมีผู้เรียกอาลยะในค้านนีว่า ตถาคตครรภ์ ส่วนอาลยะในค้านท่ีเป็นความเปล่ียนแปลง 
เก่ียวข้องกับภพชาติและกรรม จึงมีผู้เรียกอาลยะในค้านน้ีว่า สังสารวัฏ หรืออาลยวิชณาน ดังน้ันอาลยะจึง 
เป็นไค้ทังวิญญาณและความหลุดพ้น เราจะเรียกอาลยะว่าเป็นวิญญาณหรือไม่ก็ไค้ ค้าเราระบุถึงอาลยะ 
ในค้านท่ีเป็นวิญญาณก็จะอ้างถึงพีชะและวิญญาณอ่ืนท่ีเกิดข้ึนเป็นลูกโซ่มาจากวาสนาแต่ค้าเราระบุถึง 
อาลยะโดยไม่ต่อท้ายว่าวิญญาณก็จะหมายถึง จิต หรือกระบวนการใดๆ ก็ตามท่ีมีบทบาทมากกว่าเป็น 
เพียงวิญญาณตัวหน๋ึง

คัมภีร์มหายานศรัฑโธตปาทศาสตร์อธิบายเร่ืองจิตไว้ตังน้ีคือ จิตมีความหมายอยู่ในสอง 
ระดับหรือสองแง'มุม จะเรียกว่า เป็นระดับของอุตรภาพกับระดับของปรากฏการณ์ก็ดี เป็นระดับสากลกับ 
ระดับเฉพาะก็ดี เป็นระดับท่ีไม่จำกัดกับระดับท่ีจำกัดก็ดี เป็นระดับท่ีน่ิงกับระดับท่ีเคล่ือนไหวก็คี เป็น 
ระดับของโลกุตตระกับระดับของโลกียะก็ดี หรือจะเรียกว่าเป็นระดับสมบูรณ์กับระดับสัมพัทธ์ก็ไค้จิต 
ทังสองระดับไม1ไค้อยู่แยกต่างหากจากกัน จะต่างกันก็แต่ในมุมมองทางญาณวิทยา ส่วนในทางภววิทยา 
แล้วไม่มีอะไรต่างกัน มนุษย์เราถือกำเนิดข้ึนมาในระหว่างสองระดับท่ีว่าน้ีภาวะเน้ือแท้ของมนุษย์เป็น 
องค์ประกอบสมบูรณ์ แต่โดยความเป็นจริง เรายังติดอยู่ในระดับของปรากฏการณ์ มีขีดจำกัด และอิงอยู่ 
กับทางโลก12

การท่ีมนุษย์ถือกำเนิดข้ึนมาในสองระดับท่ีว่าทำให้จิตของมนุษย์ซ่ึงก็คืออาลยะก็จะเป็น 
ช่องว่างอยู่ในสองระดับท่ีว่าน้ีเช่นกัน อาลยะในค้านท่ีเป็นตถาคตครรภ์ไค้รับการนิยามไว้ว่าเป็นภาวะท่ี

12 The Awakening of Faith, trans. by Hakeda, Y.s. (New York: Colum bia University 

Press, 1967), p. 13. — “The M in d  necessarily contains w ith in  itse lf two orders or aspects -  the 

transcendental and the phenomenal, the universal and the particular, the infin ite and the finite, the 

static and the dynamic, the sacred and the profane, the Absolute and the relative, and so forth. The 

Absolute order, therefore, does not exist apart from  the relative order; rather, they differ 

epistem olog ically but not ontologically. M an  is presented as being located at the intersection o f these 

opposing orders. The state o f  man, who belongs in trinsica lly  to the Absolute order and yet in  actuality 

remains in  the phenomenal, fin ite, and profane order, is expressed in  tenus o f the Tathagata garbha or 

“M a trix  o f  Tathagata.” ”
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บริสุทธ ประกอบอยู่ด้วยปีญญาญาณเพ่ือบุ่งไปสู่ความเแจ้ง ท้ังบุ่งตรงขึ้นสู่โลคุตตระวิถี ส่วนอาลยะใน 
ด้านท่ีเป็นสังสารวัฏได้รับการนิยามไว้ว่าเป็นภาวะท่ีแปดทเอนไปด้วยอวิชชา(หรือวาสนาในลักษณะท่ี 
ผิดพลาด) หรือความไม่!ท่ีจะฉุดร้ังใท้เราตกอยู่ในโลกียวิสัย ตองเวียนว่ายตายเกิดอยู่เร่ือยไปไม่จบสิน13

2.1 อาลยะกับพุทธภาวะ (ตถาคตครรภ์)

ความเก่ียวพันระหว่างมโนทัศน์ตถาคตครรภ์กับอาลยะเกิดข้ึนจากการพยายามท่ีจะอธิบาย 
ตถาคตครรภ์ในลักษณะเป็นศักยภาพแห่งความ!แจ้งท่ีแฝงอยู่ในจิตของแต่ละคนดังท่ีเราทราบกันดีว่า 
อาลยะเป็นแหล่งรวบรวมความ!สำนึกทุกอย่างของมนุษย์เป็นช่องว่างท่ีกระบวนการทางกรรมทังหมด 
เกิดข้ึนและดำเนินอยู่ รวมท้ังมีการเคล่ือนไหวเป็นขณะของพลังงานปริมาณมหาศาล ดังน้ัน นอกจาก 
อาลยะจะเป็นท่ีรองรับวิบากกรรมแล้ว อาลยะยังเป็นจุดเร่ิมด้นและเป็นมูลฐานรองรับพุทธภาวะใน 
ปีจเจกบุคคลอีกด้วย

ดร. บุณย์ ช้ีว่า ตถาคตครรภ์หมายถึงจิต สภาวะดังกล่าวอยู่เหนือส่ิงท่ีเป็นภาวะและอภาวะ 
ท้ังหมด ส่ิงท้ังหมดท่ีเรารับ!น้ันแท้จริงเป็นเพียงอารมณ์ท่ีปรากฏในจิต ดังน้ันจิตจึงมีลักษณะเป็นปรมัตถ์ 
ท่ีทางตะวันตกเรียกว่า องค์สมมูรณ์ (the Absolute) และเป็นด้นกำเนิดของทุกส่ิงทุกอย่างรวมทังความดี 
ความช่ัวในแง่น้ีจิตจึงมีความหมายเดียวกับพุทธภาวะหรือตถาคตธาตุ14 15

ตถาคต เป็นคำท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้เรียกหรือตรัสถึงพระองค์เอง เราสามารถแปลความ 
หมายคำน้ีตามพจนานุกรมพุทธศาสน์ (ฉบับประมวลศัพท์) ของพระเทพเวที13 ได้ถึงแปดประการคือ

13 Ibid. p. 37. — “What is essential here, according to the text, is that the Storehouse Consciousness 

be defined as the place o f intersection o f the Absolute order and o f the phenomenal order, or 

enlightenment and nonenlightenment, in  man.”

14 บุณย์ นิลเกษ, ดร., พุทธmarMl«หายาน (กร,งเทพ: แพร่พิทยา, 2526), หนา 118.
15 พระเทพเวที (ประยุทธ์ปยุตโต), พจนาฉุทร«พุทธตาสน ฉบันประมวลศัพท์ (กร,งเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, 2531)
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1. พระผู้เสด็จมาแล้วอย่างน้ัน คือ เสด็จมาทรงบำเพ็ญพุทธจริยาเพ่ือประโยชน์ของชาวโลก 
เช่นเดียวกับพระพุทธเล้าพระองค์ก่อนๆ

2. พระผู้เสด็จไปแล้วอย่างน้ัน คือ ทรงทำลายอวิชชา ละธาตุขันธ์กิเลส เสด็จปรินิพพานไป 
เหมือนกับพระพุทธเล้าพระองค์ก่อนๆ

3. พระผู้เสด็จมาถึงตถลักษณะ คือ ทรงมีพระญาณหย่ัง!ถึงลักษณะท่ีแท้จริงของส๋ึงท้ังหลาย 
หรือธรรมท้ังหลาย

4. พระผู้ตรัสเตถธรรมตามท่ีนันเป็น คือ ตรัส!อริยสัจสี่ หรือปฎิจจสมุปบาท อันเป็นธรรม 
ท่ีจริงแท้แน่นอน

5. พระผู้ทรงเห็นอย่างน้ัน คือ ทรง!เท่าทันอารมณ์ต่างๆ ท่ีปรากฎแก่หสู่สรรพสัตว์รวมทัง 
เทพและมนุษย์

6. พระผู้ตรัสอย่างน้ัน คือ พระดำรัสท้ังปวงนับต้ังแต่ตรัส!จนเสด็จคับขันธปรินิพพานล้วน 
แต่เป็นควานจริงแท้

7. พระผู้ทำอย่างน้ัน คือ ตรัสอย่างไรด็ทรงทำอย่างน้ัน หรือทรงทำเช่นไรด็ตรัสเช่นน้ัน
8. พระผู้เป็นเล้า (อภิภู) คือ ทรงเป็นผู้ย่ิงใหลุ]อยู่เหนือกว่าสรรพสัตว์ตลอดท้ังเทพพรหมท้ัง

หลาย

จากความหมายของตถาคตคงักลา่ว นำไปสูก่ารสชปุความเปน็นยิามสัน้ๆ แตค่รอบคลมุ 
ความหมายทัง้หมดไวไ้ดว้า่ “ทรงมาเปน็เชน่นัน้เอง” (thus-come) ทัง้นีเ้พราะการทีพ่ระพทุธองคเ์สดจ็มา 
เปน็เชน่นัน้กเ็พือ่ทีจ่ะแสดงธรรมชาตขิองกฎหรอืธรรมะไทเ้ปน็ทีป่ระจกัษต์อ่มาดำนีไ้ดก้ลายเปน็ทีม่า 
ของมโนทศันส์าัคญัยิง่สองมโนทศันใ์นทางพทุธปรชัญาสายมหายาน นัน่คอื มโนทศัน ์ตกตา และ 
ตถาคตครรภ ์ตามลำคับ

ตถตา (Tathata) มคีวามหมายใกลเ้คยีงกบัตถาคต หมายถึง ความเปน็เชน่นัน้ (thusness)
เปน็การแสดงความจรงิสงูสดุซึง่เปน็ความจรงิทีพ่ระพทุธเลา้ทรงดน้พบและแสดงไว ้สวํนตถาคตครรภ ์
คอืครรภ ์(หรอืทอ้ง) ของตถาคต (The womb o f thus-come) ซึง่เ'วอด1ู6อธบิาย,ไว้'ว่า เป็นคุณลักษณท์างจิต 
ภายในของพระพทุธองค ์หรอืเปน็ศกัยภาพอนัยิง่ใหญในจติของพระพทุธองคท์ีท่รงสามารถดน้หาเสนั 16

16 Verdu, Alfonso, The Philosophy of Buddhism, pp. 31-33.
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ทางแหง่ความ!แจง้เหน็จรงิไดส้ำเรจ็ดว้ยพระองคเ์อง ครรภย์งัมคีวามหมายอกีอยา่งหนึง๋ในลงักาวตาร
สตรวา่ เปนีทีว่า่ง หรอืเปน็ทีส่ำหรบับมเพาะเมลดพนัธแุหง่พทุธภาวะทีจ่ะเจรญิเตบิโตตอ่ไป ชาวพทุธ 
มหายานมคีวามเชือ่ว่า ในดวงจติของมนษุยท์กุคนมคีวามเปน็พทุธะแฝงอยู ่ซึง่กคีอื เราทกุคนมคีวาม 
สามารถภายในทีจ่ะบรรลถุงึซึง่ระดบัของความหลดุพนัไดเ้ฉกเชน่เดยีวลบัพระททุธองค ์เพราะเรามเีสอืด 
ฒอืและสภาพจติใจเชน่เดยีวกบัพระองคท์า่นเมือ่ครัง้ทรงเปน็เจา้ชายสทิธ'ิตถะ เพยีงแตก่ารหลดุพนัของ 
แตล่ะคนเกดิขึน้และพฒันาไปไมพ่รอ้มกนั จำตอ้งอาศยัการบน่เพาะอนาสวพชีะอยูภ่ายในสงัสารวฎัอยา่ง 
ชา้ๆ คอ่ยเปน็คอ่ยไปเมือ่ใดกต็ามทีเ่ราสามารถทำใหจ่ดใจของเราบรสิทุธึข๋ึน้จนมองเหน็ความเปน็ไปของ 
จิต เมือ่นัน้กไ็ตช้ือ่วา่เราเชา้ถงึพทุธภาวะในตวัเราเอง

ดร. ซสกชิีว้า่ ตถาคตครรภก์ค็อือาลยะไนสภาพบ?สทธ ปราศจากวาสนาในความหมายที่. * '  y  " "  ' J  1 1
สอง ทงันเีพราะความบรสิทุธเิปน็ธรรมชาตขิองตถาคตครรภแ์ละเปน็เนอืหาดงัเดมิของอาลยะ แต่เพราะ 
อกีตา้นของอาลยะเปน็วญิญาณทีแ่ปดเปอีน อาลยะในตา้นทีแ่ปดเปอีนจงึคอยสร้างภาพของอตัตาและนำ 
ไปสูค่วามคดิเรือ่งโลกวตัอ ุมนษุยเ์ราจงึมองไมเ่หน็วา่ จติของเรามคีวามเปน็พทุธะอยา่งไร

ตงันัน้ อาลยะจงึเปน็ที!่จกักนัในดา้นหมืง่วา่ ตถาคตครรภ ์(ครรภข์องความเปน็ตถาคต) แตใ่น 
อกีตา้นผูไ้น,!  (หรอืผูห้ลงผดิ) กลบัจนิตภาพวา่มนัเปน็อาตมนั และดงันัน้ ตถาคตครรภ ์ซึง่กค็อื 
อาลยวิชญานในทางจติวิทยา กเ็ปน็แหลง่สะสมของทัง้สิง่ทีด่แีละชัว่ บ?สทุธ!ิและแปดเสอ์น ตถาคต 
ครรภโ์ดยสภาวะดงัเตมินัน้บ?สทุธภิเ์ตเ่มือ่งจากสิง่สกปรกภายนอกทำใหม้นัมมีลทนิ เมือ่มมีลทนิ 
แลว้กจ็ะอยูไ่นภาวะทีพ่บเหน็ไดท้ ัว่ไปในหนุม่นษุยก์ารหยัง่!โดยฉบัพลนัจงึเปน็ไปไมไ่ด1้7

17 The Lankavatara Sutra, trans. by Suzuki, D .T., p. X X V I .  — “The A laya  is  thus known on the 

one hand as Tathagata-garbha, the womb o f  Tathagatahood, and on the other hand imagined by the 

ignorant as an ego-soul. The Tathagata-garbha, therefore, whose psychological name is A layavijnana, 

is  a reservo ir o f  things good and bad, pure and defiled. Expressed differently, the Tathagata-garbha is 

orig inally, in  its self-nature, immaculate, but because o f  its external d irt it is soiled, and when soiled -  

w h ich  is  the state generally found in  a ll sentient beings -  an intuitive penetration is  impossible.”
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กลา่วโดยสรปุกค็อื ตถาคตครรภเ์ปน็อาลยะในดา้นทีบ่รลัทุธอยูใ่นภาวะทีส่มบรูณ ์หลดุพน้ 
ไปจากกเิลสและการแบง่แยกทงัปวง แตก่ระนัน้กวา่ทีเ่ราจะหยัง่ถงึบทูธภาวะในตวัเราเองได ้กจ็ะดอ้ง 
ผา่นกระบวนการชำระจติใพบ้รสิทุธเสยีกอ่น อาจกลา่วไดว้า่ ตถาคตครรภค์อืภาวะเดยีวกบัพระนพิพาน 
ทีซ่ึง่การหลดุพน้จากวงพอ้แห'งกรรมกค็อืการทำใหจติกลบัคนืไปสูส่ภาพเดมิแทค้อืความบรชิทุธ๙ิดงันัน้ 
นอกจากอาลยะในดา้นทีเ่ปน็ความรแูจง้จะบง่ถงึตถาคตครรภ ์มนัยงับง่ถงึพระนพิพานดว้ย ดงัคำชีแ้จง 
ของพระพทุธองคท์ีว่า่ “มหามต,ิ พวกเขา1ไม!่'ความจรงิที'่วา่ นพิพานคอือาลยวชิญาน ทีซ่ึง่การเปลีย่น 
แปลงฉบัพลนัเกดิขึน้ไดด้ว้ยการตระหนกั!ไนตวัเอง”18

2.2 อาลยะกบัลงัสารวฎั

การเรียน!เป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของมบุษย์ต้ังแต่แรกเกิดมาเราก็รับ!และสร้างความ 
เข้าใจต่อสภาพแวดพ้อม การเรียน!ของเราเกิดข้ึนจากการท่ีเราแยกตัวเองออกมาเป็นผู้สืกษา โดยมีสภาพ 
แวดพ้อมเป็นส่ิงท่ีถูกสืกษา ท้ังสองผ่ายต่างก็เป็นเหตุปีจจัยสนับสบูนซ่ึงกันและกัน หากไม่มีผู้สืกษา ก็จะ 
ไม่มีส่ิงใดถูกสืกษา ในทำนองเดียวกัน หากไม่มีส่ิงใดให้สืกษา ผู้สืกษาก็1ไม่มี เราเรียกภาวะท่ีมีผู้กระทำ 
(subject / grasper) ควบคู่ไปกับส่ิงท่ีถูกกระทำ (object / grasped) โดยท่ีท้ังสองฝ่ายอาศัยเหตุป็จจัยซ่ึงกัน 
และกันในการดำรงอยู่น้ีว่า ทวิภาวะ

วิญญาณเปน็ความ!สำนกึ มหีนา้ทีโ่ดยตรงในการรบั! การรบั!แตล่ะครัง้มเีปา็หมายอยูท่ี ่
การสรา้งความ! ดงัทีม่นีกัปรชัญาระบวุา่ (การสรา้ง) ความ!เปน็หนา้ทีข่องวญิญาณ19 แตก่ารจะมคีวาม! 
ดอ้งอาศยัองคป์ระกอบสองอยา่งเกดิขึน้ นัน้คอื ดอ้งมวีญิญาณเปน็ตวัรบั! และตอ้งมสีิง่ทีใ่พว้ญิญาณไป 
คอยรบั! ฉะนัน้ การดำรงอยูข่องวญิญาณจงึไมเ่ปน็อสิระ และถอืวา่อยูใ่นระดบัทวภิาวะทัง้สิน้ เร่ิมจาก 
มนสัทีแ่ยกตวัเองออกจากอาลยะเพือ่สรา้งอตัตา ตวัมนัเองดำรงอยูเ่ปน็อสิระไมไ่ดเ้พราะตอ้งคอยสะทอ้น 
ภาพของอาลยะออกมาเปน็ตวัฉนั เมือ่มอีตัตาแลว้ ทวิภาวะในวิญญาณอืน่ยิง่ลงัเกตง่าย เพราะอัตตาจะทำ

18 Ibid., p. 55. — “They are not aware, Mahamati, o f  the fart that N irvana is the A layavijnana 

where a revulsion takes place by self-realization.”

19 Ka ller, J.M . and Ko lle r, P.J., Asian Philosophies (N ew  Jersey: Prentice H a ll, 1998), p. 197.
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หน้าท่ีรับ!และแบ่งแยกสร้างโลกของผู้รับรู้และส่ิงท่ีถูกรับรู้อยู่ตลอดเวลามโนวิญญาณเป็นผู้คิดในขณะ 
ท่ีปีญจวิญญาณเป็นผู้รับรู้ทางประสาทสัมผัส กล่าวคือ จักทุวิญญาณทำหน้าท่ีเป็นผู้รับภาพ (มอง) โสต- 
วิญญาณทำหน้าท่ีเป็นผู้รับเสียง (พิง) ชิวหาวิญญาณทำหน้าท่ีเป็นผู้รับรส (กิน) ฆานวิญญาณทำหน้าท่ี 
เป็นผู้รับกล่ิน (ดม) และกายวิญญาณทำหน้าท่ีเป็นผู้รับสัมผัส(สัมผัสทางกายทุกอย่างไม่ว์าจะโดยเจตนา 
หเอไม่)

จากเนือ้หาทีก่ำหนดไมไ่ค,ิของอาลยะ ทนัททีีม่กีารรบัรูเ้กดิขึน้ เนือ้หาทีก่ำหนดไมไ่คจ้ะ 
คอ่ยๆ ลดทอนตวัเองใหเ้ปน็เนือ้หาทีก่ำหนดไคก้ารรบัรูใ้นอตัตาของตนเกดิขึน้สบืเนือ้งมาจากวาสนาใน
ลกัษณะของความผดิพลาดหรอือาสวพชีะทีอ่ยใ่นอาลยการลดทอนตวัเองอาจจะอธบิายไคใ้นอกีความ

น ี้ I  น ี้น ี้ A  น ี้ น ี้น ี้ น ี้ X I  .น ี้หมายหนง คือ การทวิีญญาณอนเกดิฃนึและแยกตวัเองออกมาจากอาลยะ การแยกตวัเองนกึคอืการสรา้ง
ความแตกตา่งใหเ้กดิขึน้ ความรูท้กุอยา่งทีเ่รามลีว้นเกดิจากกระบวนการสรา้งความแตกตา่ง สิง่ใดสิง่หนึง่
จะเปน็ความรูไ้คเ้มือ่มนัมลีกัษณะทีแ่ตกตา่งจากสิง่อืน่ ในกรณขีองวญิญาณกเ็ชน่เดยีวกนั ถา้ไมม่กีารแยก
ตวัเองออกมาจากความเปน็หนึง่เดยีว เรากจ็ะมคีวามรู้ในเร่ืองวญิญาณตลอดจนหนา้ทีข่องวญิญาณไมไ่ค้
เลย แตท่ัง้นืท้ ัง้นัน้ แมวิัาจะมวิีญญาณหลายประเภท แตท่ัง้หมดกล็ว้นเกดิมาจากจติเดยีวกนั วิญญาณทัง
หมดเปน็เพยีงภาพสะทอ้นความเปน็ไปภายในของอาลยะเทา่นัน้

ขึน้ตอนการววิฒันข้องจติในคา้นทีแ่ปดเปอีน เรึม๋จากความไมรู่ใ้นความเปน็จรงิอนันี ้การ 
สัน่ไหวของวาสนาจงึกอ่ใหเ้กดิกจิกรรมทีเ่ปน็จดุเรืม่แรกของความทกุข ์แตก่ระบวนการทีภ่าวะอตัวสิยั 
แยกตวัเองออกมาเปน็ภววสิยัโดยเริม่มองเหน็ตวัเองและรูจ้กัตวัเองนีย้งัอยูใ่นระตบัอตุรภาพ ละเอยีดออ่น 
เกนิกวา่จะรบัรูไ้คใ้นโลกของประสบการณ ์ตอ่มาเมือ่กจิกรรมภายใตค้วามไมรู่ ้(ทีเ่รยีกวา่อวชิชา) เกดิขึน้ 
แถว้กจ็ะนำไปสูก่ารรบัรูว้ตัถแุละสรา้งโลกของวตัถตุามลำดบั ในชว่งระหวา่งสามขึน้ตอนนีจ้ติทีแ่ปด 
เปอีนไคส้รา้งแง,มมุการมองโลกขึน้มา 6 ประการ นัน่คอื

หนึง่คอืแงม่มุของการใชเ้หตผุล (intellect) เพือ่พจีารณาแบง่แยกสรรพสิง่ โดยเริม่คน้จาก 
ความชอบและความไม,ชอบ สองคอืแง'มมุของความตอ่เนือ่ง (continuity) เมือ่จติพจิารณาแบง่แยกสิง่ 
ต่างๆ แลว้ กจ็ะเริม่รบัรูถ้งึความพอใจและความเจบ็ปวดจากสิง่ทีจ่ติชอบและไมช่อบ ความคดิเริม่ครอบ 
งำจติอยา่งตอ่เนือ่ง สามคอืแงม่มุของความผกูมดั (attachment) เมือ่จติชอบสิง่ใด รูส้กืมคีวามสขุทีไ่ค ้
ชอบสิง่นัน้ จติกจ็ะเริม่ผกูมดัตวัเองกบัสิง่นัน้ ในทำนองเดยีวกนั ถา้จติไมช่อบสิง่ใด รูส้กีอดึอดัเมือ่อยู ่
ใกลส้ิง่น ัน้ จติกจ็ะเริม่ผกูยดึตวัเองใหอ้อกหา่งจากสิง่นัน้ การถอยหา่งจากสิง่ทีไ่มช่อบวเิหนืง่กค็อื หนั
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ไปสนใจภาวะท่ีอยู่ตรงข้ามกับภาวะท่ีจิตไม่ชอบ ส่ีคือแง่มุมของการคาดการณ์ (speculation) ซ่ึงอีกนัย 
หน่ึงก็คือการสร้างระบบของความรู้ด้วยภาษา ม่การไข้ข้อเรียกส่ิงต''ไง  ๆราวกับวามันมีอยู่จริง หาคือแง่มุม 
ของการสรางกรรม (giving rise to [evil] karma) เม่ือมีการผูกยึดกับส่ิงต่าง  ๆท่ีไม่มีอยู่จริงแต่เราคืคว่ามี 
อยู่ วงล้อแห่งกรรมก็เกิดข้ึน และหกคือแง่มุมของความทุกข์ (anxiety) ความทุกข์เกิดข้ึนเปีนผลพวงมา 
จากการผูกมัดและกฎแห่งกรรม จิตท่ีมีการติดยึดกับอะไรก็ตามย่อมไม่เป็นอิสระ ไม่ปรารถนาจะกลับคืน 
ไปสู่ความบริสุทธิซงเปีนธรรมชาติดังเติมย่ิงผูกมัดจิตก็ย่ิงเศร้าหมอง จึงเกิดและดับไปด้วยความทุกข์ 
ต้องเวียนว่ายตายเกิดเร่ือยไปในวัฎฎสงสาร20

เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงสอดคล้องกับส่ิงท่ีดร, ชัทเทอร์จีชีไว้ว่า อาลยวิชญานมีหน้าท่ีหลัก ๒ 
ประการในกระบวนการทางจักรวาล คือ เป็นท่ีรองรับวิบากกรรมของวิญญาณท้ังหลายในอดีต ในขณะ 
เดียวกันก็ส่งผลให้เกิดแนวโน้มของวิญญาณอ่ืนต่อไปด้วยการสะสมบ่มเพาะวิบากกรรมเหล่าน้ัน กล่าว 
คือ มีการถ่ายโอนวิบากกรรมในรูปของพีชะท่ีบุคคลไต้กระทำไว้ในอดีตเข้ามาในอาลยวิชญาน และการ 
ถ่ายโอนนีก็ทำให้เกิดผลลัพธ์คือวิบากกรรมต่างๆ ท่ีสะสมไว้จะแสดงความเข้มข้นออกมาทางความคิด 
วาจา อุปนิสัย และพฤติกรรม ซ่ึงแน่นอนว่าเมล็ดพันธ์ของกรรมท่ีกระทำในปีจจุมันก็จะไหลกลับเข้าไป 
สะสมอยู่ในอาลยวิชญานต่อไปเป็นวัฎจักรไม,มีท่ีสินสุด

ด้วยฒือหาท่ีเป็นขณะของอาลยะแสดงให้เห็นการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา และการเคล่ือน 
ไหวนีก็คือการถ่ายโอนพีชะระหว่างอาลยวิชญานกับวิญญาณอ่ืน ดังน้ัน วาลดรอนจึงสรุปไว้ว่า อาลย- 
วิชญานมีหน้าท่ีหลักอันเป็นกิจเฉพาะของตัวเองอยู่สามประการ ได้แก่ หน่ึง อาลยะมีหน้าท่ีคาจุนความ 
เป็นไปในสังสารวัฏ เพราะสังสารวัฏหรือการเวียนว่ายตายเกิดดำเนินไปโดยอาศัยความต่อเน่ืองไหลเวียน 
ของกรรมจากอาลยะสู่วิญญาณทังเจ็ดและจากวิญญาณท้ังเจ็ดสู่อาลยะ เป็นเช่นน้ีเร่ือยไปไม,มีจุคเร่ิมต้น 
และไม่มีจุดส้ินสุด หากปราศจากอาลยะ วัฎฎสงสารเกิดขึ้นไม่ได้ ในท่ีน้ีนอกจากจะค้ําจุนวัฎฎสงสาร 
แล้ว ยังถือได้ว่าอาลยะเป็นวัฎฎสงสารเลยทีเดียว เพราะมันเป็นแหล่งของการเกิดดับท้ังปวง สอง อาลยะ 
เป็นปีจจัยสนับสบุนให้นิพพานเกิดข้ึนได้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน ท้ังยังวางอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง 
ล้าไม่มีอาลยะท่ีแปดเปีอน ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จบ คนเราย่อมไม่รู้จักเม่ือหน่ายในสภาวะท่ีเป็น 
อยู่ เม่ือไม่เบ่ือหน่ายก็ย่อมไม่แสวงหนทางสู่ความพ้นทุกข์ แต่ความพ้นทุกข์ก็ไม่ไต้เกิดข้ึนง่ายๆ เพราะ

20 The Awakening of Faith, trans. by Hakeda, Y .S ., pp. 44-45.
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กรรมเป็นเร่ืองของการส่ังสม แต่ละคนต้องค่อย  ๆกำจัดอาสวะตกค้างด้วยการปฏิบัติธรรมชำระล้างจิตใจ 
กีด หรือจะด้วยการลดละ'พฤติกรรมท่ีจะก่อ'ให้เกิดอกุศลพี'ชะกีดี เหล,าน้ีเปีนเร่ืองท่ีต้องใช้เวลาและความ 
เพียรสูงย่ิง อีกท้ังการชำระจิตใจให้คนอ่ืนก็เป็นส่ิงท่ีทำไม่ไต้

เหตุผลอีกประการหน่ึงท่ีทำให้นิพพานวางอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริงและทำให้เรา 
เห็นความสำคัญของอาลยะกีคือ ล้ามีผูแย้งว่าเราไม่จำเป็นต้องมีอาลยวิชญาน ถึงมีแต่เพียงวิญญาณอ่ืนกี 
สามารถทำให้สังสารวัฏและนิพพานเกิดข้ึนไค้เช่นกัน เม่ือใคก็ตามท่ีวิญญาณท้ังเจ็ดทำหน้าท่ีของมัน 
เม่ือบันสังสารวัฏก็เกิด แต่เม่ือใดท่ีกับวิญญาณทังเจ็ด นิพพานก็เกิด การกล่าวเช่นน้ีคลาดเคล่ือนจากความ 
เป็นจริงมาก ทังนีเพราะหากไม่มีอาลยะ เหลือแต่กลุ่มวิญญาณท่ีคอยทำหน้าท่ีต่าง  ๆ เม่ือ1ใดกีตานท่ี 
วิญญาณหยุดทำหน้าท่ีของมันแม้เพียงช่ัวคราว เช่น เม่ือคนเราหลับหรือหมดสติไปช่ัวครู่ เม่ือน้ันก็เท่ากับ 
ว่านิพพานจะเกิดขึนไต้เองตามธรรมชาติโดยไม่ต้องใช้ความพยายามอะไรเลย ล้าเป็นอย่างน้ี คนท่ีหลับ 
สนิททุกคนกีกำลังเช้าสู่ภาวะนิพพานกันหมด แล้วการแสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์กีจะมีค่าเป็นเพียง 
แค่การนอนหลับพักผ่อนช่ัวครังช่ัวคราวเท่าน้ัน

สาม อาลยะมีหน้าท่ีเป็นความ!สำนึกพืนฐาน (basal consciousness) ท่ีเป็น!เจจัยเก้ือกูลการ 
ทำงานของวิญญาณทังเจ็ด เพราะวิญญาณมีธรรมชาติเกิดกับเป็นขณะ ถ้าการเกิดและกับของแต่ละ 
วิญญาณเกิดขึนโดยไม่มีมูลฐานใครองรับ ความต่อเน่ืองของการเกิดข้ึนและทำงานของวิญญาณจะเป็น 
ไปไม่ไต้ ยกตัวอย่างเม่ือเรากำลังกินข้าวและคูโทรทัศน์ไปพร้อมๆ กัน ประสาทสัมผัสถูกใช้อย่างต้ังใจ 
ในเวลาเดียวกันถึงสามอย่าง คือ ตา หู และปาก ส่วนจมูกและกายกีสัมผัสกับภาวะภายนอกอยู่แล้วโดย 
ธรรมชาติ เม่ือจักขุวิญญาณเกิด ก็ต้องอาศัยพีชะของจักขุวิญญาณท่ีเก็บอยู่ในอาลยะมาเป็นนามวิสัยคอย 
รับ! วิญญาณอ่ืนกีเช่นเดียวกัน แต่ละตัวต้องอาศัยการคำขุนจากอาลยะ ตัวมันเองอยู่เป็นอิสระไม่ไต้ 
เพราะมีธรรมชาติเป็นทวิภาวะเป็นตัวรับ!ก็จริง แต่กีต้องอาศัยพีชะท่ีอยู่ภายในเพ่ือทำให้ตัวเองทำหน้าท่ี 
ไค้ การจะรับ!ว่าอะไรคืออะไรก็ต้องอาศัยพีชะ4 ประ๓ ทเพ่ือสร้างมโนทัศน์ของวัตถุและโลกขึ้นมาดัง 
น้ัน ล้าขาดเสียซ่ึงอาลยะ ก็จะไม่มีวิญญาณท้ังเจ็ดเช่นเดียวกัน21

W aldron, พ .ร .,  How  Innovative is the Alayavijnana? Part n , Journal of Indian Philosophy 23

(Mar. 1995): 9-51.
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แม้อาลยะในด้านท่ีบริสุทธิ”จะมีสภาวะตรงข้ามกับอาลยะในด้านท่ีเป็นความแปดเปีอน แต่ 
ทังสองก็ดำรงอยู่พร้อมกัน ในทัศนะของผู้เทางพุทธนิกายโยคาจารเห็นว่า นิพพานไม่ได้เป็นภาวะท่ีเกิด 
ข้ึนเม่ือเราหนีพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด อีกท้ังไม่ใช่มิติอันไกลโพ้นท่ีรอคอยเราให้ด้าวไปหา แต่ความ 
บริสุทธ์เป็นธรรมชาติของอาลยะ เป็นเนือหาของจิตมบุษย์โดยชอบธรรมอยู่แล้ว นิพพานหรือตถาคต- 
ครรภ์เกิดขึนภายในสังสารวัฏ ล้าไม่มีสังสารวัฎก็จะไม,มีนิพพาน ดังน้ัน สังสารวัฏก็ดี กิเลสอาสวะก็ดี 
อวิชชาก็ดี หรือแม้แต่อกุศลจิตก็ดี ทังหมดเป็นเพียงม่านหมอกท่ีท้ันไม่ให้เราสัมผัสจิตท่ีบริสุทธิของตัว 
เราเอง แต่ความไม่รูเหล่านีก็ไม่ใช่ส่ิงถาวร มันทำให้จิตแปดเปีอนช่ัวคร้ังช่ัวคราวเท่าน้ัน หากเปรียบไปก็ 
เหมือนกับคล่ืนเล็กคล่ืนน้อยท่ีคอยรบกวนพืนผิวของมหาสมุทร พืนนำเปรียบเหมือนจิตของปุถุชน เม่ือ 
ยังแปดเปีอนก็หมายความว่ายังมีคล่ืนรบกวนอยู่ตลอดเวลา แต่เม่ือใคท่ีลมสงบอย่างถาวรแล้ว เม่ือน้ันพ้ืน 
นำก็สามารถเรียบราบเป็นอันหน๋ึงอันเดียวกับทัองน้ัาภายใน

อันเน่ืองมาจากอิทธิพลของวาสนาท่ีสะสมพอกพูนไว้ด้วยเหลุผลท่ีผิดๆ นับต้ังแต่อดีตหาดูดเร่ิม 
ด้นไม่ได้ ส่ิงท่ีเรียกว่า อาลยวิชฌานพร้อมกับวิญญาณท้ังเจ็ด จึงก่อให้เกิดภาวะท่ีรู้จักกันดีว่า แหล่ง 
ของอวิชชา (วัฎฎสงสาร) เช่นเดียวกับมหาสมุทรไพศาลท่ีมีคล่ืนม้วนตัวอยู่ตลอดไป แต่ในส่วนลึก 
ของมหาสมุทรยังคงน่ิงไม่เคล่ือนไหวน่ันแหละคืออาลยะเน้ือแท้ยังดำรงอยู่ได้โดยไม่ถูกรบกวน 
เป็นอิสระจากภาวะสัมพัทธ์ ไม่เก่ียวข้องกับลัทธิการถือครองอัตตาและมีแก่นแท้ทางธรรมชาติท่ี 
ละเอียดบริสุทธ22

22 The Lankavatara Sutra, trams, by Suzuki, D .T., p. 190. — “Because o f  the influence o f  habit- 

energy that has been accumulating variously by false reasoning since beginningless time, what here 

goes under the name o f  Alayavijnana is accompanied by the seven Vijnanas which give birth to a state 

known as the abode o f ignorance. It is like  a great ocean in  w hich the waves ro ll on permanently but 

the [deeps remain unmoved; that is, the A laya-] body itse lf subsists uninterruptedly, quite free from 

fault o f  impermanence, unconcerned w ith  the doctrine o f ego-substance, and thoroughly pure in  its 

essential nature.”
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จากลักษณะทางโครงสร้างและเนือหาของอาลยะ ทำให้ผู้!ทางเถรวาทบางท่านเทียบเคียง 
อาลยวิชญานไว้เหมือนกับภวังคจิต ท้ังนีเพราะภวังคจิตบ่งถึงจิตในขณะท่ีไม่มีการรับ!อารมณ์ใดๆ การ 
ถึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตจะช่วยให้เรามองเห็นภาพของอาลยวิชญานได้ชัดเจนย๋ิงข้ึน

3. มโนทัศน์“ ภวังคจิต"

ภวังคจิต มีคำแปลความตามพจนานุกรมนุทธศาสน์(ฉบับประมวลศัพท์)ของพระเทพเวที 
ว่า จิตท่ีเป็นองค์แห่งภพ องค์หมายถึงส่วนหรือภาค ภพหมายถึงภาวะแห่งชีวิต ดัง‘น้ัน ภวังคจิตจึงหมาย 
ถึงจิตท่ีเป็นส่วนประกอบอยู่ในภาวะแห่งชีวิต พระอภิธรรมระบุว่า ภวังคจิตหมายถึงจิตท่ีเป็นพ้ืนอยู่ 
ระหว่างปฏิสนธิและฐติคือเป็นพ้ืนอยู่ระหว่างการเกิดจนคายในเวลาท่ีไม่ได้เสวยอารมณ์ทางทวารท้ังหก 
อันได้แก่ จักบุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร และมโนทวาร ทวารทั้งหกนี้สัมพันธ ์
โดยตรงกับ!ใญจวิญญาณและมโนวิญญาณ

หากลูเพียงความหมายคร่าวๆดังกล่าวน้ีจะเห็นว่าภวังคจิตเป็นจิตท่ีเกิดอยู่ในช่วงเวลาท่ีไม่มี 
การเสวยอารมณ์ทางทวาร เป็นจิตท่ีอยู่นอกเหนือจากวิถีของการรับ!เชิงประจักษ์และเป็นส่วนหน่ึงอยู่ 
ในภาวะแห่งชีวิตความหมายท้ังหมดตรงกับภาวะท่ีอาลยะดำรงอยู่แต,เพียงเท่าน้ีคงไม่เพียงพอท่ีจะสรุป 
ว่า อาลยวิชญานคือจิตท่ีอยู่ในภวังค์

ในทัศนะของผู้!บางท่านเห็นว่า ภวังคจิต หรือในรกช่ือหนึ่งว่า ภวังควิญญาณ มีความหมาย 
ว่าเป็นวิญญาณท่ีเป็นเหตุแห่งภพ ท้ังน้ีเพราะนอกจากองค์จะแปลว่าส่วนหรือภาค ยังมีความหมายเป็น 
ป็จจัย ลักษณะ คุณสมบัติ รวมท้ังรากฐานท่ีพ่ึงอาศัยได้อีกด้วย ฉะนั้น องค์แห่งภพจึงอาจจะกินความมาก 
กว่าเป็นแค่ส่วนประกอบหน่ึงๆ แต่เป็นรากฐานหรือป็จจัยของภาวะแห่งชีวิตได้เลยทีเคียวในแง่น้ี 
ภวังควิญญาณจึงหมายถึงวิญญาณท่ีเป็นรากฐานแห่งการดำรงอยู่ของชีวิตด้วยเหตุผลดังกล่าวน้ีท่านจึง 
จัดให้ภวังควิญญาณมีลักษณะหน้าท่ีดังต่อไปน้ีคือ23

23 บรรณจบ บรรณรุจิ, จิต! «ใน! วิณกุทณ; (กรุงเทพฯ: ธรรมสกา, 2537), หน้า 27-35.
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1. ภวังควิญญาณทำหน้าท่ีเป็นจุติวิญญาณ ในทางอภิธรรมถือว่า จุติหมายถึงการคับคร้ังชุด 
ท้ายของจิตในชีวิตหรือในชาติหน่ึงๆ เม่ือเกิดจุติวิญญาณ (หรือจุติจิต) ก็เท่ากับคน  ๆหน่ึงถึงแก่ความตาย 
แล้ว เม่ือคนเราใกล้จะตาย ความเสืกทางประสาทสัมผัสท้ังปวงจะยุติลง มโนวิญญาณก็หยุดทำหน้าท่ีคิด 
เช่นกัน ควงจิตอยู่ในอาการไม่รู้สึกตัวเรียกว่าตกภวังค์ ตังน้น ภวังดวิญญาณจึงทำหน้าท่ีรักษาชีวิตในเวลา 
สุดท้ายของชาติหน่ึงๆ

2. ภวังควิญญาณทำหน้าท่ีเป็นปฏิสนธิวิญญาณ ในทางอภิธรรมถือว่า ปฏิสนธิหมายถึงการ 
เกิดใหม่ หรือการได้ชีวิตใหม่ จิตของคนเม่ือดับแล้วจะเกิดใหม่ทันที แม้ว่าร่างกายของคนน้ันจะตายไป 
แล้ว แต่จิตเขาก็ยังต้องเกิดและดับเป็นขณะต่อไป เม่ือจุติวิญญาณเกิดแล้วดับ ปฏิสนธิวิญญาณจะเกิดต่อ 
ทันทีโดยได้เชือกิเลส ตัณหา อุปาทาน มาจากจุติวิญญาณ ข้ันตอนการเกิดและตายน้ัยังอยู่ในภวังค์จึงถือ 
ว่า ภวังคจิตทำหน้าท่ีเป็นปฏิสนธิวิญญาณ

3. ภวังควิญญาณทำหน้าท่ีหล่อเล้ียงรักษาชีวิตหน่ึงในชาติหน่ึงเม่ือเกิดมาแล้วภวังค-
รึญญาณก็ยังเกิดและดับเป็นกระแสเพ่ือรักษาชีวิตในช่วงท่ีไม่มีการรับรู้ทางประสาทสัมผัสหรือในเวลา 
ท่ีเราไม่มีสติสัมปชัญญะ เช่น เวลาหลับสนิทหรือเป็นลม ในช่วงเวลาเช่นน้ีจิตตกอยู่ในภวังค์ ไม่มีการรับ 
รู้หรือการคิดเกิดขึน แต่เราก็ไม่ตายเพราะภวังควิญญาณรักษาชีวิตเอาไว้น่ันเอง

4. ภวังควิญญาณทำหน้าท่ีเป็นวิปากวิญญาณ คอยรักษาวิบากกรรมท่ีคนหน่ึงกระทำมาเพ่ือ 
รอโอกาสชดใช้กรรมแห่งตน วิบากไม่ได้หมายเอาเฉพาะผลลัพธ์ของกรรมท่ีแต่ละคนทำไว้ในชาติน้ีแต่ 
ยังรวมถึงกิเลสท่ีเป็นแรงกระตุ้นอยู่ภายใน อุปนิสัย ความเคยชิน ความสามารถ ตลอดจนความถนัดท่ีเป็น 
แรงผลักดันให้เกิดการกระทำซ่ําๆ และสันดานท่ีเป็นวิบากกรรมของอดีตชาติสะสมมาด้วย

5. ภวังควิญญาณทำหน้าท่ีเป็น!]จจัยเอือให้เกิดวิถีวิญญาณ วิบากหรือผลลัพธ์ของกรรมจะ 
เกิดฃึนก็เม่ือมีการกระทำ มีการรับรู้ และมีการคิด เช่นเดียวกัน การคิด การพูด และการกระทำในแต่ละ
ครังก็ส่งผลเป็นวิบากกรรมเก็บไว้ ดังน้ัน ภวังควิญญาณจะทำหน้าท่ีรักษาผลกรรมไว้ได้ก็เม่ือวิถีวิญญาณ 
(คือวิญญาณหก) ได้ทำหน้าท่ีของตนแล้ว ส่วนวิถีวิญญาณจะทำหน้าท่ีของมันตามวิบากกรรมท่ีมีอยู่ เช่น 
คนท่ีเกิดมาหูหนวกโดยธรรมชาติ ก็อธิบายได้ว่าเป็นเพราะความบกพร่องของโสตวิญญาณลันเน่ืองมา 
จากวิบากกรรมในอดีต หรือคนท่ีมีสายตาดีก็เปีนเพราะกินอาหารท่ีมีวิตามินเอมาก เป็นผลมาจากวิบาก 
กรรมในชาติน้ีท่ีทำไว้น่ันเอง
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พ ระอ ภ ิธรรม ได ้จ ำแน กจ ิต เป ็น ป ระ เภ ท ตาม แต ่ก ิจห ร ือห น ้าท ี่ท ี่ต ่างก ัน ไป ตาม อารม ณ ์ได ้ถ ึง  
14 กิจ ใน บ รรด าก ิจท ังห ลายน ี้ม ีอย ู่ 3 ก ิจท ี่ได ้ช ื่อ ว ่า เป ็น ก ิจท ี่เก ิด ใน จ ิตพ น ว ิถ ี ค ือ ป ฏ ิส น ธ ิก ิจ  ภว ังคก ิจ และ 
จุต ิก ิจ ก ิจท ั้งสามถ ือว ่าเป ็นก ิจของภว ังคว ิญ ญ าณ

จ ิต ท ี่ท ำห น ้าท ี่ป ฏ ิสน ธ ิ (เก ิด) ภว ังค ์ (เป ็น องค ์ของภ พ ) และจ ุต ิ (ตาย) น ั้น จ ัด เป ็น ป ระเภ ท ว ิถ ีบ ุตต - 
กจ ค ือ เป ็นจ ิตท ี่เก ิดพ ้นว ิถ ี จ ิตจำพ วกน ีจะไม ่จ ับ อารมณ ์ของภ พ ป ิจจ ุบ ัน  แต ่จ ับอารมณ ์ท ี่ค ืบ เน ื่องมา 
จากอด ีต ภ พ และโดยเหต ุท ี่เป ็นจ ิตพ ้นว ิถ ีของภพ ป ีจจ ุบ ัน  จ ึง เป ็น ส ่วน พ ื้น ฐ าน ช ีว ิต ท ี่ค น ท ั่ว ไป ไม ่อ าจ  
ร ับ เได ้ใน ข ณ ะ ต ื่น  เร ื่อ งขอ งจ ิต พ ้น ว ิถ ีจ ึง เป ็น ส ิ่งล ี้ล ับ ส ่าห ร ับ ค น ท ั่ว ไป 24

ป ฏ ิส นธ ิจ ิต  คือ จ ิตท ี่ทำหน ้าท ี่เก ิด  (ป ฏ ิส น ธ ิก ิจ ) เป ็น จ ิต ด วงแรก ท ี่ป ราก ฎ ข ึ้น ไน ส ภ าพ ช ีว ิต  
ให ม ่ ม ีห น ้าท ี่ค อ ยกำห น ด พ ื้น ฐาน ของส ภ าพ ช ีว ิต น ั้น ๆ  ภว ังคจ ิต ค ือ จ ิต ท ี่เก ิด และค ับ ค ืบ เน ื่อ งก ัน ไป  เป ็น 
พ ื้น ฐาน ของสภ าพ ช ีว ิต  แม ้แต ่ใน ขณ ะท ี่ห ล ับ  ไม ่!ค ืก ต ัว  ห ร ือ ไม ร ี,บ !อารมณ ์จ ิตก ็ย ังคงเก ิดต ับ อย ่างต ่อ - 
เน ื่อ งต ่อ ไป ไม ,หยูด จุติจิต คือ จ ิต ท ี่ป รากฎ ข ึน เป ็น ค วงช ุดท ัายของช ีว ิต  เป ็นการย ูต ิบทบาทของการเก ิดมา 
ใน ชาต ิห น ึ่ง

ใน ท ี่น ีเราจะพ บ ว ่า  แ ม ้แ ต ่ม โน ท ัศ น ์“ ภว ังคจ ิต ”  ก ็ย ังม ีความหมายอย ู่ในสองน ัยยะ น ั้น ค ือ  
ตามความหมายแรก ภว ังคจ ิตจะหมายถ ึงจ ิตท ี่เก ิดค ับ ส ืบ เน ื่องเพ ื่อหล ่อ เล ี้ยงภาวะแห ่งช ีว ิต ในชาต ิป ีจจ ุบ ัน  
เป ็น จ ิต ท ี่เข ้า ใจก ัน โด ย ท ั่ว ไป ว ่าอ ย ู่ใน ขณ ะไม ่ม ีก ารร ับ !อ ารม ณ ์ ส ่วนความหมายท ี่สอง ภว ังคจ ิตจะหมาย 
ถ ึงจ ิตท ี่เป ็น รากฐานของช ีว ิต ด ำรงอย ู่ต ั้งแต ่ป ฏ ิสน ธ ิจน จ ุต ิแล ัวก ็ป ฏ ิสน ธ ิอ ีกม ีด วาม สำค ัญ ไม ่ใช ่เพ ียงแค ่ 
ชาต ิน ีชาต ิเด ียว แต ่เป ็น โครงสร ัางของว ัฎจ ักรการเว ียนว ่ายตายเก ิด  เม ื่อจ ิตท ั่งสามต ่างเก ิดข ึ้น เป ็นป ีจจ ัย 
ส น ับ ส น ุน ก ัน อ ย ู่เช ่น น ี้โด ย ไม ,ม ีจ ุด เร ิ่ม ด ้นและจ ุดส ิ้นช ุด  เปร ียบอาการต ั้งแต ่ปฏ ิสนธ ิจ ิตค ับ ไปจนเก ิดจ ุต ิจ ิต  
เป ็น เห ม ือ น ก ับ ก ระแ ส น ั้าห ร ือ ก า รห ช ุน ข อ งล ้อ รถ  ค ัมภ ีร ์อภ ิธรรมป ิฎกและปกรณ ์สำค ัญ ท ี่ย ่อความพระ 
อภ ิธรรม ค ือ  อภ ิธ ัมม ัตถส ังคหบ าล ี จ ึงอธ ิบ ายช ี้แจงไว ้ว ่า  จ ิตท ี่ป ระกอบด ้วยก ิจท ั่งสามน ี้ถ ือว ่า เป ็นจ ิตอย ่าง 
เด ียวก ัน “ ป ฏ ิส น ธ ิ ภว ังค และจ ุต ิจ ิต เป ็นอย ่างเด ียวก ันน ั้น เอง และม ีอารมณ ์อย ่างเด ียวก ันในชาต ิหน ึ่ง

24 ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสำหรับคนว่นใหม่ (ก̂ งเทพฯ: ดอกหญ้า, 2538), หน้า 165.
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เหมือนอย่างบันนั่นแล ฯ ”25 จิตที่ม ีลักษณะหน้าที่ท ังสามประการนี้รวมเรียกว่า ภวังคจิตหรือภวังก- 

วีญญาณ (วิถีมุตตจิต)

การอธ ิบ ายค วาม ส ัม พ ันธ ์ระหว ่างจ ิตท ี่อย ู่ใน ภ ว ังค ์และจ ิตท ี่อย ู่ในว ิถ ีการร ับ แร ิ่ม ต ้น จาก เม ื่อ  
คนเราใกล ้จะตาย ก ระแส ขอ งว ิถ ีจ ิต จะส ิน ส ุด ล ง เก ิดจ ุต ิจ ิตฃ ึน เป ีนดวงจ ิตส ุดท ้ายของบ ุคคลในภพชาต ิน ี 
จากบ ัน ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ก ็จ ะป ราก ฎ ข ึน พ ร ้อ ม ก ับ แรงเห น ี่ย วน ำขอ งอ ว ิชชาและก รรม ท ี่ม าด ้วย ก ัน ให ้ไป ส ู่ภ พ  
ชาต ิใหม ่ เม ื่อ ป ฏ ิสน ธ ิจ ิต เก ิด ฃ ึน ห น ึ่งด วงแล ้ว  ภว ังคจ ิตก ็จะร ับ ช ่วงเก ิดด ับ ต ่อ เน ื่อ งโดยลำด ับ  ใน ขณ ะท ี่ 
ภว ังคจ ิตเก ิดด ับอย ู่น ี บ ุค ค ล จ ะ ไม ่เส ืก ต ัว  ต ่อม าเม ื่อม ีก ารร ับ เท างป ระส าท ส ัม ผ ัส เก ิด ข ึ้น  ม ีความ ร ูส ักน ึก  
ค ิดส ิ่ง เห ล ่าน ีก ็ค ือว ิถ ีจ ิตค อยร ับ อารม ณ ์ของภ พ ชาต ิใหม ่ ว ิถ ีจ ิตจะเก ิดข ึ้นหล ังจากภว ังคจ ิตดวงส ุดท ้ายต ัด  
อารมณ ์เก ่าท ี่ร ับมาจากภพชาต ิก ่อน เม ื่อ ก ระ แ ส ข อ งว ิถ ีจ ิต ท ำ ห น ้า ท ี่ร ับ I ไต ่ส ว น  ต ัด ส ิน  และเสพ อารมณ ์ 
ห น ึ่ง เส ร ็จ ส ิ้น แ ล ้วก ็จ ะ ด ับ ไป  กระแส ขอ งภ ว ังค จ ิตก ็จะเก ิด ข ึ้นส ืบ ต ่อสล ับ ก ันอย ่างน ี้เร ื่อย ไป จน กว ่าบ ุคค ล  
จะหมดอาย ุข ัย เม ื่อบ ันจ ุต ิจ ิตก ็จะเก ิดฃ ึน  ว ัฎ จ ักรของการเก ิดตายน ี้บ ับ ว ่า เป ็นวงล ้อแห ่งช ีว ิต  ไม ่ว ่าเราจะม ี 
อาย ุข ัยส ั้นหร ือยาว ไม ่ว ่า เราจะเก ิดมาม ีว ิบากกรรมอย ่างไร ว ัฎ จ ักรการเก ิดของมน ุษ ย ์ก ็จะดำเน ิน เช ่นน ี้ต ่อ  
ไป จนกว ่า เราจะห ล ุด พ ้น จากบ ่วงกรรม

หากจะแสดงความสัมพันธ์ระหว่างภวังคจิตกับวิถีจิตเป็นแผนภาพเพื่อสะดวกในการทำ 

ความเข้าใจก็จะไต้ว่า

..วิถีจ ิต ... ..วิถีจิต.. ...วิถจี ิต. ...วิถีจ ิต ...
ภ ว ังคจ ิต ... .ภวังคจิต.. ...ภว ังคจ ิต . .ภว ังคจ ิต ... ..ภวังคจิต

เพ ื่อความง่ายและช ัดเจน ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงขอประย ุกต ์ภาพของอาจารย ์ระว 2ี6ในการแสดงล ักษ ณ ะ 
การเป ล ี่ยน สล ับ ก ัน ไป ม าระห ว ่างภ ว ังค จ ิตก ับ ว ิถ ีจ ิต  จ ุด ไข ่ป ลาในภ าพ แสด งแต ่ละขณ ะของกระแสค วาม  * 26

อสิธัมมัฅฝิสังคหบาลี ปริเฉทท่ี ๕. แปลโดย พระปริยัติเวที (กุย คดญาโณ) (กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
2526), หน้า 192.; Kashyap, B.J., The Abhidhamma Philosophy (Delhi: Bharatiya Vidya Prakashan,
1982), p. 166.

26 ระวี ภาวิไล, อสิธรรมสำหรับฅนรุ่นใหม่. หน้า 168. (ภาพท่ี ๑๗.®)
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ต ่อ เน ื่อง หน ึ่งจ ุดหมายถ ึงหน ื่งขณ ะ (ห ร ือ ห น ึ่งด วงจ ิต ) แต ่ไม ่จำก ัดว ่าจะต ้องม ีก ี่ขณ ะในแต ่ละช ่วง อาจจะ 
เท ่าก ัน ห ร ือ ไม ,เท ่าก ัน ก ็ได ถ าแผ น ภ าพ ค ือช ่วงช ีว ิต ห น ึ่งท ี่เก ิด ม าภ ว ังค จ ิต ด วงแรก ก ีจะท ำห น ’าท ี่ป ฏ ิสน ธ ิ 
ส ่วน ภ ว ังค จ ิต ค วงส ุด ท ำย จะท ำห น ้าท ี่จ ุต ิช ่วงก ล างห ม าย ถ ึงฒ ื่อม ีก ารร ับ เท างป ระสาท ส ัม ผ ัส เก ิด ข ึ้น  ว ิถ ีจ ิต 
ก ็จะเก ิดต ่อจากสายของภว ังคจ ิต เม ื่อ ท ำห น ้าท ี่ของม ัน เสร ็จก ็จะด ับ ไป  ภว ังคจ ิตก ็จะเก ิดข ึ้นมาแทน สล ับ  
ก ัน ไป ม าเช ่น น ี้จน ก ว ่าจ ะต าย เง ื่อ น ไขท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุค ป ระก ารเค ีย วขอ งภ าพ น ี้ก ็ค ือ ใน แต ่ล ะขณ ะของท ั้งว ิถ ี 
จ ิต และภ ว ังค จ ิตจะม ีดวงจ ิต เก ิดข ึ้น ไต ้เพ ียงหน ึ่งควงเท ่าน ั้น จ ิตดวงใหม ่จะเก ิดข ึ้น ม าไต ้ก ็ต ่อ เม ื่อจ ิตดวงเก ่า  
ด ับ ไป แล ้ว เท ่าน ั้น  การแส ดงต ำแหน ่งของว ิถ ีจ ิต ให ้ส ุงกว ่าภว ังคจ ิต ไม ่ไต ้ม ีความ หม ายพ ิเศษ ซ ่อนอย ู่แต ่ 
อย ่างใด เพ ียงแต ่บ ่งให ้เห ็นถ ึงค วาม แตกต ่างของท ั้งสองขบ วนอย ่างหยาบ ๆ โด ยขบ วน ว ิถ ีจ ิต  จะ จ ับอารมณ ์ 
ของภพชาต ิป ีจจ ุบ ัน  ส ่วนขบ วนภ ว ังค จ ิตจะจ ับ อารมณ ์ท ี่เก ี่ยว เน ื่องก ับ ภ พ ชาต ิในอด ีต

4. เปร ียบเท ียบอาลยว ิชญ านก ับภว ังคจ ิต

จากเน ื้อหาและหน ้าท ี่ของภว ังคจ ิตท ี่เราส ืกษามาจะพบว ่าไม ่ม ีความแตกต ่างจากเน ือหาและ 
หน ้าท ี่ของอาลยว ิชญ าน ท ั้งสองต ่างม ีเน ื้อห าอย ู่ในระด ับ อ ุตรภ าพ  ม ีก ารเค ล ื่อน ไห วแบ บ ส ัน ต ต ิ ค ือเก ิด 
แ ล ะด ับ ส ืบ เน ื่อ งก ัน ไป ไม ่ส ิ้น ส ุด แ ล ะ ไม ,ม ีจ ุด เร ิ่มต ้น  เป ็น ขณ ะของการห ล ่อ เล ียงสภาพ ช ีว ิต ให ้เป ็น ไป ตาม  
กรรม  อ ีกท ั้งเป ็นป ีจจ ัยสน ับสน ุน ่ว ิถ ี'ว ิญ ญ าณ  แ ต ่ก ระ น ั้น ก ็ม ีข ้อ แ ต ก ต ่า งระห ว ่างม โน ท ัศ น ์ท ั้งส อ ง โดย 
เฉพาะเม ื่อ เรามองท ี่โครงสร ้างของควานส ัมพ ันธ ์ระหว ่างอาลยว ิชญ านก ับ กล ุ่มว ิญ ญ าณ ในการทำหน ้าท ี่ 
(มน ัสก ับว ิถ ีว ิญ ญ าณ ) เท ียบ ก ับ ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างภว ังคจ ิตก ับ ว ิถ ีจ ิต  เราสาม ารถแสดงความ ส ัมพ ันธ ์ 
ระหว ่างอาลยว ิชญ านก ับกล ุ่มว ิญ ญ าณ ในการทำหน ้าท ี่ออกมาเป ็นแผนภาพไต ้ด ังน ี้

.............................. กล ุ่มว ิญ ญ าณ ในการทำหน ้าท ี่ (ม น ัส  + มโนวิญ ญ าณ  + รัเญจ'วิญญาณ)...............................

...........................................................................อาลยว ิชญ าน....................................................................................

จ ุด ไข ่ปลาในภ าพ แสด งถ ึงขณ ะของการเคล ื่อน ไหวของอาลยว ิชญ านท ี่ม ีพ ีชะแผ ่ซ ่านอย ู่ภาย  
ใน  แน ้ว ่าในขณ ะท ี่ว ิญ ญ าณ อ ื่นทำหน ้าท ี่อย ู่ อ าล ย ะก ็ไม ่ไต ้ห าย ไป ไห น  ไม ่ไต ้ด ับ ไป เพ ื่อ ให ้ก ล ุ่ม ข อ งว ิถ ี 
ว ิญ ญ าณ รับช ่วงทำหน ้าท ี่ต ่อ  แต ่ย ังคงทำหน ้าท ี่เป ็นฐานรองร ับว ิถ ีว ิญ ญ าณ แต ่ละสายท ี่เก ิคข ึน  ไม ่ไต ้ขาด  
ตอนเลยแม ้แต ่ขณ ะเค ียว ผ ิดก ับ จ ิตท ี่ตกภ ว ังค ์จะขาดตอนไป เม ื่อ เก ิดม ีการร ับ !อารมณ ์ของภ พ ชาต ิป ีจจ ุบ ัน  
ด ังน ั้น  ข ้อแตกต ่างป ระ ก ารแ รก ของจ ิตท ี่อย ู่ในภว ังค ์ก ับอาล ุยว ิชญ านก ็ค ือ  อาลยว ิชญ านม ีการเคล ื่อนไหว 
เป ็น ขณ ะอ ย ู่อย ่างสม ํ่า เส ม อแม ้แต ่ใน เวลาท ี่ม ีการร ับ !อารมณ ์ของป ีจจ ุบ ันอาลยะก ็ย ังทำหน ้าท ี่ของม ันอย ู่ 
ในแง,น ี้อาลยว ิชฌ านจ ึงทำหน ้าท ี่เก ินกว ่าภว ังคจ ิต
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วาล ด รอ น อ ้างถ ึงพ ระส ูต รช ื่อ  ส ัม ธ ิน ิร โม จ น ส ูต ร  (Samdhinirmocana Sutra) ไว ้ว ่า  อาลย
าชญ านไม ่ไคทำหนาท ี่ต ่อจากว ิญ ญ าณ กล ุ่มอ ื่น  แต ่ห น ้าท ี่ท ี่ส ำค ัญ ย ิ่งของอาลยะก ็ค ือม ัน คอยรองร ับ และ 
เป ็นม ูลฐานในการสน ับ สบ ุนว ิญ ญ าณ อ ื่น  ว ิญ ญ าณ ท ั้งหมดจะทำหน ้าท ี่ไปพร ้อมก ันอย ่างต ่อ เน ื่องมากกว ่า  
จะทำหน ้าท ี่เร ียงลำด ับต ่อก ัน27

แต ่เน ื่องจากท ี่เราถ ึกษาล ังกาวตารส ูตรมาพบว ่า อาลยะม ีบทบาทมากกว ่าเป ็นแค ่ว ิญ ญ าณ ท ี่ 
คอยสน ับสน ุนการทำงานของว ิญ ญ าณ อ ื่น  แต ่เป ็นบ ่อเก ิดของว ิญ ญ าณ อื่นท ั้งหมดเลยท ีเด ียว ด ังน ั้น  ภาพ 
ความ ส ัม พ ันธ ์ท ี่แท ้จร ิงระหว ่างอาลยะก ับ กล ุ่ม ว ิญ ญ าณ ในการทำหน ้าท ี่จะเป ็นด ังน ี้

............................................อาลยวิชญาน (ม น ัส  + มโนวิญ ญ าณ  + ป ีญ จว ิญ ญ าณ ).............................................

ภาพ น ี้แส ดงแต ่ล ะขณ ะของอาลยะท ี่เก ิดข ึ้น และด ับ ไป  ใน แต ่ละขณ ะน ัน ป ระก อ บ อย ู่แล ้วซ ึ่ง  
ม น ัส  มโนว ิญ ญ าณ  และปีญจวิญญาณ แฝงอย ู่เพ ื่อคอยสะท ้อนความเป ็น ไปภายในอาลยะ แต่ว ิญญาณทัง 
เจ ็ดไม,ม ีอย ู่จร ิง เป ็นแต ่เพ ียงพฤต ิภาพ (manifestation) ของจ ิต  อาลยะเท ่าน ั้นท ี่ถ ือว ่าม ีอย ู่จร ิง ด ังน ัน  ข ้อ 
แตกต ่างป ระ ก ารท ี่ส อ งระหว ่างอาล ุยว ิชญ านก ับจ ิตท ี่อย ่ในภว ังค ์ก ็ค ือ  สายของว ิถ ีว ิญ ญ าณ ในพระอภ ิธรรม  
ของพ ุทธฝ ่าย เถรวาทม ีอย ู่และเก ิดข ึ้นจร ิง จ ิตแต ่ละขณ ะจะทำหน ้าท ี่ไป ตามแต ่อารมณ ์ท ี่มากระทบ  แต่สาย 
ของวิถ ีว ิญญาณ (รวม ท ั้งม น ัส ) ใน อาล ยะเป ็น เหม ือน ภ าพ สะท ้อน  ไม ่ม ีอย ู่จ ร ิงใน สภ าวะธรรม ชาต ิของจ ิต  
ด ั้งเต ิม อ ้าจะถ ือว ่า กล ุ่มว ิถ ีว ิญ ญ าณ ในอาลยะม ีอย ู่ก ็ต ่อ เม ื่อม ันแยกต ัวเองออกมาเพ ื่อทำหน ้าท ี่บางประการ 
เท ่าน ั้น  ด ังน ั้น  ความม ีอย ู่ของว ิญ ญ าณ อ ื่นจ ึงเป ็น เพ ียงส ่วนหน ื่งส ่วนย ่อยของอาลยว ิชญ านน ั่น เอง

ท ั้งน ี้เพ ราะน ิกาย เถรวาทยอม ร ับ เร ื่อ งการม ีอย ู่ของร ูป ป รม ัต ถ ์ (ร ูป ข ัน ธ ์)  ท ี่อย ู่ภายนอกแต ่เป ็น  
อารม ณ ์ให ้จ ิต ร ับ ร ู้ได ้ ร ูป ข ัน ธ ์เห ล ่าน ี้เม ื่อ ป ราก ฎ ข ึ้น จะส ่งผ ล ให ้ภ ว ังค จ ิต ไห วแล ะต ัด ก ระแส ข ึน ส ู่ว ิถ ีจ ิต  
เช ่น  เม ื่อด วงต าก ระท บ ก ับ ส ีห น ื่งๆ  ส ีน ั้น จ ัด เป ็น ร ูป ารม ณ ์ม ากระท บ ก ับ จ ักช ุป ส าท ร ูป  (จ ัก ช ุท วาร) และร ูป  
ป รม ัต ถ ์อ ื่น  (ใน ก รณ ีน ี้ได ้แ ก ่ อ ว ิน ิพ โภ ค ร ูป  ๘ ก ับ ช ีว ิต ร ูป  ๑) เหล ่าน ี้ถ ือ เป ็นป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการทำงานของ

27 W aldron, พ .ร ., H ow Innovative is the Alayavijnana? Part n ,  Journal o f Ind ian Philosophy, 
p. 13.
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จิต ด ังบ ัน  ว ิถ ีจ ิตของเถรวาทจะเก ิดข ึน เม ื่อม ี!]จจ ัยภายนอกเข ้ามาเป ็นส ่วนประกอบด ้วย  ดาลูปาฮานาชี้ว ่า 
“ ความแตกต ่างระหว ่าง ‘อาลยว ิชญ าน, ฃองว ิชญ านวาท และ ‘ ภว ังคจ ิต , ใน อ ภ ิธรรม ค ือ  ก า รส ั่น ไห ว ใน  
ภว ังคจ ิตจะเก ิดข ืนจากส ิ่งเร ้าภายนอก ในขณ ะท ี่ฝ ่ายแรก (ว ิชญ านวาท) เช ื่อว่า การเปล ี่ยนแปลงเก ิดโดย 
อาศ ัยการส ุกงอมของพ ีชะภายในอาลยะน ั่น เอง” 28

เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้จ ึงส ร ุป ได ้ว ่า  อาลยวิชญานต่างจากภวังควิญญาณ (ภว ังคจ ิต ) ใน แง ่ของความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างภ ว ังค ์แล ะว ิถ ี การอธ ิบายการทำงานของว ิถ ีว ิญ ญ าณ โดยม ีย ูลฐานบางอย ่างรองร ับ  (เช ่น  มี 
อาลยะรองร ับ ) ทำให ้สามารถแก ้!]ญ หาบางประการท ี่เก ิดข ึ้นจากการอธ ิบายเร ื่องขณ ะจ ิต  กล ่าวค ือ ก ้าใน 
แต ่ละขณ ะม ีดวงจ ิต เก ิดข ืน ได ้เพ ียงหน ั่งควง และจ ิตดวงบ ันจะด ้องทำหน ้าท ี่ต ่อ เน ื่องจากจ ิตดวงก ่อน  ใน  
ขณ ะเด ีย วก ัน ก ็ด ้อ งเป ็น อ ิส ระจ าก ก ัน ด ้วย เพ ราะต ้องรอให ้จ ิต ด วงก ่อน ด ับ ไป เส ีย ก ่อน จ ิต ด วงให ม ่จ ึงจะ  
เก ิด ข ึ้น ได ้ค วาม ต ่อ เน ื่อ งร ับ ช ่วงก ัน เช ่น น ี้จะ เป ็น ไป ได ้อย ่างไรถ ้าจ ิตแต ่ล ะดวงแย ก ขาดจาก ก ัน อย ่างส ิ้น เช ิง  
โดย เฉพ าะจ ิตท ี่อย ู่ใน ภ ว ังค ์ เม ื่อม ีอารมณ ์หน ึ่งมากระทบ สมมต ิว ่า ตาเห ็นร ูป  การร ับ ช ่วงจากภว ังคจ ิตข ึ้น ส ู่ 
ว ิถ ีจ ิตต ้องอาศ ัยข ั้นตอนลำด ับต ่อ เน ื่อง อะไรท ี่เป ็น กลไกกำห น ด การเก ิดข ึ้น อย ่างเป ็น ระบ บ ระเบ ียบ ของจ ิต  
แต ่ละขณ ะ หร ือจ ิตท ี่ทำหน ้าท ี่เป ็นว ิถ ีจ ิตจะเก ิดต ่อจากภว ังคจ ิตได ้อย ่างไร

นอกจากน ี้ย ังม ีป ีญ หาว ่าจ ิตท ี่ทำหน ้าท ี่ร ับ อารมณ ์ของภพ ชาต ิบ ีจล ูบ ันจะม ีดวามส ัมพ ันธ ์ก ับ  
ว ิบ ากกรรม ขอ งอ ด ีต ชาต ิได ้อ ย ่างไรถ ้าภ ว ังค จ ิต ขาด ห าย ไป ใน ช ่วงท ี่ม ีก ารร ับ ร ู้อ ารม ณ ์ใน ท างก ล ับ ก ัน  
อ ุป น ิส ัย  ส ัน ดาน  ตลอดจนความสามารถเฉพาะทางของแต ่ละคนท ี่ถ ือว ่า เป ็นผลมาจากกรรมในอด ีต  
ท ำไม จ ึงส ่งผลให ้แสด งออกม าใน ว ิถ ีว ิญ ญ าณ ได ้ เช ่น  คน ท ี่ใจร ้อน เวลา เสพ อารม ณ ์โก รธก ็จะม ีพ ฤ ต ิก รรม  
ท ี่แตกต ่างจากคนท ี่ใจเย ็น  ถ ้าภว ังคจ ิตไม,ม ีอย ู่ในช ่วงท ี่ร ับ อารม ณ ์ป ีจจ ุบ ัน  คน เราก ็ควรท ี่จะม ีสภาพอารมณ ์ 
ใกล ้เค ียงก ัน  รวม ท ั้งม ีอ ุป น ิส ัย  ความติด ท ัศนคต ิ และความชำนาญ  ท ี่ใกล ้เค ียงก ัน  แต ่เพราะเราม ีสภาพ

28 Kalupahana, D.J., Buddhist Philosophy (A H isto rica l Analysis) (Honolulu: The University 
Press of Hawaii, 1977), p. 147. —“The difference between the ‘store consciousness’ of the Vijnana- 
vadins and the ‘unconsciousness process’ (bhavanga) of the Abhidharmikas is that, according to the 
latter, the vibrations in the unconscious are produced by external stimuli, while the former believe that 
the transformations are initiated by the ripening of seeds within the ‘store consciousness’.”
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จ ิตใจท ี่แตกต ่างก ันมาก และท ังห ม ด น ีก ็อธ ิบ ายไม ่ได ้เพ ียงแต ่กรรม ป ็จด ูบ ัน  แม ้แต ่เด ็กแรกเก ิดก ีม ีความ 
แตกต ่างก ันแล ้ว  ค ังน ัน  ภ ว ังคจ ิตจ ึงควรม ีอย ู่แม ้ในขณ ะท ี่ม ีการร ับ !อารม ณ ์ป ็จช ุบ ัน

ป ็ญ หาน ีก ็เป ็นท ี่โด ้แย ้งก ัน พ อสม ควรใน ทางพ ุท ธฝ ่าย เถรวาท เอง บางท ่านก ็ยอมร ับว ่า 
ภว ังคจ ิตม ีอย ู่ในขณ ะท ี่ว ิถ ีจ ิต กำล ังร ับ !อารมณ ์ป ีจจ ุบ ัน  เพราะล ้าภว ังคจ ิตไม ่ม ีอย ู่แล ้ว นอกจากจะอธ ิบาย 
เร ื่อ งว ิบ าก ก รรม ใน อ ด ีต ส ่งผ ล ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ป ีจจ ุบ ัน ไม ,ได ้แล ้ว  ย ังไม ่สามารถอธ ิบายภว ังคจ ิต ในแง ่ท ี่เป ็น  
ป็จจัยเอ ื้อให ้เก ิดว ิถ ีว ิญ ญ าณ ด้วย เพ ราะว ิถ ีว ิญ ญ าณ จะทำหน ้าท ี่ตามว ิบากกรรมท ี่ม ีอย ู่ เช ่น  คน พ ิการใน  
อว ัยวะต ่างๆ ก ็จ ะ ม ีก ารร ับ !แ ล ะท ำงาน ได ้ไม ่ส ม บ ูรณ ์ห ร ือ ค น ป ีญ ญ าอ ่อ น ค ิด ได ้ช ้าก ว ่าค น ธรรม ด าท ั่ว ไป  
ถ ้าภว ังคจ ิตท ี่หล ่อ เล ียงว ิบากกรรมไม ,ม ีอย ู่ในช ่วงท ี่ว ิถ ีจ ิตทำงาน  คนป ีญ ญ าอ ่อนก ็น ่าท ี่จะม ีการร ับ !และค ิด  
ได ้เท ่าๆ  ก ับ คนป กต ิ ห ร ือ ค น ท ี่ห ูห น วก ต ังแ ต ่เก ิด  ความ สาม ารถในการร ับ พ ีงเส ียงหายไป  ว ิถ ีจ ิตของเขาจ ึง 
ท ำ ห น ้า ท ี่ใน ก า รร ับ !ได ้ไม ่ส ม บ ูรณ ์ ด ังน ั้น  ภว ังคจ ิตจ ึงไม ่แยกขาดจากว ิถ ีจ ิต

การยอมร ับ เช ่นน ี ทำให ้ช ้อแตกต ่างป ระการแรกของอาลยว ิชญ านก ับ ภ ว ังคจ ิตหายไป  เพราะ 
ถ ้าภว ังคจ ิต เก ิดและด ับ เป ็นม ูลฐานให ้ก ับว ิถ ีจ ิตอย ู่ตลอดเวลา ก ็จะม ีล ักษณ ะเหม ือนก ับอาลยว ิชญ าน อย่าง 
ไรก ็ด ี ถ ้าว ิถ ีจ ิต ในทางพ ุทธเถรวาทหมายถ ึงจ ิตท ี่ม ีอย ู่จร ิงและทำหน ้าท ี่สำค ัญ บางประการแล ้ว  อาลยวิช- 
ญ านก ็ย ังจะแตกต ่างจากภวังคจ ิตอย ู่ด ี นอกจากจะยอมร ับว ่า ว ิถ ีจ ิต เป ็น ส ่วน ห น ึ่งขอ งภ ว ังค จ ิต  เม ื่อน ั้น  
อาลยว ิชญ านจ ึงจะเหม ือนก ับจ ิตท ี่อย ู่ในภว ังค ์

ธรรม ช าต ิข องว ัต ถ ุ

เห ต ุท ี่ส ำน ัก โยค าจารถ ือว ่าว ัตถ ุไม ่ม ีฒ ือห าของความ จร ิงก ็เพ ราะส ิ่งท ี่เราร ับ !และเช ้าใจได ้ 
ท ุกอย ่างด ้องผ ่านกระบวนการทำงานของว ิญ ญ าณ มาแล ้วท ั้งส ิน  ไม ่ม ีอ ะไรเล ย ท ี่เราไม ่ต ้อ งใช ้จ ิต  (ในด ้าน  
ท ี่แป ด เป ีอ น ) ตีความ แม ้แต ่ความค ิดและภาษ าท ี่เราใช ้ส ื่อสารก ันก ็เป ็นผลงานของจ ิต  ด ังน ั้น  ธรรมชาต ิ 
ของว ัตถ ุจ ึงข ึนอ ย ู่ก ับ ธรรม ชาต ิของจ ิต  ระด ับ ความ !ท ี่เราม ีเก ี่ย วก ับ ว ัตถ ุท ุกป ระเภ ท ก ็เป ็น ค วาม !แบ บ  
ส ัม พ ัท ธ ์ ค ือ เปล ี่ยนแปลงได ้ตลอดเวลาตามแต ่เหต ุป ็จจ ัย  ไม ่ใช ่ค วาม !ท ี่แ ท ้จ ร ิง  และไม ่อาจ เก ิดข ึ้น เป ็น  
อ ิสระจากจ ิต

น อ ก จ าก จ ะร ับ ! ว ัตถ ุจะม ีอย ู่ได ้ก ็ต ่อ เม ื่อม ีการแบ ่งแยก ไม ่ว ่าจะจ ัดป ระเภ ทของว ัตถ ุว ่า เป ็น  
มวลสารร ่างกายก ็ด ี เป ็นค ุณ สมบ ัต ิต ่างๆ ก็ด ี หร ือแม ้แต ่โลกท ี่ว ัตถ ุเหล ่าน ี้อาศ ัยอย ู่ก ็ด ี ท ังหมดน ีย ิ่ง เป ็นการ 
ตอกย ิ้าให ้เห ็นถ ึงค วามส ำค ัญ ของจ ิต ท ี่ท ำห น ้าท ี่ส ร ้างระบ บ ของความ ค ิด และความ !ล ังกาวต ารส ูต รช ีแจง
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ไว้ตอนหนึ่งว่า “โลกที่เรามองเห็นใม่มีอยู่ สิ่งทังหลายเกิดจากจิตซึ่งถูกสะท้อนออกไปภายนอก ร่างกาย 

คุณสมบัติ และแหส่งพักพิง (ทางวัตถุ) ต่างถกแสดงออก1ไปจากอาลยวิ1ชญาน,,29

การกส ่าวว ่าว ัตถ ุไม ่ม ีอย ู่ในท ัศนะของป ราชญ ์โยคาจารไม ่ได ้หมายความว ่า  พวกเขาปฏ ิเสธ 
ส ิ่งใดก ีตามท ี่อย ู่นอกเหน ือจากจ ิต  เพ ียงแต ่ว ่าถาจะม ีส ิ่งหน ึ่งส ิ่งใดอย ู่แยกต ่างหากจากจ ิต ส ิ่งน ั้น ก ็เป ็น ส ิ่งท ี่ 
เราร ู้'!ม ่ได ้ ด ัง เช ่น ใน กรณ ีของต ากระท บ ร ูป แล ้วจ ิต ต ัด ส ิน ว ่า เป ็น ผลม ะม ่วงส ีเห ล ือง ส ิ่งท ี่ถ ือว ่า เป ็นภาพ 
มายาไมม่ีเนือหาความจร ิงค ือผลมะม ่วงส ีเหล ือง ท ั้งน ี้เพ ราะผลมะม ่วงเก ิดมาจากพ ีชะท ี่อย ู่ในอาลย อาจจะ 
เป ็น อาโป พ ีชะ  (พ ีชะท ี่ม ีล ักษ ณ ะเอ ิบ อาบ ข ้น เหลว) ผสานก ับ ป ฐว ีพ ีชะ  (พ ีช ะท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ร ูป ท รงแ ข ็ง  
กระด ้าง) รวม ท ั้งพ ีช ะอ ื่น ๆ  ท ี่เป ็น ร ูป ว ิส ัยและนาม ว ิส ัย  ป ระก อบ ก ัน ข ึ้น ท ำให ้เราค ิด ว ่าน ั่น ค ือผ ลม ะม ่วงส ี 
เหล ือง แน ่น อน ว ่า  ล ้ากระบ วน การท ำงานของจ ิต เป ็น ไป ด ังว ่า  ม ะม ่วงย ่อ ม เป ็น อ ะไรไป ไม ่ได ้น อ ก จ าก  
น าม ธรรม ท ี่จ ิต ส ร ้างข ึ้น  เป ็น เพ ียงด ำหร ือม โน ท ัศน ์ท ี่จ ิตแยกไว ้เพ ื่อสร ้างความ เข ้าใจ  ส ่วน ร ูป ท ี่อย ู่ด ้าน น อก  
จ ิต ค ือ อ ะไรเป ็น ส ิ่งท ี่เรา ไม ่อ าจ ท ราบ ได ้ ด ังน ั้น  เม ื่อสรรพส ิ่งท ี่เป ็นความร ู้ของเราเก ิดมาจากจ ิต  ส ์าน ัก 
โยคาจารจ ึงไม ่ยอมร ับความร ู้อย ่างอ ื่นท ี่อย ู่นอกเหน ือจากจ ิต

ทังนีส์านักโยดาจารได้จัดประ!ภทฃองความรู้ไว้เป็นสามระดับ ระดับแรกเป็นระดับของ 
ความรู้แจ้งเห็นจริง (ปริณิษปีนนชญาน) คือมองเห็นว่าสรรพส่ิงดำเนินไปเพราะจิต จึงไม่ติดยึดกับ 
อารมณ์ใดท่ีมากระทบ ไม่ติดยึดกับวัตถุ รูป หรือแม้แต่วิญญาณ ความรู้น้ีมีลักษณะพิเศษคือ ตัวความรู้ 
ได้เล่ือนสภาพของมันให้กลายเป็นตัวความจริง ความรู้ชัดเร่ืองจิตนำไปสู่การตระหนักรู้ในตัวเอง (Self- 
realization) ซึ่งอยู่เห น ือการแบ่งแยก ทวิภาวะ และทฤษฎีความรู้ทังหมด การท่ีไปถึงความรู้ในระดับน้ีได้ 
ก็เท่ากับว่าได้เข้าถึงพุทธภาวะในจิตของตนเองแล้ว อาลยะของเขาจึงแปรสภาพเป็นตถาคตครรภ์ มีความ 
บริสุทธิ'เป็นธรรมชาติ

ความรู้ระดับท่ีสองเป็นความรู้ท่ีเป็นไปตามแต่เหตุปีจจัย (ปรตันตรชญาน) ได้แก่ ความรู้ท่ี 
ว่าส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นผลมาจากอีกส่ิงหน่ึง เป็นความรู้สัมพัทธ์ท่ีคล้อยตามเหตุและผล ถ้าสาเหตุน่าเช่ือถือ 29

29 The Lankavatara Sutra, trans. by Suzuki D.T., p. 49. —“The world [as we see it] exists not, 
pluralities of things rise from the Mind being seen [externally]; body, property, and abode are 
manifested to us as of the Alayavijnana.”
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ผลล ัพธ ์ก ็จะน ่าเช ื่อถ ือ  ก ารอ ้างเห ต ุผ ล ต าม ห ล ัก เก ณ ฑ ์น ีเป ็น ไป ไค ้ท ี่จะน ำไป ส ู่ค วาม !แจ ้งห ร ือ ไม ่ก ็ค วาม  
เห ็นผ ิด  ถ ้าความ!เร ิ่มค ้นจากสมมต ิฐานท ี่เป ็นอว ิชชา โอกาสของผลล ัพ ธ ์ท ี่จะน ำไป ส ู่ค วาม ห ลงผ ิด ก ็ม ีม าท  
เช ่น  ถ ้าค ิดว ่าอ ัตตาหรือว ิญ ญ าณ มีอย ู่จร ิง โอกาสท ี่จะยอมร ับ ว ่าว ัตถ ุม ีอย ู่จร ิงก ็ส ูงมาก  แต ่ถ ้าค ิดว ่า อัตตา 
เป ็นผลจากความค ิดแยกส ัวเองออกมาจากอาลยะของมน ัส โอกาสท ี่จะค ิดว ่าท ั้งหมดเป ็น เพ ียงจ ิต เค ียวก ัน  
ก ็ม ีถ ูง  ก ารท ำห น ้าท ี่ส ่วน ให ญ ่ของว ิญ ญ าณ จะส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ความ !ใน ระด ับ น ี้การค ิดคำน ึงของม น ุษ ย ์ท ุก  
อ ย ่า งก ็จ ะ เป ็น ไป ใน แ น ว ท างน ี้ด ังน ี้น  จ ึงม ีผ ู้กส ่าวว ่า ว ิญ ญ าณ อาศ ัยเหต ุป ีจจ ัยในการสร ้างจ ินตภาพของ 
ว ัต ถ ุแล ะโล ก  (จะม ีว ัต ถ ุและโล กไค ้ก ็ค ้อ งม ีอ ัต ตาก ่อน  ถ ้าค ิดว ่าม ีต ัวฉ ัน  ส ิ่งท ี่เป ็นของฉ ัน ก ็จะต าม ม า) ส ่วน  
ว ัต ถ ุต ล อ ด จ น โล กขอ งว ัต ถ ุจะ เป ็น จ ิน ต ภ าพ ท ี่ว ิญ ญ าณ ส ร ัางข ึ้น (เห ล ่าน ี้ค ือ ส ิ่งท ี่ฉ ัน ค รอ บ ค รองไว ัได )30

การแบ ่งแยกเร ิ่มค ้นจากทว ิภาวะ ม ีผ ู้ม องและม ีส ิ่งท ี่ถ ูกม อง ด ังท ี่ไค ้ส ืก ษ าไว ัแ ถ ้ว ใน ส ่วน ค ้น  
แต ่ม น ุษ ย ์โค ย ท ั้ว ไป ไม ่ต ระห น ัก ใน ค วาม จร ิงอ ัน น ี้พ วก เราจ ึงย ังส ร ัางโล ก ขอ งว ัต ถ ุข ึ้น ม าม าก ม าย  และ 
วน เว ียน อย ู่ในค วาม หล งผ ิค น ัน  การต ิดย ึดอย ู่ก ับจ ินตภาพท ี่เล ื่อนลอยหร ือภาพมายาทำให ้เราม ีความ!ใน  
ระด ับ ท ี่สามท ี่เร ียกว ่า  ป ร ิก ัลป ีตชญ าน ค ือการหลงย ึดอย ู่ก ับ ความไม ่จร ิง  ค อ น ซ ์ธ ุป ม าสภ าวะของการห ลง 
ผ ิดน ีก ับ เร ื่องภาพ ลวงตาในทะเลทราย31 น ัก เด ิน ท างท ี่เห น ็ด เห น ื่อ ย น ัก จะม องเห ็น ภ าพ ของน ํ้าห ร ือ โอ เอซ ิส  
กลางทะเลทรายร ้อน ระอ ุ บ ่อนำอาจทำให ้คนพยายามท ี่จะอ ้าวไป หาให ้เร ็วข ึ้น  แต ่ความจร ิงแถ ้วเขากล ับย ิ่ง 
ค ้องเหน ื่อยกว ่าเด ิม

สภาวะของการหลงผิด(ปริกัลปีตลักษณะ)แท้จริงก็เกิดมาจากการพยายามสร้างความแตก 
ต่างให้เกิดข้ึนกับสรรพส่ิงจากภาวะท่ีเป็นหน่ึงเดียวของจิต ย่ิงแบ่งแยกมากเท่าใด จิตก็ย่ิงอยู่ห่างจาก 
สภาวะด้ังเดิมท่ีบริสุทธิ๙หันไปเกาะติดกับอัตตาท่ีเป็นผู้แบ่งแยกอย่างเหนียวแน่น เปแบบของการหลงผิด 
จากการแบ่งแยกมีอยู่หลายประการ คือ หน่ึง การแบ่งแยกคำจนนำไปสู่การติดยึดในคำท้ังหลาย สอง การ 
แบ่งแยกความหมายท่ีประกอบอยู่ในคำจนเราคิดว่าคำน้ีบ่งถึงความหมายอย่างน้ีจริง สาม การแบ่งแยก 
สัญญาณต่าง  ๆ(คุณสมบัติ) ท่ีก่อให้เกิดภาพลักษณ์ เช่น ความอุ่น ความเหลว ส่ี การแบ่งแยกฐานะ เช่น 
ความม่ังมี ความยากจน ห้า การแบ่งแยกสภาวะทางธรรมชาติ (แก่นแท้) เช่น สิ่งนีมีแก่นแท้เช่นนี้สิ่งที่

30 Schumann, H.W., Buddhism : an outline o f its  teachings and schools, trans. by Feuerstein, G. 
(Wheaton ÏL: Quest Books, 1993), p. 154.

31 Conze, E., Buddhist thought in  Ind ia  (London: George Allen & บทพ!ท Ltd., 1962), p. 258.
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ไม ่ม ีแ ก ่น แท ้เช ่น น ีก ็ถ ือ ว ่า เป ็น ส ิ่งอ ื่น  ห ก  การแบ ่งแยกความเป ็นสาเหต ุเพ ื่อนำไปส ู่ความค ิดว ่าส ิ่งหน ึ่ง เก ิด  
ข ึ้นจากสาเหต ุใด  เจ็ด การแบ ่งแยกท ัศนะทางความค ิด  แปด การแบ ่งแยกเหต ุผลอ ันเก ี่ยวเน ื่องมาจากความ 
คิด เก ้าและส ิบ  การแบ ่งแยกโด ยอาศ ัยการเก ิดก ับ การไม ่เก ิด โดยไป ย ึดว ่าส ิ่งน ี้เก ิดข ึ้น โดยเห ต ุและส ิ่งน ี้เก ิด  
ข ึน โค ย อ เห ต ุ ส ิบ เอ ็ด  การแบ ่งแยกโดยอาศ ัยป ็จจ ัย เอ ือต ่อก ัน  เช ่น  ด ินก ับ หม ้อท ี่ทำจากด ิน  และส ิบ สอง 
การแบ ่งแยกโดยอาศ ัยส ิ่งย ึด เหน ี่ยวและการปลดปล ่อย เช ่น  การย ึด เคร ื่องรางของขล ังเป ็นท ี่พ ื่ง  ห ร ือ เข ้าใจ  
ว ่าจะได ้ร ับ การป ลดป ล ่อยถ ้าน ับ ถ ือศ าสน าหน ึ่งๆ  เป ็น ด ้น 32 33

เม ื่อ เป ็น เช ่นน ี ท ่าน อ ส ังค ะจ ึงช ี้ค ำต อ บ ไว!น ม ห าย าน ส ังค ห ะส ูต รว ่า  ในการแก ้ข ้อสงส ัย เก ี่ยว  
ก ับ ส ิ่งท ี่ไม ่ม ีอ ย ู่เราสาม ารถจะส ร ้างอ ุป ม าเป ร ียบ เท ียบ ไว ้เป ็นค ำอธ ิบ ายได ้ด ังน ี้33

1. เพ ื่อแก ้ข ้อสงส ัยในป ิญ หาท ี่ว ่า  “ ส ิ่งท ี่ไม ,ม ีอย ู่จ ะ เป ็น ว ัต ถ ุขอ งก ารร ับ ร ูได ้อ ย ่างไร?”  ใน ข ้อ น ี้ 
ว ัตถ ุจ ึงถ ูก เปร ียบไว ้เป ็น เหม ือนก ับภาพ มายา (magics illus ion) ท ี่ว ิญ ญ าณ สร ้างข ึ้นและร ับร ้ด ัว เอง

2 . เพ ื่อแก ้ข ้อสงส ัยใน ป ีญ ห าท ี่ว ่า  “ความค ิดและพฤต ิกรรมทางจ ิต เก ิดข ึ้น โดยปราศจากว ัตถ ุ 
ได ้อ ย ่า งไร?”  ใน ข ้อน ีว ัตถ ุจ ึงถ ูก เป ร ียบ เป ็น เช ่น ภาพ ลวงตา (mirage) ท ี่ซ ึ่งความ ค ิดและพ ฤต ิกรรม ท างจ ิต  
ไป ย ึด ถ ือ ไว ้

3. เพ ื่อแก ้ข ้อสงส ัยในป ิญ หาท ี่ว ่า  “ ถ ้าไม ่ม ีว ัตถ ุแก ้ว  คนเราจะย ังสามารถม ีประสบการณ ์ด ้าน  
ค ว าม เส ืก ไป ใน ท า งบ ว ก ห ร ือ ล บ ได ้อ ย ่า ง ไร?”  ใน ข ้อน ี้ท ่าน จ ึง เป ร ียบ ว ัต ถ ุไว ้เป ็น เช ่น ความ ว ั!น  (dream) ที่ 
ซ ึ่งต ัวความร ัเนไม ่ม ีอย ู่จร ิง แ ต ่ก ็ส ร ้า งค วาม เส ีก ให ้เก ิด ข ึ้น ได ้

32 The Lankavatara Sutra, trans. by Suzuki D.T., p.l 10-112. —“Further, Mahamati, 1 will tell 
you about the various features of the false imagination (parikalpita);....What are the various features of 
the false imagination, Mahamati? They are the discriminations regards (1) words (abhilapa), (2) 
meaning, (3) individual marks, (4) property, (5) self-nature, (6) cause, (7) philosophical views, (8) 
reasoning, (9) birth, (10) no-birth, (11) dependence, and (12) bondage and emancipation.”

33 บุณย์ นิลเทษ, ดร., ^หธศใสนทเหไยไน. หนา 122-123.; Buddhist Texts Through The Ages, edited 
by Conze, E., and others (New York: Harper Torchbooks, 1964), pp. 215-216.
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4. เพ ื่อแก ้ข ้อสงส ัยใน !]ญ หาท ี่ว ่า  “ ถ ้าไม ่ม ีว ัตล ุแล ้ว  ว ิบ าก ก รรม จะส ่งผ ล ไป ใน ท างท ี่พ ึง  
ป รารถ น าแล ะไม ่พ ึงป รารถ น าได ้อ ย ่างไร?”  ใน ข ้อน ีท ่าน จ ึง เป ร ียบ ว ัตล ุเป ็นด ั่งภาพ ล ักษ ณ ์ (image) ซ ึ่ง โด ย  
ฒ ือ แ ท ้ม ัน ไม ่ใช ่ส ิ่งท ี่ม ีอ ย ู่จ ร ิง  แ ต ่ก ็ส าม ารถ ส ่งผ ล ท ี่พ ึงป รารถ น าแล ะไม ่พ ึงป รารถ น าให ้ก ับ ว ัต ถ ุห น ึ่งๆ

5. เพ ื่อแก ้ข ้อสงส ัยใน ป ็ญ ห าท ี่ว ่า  “ ถ ้าไม ่ม ีว ัตถ ุแล ้ว  พฤต ิกรรมท ี่แตกต ่างของว ิญ ญ าณ เก ิดข ึ้น  
ได ้อ ย ่า งไร?”  ใน ข ้อน ีว ัต ถ ุจ ึงถ ูก เป ร ีย บ เห ม ือ น ก ับ ภ าพ ส ะท ้อ น  (reflection) แท ้ว ่าว ิญ ญ าณ จะด ูเหม ือนก ับม ี 
หน ้าท ี่แตกต ่างก ัน  แต ่ค วาม จร ิงไม ่ม ีส ิ่งท ี่แต กต ่างก ัน ท ั้งใน เบ ื้อ งด ้น และต อน ป ลาย

6 . เพ ื่อแก ้ข ้อสงส ัยใน !]ญ หาท ี่ว ่า  “ ถ ้าไม ่ม ีว ัตถ ุแล ้ว  การแสดงออกทางภาษาท ี่แตกต ่างก ัน เก ิด
* ‘ ไ . 1 ^ ‘ I  " 1 ' "

ข น ได อ ย ่า ง ไร? ”  ใน ข ้อ น ีท ่าน จ ึง เป ร ีย บ ว ัต ถ ุไว ้ก ับ เส ีย งส ะท ้อน ก ล ับ  (echo) ท โด ย เน อ แท ้ไม ,ใช ่เส ียงจร ิง 
แต ่ก ็ท ำให ้เรา ได ้ย ิน ได ้ เช ่น เด ียวก ัน  การแสดงออกทางภ าษ าไม ่ใช ่ส ิ่งท ี่ม ีอย ู่จ ร ิง  แต ่ก ็ท ำให ้เรา เข ้าใจก ัน ได ้

7. เพ ื่อแล ้ข ้อสงส ัยใน!]ญ หาท ี่ว ่า  “ ถ ้าไม ่ม ีว ัตถ ุแล ้ว  ภาพล ักษณ ์'ท ี่ถ ูกร ับเไนการบำเ'พ ็ญ ฌ าน 
เก ิด ข ึ้น ได ้อ ย ่างไร?”  ใน ข ้อ น ี้ท ่าน จ ึง เป ร ีย บ ว ัต ถ ุไว ้เป ็น เช ่น ค วงจ ัน ท ร ์ท ี่ส ะท ้อ น อ ย ู่ใน ท ั้ว  (moon reflected 
in  water) ค วาม จร ิงแล ้ว ไม ่ได ้ม ีด วงจ ัน ท ร ์อย ู่ใน น ี้าจร ิง  แต ่เพราะความใสกระจ ่างของน ี้าจ ึงทำให ้เก ิดภาพ  
ส ะท ้อ น ขอ งส ิ่งต ่างๆ  ไ ด ้ เช ่นเด ียวก ับจ ิตท ี่บำเพ ็ญ มาอย ่างด ี ม ีความ ใสบ ร ิส ุท ธ เป ็น ค ุณ สม บ ัต ิ จ ึงพ ร ้อม ท ี่ 
จะสะท ้อนภาพลวงตาต ่างๆ ออกม าได ้อย ่างไม ่ส ิ้นส ุด

8 . เพ ื่อแล ้ข ้อสงส ัยใน!]ญ หาท ี่ว ่า  “ ถ ้าไม ่ม ีว ัตถ ุแล ้ว  พ ระโพ ธ ิส ัตต ์ผ ู้ซ ึ่งม ีความ ค ิดถ ูกท างจะถ ือ  
ก ำ เน ิด ข ึ้น ม าโป รด ส รรพ ส ัต ว ์ได ้อ ย ่า งไร?”  ใน ข ้อ น ี้ท ่าน จ ึง เป ร ีย บ ว ัต ถ ุไว ้เห ม ือ น เป ็น ก ารส ร ้า งส รรค ์ท ี่ 
ม ห ัศ จ รร ย ์(magical creation) เช ่น เด ียวก ับ น ักมายากลท ี่ม ีพล ังสามารถสร ้างความมห ัศจรรย ์ให ้เก ิดข ืนก ับ  
ว ัตถ ุท ุกอย ่าง ต ล อ ด จ น ท ำให ้ว ัต ถ ุเป ็น ท ี่ร ับ ร ูได ้ แ ต ่ก ระน ั้น  ส ิ่งท ี่เป ็น ค วาม ม ห ัศ จรรย ์น ั้น ก ็ไม ่ม ีอย ู่จ ร ิง  เป ็น 
แต ่ภาพลวงตา ในทำนองเด ียวก ัน  แ ท ้ส รรพ ส ัต ว ์ท ี่ถ ูก โป รด ไม ่ม ีอ ย ู่จ ร ิง  แต ่เราก ็ร ับ เพ ล ังความ เมตตาของ 
พ ระ โพ ธ ิส ัต ต ใด ้

การท ี่ท ่านอส ังคะอ ุป มาเป ร ียบ เท ียบ ว ัตถ ุไว ้ก ับ ภาวะต ่างๆ  เช ่นภาพมายา ภาพลวงตา ห ร ือ  
ความ ฝ ืน ก ็เพ ื่อ ใช ้ส น ับ ส น ุน ค วาม ไม 'ม ีอย ู่จ ร ิงของว ัตถ ุและโลกภ ายน อก  ภาพมายาเป ็นส ิ่งท ี่ว ิญ ญ าณ สร้าง 
ข ืนจากการส ะท ้อนพ ีชะออกม าในล ักษ ณ ะท ี่เป ็น ความ หลงผ ิด  ยกต ัวอย ่างเช ่น ความกระหายนำอย ่าง 
ร ุน แรงท ำให ้เราม องเห ็น บ ่อน ั้ากลางทะเลทราย  ส ิ่งท ี่ก ่อ ให ้เก ิดภ าพ บ ่อน ั้าแท ้จร ิงค ือต ัณ หา ห ร ือ ใน ก รณ ี 
ของความฝ ืนซ ึ่งเราอาจจะเห ็นภาพมากมาย บางภาพก ็เป ็นภาพท ี่เราไม ่เคยเห ็นมาก ่อน  เหล ่าน ี้ในทางจ ิต  
ว ิทยาอาจว ิเคราะห ์ได ้ว ่าเก ิดจากความก ังวลหร ือจากจ ินตนาการ สาเหต ุของภาพ ท ี่เห ็น ไม ่ได ้เก ิดมาจาก  
ภายน อกจ ิต แต ่เป ็น เพ ราะจ ิต สะท ้อน ค วาม เป ็น ไป ภ ายใน ออกม าใน ร ูป ของค วาม ฝ ืน ด ้งน ั้น แท ้ว ่า เราจะ 
สามารถอธ ิบายความฝ ืนออกมาได ้เป ็นฉากๆ แต ่ท ั้งห ม ด น ั้น ไม ่ม ีเน ื้อห าค วาม จร ิง
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อาจมีผู้แย้งว่าหากไม่มีการเปล่งเสียงออกมาก่อนแล้วจะมีเสียงสะท้อนกลับมาได้อย่างไร 
หรือหากไมมดวงจันทร์ท่ีอยู่บนฟ้าแล้วภาพดวงจันทร์ท่ีอยู่ในน้ีาจะมาจากไหน กรณีเช่นน้ีเป็นไปได้ท่ี 
ท่านอสังคะจะชีแจงว่า เสียงท่ีเปล่งออกมาก็คี หรือควงจันทร์บนฟ้าก็คี จะมีอยู่หรือไม่ไม่มีใครรู้ได้ แต่ 
ดวงจันทร์ท่ีเป็นภาพกลมๆ  สีเหลือง อีกทังเป็นดาวเคราะห์ดวงหน่ึงท่ีเป็นบริวารของโลกน้ันเป็นส่ิงท่ีเรา 
รับรู้จากการทำงานของวิญญาณ เช่นจักขุวิญญาณเห็นรูปกลมสีเหลือง มโนวิญญาณประมวลรายละเอียด 
ต่างๆ  เก่ียวกับรูปกลมสีเหลืองกับภาพในอดีตก่อนจะใส่ช่ือไท้มันว่าดวงจันทร์ เสียงท่ีได้ยินก็เกิดมาจาก 
การทำงานของโสตวิญญาณกับมโนวิญญาณ ดังน้ันจึงไม,มีเน้ือหาความจริงในความเท้ังหมดท่ีเรามี

จากการศ ึกษาธรรมชาต ิของว ิญ ญ าณ  จิต และว ัตถ ุ ท ำ ให ้เรา ได ้ข ้อ ส ร ุป ไน ท ี่ส ุด ว ่า  ว ัตถ ุเป ็น  
พฤต ิภาพของวิญญาณ ในขณ ะท ี่ว ิญ ญ าณ เป ็นพฤต ิภาพของอาลยะ ด ังน ั้น  ธรรมชาต ิของว ัตถ ุและว ิญ ญ าณ  
แท ้จร ิงก ็เป ็นธรรมชาต ิเด ียวก ันก ับ อาลยะ (ห ร ือจ ิต ) นอกจากจ ิตแล ้วไม ่ม ีอะไรอ ื่นท ี่ม ีความสำค ัญ  ห ร ือ  
น อ ก จาก จ ิต แล ้ว ไม ่ม ีอ ะ ไรท ี่ด ังอ ย ู่ให ้เราร ับ ร ู้ได ้อย ่าง เป ็น อ ิส ระ  เม ื่อ เป ็น เช ่นน ี อาลยะเท,าน ันจ ึงถ ือได ้ว ่าม ี 
อยู่ และความม ีอย ู่ของอาลยะก ็ถ ือ เป ็นความม ีอย ู่ของความจร ิงส ูงส ุดด ้วย  แต ่ป ีญ หาก ็เก ิดข ึ้นจากการยอม 
ร ับ เช ่น น ีว ่า  เราจะร ับ ร ู้และเข ้าใจภ าวะอ ุต รภาพ น ี้ได ้อย ่างไร ย ิ่งกว ่าน ั้น  อาลยท ี่อย ู่ในภาวะสมบ ูรณ ์ ดำรง 
อย ู่ได ้ด ้วยต ัว เองโดยไม ่ข ึ้นอย ู่ก ับ กาละและเทศะ ได ้ร ับการยอมรับจากหลายฝ ่ายว ่าม ีความคล ้ายคล ึงล ับ  
ป รม าตม ันซ ึ่ง เป ็น ความ จร ิงส ูงส ุด ของฮ ินด ูเป ็น อย ่างย ิ่ง  ร ัเญ หาเร ื่องเอกล ักษณ ์ของความเป ็นฮ ินด ูและ 
ความ เป ็นพ ุทธม ักม ีจ ุค เช ื่อมโยงคาบ เก ี่ยวก ันอย ู่เสม อในป ระว ัต ิศาสตร ์อ ิน เด ีย โบ ราณ  จากการศึกษา 
อาลยว ิชญ านจากตำราหลายเล ่มม ีการใช ้คำศ ัพท ์ท ี่เส ี่ยงต ่อการเข ้าใจว ่าอาลยะเป ็นภาวะเด ียวก ับปรมาตม ัน  
ล ้า เราเข ้าใจแก ่น แท ้ของพ ุท ธไม ่ถ ูกด ้อง ก ็เท ่าก ับว ่าเราได ้เร ิ่มด ้นสมมต ิฐานของเราเองจากความไม,ร ู้(ห ร ือ  
อว ิชชา) ท ี่จะท ำให ้เข ้าใจ เร ื่อ งค วาม ห ล ุดพ ้นผ ิด ไป จากเป ้าหม ายท ี่พ ระพ ุท ธองค ์ท รงต ังใจ  ฉ ะน ัน ใน บ ท ต ่อ  
ไป เราจะศ ึกษ าในเร ื่องความม ีอย ู่ของอาลยะโดยเร ิ่มด ้นจากการด ้นหาแก ่นแท ้ของความเป ็นพ ุทธ เมื่อเรา 
ช ัด เจน ใน ป ระเด ็น ท ี่ว ่า  อะไรค ือ ห ล ักการเฉ พ าะของพ ุท ธท ี่ต ่างจากฮ ิน ด ู ห ร ืออะไรควรจะเป ็น เป ้าห ม ายส ูง  
ส ุด ท ี่พ ระ พ ุท ธ อ งค ์ท รงแ ส ด งไว ้ เม ื่อ น ั้น  การศ ึกษาความม ีอย ู่ในล ักษณ ะท ี่เป ็น  “ ขณ ะ”  ของอาลยะก ็จะเป ็น  
ส ่ว น ต ่อ ไป
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