
ดวามปีอยู้ของจิต (อาลยะ)

ศ าสนาท ุท ธน ิกายโยคาจารได ้เร ี่ม แพ ร ่ห ลายเข ้าส ู่ป ระ เท ศจ ีน ใน สม ัยราชวงศ ์ถ ัง  ราว 
พ ุท ฃศต วรรษ ท ี่ 11 โดยพระภ ิกษ ุจ ีนนามว,า เฮี่ยงจัง ได ้รวบ รวม และจ ัดแป ลอรรถ ก ถ าเก ี่ย วก ับ พ ระ 
อภ ิธรรมออกมาเป ็นภาษาจ ีน  ม ีผ ู้น ับ ถ ือก ันอย ่างกว ้างขวางในย ูคน ั้น  อย ่างไรก ็ตาม หล ักดำสอน เร ื่อ งจ ิตก ็ 
ได ้ร ับ การพ ัฒ นาป ร ับ เป ล ี่ยน ไปจากเด ิม  จากท ี่เคยให ้ความส ์าค ัญ ก ับจ ิตในฐานะเป ็นจ ิตตอน ิจจตาวาท ิน  
เคยยอมรับว ่า ช ิต ไม ่เท ี่ยง (อน ิจจ ัง ) ถ ึงพ ล ังงานภายในจ ิต เช ่นพ ีชะและวาสนาจะม ีอย ู่จร ิง แตกม ีอย ู่ใน  
ล ักษณ ะท ี่เป ็น  “ ขณ ะ” ค ือ ต ้อ งเก ิด ด ับ ส ืบ เน ื่อ งไป เร ื่อ ย ๆ  แต ่ต ่อมากล ับให ้ความส ์าด ัญ ถ ับจ ิตมากข ึน โดย 
ยกให ้อย ู่ในฐานะเป ็นจ ิตตภ ูตตถตาวาท ิน  ค ือถ ือว ่าจ ิต เป ็นม ูล เห ต ุของโลก  เป ็นภาวะท ี่ม ีอย ู่โดยต ัวม ัน  
เอง ห เอ เป ็น จ ิต ส า ก ล ท ี่แ ผ ่ซ ่า น อ ย ู่ใน ส รรพ ส ัต ว ์ จ ิต ใน ฐาน ะท ี่ส องน ี้บ ่งน ัยว ่า  จ ิต เป ็นสภาพท ี่ต ั้งอย ู่เป ็น  
น ิร ัน ด ร  ไม ่ด ับ ส ูญ  และเท ี่ย งแห ้ถาวร1 2

หากมองด ้วยสายตาท ี่เป ็นธรรมจะพบว ่า  ตถาคตครรภ ์ใน ล ังกาวตารส ูตรได ้ร ับ การยกฐานะ 
ให ้เป ็นจ ิตตภ ูตตถตาวาท ิน  ดำรงอย ู่ในความสมม ูรฌ ์และไม 'ด ับส ูญ  ผ ิดก ับ อาลยะในด ้านท ี่แป ดเป ีอน  จะ 
ม ีก ารเก ิด แล ะด ับ ส ืบ ส ัน ต ต ิอย ู่ต ล อ ด เวลาด ังจะ เห ็น ได ้จากข ้อความ ตอน ห น ึ่งท ี่พ ระษ ุท ธองค ์ท รงอธ ิบ าย  
ถ ึงแน วค ิด เร ื่อ งขณ ะให ้พ ระโพ ธ ิส ัต ต ์-ม ห าส ัตต ์น าม ม ห าม ด ิพ ีงว ่า  “ ขณ ะ”  เก ิดข ึ้นในเวลาท ี่ว ิญ ญ าณ กำล ัง 
ทำงาน เม ื่อม น ัส  มโนวิญญาณ และป็ญจ'วิญญาณ ท ำ ห น ้า ท ี่ร ับ เโล ก  กระแสของความ ต ่อ เน ื่องจะเก ิดข ึ้น  
เม ื่อว ิญ ญ าณ ย ังไม ่ตระหน ัก เห ็นความจร ิง ย ังม ีการสร ้างความค ิด เร ื่องร ูปนาม เม ื่อน ั้นขณ ะจ ิตก ็ย ังเก ิดข ึ้น  
ต ั้งอย ู่ แล ะด ับ ไป  ขณ ะจ ิต จ ึงส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อาสวพ ีชะและว ิบ ากวาสน า แต ่ถ ้าเม ื่อใดท ี่วาสนาในจ ิตของเราม ี 
แต ่ความ บ ร ิส ูท ธ  ป ระกอบ อย ู่แต ่อน าสวพ ีชะ เม ื่อน ั้น  ขณ ะจ ิต ก ็ไม ่ม ี2

1 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายไน. หน้า 22-23.
2 The Lankavatara Sutra, trails, by Suzuki, D.T., p. 203. —“Mahamati, momentary is the 

Alayavijnana known as the Tathagata-garbha, which is together with the Manas and with the habit- 
energy of the evolving Vijnanas -  this is momentary. But [the Alayavijnana which is together] with 
the habit-energy of the non-outflows (anasrava) is not momentary.”
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พ ระส ูต รช ี้แ จ งไว ้ว ่า  เม ื่อ ว ิบ ากวาสน าท ี่อย ู่ใน อาสยะล ูกถอน รากถอน โค น ห ม คส ิ้น แล ้ว  ก็ 
เท ่าก ับ เราหล ุดพ ้นจากวงล ้อแห ่งกรรม  ไม ่ม ีท ว ิภ าวะและการแบ ่งแยกอ ีกต ่อ ไป  ฉ ะ น ั้น  การค ับส ูญ จ ึงไม ่ม ี 
ด ้วย เพ ราะใม ่ม ีอ ะไรท ี่จะต ้อ งค ับ  รวม ท ั้ง ไม ่ม ีอ ะไรท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น แล ะต ั้งอ ย ู่ การเคล ื่อน ไห วเป ็น ขณ ะจ ึง  
ถ ือว ่าไม ่ม ี

แต ่การกล ่าวว ่า จ ิต เป ็นภาวะท ี่เท ี่ยงแพ ้ถาวร ไม ่ค ับ ส ูญ  แ ล ะส ม บ ุรณ ีพ ร ้อ ม ใน ค ัว เองน ั้น  
เส ี่ยงต ่อการเข ้าใจผ ิดเป ็นอย ่างมาก เพ ราะล ักษณ ะเช ่นน ี้เป ็นล ักษณ ะเด ียวก ับความจร ิงส ูงส ุดของศาสนา 
ฮ ินด ูท ี่เร ียกว ่า พ รห ม ัน  (ป รม าตม ัน ) ท ั้งน ี้เพ ราะพ รห ม ัน อย ู่ใน ฐาน ะเป ็น บ ่อ เก ิด ขอ งส รรพ ส ิ่ง  ห ล ุดพ ้น  
จ า ก ท ว ิภ าวะข อ งผ ู้เแล ะส ิ่งท ี่ถ ูก เ เป ็นความจร ิงอ ุตรภาพและเท ี่ยงแพ ้ถาวร อ ย ู่เห น ือส ิ่งท ั้งป วงแต ่ใน  
ขณ ะเด ีย วก ัน ก ็เป ็น ส าร ัต ถะอ ย ู่ใน ส ิ่งท ังป วงว ิธ ีเด ียวท ี่จะอธ ิบ ายล ักษ ณ ะของพ รห ม ัน ได ้ก ็ค ือ ใช ้ว ิธ ีการ 
ปฏ ิเสธ เช ่น  เป ็น ส ิ่งซ ึ่ง ไม ่ม ีก ารเล ื่อม ส ล าย  ไม,หยาบ ไม ่ป ระณ ีต  ไม ่ม ีร ูป ร ่าง  ห ร ือ ไม ่อย ู่ใน อาก าศ  เห ล ่าน ี้ 
เป ็น ต ้น ใน ม ณ ฑ ก อ ุป น ิษ ัท ม ีข ้อ ค วา ม ก ล ่าว ไว ้ต อ น ห น ึ่งว ่า “ แม ่น ั้า เม ื่อ เข ้ารวม เป ็น อ ัน หน ึ่งอ ัน เด ียวก ับ  
ท ะ เล ห ร ือ ม ห าส ม ุท รแล ้วย ่อ ม ล ะท ิ้งช ื่อ แล ะร ูป ร ่างล ัก ษ ณ ะของต น เส ีย ฉ ัน ใด ผ ู้ฉ ล าด ย ่อ ม ล ะท ิ้งช ื่อ แล ะ  
ร ูปร ่างล ักษ ณ ะของตนเส ียแล ้ว  เข ้าส ู่ค วาม เป ็น อ ัน ห น ึ่งอ ัน เด ีย วก ับ ส ิ่งส ัม ม ุรณ ์ค ือ พ รห ม ัน ฉ ัน น ั้น ”  หมาย 
ความว่า ผ ู้เจ ัก พ รห ม ัน ย ่อม ก ล ับ ก ล าย เป ็น พ รห ม ัน  และเพ ราะได ้ร ้จ ัก พ รห ม ัน  บ ุคคลจ ึงสามารถข ้ามพ ้น  
ม หาสม ุทรแห ่งการเว ียนว ่ายตายเก ิด เส ียได ้,

ล ้า เราเปล ี่ยนมโนท ัศน ์จากพ รหม ัน เป ็นอาลยะ (ตถาคตครรภ ์) จะพบว่าม ีความหมาย 
เห ม ือ น ก ัน ท ุก ป ระก า รแ ต ่เป ็า ห ม าย ข อ งศ าส น าฮ ิน ด ูอ ย ู่ท ี่ก ารได ้เข ้า ไป เป ็น ส ่วน ห น ึ่งขอ งพ รห ม ัน ซ ึ่ง  
หมายถ ึง การเข ้าไป ส ุ่อ ัตตาภ ายในของตนอย ่างสมบ ุรณ ์ น ักบ วชพ ราห ม ณ ีจ ึงใช ้ว ิธ ีท รม าน ต น ท ุก ว ิถ ีท าง 
เพ ื่อด ้นหาอ ิสรภ าพ จากค วามเส ืก เจ ็บ ป วด อ ีกท ั้งบำเพ ็ญ ฌ านอย ่างหน ัก เพ ื่อแสวงหาภาวะน ิร ันดร ์ท ี่จ ิต  
ไป ถ ึง ได ้แ ต ่เป ็าห ม าย ส ูงส ุด ข อ งท ุท ธ ค ือ ก ารไต ้ห ล ุด พ ้น จ าก บ ่วงท ุก ข ์ซ ึ่งท ั้งส อ งภ าวะจ ะ เห ม ือ น ก ัน ห ร ือ  
ไม ่น ั้นคงจะต ้องค ืกษาจากพ ัฒ นาการของท ั้งสองศาสนา

แก่นแพ้/เป้าหมายของทุทธศาสนา 3

3 สุนทร ณ รังษี. ปรัชณุารินเดีง: ประวิดิและลัทธิ (กรุงเทพฯ. สำนักทิมพจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537),หน้า
45-46.
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ป ีจช ุบ ัน เป ็นท ี่ยอมร ับ ก ันอย ่างกว ้างขวางในวงการความร ู,ข อ งอ ิน เด ีย ว ่าพ ระพ ุท ธ เจ ้าท รง 
เป ็นน ักปฏ ิร ูปศาสนาฮ ินด ูท ี่ย ิ่งใหญ ,พ ระอ งค ์ห น ึ่ง  และพ ุท ธศาสน าของพ ระองค ์ก ัเป ีน เพ ียงแขน งห น ึ่ง  
ของศาสนาฮ ินด ู เป ็นศาสตร ์ท ี่แตกแขนงออกมาจากค ัมภ ีร ์พ ระเวท  การยอมร ับ เช ่นน ี้เท ่าก ับ เป ็นการกล ืน  
พ ุท ธให ้เข ้า ไป เป ็น ส ่ว น ห น ึ่งข อ งพ ราห ม ณ ์ ภายใค ัช ื่อศาสนาใหม ่ว ่า  ฮ ินด ู

พ ระราช ธรรม น ิเท ศ ช ี้ว ่า  ใ น ยูคท่ีพ ุท ธศาสน าน ิกายมห ายาน อ ุบ ัต ิข ึ้น ใน ราวพ ุทธศตวรรษ ท ี่ 
6  พ ราหม ณ ์อุคพ ระเวท ภ ีใค ์ม ีการป ฏ ิร ูป ต น เองขน าน ให ญ ่ม ีการสร ้างค ัม ภ ีร ์ป ็ราณ ะท ี่เด ่น ด ังม ากค ือรา- 
มายณ ะและมหาภารตย ูทธ ม ีการน ำเอาห ล ักธรรม ใน พ ุท ธศาส น าเข ้าไป บ รรช ุอย ู่ใน ต อน ห ้ายของพ ระเวท  
สร ้างพระเจ ้าส ัาค ัญ ข ึ้นมา 3 พ ระ อ งค ์ เล ียนแบ บ พ ระร ัตนตร ัย  คือ พ ระพ รห ม  (ผ ู้ส ร ้าง) พระนารายณ ์ (ผ ู้ 
ธำรงร ักษ า) และพ ระศ ิวะ (ผ ู้ทำลาย) เร ีย ก ว ่าต ร ีม ูรต ิ และจ ัด ก ารให ้พ ระพ ุท ธ เจ ้า เป ็น อวต ารป างท ี่9 ของ 
พระนารายณ ์ เรียกว่า พ ุทธาวตาร เพ ื่อกล ืนศาสนาพ ุทธเข ้าไว ้และกดให ้ต ํ่ากว ่าเพ ราะพ ระนารายณ ์ไนร ่าง 
ของพ ระพ ุทธเจ ้าจะท ำห น ้าท ี่สอนพ วกวรรณ ะต ํ่า  ค ำส อ น จ ึงส ัพ ราห ม ณ ์ไม ่ไค ัแต ่พ ระส งฆ ์ใน ศ าส น า  
พ ุทธเองกยอมร ับ เอาคติพราหมณ ์เข ้ามาหลายอย ่างท ั้งพ ิธ ีกรรมและร ูปส ักการะ เพ ื่อท ี่จะ เร ียกร ้อ งให ้ม ีผ ู้ 
ห ันมาน ับ ถ ือตนมากกว ่าจ ึงไม ่ใส ่ใจค ุณ ภาพแต ่เน ้นท ี่ป ร ิมาณ  ช ุด เร ิ่มค ันของการเพ ื่อมส ูญ ของพ ุทธ 
ศาสนาจากแผ ่นด ินอ ิน เด ียจ ึงเก ิดข ึ้น โดยลำค ับ4

นอกจากน ี้ม ีป ราชญ ์ร ่วมสม ัยบางคนเห ็นว ่า  ศาสนาพ ุทธม ีรากฐานมาจากแนวค ิด เร ื่อง 
อห ิงส า ก ฎ แห ่งก รรม  และการบำเพ ็ญ ฌ านเพ ื่อบ ุ่งส ู่ความหล ุดพ ้น  แน วค ิด เห ล ่าน ี้ไม ่ไค ัเป ็น ค ำส อน ของ 
ค ัม ภ ีร ์พ ระเวท อ ุค ก ่อน อ ุป น ิษ ัท  แต ่อ ุดมการณ ์ความ ห ล ุดพ ้น เป ็นว ัต รป ฏ ิบ ัต ิของสม ณ ะท ี่ม ีผ ู้ป ระพ ฤต ิแพ ร ่ 
หลายอย ู่ในอ ิน เด ียต ั้งแต ่สม ัยโบราณ  สมณะ (ห ร ือ ฤ ษ ี) เห ล ่าน ี้เป ็นผ ู้ท ี่เห ็นแจ ้งใน ความท ุกข ์และเบ ื่อ  
หน ่ายต ่อการเก ิดดายซาซากเช ่น เด ียวก ับพ ระพ ุทธองค ์ ด ังน ั้น  ความ เช ื่อม ั่นของพ ระพ ุท ธองค ์จ ึง เป ็น  
เอก เทศและเป ็นอ ิสระ ไม ่ส ังก ัด อ ย ู่ใน ระบ บ ขอ งค ัม ภ ีร ์พ ระ เวท  (Non-Vedic) ไม ่ข ึ้น ก ับ แน วค ิดอารยะ 
(Non-Aryan) ไม ่ท รงบ ุ่งป ฏ ิร ูป ศ าส น าใด  แต ่ท รงอย ู่ใน ฐาน ะเป ็น ศ าสด าพ ระองค ์ห น ึ่งท ี่ไม ่ย อม ร ับ น ับ ถ ือ  
ค ำสอน ของพ ราห ม ณ ์ ไม,เช ื่อ เร ื่องพระเจ ้า แ ล ะไม ่เช ื่อ ใน เร ื่อ งอาต ม ัน 5

4 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประพเ«ทสตร์พระพุทธ«ไสรท (กรุงเทพ'ท: สภาการศึกษามหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, 2533), หน้า 221-272.

5 สาล มณี โชศี, พราหมณ์ พุทธเทด.ู นปสโดย กรุณา กุศสาศัย (กรุงเทพ'ท: แม่คำผาง, 2536), หน้า 30.
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เป ็นการยากท ี่จะแยกความเป ็นพ ุทธออกจากฮ ินด ู (ห ร ือพ ราหม ณ ์ย ุค อ ุป น ิษ ัท เป ็น ต ้น มา) ท ัง 
น ี้เพราะต ่างฝ ่ายต ่างก ็ร ับ เอาคต ิของอ ีกฝ ่ายเข ้านาไว ้ในตน การผสมผสานทางควานค ิดของท ั้งสองศาสนา 
น ี้ ต ้าจะกล ่าวต ้วยใจท ี่เป ็นกลางก ็ควรท ี่จะให ้น ี้าหน ักความสำค ัญ ก ับท ั้งสองฝ ่ายพ อๆ ก ัน  ห ากไม ่ม ีการ 
ป ระส ูต ิข ึ้น ขอ งพ ระพ ุท ธ เจ ้า  ไม ่ม ีศ าสน า,พ ุทธ รวม ท ั้งไม ่ม ีราชวงศ ์ท ี่คอยให ้ความ อ ุป ถ ัม ภ ์พ ุท ธศาสน า ซ ึ่ง  
ถ ือว ่า เก ิดมาจากวรรณ ะกษ ัตร ิย ์พ ราหมณ ์ก ็คงไม ่ต ื่นต ัวท ี่จะพ ัฒ นาและให ้ความสำค ัญ ก ับ ภาวะส ูงส ุดท ี่ 
เช ื่อ ว ่าจะน ำไป ส ู่ค วาม ห ล ุด พ ัน ไต ้ ในทางตรงข ้าม  หากไม ่ม ีความพยายามท ี่จะกล ืนศาสนาพ ุทธเข ้ามา 
เป ็นส ่วนย ่อยของพราหมณ ์อย ู่ตลอดเวลาแล ้ว  โอกาสท ี่น ิกายม ห ายาน จะเก ิดข ึ้นคงเป ็น ไป ไต ้ยาก  ต ังน ั้น  
จ ึงควรท ี่จะกล ่าวว ่า ฮ ินด ู เป ็นพ ัฒ นาการทางศาสนาท ี่ม ีรากฐานมาจากท ั้งพ ราหมณ ์และพ ุทธรวมถ ัน  ไม ่

จากพ ัฒ นาการของท ั้งสองศาสนา (พ ราห ม ณ ์และพ ุท ธ) จะเห ็นว ่า ศาสนาพ ุทธถ ือกำเน ิดข ึน  
จากเหต ุผลท ี่เจ ้าชายส ิทธ ัตถะเบ ื่อหน ่ายต ่อว ิถ ีทางโลก ไม ่ไต ้อาศ ัยการบ อกกล ่าวโด ยค ัม ภ ีร ์พ ระเวท อ ัน  
ศ ักด ิสทธ ิน ั้เม ้ว ่าผลล ัพ ธ ์ของการผสานค วามค ิดของท ั้งสองจะก ่อให ้เก ิดการรวมต ัว เป ็นศาสนาเด ียว แต่ 
จ ุด เร ิ่มต ้นของพ ุท ธศ าสน าเป ็น อ ิส ระ ม ีเอกล ักษณ ์เฉพาะ และม ีแก ่นแพ ัท ี่เป ็น เอกเทศจากศาสนาอ ื่น

ถ ึงแม ้ว ่า เป ็าหมายของน ิกายโยคาจารจะบ ุ่งส ู่จ ิตท ี่ม ีล ักษ ณ ะเหม ือนค ับพ รหม ันของฮ ินด ู 
ต ่างก ็เป ็นอ ุดมการณ ์แห ่งความหล ุดพ ัน  (ก ารบ รรล ุโม ก ษ ะ) ท ี่ต ้อ งการจะอย ู่เหน ือสภ าวะทางโลก  {แ จ ้ง  
ในสภาพของตนเพ ื่อจะไต ้ไม ่ต ้องเว ียนว ่ายตายเก ิดอ ีก  ความ เห ม ือน น ี้ส ่วน ห น ึ่งอธ ิบ ายไต ้จากข ้อ เท ็จจร ิง  
ท างป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ท ี่ไต ้ก ล ่าวไว ้แล ้ว  ถ ึง เราใน ฐาน ะบ ุ่ถ ุชน จะไม ่ม ีท างท ราบ ว ่าแท ้จร ิงแล ้วการเข ้าไป เป ็น  
ส ่วน ห น ึ่งข อ งพ รห ม ัน น ั้น เป ็น อ ย ่า ง ไร  เพ ราะการป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ความ{ไต ้เฉพ าะตน  แต ่เบ ื่อพ ุทธม ีจ ุค เร ิ่มต ้น  

ท ี่ต ่างจากฮ ินด ู จ ึงม ีห ล ัก เก ณ ฑ ์บ างป ระก ารท ี่เราสาม ารถ ใช ้เป ็น แน วท างช ี้ข าด ไต ้ว ่าอ ะไรค วรจะถ ือ ไต ้ว ่า  
เป ็นภาวะหล ุดพ ัน  (น ิพ พ าน ) ใน ท างพ ุท ธ  หล ัก เกณ ฑ ์ท ี่ว ่าน ี้ก ็ค ือ  ความ หล ุดพ ัน ใน ทางพ ุท ธต ้องไม ่เก ี่ย ว  
ข ้องค ับ เร ื่องของอ ัตตาเป ็นอ ันขาด

ค วาม ส ำค ัญ ป ระการห น ึ่งของห ล ักธรรม แน วพ ุท ธอย ู่ท ี่ก ารยอม ร ับ ว ่าช ีว ิต ไม ่เท ี่ย ง เป ็น ท ุกข ์ 
และไม ่ม ีต ัวต นถาวร เพ ราะส ังขาร (รวม ท ั้งว ัต ถ ุ) ไม ่เท ี่ยงต ้องเปล ี่ยนแปลงตลอดเวลา ความท ุกข ์จ ึง 
เก ิดข ึ้นจากสภ าพ ท ี่ไม ่อาจทรงต ัวอย ู่เบ ื่อท ุกอย ่างต ้องเป ล ี่ยนแป ลง จ ึง ไม ่ม ีอ ะ ไรจ ะค รอ บ ค รอ งย ึด ถ ือ ไว ้ 
ไต ้ท ุก ข ์ก ็เก ิด ข ึ้น อ ีก เพ ราะไม ,ย อ ม ร ับ ค วาม จ ร ิงน ี้ว ัฎ จ ัก รของค วาม ท ุก ข ์ท ี่แส ด งออ ก ม าใน ร ูป ของก ฎ แห ่ง  
กรรมม ีช ื่อ เร ียกว ่า  ปฏ ิจจสม ุปบาท ซ ึ่งท ่าน พ ุท ธท าส ส ร ุป ค วาม ไว ้ว ่า  ค ืออาการของการท ี่ส ิ่งต ่างๆ  โดย 
อาศ ัย ส ิ่งห น ึ่งแ ล ้วป ร ุงส ิ่งห น ึ่งข ึ้น  แ ล ้วอ าศ ัย ส ิ่งบ ัน ป ร ุงอ ีก ส ิ่งห น ึ่ง  เป ็นการอาศ ัยค ันและค ัน เก ิดข ึน เท ่าบ ัน
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ไม ่ไค ้ม ีต ัว ต น อ ะ ไรแ ท ้จ ร ิง  เม ื่อ เป ็นต ังน ี ห ัวใจของพ ุท ธศ าสน าจ ึง เข ีย น อ อก ม าเป ็น ป ระโย ค ส ั้น ไค ้ว ่า  “  
ส ิ่งท ังป วงไม ่ค วรย ืด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ” จ ิต ท ี่ไม ่ย ึด ม ั่น ถ ือม ั่น อ ะไรค ือ จ ิต ท ี่ว ่า งท ี่ส ุด จ ึงถ ือว ่า เป ็น ห ัวใจของพ ุท ธ  
ศาสนา6

น อก จาก น ี้พ ระธรรม ป ิฎ ก ย ังช ี้แจงไว ้อย ่างช ัด เจน ว ่า  ความเป ็นอน ัตตา (ไม ่ม ีต ัวต น ถ าวร) 
เป ็น คำสอน สำค ัญ ย ิ่งห ล ักห น ึ่งในบ รรด าห ล ักธรรม สำค ัญ ท ี่เป ็นข ้อพ ิเศษ ของพ ุท ธศ าสน า ซ ึ่งท ำให ้พ ุท ธ  
ศาสนาเป ็นพ ุทธศาสนาอ ันแต กต ่างหร ือแยกออกไค ้จากศาสนาอ ื่น  การเข ้าใจถ ูกต ้องหร ือถ ือผ ิดต ่อห ล ัก  
อน ัตตาน ี ม ีความสำค ัญ ถ ึงช ันความเป ็นความตายของพ ุทธศาสนาเลยท ีเค ียว7

เช ่น เค ียวก ัน  อาจารย ์ระว ีเข ีย น ย ำไว ้ใน ห น ังส ืออภ ิธรรม ส ำห ร ับ ค น ร ุ่น ให ม ่ว ่า  คำสอนเร ื่อง 
‘ อน ัตต า ’ ข อ งพ ระ พ ุท ธ เจ ้า เป ็น เร ื่อ งให ม ่ท ี่ม ีก ารป ระก าศ ใน โล ก เป ็น ค ร ั้งแ รก  ไม ่เคยม ีปราชญ ์หร ือศาสดา 
ใดแสดงมาก ่อน  จ ึง เป ็น ล ักษ ณ ะพ ิเศ ษ ของพ ุทธศ าสน าท ี่เป ิด เผยถ ึงความ จร ิงแท ้ไน โลกและช ีว ิตท ี่ม ิไค ้ม ีผ ู้ 
ใด ป ระก าศ ม าก ่อ น ใน โล ก น ี ท ุก ช ัน ต อ น ของการแสดงห ล ักอภ ิธรรม น ั้น ห ล ักอน ัตต าแสดงอย ู่ด ้วยอย ่าง 
ช ัดเจน จิต เจตส ิก เป ็น สภ าพ ธรรม ท ี่เก ิด ค ับ เป ล ี่ยน แป รไป ต าน แต ่เห ต ุป ีจจ ัย ห ร ือ เง ื่อ น ไขป ร ุงแต ่ง  ไม ่ม ี 
แ ก ่น ส ารต ัวต น ห ร ือ บ ุค ค ล ใด ๆ  ท ั้งส ิ้น

อน ัตตาม ีความหมายใกล ้เค ียงก ับส ุญ ญ ตาในทางพ ุทธมหายาน ค ือ เป ็นคำปฏ ิเสธสภาวะท ี่ม ี 
อย ู่ห ร ือ เป ็นอย ู่ไค ้ด ้วยต ัว เอง ส รรพ ส ิ่งซ ึ่งป ราก ฎ แก ่เราล ้วน เป ็น ป ฏ ิจ จส ุม ป บ าท ธรรม  สุญญตาไม,ไค ้ 
หมายความว ่าว ่างเปล ่าไม ่ม ีอะไรเลยเหม ือนอากาศ แต ่หมายเพ ียงว ่าไม ่ม ีสภาวะใดท ี่ดำรงอย ู่ไค ้ด ้วยต ัว 
ของม ัน เองโด ยไม ,ค ้องอาศ ัยป ็จจ ัยแต ่ป ีจจ ัยซ ึ่งอาศ ัยก ันและก ันจนเก ิด เป ็นภาพมายาน ั้นม ีอย ู8่ บ าลส เลฟ ช ี้ 
แจงว ่า อน ัตตาเป ็นความพยายามของชาวพ ุทธท ี่จะปฏ ิเสธการดำรงอย ู่ไค ้ด ้วยต ัวเอง (Self-abiding) ของ 
ภ าวะห น ึ่งๆ  แล ะแน วค ิด เร ื่อ งขณ ะก ็เป ็น ต ัวอย ่างท ี่ค ีท ี่ส ุคท ี่จะแสด งให ้เรา เห ็น ว ่าสรรพ ส ิ่งอย ู่ใน กฎ แห ่ง  
อน ัตตา9

6พุทธทาส อินทปีญโญ, แท่นพุทธตาสน (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, มปป.), หน้า 16-17.
7 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), นิพพาน-อนุตตา (กรงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 

52.
8 เสถียร โพธินันทะ. าเมาเมพระสุตรมหายไน (กรุงเทพฯ: บรรณาคาร, 2516), หน้า ต.
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ถึงแม้ว่าอาลยะจะมีสภาพสูงสุดเหมือนกับพรหมัน แต่ข้อแตกต่างประการสำคัญท่ีจะช้ีบ่ง 
ว่าทังสองคือสภาพเดียวกันหรือไม่อยู่ท่ีการวิเคราะห์อัตตา-อนัตตา ศาสนาพราหมณ์พระเวทยอมรับและ 
ให้ความสำคัญกับอัตตา แม้ไนยุคหลังท่ีแนวคิดเอกนิยมข้ึนมาแทนท่ีเอกเทวนิยมแล้ว แต่ความสำคัญ 
ของอัตตายังมีอยู่ จะเห็นได้จากการท่ีปราชญ์ฮินดูเช่ือว่าอัตตาของมนุษย์เป็นส่วนย่อยของพรหมัน แตก 
ออกมาจากพรหมัน และจะกลับคืนไปเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับพรหมันเม่ือมนุษย์ลุถึงความจริงสูงสุด 
นอกจากมนุษย์ โลกธาตุล้วนเป็นส่วนหน่ึงของพรหมันทั้งสิ้น อวิชชาในใจมนุษย์เกิดจากความไม่เใน 
ความจริงอันนี ดังนัน จุดมุ่งหมายของชีวิตตามท่ีเข้าใจกันในอุปนิษัทก็คือ การเอาชนะอวิชชาด้วยการ 
บรรลุชญาน สภาวะตรัสรูนีเรียกว่าโมกษะ เป็นการหลุดพ้นจากสภาวะทางโลกเพ่ือเข้าสู่สภาวะเดียวกับ 
พรหมัน

คร ันม าถ ึงสม ัยอ ุป น ิษ ัท  น ักป ราชญ ์อ ิน เด ียสม ัยน ีสน ใจเป ็นพ ิเศษ ใน เร ื่อ งต ัวตน  ซ ึ่งเร ียกว ่า 
อาตม ัน  แล ะส ัจภ าวะส ูงส ุด ขอ งโล ก  ท ี่เร ียกว ่า พ ร ห ม ัน  แทนท ี่จะเช ื่อถ ือใน เทพยดาฟ ้าด ินและการ 
เซ ่น ส รวงบ ูช า  ห ร ือ พ ิธ ีก รรม ต ่างๆ  อย ่างในพ ระเวทและพ ราหมณ ะ เขาถ ือว ่า ส ัจภาวะท ี่แพร,อย ู่ท ั่ว 
ไป น ั้น  ค ือ อาต ม ัน ห ร ือ พ รห ม ัน น ั่น เอง แต่ท ี่ไม ่ม ีใค รร ูไม ่ม ีใค รเห ็น ได ้ง ่า ย ๆ  ก ็เพ ราะซ ่อน ต ัวอย ู่ใน  
เค ร ื่อ งท ุ้ม ห ่อ  ซ ึ่ง เร ียกว ่า โกศ ะ ผ ู้ใด เแจ ้งต น  (self-realized) ผ ู้น ั้น ได ้ช ื่อ ว ่า  เข ้าถ ึงความ เส ูงส ุด  ท ่าน 
กล ่าวว่า อาต ม ัน ห ร ือ ต น น ีเป ็น ท ี่ร ักย ิ่งของเรา  บ รรดาส ิ่งท ี่ร ักท ั้งห ลายจะม ีความ หม ายได ้ ก ็เพราะมา 
เก ี่ยวข ้องก ับตน ห าก เรา ไม ่ม ีต น ห ร ือ ไม ่ร ัก ต น แ ล ้ว  ส ิ่งอ ื่น ๆ  ก ็หมดความหมาย แม ้ความปรารถนา 
จะอยู่ ก ็เพราะเราต ้องการจะหาความส ุขให ้แก,ตน ฉ ะ น ั้น  ค วาม แร ื่อ งตนน ี้จ ึง เร ียกว ่า  พ รห ม ว ิท ย า  
แ ล ะผ ู้เข ้าถ ึงค วาม Iข ัน ส ูงส ุค น ีแล ้ว  จะบ รรล ุถ ึงค วาม ส ุขข ั้น ส ูงส ุด  อ ัน เป ็น ค วาม ส ุขสม บ ูรณ ์ เป ็น 
ความส ุขท ี่เป ็นจ ุดหมายของคนท ังหลาย น ีค ือ เน ือหาสำค ัญ ของอ ุป น ิษ ัท 9 10

นักปราชญ์บางคนอาจคิดว่า พรหมันเป็นอัตตาใหญ่ที่มีอยู่ถาวร มนุษย์และสัตว์ต่างก็เป็น 
ส่วนหนึ่งที่แตกออกมาจากอัตตาใหญ่นี้เมื่อใดที่เรากลับเข้าไปสู่ภาวะเดิน เราก็จะเป็นอมตะ ไม่ต้องเกิด

9 Balslev, A.N., An Appraisal of I-Consciousness in the context of the controversies centering 
around the No-Self doctrine of Buddhism. Journal of Indian Philosophy. 16(1988) 167-175.

10 อดิศักด ทองบุญ, ฟ่รัชญาอินเดีย. หน้า 259-260.
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อ ีก ต ่อ ไป  เบ ื่อ ไม ่ต ้องเก ิด ก ็ไม ่ต ้องเป ็นท ุกข ์จากความ ร ้ส ืกต ่างๆ  น ั่นหมายถ ึงความหล ุดพ ้น  แต ่การค ิดเช ่น  
น ี้ผ ิคห ล ักของอน ัตตาอย ่างส ิ้น เช ิง  ค วาน ห ล ุด พ ้น ท ี่ยอม ร ับ ใน ท างพ ุท ธไม ,ใช ่การป ฎ ิน ัต ิเพ ื่อม ุ่งส ู่อม ตะ 
ค วาม ท ุก ข ์ไม ่ไค ้ต ีก รอ บ ไว ้แ ค ่ค วาม เส ืก ต ้าน ล บ ท ี่จ ิต ใจม ี แต ่ความท ุกข ์เก ิดจากการย ึดถ ือท ั้งค ้านบวกและ 
ลบ เช ่น  คนบางคนเก ิดมาม ีฐานะส ูง เจ ้าต ัวก ็เผ ิาช ื่นชมในบ ุญ วาสนาของตน ถ ึงคนๆ น ี1้จะเกิดมา1ไม ่ร ู้จ ัก  
ความ ท ุกข ์เล ยแต ่เขาก ีไค ้ช ื่อว ่าย ึด ถ ืออ ะไรบ างอย ่างไว ้แล ้ว  ความ ห ล ุดพ ้น ใน ทางพ ุท ธจะเก ิดข ึ้น ก ็ต ่อ เม อ  
คนๆ น ีเบ ื่อห น ่ายใน ส ภ าพ ของต น จ น ถ ึงท ี่ส ูด  เห ็นว ่าไม ่ม ีอะไรย ั่งย ืนจ ึงยอมคลายความย ึดถ ือท ั้งหมดท ี่ม ี

เพ ราะอ ัตตาเป ็น เร ื่องของการย ึดถ ือ  (ใน ส ภ าวะห น ึ่งส ภ าวะใด ) พ ุทธศาสนาจ ึงบ ัญ ญ ัต ิ 
อน ัตตาไว ้เป ็น ค ้าน ต รงข ้าม เพ ื่อ ให ้ละอ ัตต าเส ีย ใน ท ุกข ัน ต อน ของการดำเน ิน ช ีว ิต  เฒ ป ุล ุชน จะห ย ั่ง ไม ่ถ ึง  
พ รห ม ัน แ ต ่ส ิ่งห น ึ่งท ี่เราส ร ุป ไค ้เก ี่ย ว ก ับ ม โน ท ัศ น ์น ี้ก ็ค ือ  ว ิถ ีท างท ี่จ ะม ุ่ง ไป ส ู่โม ก ษ ะใน ท ัศ น ะข อ งฮ ิน ด ู 
น ัน ไม ่ไค ้ป ฏ ิเส ธอ ัต ต า  กล ับ สน ับ สน นให ้ม ีการศ ึกษ าค ้น คว ้าใน เร ื่อ งอ ัต ตาอย ่างล ึกซ ึ้ง  ซ ึ๋งก ็รวม ท ั้งป ราณ  
โยคะ และจ ิต โดยท ี่จ ิต ไม ่แยกขาดจากพ รหม ัน  ผ ิด ก ับ หล ักการของพ ุทธท ี่จ ิต  (ท ี่ป ระกอบ ด ้วย เจตส ิก ) 
เป ็นธรรมชาต ิฝ ่ายร ูท ี่ม ีสภาวะล ักษ ณ ะจร ิง แต ่ต ้องเปล ี่ยนแปลงอย ู่ตลอดเวลา จ ิต จ ึงไร ้ค วาม เป ็น ต ัวตน

ไนท ี่น ี้ห ากน ิกายโยคาจารเป ็นผลผล ิตทางความ ค ิดของป ราชญ ์ชาวพ ุทธ แนวค ิด เร ื่อ งจ ิต  
(อ าล ย ะ)ไม ่ว ่าจะอ ย ู่ใน แง ่บ ุน ใด ก ็จะต ้อ งสาม ารถ แส ด งให ้เห ็น ถ ึงห ล ัก อน ัต ต าไค ้ ถ ้าเราไม ่สามารถ 
อธ ิบายอาลยะให ้เป ็นอน ัตตา อาลยะก ็หน ีไม ,พ ้นท ี่จะอย ู่ในข ่ายของความสงส ัยว ่าพ ัฒ นาจากอ ิทธ ิพ ลของ 
พ ราหม ณ ์ แต ่ถ ้าเราสามารถอธ ิบายอาลยะให ้เป ็นอน ัตตา ข ้อกล ่าวหาต ังกล ่าวก ็จะส ิ้น ไป  ท ั้งย ังทำให ้เรา 
เข ้าใจแนวค ิด เร ื่อ งจ ิต ของพ ุทธไค ้ละเอ ียดล ึกซ ึ้งย ิ่งข ึ้นอ ีกค ้วย

เพ่ือความชัดเจน ส่ิงท่ีจะต้องทำต่อไปน้ีก็คือการพิสูจน์สมมติฐานสองข้อว่ามีเหลุผลเพียง 
พอท่ีจะยอมรับไค้หรือไม่ น่ันคือ (1) ความมีอยู่ของอาลยะในค้านท่ีเป็นความแปดเปีอนอยู่ไนกฎแห่ง 
อนัตตา และ (2) ความมีอยู่ของอาลยะในค้านท่ีเป็นตถาคตครรภ์อยู่ในกฎแห่งอนัตตา ถ้าเหตุผลท่ีใช้ 
สนับสบุนสมมติฐานสองข้อน้ีมีนี้าหนัก อาลยะก็จะเป็นสมบัติทางป็ญญาของชาวพุทธ แต่ถ้าเหดุผลไม่ 
มีน้ีาหนัก อาลยะก็จะไม่ต่างจากพรหมัน และตังน้ันจึงยากท่ีจะสรุปไค้ว่าเป็นความคิดของชาวพุทธ

ความมีอย่ชองอาลยะในด้านท่ีแปฒปีอน

เป ็น ท ี่ท ราบ ก ัน แล ้วว ่า  อ าล ย ะม ีก ารเค ล ื่อน ไห วเป ็น ขณ ะส ืบ เน ื่อ งต ่อก ัน ไป  พ ีช ะซ ึ๋ง เป ็น พ ล ัง  
งานอย ู่ในอาลยะก ็ม ีการเก ิด ข ึ้นและเคล ื่อน ไห วเป ็น ขณ ะเช ่น เด ียวก ัน ความ ม ีอย ู่ของอาลยะไน ค ้านน ี้จ ึง
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เป ็นความม ีอย ู่แบบ “ ขณ ะ” ซ ึ่งค ่อนข ้างช ัด เจนว ่าไม ่อาจดำรงอย ู่อย ่างเท ี่ยงแท ้ถาวร อาจารย ์เสถ ียรช ี้หส ัก  
เกณ ฑ ์พ ื้นฐานท ี่ใช ้ปฏ ิเสธความม ีอย ู่อย ่างเท ี่ยงแท ้ถาวรไท ้ว ่า  ถ ้าพ ีชะน ีสภ าพ เป ็น อม ต ะไม ่เก ิด ไม ่ด ับ ต ่อ  
เน ื่อ งแล ้วพ ีช ะย ่อ ม ไม ่อาจ เจ ร ิญ งอ ก งาม เป ็น ท ้น ไม ้ไท ้เล ย เม ล ็ด พ ัน ธ ุท ี่งอก ไท ้ท ้อง เป ็น เม ล ็ด พ ัน ธ ุท ี่ม ีก าร 
เปล ี่ยนแปลงอย ู่ภายใน เช ่น เด ียวก ัน  ถ ้าอาลยะเป ็นอมตะไม ่เปล ี่ยนแปลง ว ิบ ากกรรม จะแสดงออกม า 
ทางว ิถ ีว ิญ ญ าณ ไท ้อย ่างไร ห ร ือพ ฤต ิกรรม ท างจ ิตต ่างๆ  เช ่น  การค ิด การจำ ก า รร ับ !  ตลอด จนการบ รรล ุ 
น ิพ พ าน จะเก ิด ข ึ้น ไท ้อย ่างไร

ค ัม ภ ีร ์ม ห ายาน ป ็ญ จข ัน ธศ าสต ร ์ท ี่ไท ้อ ้างอ ิงไว ้ใน บ ท ก ่อน ไม ่ไท ้กล ่าวถ ึงอาลยะใน ค วาม  
หมายท ี่เป ็นความจร ิงส ูงส ุด  แต ่ถ ือว ่าอาลยะค ือจ ิตท ี่เป ็นท ี่ส ุดแห ่งว ิญ ญ าณ ข ันธ ์ค ือ เป ็นธรรม ชาต ิม ีหน ้าท ี่ 
เป ็น ต ัว !อ ารม ณ ์ เพ ียงแต ่อารมณ ์ท ี่อาลยะ!เป ็นอารมณ ์ภายใน ย ังถ ือ เป ็น โลก ืยธรรม ท ี่เก ิดด ับ ไม ่ขาด สาย  
อาการเก ิดด ับ ต ่อ เน ื่อ งของจ ิตแต ่ละขณ ะน ีเองท ี่อย ู่ในกฎแห ่งอน ัตตา

ท้วยลักษณะ “ขณะ”  ของอาลยวิ'ชญาน ทำใท้นิกายโยคาจารถือว่าอาลยะมีอยู่จริง แต่มีอยู่ 
อย่างไร้ตัวตน เรียกว่า จิตตอนิจจตาวาทิน อนิจจังในความหมายของคำหมายถึงความไม่เท่ียงของจิต 
ท้องเปล่ียนแปลง และไม่มีอะไรใหยดถือไว้ไท้ ถ้าเม่ือใคท่ีไปยึดถือเม่ือน้ันก็เกิดทุกข์ เช่นน้ีแล้ว ความมี 
อยู่เป็นขณะของอาลยะจึงสามารถอธิบายไท้ท้วยกฎไตรลักษณ์ของเถรวาทอันไท้แก่อนิจจังทุกขัง 
อนัตตา เม่ือใดก็ตามท่ีบุคคลเข้าใจในสภาพดังกล่าวน้ีเม่ือน้ันบุคคลก็จะเข้าใจในปริณิษปีนนสภาวะ 
ซ่ึงเป็นสภาพของความจริงสูงสุคท่ีเป็นเช่นนันเอง (ตกตา) สภาพแห่งอนัตตาแท้จริงก็คืออนิจจสภาวะ 
หากจะถือว่าอนิจจสภาวะนันเท่ียง ความเป็นเช่นน้ันท่ีแท้ก็คือ สภาพท่ีเท่ียงจะท้องเป็นทุกข์ สภาพท่ี 
เท่ียงจะท้องไม่เท่ียง และสภาพท่ีเท่ียงจะท้องว่างเปล่าจากสัตว์บุคคล หรือสภาพใด  ๆสภาวะเช่นน้ีจึง 
เรียกว่า ปริณิษปีนนสภาวะ11

ห ล ักการขณ ิก วาท เป ็น ห ล ัก ก ารท ี่ชาวพ ุท ธใช ้ป ฏ ิเสธแน วค ิด พ รห ม ัน ขอ งอ ุป น ิษ ัท และน ิก าย  
สางขยะของศ ินด ู โดยเร ิ่มท ้นจากการย ืนย ันในความจร ิงท ี่ม ีอย ู่ในแต ่ละขณ ะแยกต ่างหากจากก ัน  ถ ึงว ิถ ี 
จ ิตและภว ังคจ ิตจะเช ื่อมต ่อก ัน เป ็นสายภายใต ้กฎปฏ ิจจสบ ุปบาท แต ่ถ ้าว ิเคราะห ์ล ึกลงไป ก ็จะเห ็นขณ ะ 
ขององค ์ป ระกอบ ต ่างๆ  เก ิด แล ะด ับ ส ืบ ต ่อ ก ัน ไป  ไม ่ม ีค วาม จร ิงอ ื่น น อ ก เห น ือ จาก น ี้แ น วค ิด เร ื่อ ง

11 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญา«หายไน. หนา 127.
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ขณ ิกวาทได ้ร ับ การขยายค วามและพ ัฒ นาเป ็นข ัน เป ็นตอนไป ในช ่วงเวลาท ี่ศาสนาพ ุทธน ิกายต ่างๆ  ยัง 
เจร ิญ อย ู่ในประเทศอ ินเด ีย  แต ่พ ืนฐาน ร ่วม ฃ อ งห ล ัก ก ารไม ่แต ก ต ่างก ัน  น ิกายโยคาจารภายใด ้การนำของ 
ท ่านอส ังค ะ วฤ[พันธุ ท ินนาคะ แ ล ะธ รรม ก ีรต ิ ได ้ร ับ การยกย ่องไว ้อย ่างส ูงในฐานะเป ็นน ิกายท ี่พ ัฒ นา 
ระบ บ ค วาม ค ิด เช ิงต รรก ใน เร ื่อ งขอ งขณ ะ12 13

1. ขณ ิกวาท (The Theory o f  Instantaneous Being)

ความจร ิงในพ ุทธปร ัชญ าต ่างจากความจร ิงของพ วกส ัจน ิยมและเทวน ิยมอย ่างส ิ้น เช ิง 
เพ ราะถ ือ ว ่า ไม ่ม ีภ าวะส ูงช ุด ใด ท ี่เป ็น จ ุด เร ิ่ม ด ้น แล ะรองร ับ ค วาม เป ็น ไป ของช ีว ิต ม น ุษ ย ์(รวม ท ั้งส รรพ  
ส ัต ว ์ ส รรพ ส ิ่ง  แ ล ะโล ก ) ความจร ิงม ีความหมายเท ่าก ับการเคล ื่อนไหวเป ็นขณ ะ ม ีค ่า เท ่าก ับ การร ับ ร ูไน  
ป ีจจ ุบ ัน  อด ีตท ี่ผ ่านมาแม ้เม ื่อว ินาท ีก ่อนถ ือว ่าด ับ ไป แล ้ว  จ ึงไม ่ม ีค ่าความจร ิง ส ่วนอน าคตแม ้จะอ ีกว ินาท ี 
หน ึ่งข ้างหน ้าย ังมาไม ,ถึง จ ึงถ ือว ่าไม,ม ีค ่าความจร ิงเช ่นก ัน  ความ จร ิงไม ่อย ู่ในช ่วงของกาละ ไม ่ก ิน ท ี่ และ 
เป ็นขณ ะใน เช ิงคณ ิตศาสตร ์ ส ร ุป ได ้ว ่า  ไม ่เพ ียงแต ่องค ์สม ท ุรณ ิโช ่นพ ระเจ ้าห ร ือว ัตถ ุจะไม ่ใช ่ความจร ิง  
เน ื่องจากสภาพ เหล ่าน ีอย ู่ในช ่วงของกาละและเทศะ แม ้ว ัตถ ุเช ิงป ระจ ักษ ์ท ี่เห ็น ว ่าน ิ่ง  น ั่นก ็เป ็น เพ ียงบาง 
ส ิ่งท ี่จ ิต ส ร ้างข ึ้น  ค วาม จร ิงส ูงช ุด ใน ท างพ ุท ธ เป ็น ขณ ะเท ่าน ั้น ' 3

เห ต ุท ี่ความ จร ิงอย ู่ใน สภ าพ ขณ ะก ็เพ ราะสภ าพ ท ี่ว ่าน ี้เป ็น สม รรถน ะใน การเป ล ี่ยน แป ลง 
ห ร ือ เป ็น พ ล ังงาน จ ล น ้ท ี่พ ร ้อน จะแป รส ภ าพ เม ื่อองค ์ป ระกอบ ต ่างๆ  เหมาะสม เม ื่อ เมล ็ดพ ันธ ุ (เปร ียบ 
เท ียบก ับพ ีชะ) แทงห น ่ออ อกม า ห น ่อ ท ี่เรา เห ็น เป ็น สม รรถน ะจากขณ ะส ุดท ้ายท ี่อ งค ์ป ระกอบ ต ่างๆ  เอื้อ 
ให ้เก ิด  แต ่เม ล ็ด ท ี่เราไม ่เห ็น ห น ่อแท งออกม าก ็ไม ่ได ้ห ม ายความ ว ่าจะไม ่ม ีขณ ะของการเคล ื่อน ไห ว 
ดำเน ินอย ู่ ท ุกส ิ่งด ำเน ิน ไป จากพ ล ังงานจลน ์ล ้าหย ูคน ิ่งแม ้เพ ียงขณ ะเด ียว การเป ล ี่ยนแป ลงใดๆ จะเกิด 
ข ึน ไม "ได ้ และล ้าการเป ล ี่ยน แป ล งเก ิด ข ึน ไม ่ได ้ ก ารส ร ้างส รรค ์ใด ๆ  ก ็จะไม ่ม ีผล  ด ้วย เหต ุผลด ังกล ่าวน ี้

12 Stcherbatsky, F.Th., Buddhist Logic (Volume I)  (New York: Dover Publications, Inc., 1930), 
p. 109.

13 Ibid., p. 80. —“Not only eternal entities, be it God or be it Matter, are denied reality, because 
they are assumed to be enduring and eternal, but even the simple stability of empirical objects is 
something constructed by our imagination. Ultimate reality is instantaneous.”
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ส ิ่งใคก ็ตามท ี่หย ุดน ิ่ง  แม ้จะอ ้างว ่า เป ็นสาเหด ุส ูงสุดอย ู่เห น ือค วาม เคล ื่อน ไห วท ั้งป วง ส ิ่งน ั้น ก ็จะข ัค แย ้ง  
ใน ต ัว เอง เพราะควานเฉ ื่อย (static) จะเป ็น สาเห ต ุให ้เก ิดการเค ล ื่อน ไห วเป ล ี่ยน แป ลงได ้อย ่างไร

ต ังน ั้น  ขณ ะจ ึงเป ็นความจร ิงเด ียวท ี่ถ ือ ได ้ว ่าม ีอย ู่ อาลยะในแต ่ละขณ ะ จะเป ็นความจริง 
เฉพ าะท ี่เก ิดข ึ้นและต ั้งอย ู่เพ ื่อส ร ้างส รรค ์ผลล ัพ ธ ์อะไรบ างอย ่าง จาก น ั้น ก ็ต ับ ไป ท ัน ท ี ความยากของการ 
อธ ิบ ายเร ื่องน ี้อย ู่ต รงท ี่แม ้แต ่เวลาของการเก ิดข ึ้น  ต ั้งอยู่ แ ล ะด ับ ไป  ของขณ ะห น ึ่งก ็ไม ่ถ ือว ่าอย ู่ใน ช ่วง 
ของกาละ (having no duration) และเทศะ (having no extension) เท ียบ ต ัวอย ่างก ับ แวบ ห น ึ่งของแสงท ี่ 
ป รากฏ ฃ ึนน ั้นก ็จะเป ็น แวบ เค ียวท ับ ท ี่แสงห ายไป ด ้วย  เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้เวล าแล ะอ วก าศ ท ี่น ุท ธย อ ม ร ับ ใน  
หน ึ่งขณ ะจ ึงแทนด ้วยจ ุด เพ ียงหน ึ่งจ ุด  เท ียบเป ็น เศษเส ี้ยวของเวลา อวกาศ แ ล ะก ารร ับ ร ู้ ท ั้ง เป ็น ส ิ่งท ี่เรา  
ค ิด ไป ไม ่ถ ึง  เพ ราะการสร ้างจ ินตภาพ และค ิดของมน ุษย ์แต ่ละคร ั้งใช ้เวลามากกว ่าน ั้นมาก จ ึงเป ็นท ี่ยอม 
ร ับ ก ัน ว ่า  ขณ ะท ี่อย ู่เหน ือจ ิน ตน าการจะอย ู่ในสภาพ ไม ่ใช ่ค ุณ สมบ ัต ิ ไม ่ใช ่ช ่วงเวลา แ ล ะแ บ ่งแ ย ก ไม ่ได 1้4

ใน ทำนองเค ียวก ัน  อาจารย ์ระว ีอธ ิบายเร ื่องขณ ะส ัมพ ันธ ์ก ับ เวลาและอวกาศไว ้ว ่า  เมื่อเรา 
แบ ่งย ่อยขน าดของว ัต ถ ุให ้เล ็กลงเร ื่อย ไป โดยไม ่หย ุด  อวกาศท ี่ถ ูกว ัตถ ุก ิน ท ี่จะน ้อยลงจน ถ ึงข ั้น เม ื่อว ัตถ ุ 
น ั้น ม ีขน าด ล ด ล งเป ็น ศ ูน ย ์แล ะก ิน เน ื้อท ี่ใน อวกาศน ้อยกว ่าอน ุภ าคน ุลฐาน ของพ ีส ิกส ์ใด ๆ  ส ์าห ร ับ ช ่วง  
เวล าท ี่จ ะว ัด ได ้น ั้น ให ้ล อ งค ิด ถ ึงก ารเค ล ื่อ น ท ี่ขอ งว ัต ถ ุท ี่เล ็ก ท ี่ส ุด ระห ว ่า งส อ งต ำแห น ่งใน อวก าศ เวล าท ี่ 
ใช ้จะข ึ้นอย ู่ก ับ ระยะทาง เม ื่อ ระยะทางลดลงเป ็นศ ูนย ์ เวลาก ็ลดลงเป ็นศ ูนย ์ด ้วย เม ื่อน ั้น เราจะเคล ื่อน  
ความ ค ิด จากโลกใน กรอบ ของกาลอวกาศท ี่ร ู้จ ัก เช ้าส ู่โลกของ จ ุลภาคส ุดโต ่ง ท ี่กาลอวกาศไม ่ม ีความ 
หมายอย่างเด ิม เพราะท ั้ง เวลาและระยะทางลดลงเป ็นศ ูนย ์ในแง,ของคณ ิตศาสตร ์ ต ำแห น ่งน ั้น ใน อวกาศ  
เร ียกว ่าเป ็น จุด ทางเรขาคณ ิต ส ่วนช ่วงเวลาท ี่ลคลงเป ็นศ ูนย ์อาจเร ียกว ่า ขณะ ด ังน ันเราอาจเร ียกกาล 
อวกาศท ี่หค ต ัวลงเป ็นศ ูนย ์น ั้น ว ่า  ขณ ะจ ุด 13 ซ ึ๋ง เราสาม ารถป ระย ุกต ์,ขณ ะจ ุดน ี้ก ับการเก ิดด ับอย ่างรวดเร ึว 
ของจ ิตท ี่เก ินกว ่าการคำนวณ ใดๆ ใน เวลาน ี้ท ี่จะทำให ้เรา เช ้าใจได ้ * 13

14 Ibid., p. 85. —“Every point-instant may be viewed as a particle of Time, as a particle of Space 
and as a sensible quality, but this difference is only a difference of our mental attitude towards that 
point-instant. The point-instant itself, the ultimate reality cut loose from all imagination is qualityless, 
timeless and indivisible.”

13 ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสำหรับคนรินใหม่. หน้า 222.
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ค ัม ภ ีร ์อ ภ ิธรรม ระบ ุไว ้ว ่า ใน ช ่ว งเวล าห น ึ่งล ัค น ิ้วม ือ  ซ ึ่ง เป ็นหน ่วยว ัด เวลาเท ียบ เท ่าค ับ  ๑/๔ 
ว ิน าท ีน ัน  จ ิต เก ิด ค ับ ไป แล ้วแ ส น โก ฏ ิด วง เม ื่อ เท ียบก ับมาตราว ัด เวลาป ีจจ ุบ ัน โดยถ ือช ่วงเวลาน ั้น เท ่าก ับ  
๑ ว ิน าท ี และสำหร ับ มาตราการว ัคป ร ิมาณ น ั้น  แสน โกฎจะเท ่าก ับ ล ้าน ล ้าน  (หมายถ ึงล ้าน เท ่าของล ้าน  
ห ร ือ  ๑0 °๒ ) ก ็จะกล ่าวได ้ว ่า ใน ห น ึ่งว ิน าท ีจ ิต เก ิด ค ับ ไป ส ี่ล ้าน ล ้าน ด วง ห ร ือ ก ล ่าวอ ีก แ บ บ ห น ึ่ง ได ้ว ่า  ช ่วง 
อาย ุของจ ิตดวงหน ึ่ง เท ่าก ับ เศษ ห น ึ่งส ์วนส ี่ล ้าน ล ้าน ว ิน าท ี ช ่วงอาย ุของเจตส ิกท ี่ป ระกอบ อย ู่ก ับ จ ิตก ็จะม ี 
ค ่าเท ่าก ันน ี ค ังน ัน  ก ารเก ิด ค ับ ขอ งจ ิต และเจต ส ิกซ ึ่ง เป ็น ธรรม ชาต ิ!และน ้อม ไป ส ู่อ ารม ณ ์จ ึงม ีความ รวด  
เร ็วเหถ ือประมาณ  ข ้อ เสน อตามค ัม ภ ีร ์อภ ิธรรม น ี้ย ่อม ท ้าท ายการพ ิส ูจน ์ด ้วยป ระสบ การณ ์ของแต ่ละ 
บ ุคค ล 16

น อกจากการค ิดและสร ้างจ ินตภาพ ของมน ุษ ย ์จะไซ ้เวลามากกว ่าการเก ิดข ึ้นและค ับ ไป ของ 
ขณ ะๆ ห น ึ่ง  แม ้แต ่ก ารร ับ !ว ัต ถ ุห น ึ่งว ัต ถ ุใด ให ้ส ม บ ูรณ ์ก ็ด ้อ งใซ ้เวล าม าก ก ว ่าห น ึ่งขณ ะ เช ่น เม ื่อดวงตา 
ก ระ ท บ ร ูป ๆ  ห น ึ่ง  ก ว ่าท ี่เราจ ะ !ว ่าน ั่น ค ือ อะไร สมมต ิว ่า เป ็นส ุน ัขขนส ั้นส ีคำ ก ็ก ิน เวลาน ับแสนล ้านขณ ะ 
จิต ข ณ ะแ รก ท ี่เรา ร ับ !จ ะไม ่ม ีค วาม !ใด ๆ  ปรากฎ ต ่อ เม ื่อว ิถ ีจ ิตประมวลร ูปจากจ ุดต ่างๆ ท ี่แ ต ่ล ะข ณ ะร ับ ! 
เข ้าด ้วยก ันแล ้วส ่งต ่อให ้ม โนว ิญ ญ าณ  (ใน ท างเถ รวาท ค ือม โน ท วาราว ัชชน จ ิต ) ต ัดส ินต ีความว ัตถ ุว ่าเป ็น  
อ ะ ไร  กระบวนการทางความค ิดจ ึงเร ิ่มด ้นจากจ ุดน ั้น  ต ังน ั้น จ ึงถ ือ ได ้ว ่า  น าม แล ะร ูป ท ุก อย ่างท ี่เราร ับ !น ั้น  
เก ิดจากจ ิตสร ้างข ึ้น

เม ื่อ ส ิ่งอ ื่น ท ี่อ ย ู่น อ ก เห น ือ ค วาม จร ิงน ี้ถ ือ ว ่า ไม ่ม ีอย ู่ค วาม จร ิงก ็ค ือ ภ าวะของก ารม ีอย ู่(ใน ร ูป  
แบ บ ของขณ ะ) น ั่น เอง ความม ีอย ู่น ี้ม ีค ุณ สมบ ัต ิจำเป ็นท ี่คำรงอย ู่ด ้วย ๓  ป ระการ จะเร ียกว ่าเป ็นสาร ัตถะ 
ของความ ม ีอย ู่ก ็ได ้ น ั่นค ือ  ห น ึ่ง  การกล ่าวว ่าส ิ่งหน ึ่งม ีอย ู่หมายความว ่า ส ิ่งน ั้น ย ่อม ม ี ส ม รรถ น ะ  ในการ 
ส ร ้างผ ล ล ัพ ธ ์อะไรบ างอย ่างข ึ้น ม าได ้ถ ้าส ิ่งห น ึ่งอย ู่ใน สภ าพ เท ี่ย งม ัน ก ็เฉ ื่อย และผ ิด ว ิส ัย ท ี่จะอย ู่ไน ส ภ าพ  
พ ร ้อ ม จ ะ ส ร ้างห ร ือ แ ส ด งอ ะ ไรอ อ ก ม า สอง เม ื่อกล ่าวว ่าส ิ่งห น ึ่งม ีสม รรถน ะใน การสร ้างผลล ัพ ธ ์บ าง 
อย ่างก ็หมายความว่า ส ิ่งน ั้น ย ่อม  เปล ี่ยนแปลง อย ู่ตลอดเวลา ถ ้าหย ุดน ั่งก ็อย ู่ในสภาพเฉ ื่อย  ไม ่อาจสร ้าง 
ส ร รค ์อ ะ ไร  โดยน ัยยะสองประการน ี้เราอาจบ ่งถ ึงจ ิตในแง,ท ี่เป ็น ต ัวส ร ้า งส รรค ์ส รรพ ส ิ่งอ อ ก ม า เป ็น ร ูป  
เป ็นร ่าง แ ล ะบ ่งถ ึงส รรพ ส ิ่งใน แง,ท ี่เป ็น เห ต ุป ีจจ ัยซ ึ่งก ัน และก ัน  ยกค ัวอย ่างประกอบการอธ ิบายได ้แก ่ 
เม ื่อองค ์ป ระกอบ ของว ิบ ากกรรม ในขณ ะห น ึ่งม ีความ เหม าะสม ท ี่จะแสดงล ักษ ณ ะออกม า ผลล ัพธ ์ก ็เก ิด

16 ข้อความจากแหล่งเคียวกัน, หน้า 344.
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ขน เป ็น ค วาม แต กต ่างให ้เราส ัม ผ ัส ไค ้ เช ่น  เม ื่อหน ่อแทงยอดออกมาจากเมล ็ดพ ันธ ุ ห ร ือ เด ็กท ี่คลอคออก  
มาพ ิการทางสนองเน ื่องจากมารดาด ื่มส ุราจ ัด  ถ ้าสาเห ต ุของกรรม ใน ต ัว เด ็กค นน ี้เป ็น ภ าวะท ี่หอ ุค น ึ่งแห ้ว  
ว ิบ ากจะไม ่ส าม ารถส ่งผล ล ัพ ธ ์ให ้ป ระจ ักษ ์รวม ท ั้งจะถ ่าย โอน พ ีชะจากอด ีต ม าส ู่ป ็จอ ุบ 'น และไป ส ู่อน าคต
ชุ เชุ P
เม เด

ค ้วยเหต ุน ี้จ ึงกล ่าวไค ้ว ่า  ท ั้งการม ีอย ู่ ส ม รรถ น ะท ี่จ ะส ่งผ ล  และความเปล ี่ยนแปลง ต ่างด ็เป ีน 
เง ื่อน ไขจำเป ็น อย ู่ใน  เอกลักษณ์ของการม ีอยู่ ท้ังสม รรถนะและความ เป ล ี่ยนแป ลงต ่างก ็เป ็นส ่วนขยาย  
ของป ระธานต าม ว ิธ ีการน ิรน ัยอย ู่แห ้ว  ไม ่จำต ้องอาศ ัยการส ังเกตหร ือว ิธ ีการอ ุป น ัยใดๆ เพ ื่อมาต ัดส ิน  
ค วาม จร ิงน ี้ แล ะม ีแต ่ห ล ักการน ี้เท ่าน ั้น ท ี่จะท ำให ้ค วาม จร ิงไม ่ต ้องข ัค แย ้งใน ต ัว เอง,7 เราอาจใช ้ว ิธ ีการ 
น ิรน ัย จ าก อ งค ์ป ระ ก อ บ ท ั้งส อ งน ี้เพ ื่อ ส ร ้า งก ฎ ไต รล ัก ษ ณ ์ไค ้น ั่น ค ือ  จากเอกล ักษณ ์ของการม ีอย ู่นำไปส ู่ 
กฎท ี่ว ่า ส ิ่งใคก ีตามท ี่ม ีอย ู่ (เก ิด ข ึ้น ) ส ิ่งน ั้น ต ้อ งเป ล ี่ยน แป ลง แห ้ว เม ื่อส ิ่ง ใด เป ล ี่ย น แป ลงส ิ่งน ั้น ถ ือ ว ่า ไม ่ 
เท ี่ยง ส ิ่งท ี่ไม ่เท ี่ยงต ้องอาศ ัยป ีจจ ัยปช ุงแต ่ง ส ิ่งท ี่อาศ ัยป ีจจ ัยป^งแต ่งส ิ่งน ั้น เป ็นอน ิจจ ัง และเม ื่อส ิ่งใค เป ีน  
อ น ิจ จ ังส ิ่งน ั้น ล ็ไร ้แ ก ่น ส าร เม ื่อ ไร ้แก ่น สารก ็เป ็น อน ัต ต า

สามเม ื่อกล ่าวว ่าส ิ่งหน ึ่งต ้องเป ล ี่ยน แป ลงต ลอด เวลาก ็เท ่าก ับ ว ่าส ิ่งน ันถ ูกแท นท ี่ค ้วยส ิ่งอ ื่น  
ท ี่ไม ่ใช ่ต ัว เอ งอ ีก ต ่อ ไป  ด ังน ั้น  ก ารต ับ ไป ของขณ ะห น ึ่งจ ึงไม ่ใช ่ก ารต ับ ส ูญ ไป อย ่างถ าวร (annihilation) 
แต ่จะม ีอ ีกขณ ะห น ึ่ง เก ิด ข ึ้น ม าร ับ ช ่วงต ่อ เป ็น ท อดๆ  การม ีอย ู่ของแต ่ละขณ ะในความ หม ายน ี้จ ึงแยกขาด  

จากก ัน ห ร ือ อ ย ู่ใน ส ภ าพ ท ี่เป ็น อ ิส ระจาก ก ัน  ถ ้าส ิ่งหน ึ่งม ีอย ู่โดยเกาะกล ุ่มอาศ ัยส ิ่งอ ื่น  เราจะถ ือว ่าส ิ่งน ั้น  
ม ีอย ู่ไค ้อย ่างไรใน เม ื่อ การม ีอ ย ู่ขอ งม ัน ต ้องคอยให ้ส ิ่งอ ื่น ม ากำห น ด  จะ เก ิด หร ือต ับ ไป เม ื่อ ใดก ็ข ึ้น อย ู่ก ับ  
ส ิ่งอ ื่น น อ ก เห น ือ จาก ต ัวม ัน  ในแง,น ี้ส ิ่งน ั้น จ ึง เป ็น ไค ้แ ต ่ช ื่อ ไว ้ใช ้เร ีย ก ส ิ่งท ี่ม ีอ ย ู่จ ร ิง เท ่าน ั้น  เช ่น  คำว ่าจ ิตใช ้ 17

17 Stcherbatsky, F.Th., Buddhist Logic , p. 90. —“The deduction of momentariness from 
existence is called an analytical deduction. Indeed, the judgement “existence means efficiency” and 
“efficiency means change” are analytical, because the predicate is implied in the subject and is 
elicited by analysis. The same thing, which is characterized as existent, can also be characterized as 
efficient and as changing. The terms existence, efficiency and change are connected by “ existential 
id en tity ” , that is to say, they can be without contradiction applied to one and the same point of 
reality, to a real fact.”
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เร ีย ก ธรรม ช าต ิ!  ถ ้า ไม ่ม ิธ รรม ช าต ิ!ต ัว น ีก ็จ ะ ไม ่ม ิช ื่อ จ ิต ไว ้ใช ้เร ีย ก  ถ ้าไม ่ใช ่ช ื่อ เร ียกส ิ่งท ี่ม ิอย ู่จ ร ิงก ็เป ็น  
จ ินตภาพ ท ี่จ ิตสร ้างข ึ้น  เช ่น  เวลาและอวกาศท ี่จิตสร้างภาพ ข้ึนจากขณะชุด ถ ้าไม ่ม ิขณ ะช ุดก ็จะไม ่ม ิเวลา 
และอวกาศ ในค วาม เข ้าใจของค น ท ั่ว ไป  เห ล ่าน ีเป ็น ต ้น 38

2 . ความม ิอย ุ่แบบ “ ขณ ะ” ของอาลยะในต ้านท ี่แป ดเป ีอน

ค ัม ภ ีร ์ล ังกาวต ารส ูต รไม ่ไต ้อ ธ ิบ าย แน วค ิด เร ื่อ งขณ ะไว ้ช ัด เจน น ัก  นอกจากจะเปร ียบเท ียบ 
ขณ ะจ ิต ไว ้เหม ือนก ับแสงตะเภ ียง สายนำ ห ร ือ ฒ ล ีค พ ัน ธ ุพ ืช  ซงเราก ็อาศ ัยการบรรยายสภาพของขณ ะท ัง 
จากตำราอภ ิธรรมของฝ ่าย เถรวาทและหน ังส ือท ี่ม ิผ ู้เข ียนถ ึงน ิกายโยคาจาร ว ส ุพ ัน ธ ุ18 19 กล ่าวไว ้ว ่า  แสง 
ของตะเก ียงท ี่เรา เห ็น เป ร ียบ ไต ้ก ับ สายของขณ ะจ ิต ท ี่แวบ ข ึ้น ต ิดต 'อก ัน โดยไม ่ถ ูก รบ กวน  เม ื่อ เราส ่อง 
ตะเก ียงไปตามท ี่ต ่างๆ ลำแส งท ี่ป รากฎ ต ่อห น ้าด ูเห ม ือน เค ล ื่อน ไห วเป ็นท างเด ียว  แต ่ความจร ิงแวบ ของ 
ข ณ ะ ท ี่เห ็น ใน ท ี่ห น ึ่ง ไม ่ใช ่แ ว บ ข อ งข ณ ะ ท ี่เห ็น ใน อ ีก ท ี่ห น ึ๋ง  ก ารแวบ ขอ งแสงแต ่ละค ร ั้ง เป ร ีย บ เป ็น ห น ึ่ง  
ขณ ะข อ งด วงจ ิต ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ้วต ับ ไป ใน ท ัน ท ี ม ันจ ึงครอบครองเวลาและอวกาศเท ่าก ับขณ ะช ุด

ดร. ช ัท เท อ ร ์จ ีระ บ ุไว ้ต รงก ัน ว ่า  อาลยว ิชญ านค ือสายของขณ ะท ี่ไห ล เร ื่อยต ่อก ัน ไป เหม ือน  
สายนำ แต ่ละขณ ะของอาลยะป ระกอบ อย ู่ต ้วยวาสนาและพ ีชะเท ียบเป ็นป ร ิมาณ หน ึ่งๆ  ขณ ะม ิอย ู่เป ็นช ุด 
(tim e-point) ในล ักษ ณ ะเด ียวก ับท ี่ได ้อธ ิบายมา ด ังน ั้น จ ึงถ ือ ไม ่ได ้ว ่าอย ู่ใน กาล ะ ส ่วนอวกาศน ั้นจะม ิอย ู่ 
ได ้เม ื่อม ิก ารค รอบ ค รองท ี่ (extension) แต ่ขณ ะไม ่ได ้ครอบ ครองท ี่ใน ความห ม ายท ี่เราเข ้าใจ  เราจ ึงไม ่อาจ 
ถ ือว ่าขณ ะอย ู่ใน เทศะ20 เม ื่อช ่วงของกาลและอวกาศถ ูกบ ีบให ้เหล ือ เพ ียงช ุด  ความเช ้าใจของเราก ็ต ้อง 
เป ล ี่ย น ไป เราจะค ิด ต ่อ ไป ไม ่ไต ้ว ่าขณ ะอย ู่ใน เวลาห ร ืออ วก าศ  เพราะถ ้าค ิดแบบน ี้ก ็เท ่าก ับ เรายอมร ับว ่า

18 Ibid., p. 103-104. —“Whatsoever exists, exists separately from “other” existing things. To exist 
means to exist separately. What exists really has an existence of its own; to have an existence of its 
own means to stand out from among other existing things. This is an analytic proposition, since the 
notion of “apartness” belongs to the essential features of the notion of “existence.”

19 Ibid., p. 99.
20 Chatterjee, A.K., Yogacara Idealism , pp. 94-95.
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เวลาและอวกาศม ีช ่วงห ่างมากกว ่าหน ึ่งขณ ะจากคำว ่า“ อย ู่ใน ”  ด ังน ั้น ค วาม จร ิงค ือขณ ะขณ ะค ือต ัว เวลา  
ขณ ะค ือต ัวอวกาศ และขณ ะค ือต ัวอาลยะ

เป ็นท ี่ยอมร ับว ่า  อาล ยะแต ่ละขณ ะป ระกอบ ด ัวยพ ีชะซ ึ่งก ็เป ็นขณ ะเห ม ือนก ัน  พ ีชะเป ็น  
สม รรถ น ะใน ก ารส ร ้า งผ ล ล ัพ ธ ์จ าก ก รรม  ด ังน ั้นจ ึงเปล ี่ยนแปลงอย ู่ตลอดเวลา และเก ิดข ึ้น เป ็น เอก เทศ  
ค ุณ สม บ ัต ิท ังสาม ของพ ีชะจ ึง เป ็น  เอกล ักษณ ์ของการม ีอย ู่ ของพ ีชะและอาลยะแต ่ละขณ ะ แต ่ป ีญ หาก ็ 
เก ิด ข ึนก ับ การค ิด เช ่น น ี เพ ราะการม ีอย ู่ของแต ่ละขณ ะเป ็นอ ิสระแยกจากก ัน  ทำให ้เก ิดข ้อสงส ัยว ่า  แต่ละ 
ขณ ะจะเก ิดฃ ึนต ่อจากก ัน ได ัอย ่างไร ป ็ญ หาน ี้เป ีนป ีญ ห าพ ื้น ฐาน ท ี่เก ิดข ึ้น ก ับ หล ักการเร ื่อ งขณ ะของท ุก  
ส ์าน ักรวมท ั้งฝ ่ายเถรวาทด ้วย

ในการตอบคำถามน ีเราจะแยกว ิเคราะห ์ขณ ะออกเป ็นช ่วงท ี่อาลยะม ีการร ับร ูอารมณ ์และ 
ช ่วงท ี่อ าล ยะอย ู่ใน ภ ว ังค ์เม ื่อ ใด ม ีการร ับ ร ้อารมณ ์เก ิดข ึ้น จะเป ็นขณ ะท ี่ว ิบ ากวาสน าทำห น ้าท ี่แผ ่พ ล ังงาน  
ออกมา พ ล ังงา น ท ี่แผ ่อ อ ก ม าจ ะ เป ็น ส ม รรถ น ะท ี่ท ิงร ่อ งรอ ย ไว ้เบ ื้อ งห ล ัง เห ม ือ น แ รงท ี่ส ่งผ ่าน ล ูก ต ุ้ม เห ล ็ก  
แต ่ละล ูก  โด ย ท ี่ส ม รรถ น ะ ท ี่ถ ูก ท ิงไว ้ก ็ค ือ อ าส วพ ีช ะท ี่พ ร ้อ ม จ ะแ ส ด งผ ล ล ัพ ธ ์ (ห ร ือว ิบ าก ) ออกมาเม ื่อ 
องค ์ป ระกอบ ต ่างๆ  เหมาะสมหร ือ เอ ืออำนวย กระบ วนการทำงานของวาสนาในความหมายท ี่ผ ิคพลาด 
เร ิ่มด ้นจากมน ัสสะท ้อนภาพ อาลยะออกมาเป ็นผ ู้ย ึดถ ือ  ม โนว ิญ ญ าณ สะท ้อนพ ีชะออกมาเป ็นความค ิด  
ต่างๆ และป ีญ จว ิญ ญ าณ แสดงบทบาทของผ ู้ย ืดถ ือไปตามอารมณ ์ท ี่ความค ิดปร ุงแต ่งไว ้แล ้ว  การทำงาน 
ของว ิญ ญ าณ ท ังหมด ดำเน ิน ไป พ ร ้อมก ันในช ่วงเวลาเค ียวก ัน  เพ ราะไม ่ต ระห น ัก ร ูไน ขณ ะท ี่เป ล ี่ย น ไป  
เร ื่อยๆ ว ิญ ญ าณ เหล ่าน ี้(โดยเฉพาะมโนว ิญ ญ าณ ) จ ึงสร ้างกรอบ ของค วาม เข ้าใจใน ช ่วงของกาละและ 
เทศะต ่างๆ นากนาย เม ื่อ ใดท ี่ร ้เท ่าท ันขณ ะ เม ื่อน ั้น  ม น ัส  มโนว ิญ ญ าณ  และป็ญจวิญญาณ ก ็จะเป ็นเพ ียง 
แค 'ม โน ท ัศ น ์ใช ้เร ียกช ื่อและห น ้าท ี่เฉพ าะห น ึ่ง  ค วาม จร ิงแล ้ว ไม ่ม ีม น ัส  มโนวิญญาณ และปีญจวิญญาณ 
ใน แต ่ละขณ ะท ี่เก ิด ข ึ้น  ต ั้งอยู่ แ ล ะด ับ ไป  เพราะว ิญ ญ าณ เหล ่าน ี้ไม ่อาจม ีอย ู่เป ็นอ ิสระจากอาลยะ

ส ่วนอาลยะท ี่อย ู่ในภ ว ังค ์ เช ่น  เม ื่อ เราคำล ังห ล ับ สน ิท ไม ่ป ีน  เม ื่อน ั้น  แต ่ละขณ ะของช ีว ิตถ ูก  
ห ล ่อ เล ียงอย ู่ด ้วยน ิษ ย ันทวาสนาซ ึ่ง เป ็นวาสนาท ี่คอยคาจ ุนความ เป ็นม น ุษ ย ์ให ้ดำรงอย ู่ขณ ะใคก ็ตามท ี่ 
เรายังไม,ต าย แต ่ไม ่เส ืก ต ัว  ไม ่ม ีก ารร ับ ร ู' ไม,ม ีการค ิด ขณ ะน ั้นอย ู่ได ้ด ้วยน ิษ ย ัน ทวาสน าท ี่ม ีอ งค ์ป ระกอบ  
3 ป ระการใน เอกล ักษ ณ ์ของการม ีอย ู่ น ั่นค ือ  วาสนาย ังคงแผ ่พ ล ังงาน ออกม าเป ็น สม รรถน ะ ม ีการเปล ี่ยน  
แปลงอย ู่ตลอดเวลา แต ่การเป ล ี่ยนแป ลงน ี้ค ือการเป ล ี่ยนต ่อของขณ ะท ี่อย ู่ในสภาวะใกล ้เค ียงก ัน  อาลยะ 
ข อ งเรา ไม ่เค ย ห ย ุด น ึ่งแต ่เค ล ื่อ น ไห วส ืบ ต ่อ ก ัน ไป จาก แรงโน ้ม น ำของวาส น า แรงโน ้ม น ำท ี่อ ย ู่ใน ส ภ าพ
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คล ้ายก ันก ็จะก ่อให ้เก ิดพ ีชะท ี่ม ีความเข ้มข ้นคล ้ายก ัน  และด ังน ั้นขณ ะท ี่มาต ่อก ันจ ึงม ีสภาวะใกล ้เค ียงก ัน  
ด้วย

ด ังน ัน  ขณ ะหน ึ่งของอาลยว ิ1ชญ านก ็ค ือ 'จ ิตหน ึ่งควง แต ่อาลยะแต ่ละควงจะม ีพ ีชะท ี่เหม ือน  
ก ัน เป ็นม ูลฐาน และม ีพ ีชะท ี่แต กต ่างก ัน เป ็นว ิบ าก  ซ ึ่งทำให ้คน เราม ีท ั้งความ เหม ือนและความต ่างใน เวลา 
เด ียวก ัน (จาก แน วค ิด ขอ งเวอด ูใน บ ท ก ่อน ) แต ่ละขณ ะของอาลยะเก ิดข ึ้นและด ับ ไป เป ็น เอกเทศจากขณ ะ 
อ ื่น  พ ีชะท ี่เป ็น ม ูล ฐาน อย ู่ใน แต ่ละขณ ะจะทำห น ้าท ี่เหม ือน ก ับ จ ิต ท ี่อย ู่ในภ ว ังค ์ ค ือ ทำหน ้าท ี่อ ุต ิ ป ฏ ิส น ธ ิ 
หล,อเล ียงร ักษาช ีว ิต  เป ็นป ็จจ ัยเอ ือให ้เก ิดว ิถ ีว ิญ ญ าณ  (ด ังแ ต ่ข ัน ข อ งม น ัส เป ็น ด ้น ไป ) และคอยรักษาว ิบาก 
ก รรม ท ี่ค น ๆ  ห น ึ่งก ระท ำไว ้เร ื่อ ย ม าใน ว ัฎ ฎ สงส าร พ ีชะม ูลฐาน เหล ่าน ี้อย ู่ใน สภ าพ น ึ่งสงบ  เป ็นขณ ะของ 
การดำเน ินช ีว ิตท ี่ละ เอ ียดล ึกซ ึง ส ่วน อาสวพ ีชะท ี่แต กต ่างใน แต ่ละขณ ะจะท ำห น ้าท ี่กำห น ดว ิถ ีช ีว ิต  เป ็น 
สา เห ต ุข อ งก ารร ับ ร ู้แ ล ะส ร ้า งโล ก  รวมท ั้งแสดงอ ุป น ิส ัยท ี่แตกต ่างก ันออกม าท างความ ค ิด  วาจา และการ 
กระทำ แต ่ไม ่ว ่าขณ ะของอาลยะจะอย ู่ในสายของภว ังค ์ห ร ือว ิถ ี ขณ ะห น ึ่งก ็ย ังป ระก อ บ ไป ด ้วย แก ่น แท ้ซ ึ่ง  
เป ็น เอกล ักษ ณ ์ของการม ีอย ู่สามประการ น ั่น ค ือ  ส ม รรถ น ะ  ความเปล ี่ยนแปลง และการม ีอย ู่เป ็น เอกเทศ

เม ื่อความม ีอย ู่ของอาลยะเป ็นสมรรถนะ ต ้องเปล ี่ยนแปลง และเป ็น อ ิส ระ  ขณ ะใดขณ ะหน ึ่ง  
เม ื่อ เก ิด ข ึ้น แ ล ้วก ็ต ้อ งด ับ ไป จ ึงไม ่เห ล ือ อ ะไรไว ้ไห ้ย ด ถ ือ ได ้ข ณ ะจ ึงอ ย ู่ใน ก ฎ ไต รล ัก ษ ณ ์ท ี่ว ่าด ้วย ค วาม ไม ่ 
เที่ยง (อน ิจจ ัง ) และค วาม ไม ่ม ีด ัวตน  (อน ัตตา) อย ่างช ัดเจน แต ่เพ ราะเป ็น จ ิต ในด ้าน ท ี่แป ดเป ีอน  เม ื่อผ ู้คน 
ท ั่ว ไป ย ังไม ่เห ็น ใน ค วาม จ ร ิง เร ื่อ งขณ ะ จ ึงเก ิดการย ึดถ ืออ ัตตา แ ล ะก ่อ ให ้เก ิด ท ุก ข ์ (ท ุก ข ัง ) ต ้องเว ียนว ่าย

I  ร  ุ ร ุ 1 ,1 1  7  "  Jตายเก ิดคร ังแล ้วคร ัง เล ่าอย ู่ในว ัฎ ฎ สงสารทจ ิตของเราสร ้างขน เอง

ความมีอยู่ชองอาลยะในด้านท่ีบริสุทธิ'

อาลยะใน ด ้าน ท ี่บ ร ิส ุท ธ ิห ร ือต ถ าค ต ค รรภ ์ได ้ร ับ ก ารย อม ร ับ ว ่า เป ็น องค ์สม บ ูรณ ์ อย ู่ในสภาพ 
เห ม ือน ก ับ ค วาม จร ิงส ม บ ูรณ ์ของฮ ินด ู (ห ร ือ พ รห ม ัน ) ท ุกป ระการ ถ ึงแม ้จะสร ุป ความ ออกม าส ั้น ๆ  ว ่าท ุก 
ภาวะม ีอย ู่เป ็น เช ่นน ั้น เอง แต ่การกล ่าวเช ่น น ี้ย ิ่งคล ุม เคร ือและส ับ สนว ่าอะไรจ ึงถ ือว ่า เป ็น เช ่นน ั้นต าม ท ี่ 
พ ระพ ุท ธองค ์ท รงม ุ่งห ม าย ท ั้งน ี้เพ ราะแม ้ว ่าพ รห ม ัน จะม ีล ัก ษ ณ ะเห ม ือน ก ับ อาลย ะแต ่ว ิถ ีท างท ี่ใช ้ม ุ่งส ู่ 
พ รห ม ัน น ั้น ไม ่ได ้ป ฏ ิเส ธอ ัต ต าอ ย ่า งส ิน เช ิง เห ม ือน ก ับ ว ิถ ีท างท ี่ใช ้ม ุ่งส ู่ต ถ าค ต ค รรภ ์ซ ึ่ง เป ็น ค วาม ห ล ุด ท ้น  
ใน ท างพ ุท ธ  หากเราไม ่ช ัด เจนในม โน ท ัศ น ์ท ั้งสองก ็เท ่าก ับ ว ่า เรายอม ร ับ เป ็นน ัยยะว ่า  เป ็น ไป ได ้ท ี่ค วาม  
ห ล ุดท ้น ใน ส ัาน ัก โย ค าจารไม ่ได ้ป ฏ ิเส ธอ ัต ต าและ เม ื่อ ใค ท ี่เราย อม ร ับ ค วาม เป ็น ไป ได ้อ ัน น ี้ก ็เท ่าก ับ ว ่า เรา  
ได ้ละ เลยห ล ักธรรม ท ี่เป ็น เอกล ักษ ณ ์ของทางพ ุท ธ น ั่น ค ือ เราจะไม ่ม ีว ัน มองเห ็น อน ัตตาตราบ ใดท ี่เรายอม
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ร ับ ให ้อ ัต ต า เป ็น ส ่วน ห น ึ่งขอ งค วาม ห ล ุด พ ้น  ใน ท ี่น ี้พ ระส ูต รม ห าย าน ท ี่เราใช ้ส ืก ษ าม าท ั้งห ม ดไค ้ร ับ ก าร 
แปลและถ ่ายทอดอย ู่ในประเทศจ ีนซ ึ่งยอมร ับว ่าอาลยะเป ็นจ ิตตภ ูตตถตาวาท ิน  ค ือ เป ็นจ ิตสากลท ี่แฝง 
เร ้น และ เป ็น ม ูล เห ต ุอ ย ู่ใน ส รรพ ส ิ่งต ่างๆ  จ ิต สากลน ี้อย ู่เห น ือกฎ ธรรม ชาต ิ ม ีสภาพเป ็นอมตะ ไม ่ต ้องเก ิด  
ค ับ เช ่น เค ียวก ับ จ ิต ท ั่ว ไป  ดังน''น ม ันจ ึงยากท ี่จะช ีช ัค ไต ้เห ม ือนก ับ จ ิต ใน ค ้านท ี่แป ด เป ีอนว ่าตถาค ตครรภ ์ 
เป ็น อ น ัต ต า ห เอ ไม ่

การอ ่าน ล ังก าวต ารส ูต รไม ่ช ่วย ให ้เราม ีค วาม ช ัด เจน ใน เร ื่อ งน ี้เพ ราะด ูเห ม ือน พ ระส ูต รเอ งก ็ 
จะยอมร ับความเป ็นขณ ะของอาลยะในค ้านหน ึ่ง  ส ่วน อ ีกค ้าน เป ็น ภ าวะส ูงส ุคท ี่อย ู่เห น ือความ เค วาม  
เข้าใจ บ างค ร ังก ็ท ำให ้เรา เข ้า ใจไป ไกล ว ่า  แม ้แต ่ความค ิด เร ื่องขณ ะก ็ย ังคงเป ็นความค ิดของคนท ี่ม ีอว ิชชา 
ย ังม องไม ่เห ็นความ เป ็นหน ึ่ง เค ียวของท ุกภ าวะ ต ัวอย ่างเช ่นป ระโยคท ี่ว ่า  “ท ุก ส ิ่ง ไม ่ม ีอ ย ู่ ม ัน ไม ่ใช ่ขณ ะ 
เง ียบสงบอย ู่ภายใน ไม ่ต ้องค ับ และไม ,ต ้องเก ิดค ังน ี้จ ึง เป ็นความ หม ายของขณ ะ” 2’ ห ร ือ ป ระ โย ค ท ี่ใช ้ 
อธ ิบ ายอาลยะท ี่ม ีแต ่อนาสวพ ีชะน ัน ไม ่ถ ือว ่า เป ็นขณ ะ แต ่ค น ท ั่ว ไป ท ี่ย ังม ีอว ิชชาไม ่เข ้า ใจว ่า  ‘ ขณ ะ,เป ็น 
เร ื่องของการแบ ่งแยกอย ู่ด ี

มหามต ิ ระบบของป ็ญ จว ิญ ญ าณ พร้อมก ับมโนว ิญ ญ าณ  ม ีก ารส ืบ ส ่าค ับ ต ่อก ัน โดยไม ่แบ ่งแยก  
ท ังม ีความแต กต ่างก ัน ไป ฑ ังค ีและช ั่ว  ร ่างกายท ังหมดเคล ื่อน ไหวอย ่างต ่อ เน ื่อ งและป ระสาน เข ้าด ้วย  
ก ันอย ่างใกล ้ช ิด  เค ล ื่อ น ไห วไป แ ล ้วก ็ค ับ ล ง แต่ (ป ็ญ จว ิญ ญ าณ พร้อมก ับมโนว ิญ ญ าณ ) ไม ่เข ้าใจว ่า 
ม ันไม ,ม ีอะไรใน โล กนอกจากท ี่ป รากฏ ออกม าจากจ ิต เท ่าน ั้นจ ึงย ังม ีการเก ิดข ึ้น ของว ิญ ญ าณ หน ึ่งๆ  
(เป ็น ระบ บ ) ต ่อจากการส ินส ุดของว ิญ ญ าณ ค ัวก ่อนๆ และม โน ว ิญ ญ าณ ในความ เป ็น อ ัน ห น ึ่งอ ัน  
เค ียวก ับระบบของป ็ญ จว ิญ ญ าณ จะคอยร ับร ู้ความแตกต ่างของร ูปและร ่าง ม ีก ารเค ล ื่อน ไห วโด ย  
ไม ่อย ู่น ึ่งแม ้แต ่ขณ ะเด ียว น ี่ค ือส ิ่งท ี่ตถาคตเร ียกว ่า ขณะจิต ... แต ่อาลยว ิชญ านท ี่ประกอบอย ู่ด ้วย 
วาส น าท ี่เป ็น อน าส วะไม ่ใช ่ขณ ะ แต ่ป ุถ ุชน ท ั่ว ไป ไม ่เข ้าใจไป ย ึด ต ิด อย ู่ก ับ ห ล ักการเร ื่อ งขณ ะ ... 
ความ ค ิด ของพ วกเขาถ ูก โน ้ม นำโดยวาสนาของการแบ ่งแยกท ี่หล ,อเล ี้ยงท ัศนะเร ื่อ งขณ ะ22

The Lankavatara Sutra, trans. by Suzuki, D.T., p. 206. —“All things are non-existent, they 
are not-momentary, quiescent, not subject to destruction, and unborn -  this, I say, is the meaning of
momentariness.”
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ก ่อ น ท ี่เราจะสร ุป ไข ้ว ่าค วาม ม ีอย ู่ของตถาคตค รรภ ์เป ็น ขณ ะห ร ือ ไม ่ ส ิ่งท ี่เราร ับ ท ราบ จากข ้อ  
ความ ข ้างข ้นน ีถ ึค ือ  จ ิตท ี่เป ล ี่ยนสภาพ เป ็นตถาคตครรภ ไ์ ม ่ไข ้บ ร ีส ุท ธ ึ่เพ ราะว ่างเป ล ่าไ ม ่ม ีอะไรภ าย ใน  แต่ 
บ ร ิส ุท ธ ึเพ ราะม แี ต ่อ น าส วพ ีช ะ ท ี่ไม ่ส ่งผ ล เป ็น ว ิบ าก ก รรม ต ่อ ไป  อนาสวะเป ็นคำตรงข ้ามของอาสวะ 
ซ ึ๋ง เราจะเข ้าใจสภาพ เช ่นน ี้ไข ้จากการส ืกษ าสภาพ ท ี่เป ็นอาสวะ อาสวะห ม ายถ ึงก ิเลสท ี่ห ม ักห ม ม อย ู่ใน  
ส ่วน ล ึก จ น ก ล าย เป ็น ส ัน ด าน ขอ งแต ล่ะบ ุคคล ม ีคำใช ้เร ียกในล ักษณ ะเด ียวก ันสองคำค ือ โยคะ 4  หมาย
' y  ร 'ุ  ; “  “  "  ^

ถง สภ าวะท ีค อ ย อ ุค ร ังส รรพ ส ัต วให ้อ ย ู่ใน ภ พ ต ่างๆ  ห ร ือ ผ ูก ก รรม ไว ้ก ับ ว ิบ าก  แ ล ะโอฆ ะ 4  หมายถ ึง 
ก ิเล สท ี่เป ็น เห ม ือ น น ี้าท ่วม  กระแส น ี้าจ ะพ าผ ู้ท ี่ต ก ลงไป ให ้พ ิน าศ  อาสวะจำแน ก อ อก ไข ้เป ็น  4 ประการ 
เช ่น เด ียวก ับ โยคะ 4 แ ล ะโอ ฆ ะ 4 ไข ้แ ก ่ (1) กามาสวะ -  อาสวะค ือกาม (2) ภวาสวะ -  อาสวะค ือภพ
( 3 ) ท ิฎ ฐ า ส ว ะ -อ า ส ว ะ ค ือ พ ิฎ เ แ ล ะ ( 4 ) อ ว ิช ช า ส ว ะ -อ า ส ว ะ ค ือ อ ว ิช ช า  ใน พ ระ ส ูต รส ่วน ม าก แ ส ด ง 
อ า ส ว ะ ไว ้ 3 ป ระการ โด ยส งเค ราะห ์พ ิฎ ฐาสวะเข ้า ไว ้ไน ภ วาสวะ22 23

( I )  กาม คือ ความใคร ่ ความอยาก ความปรารถนา ท ั้งน ี้รวม ถ ึงส ิ่งท ี่น ่า ใค ร ่น ่าป รารถ น าอ ีก  
ด้วย ความ อยากน ีบ ุ่งไป ส ู่ส ่วนท ี่พ ึงป รารถน าเร ียกว ่า  กามคุณ 5 อ ัน ไข ้แ ก ่ ร ูป  รส  กล ิ่น  เสียง และส ัม ผ ัส  
ทางกาย กามก ิเลสทำให ้เก ิดการแสวงหาส ิ่ง  (ห ร ือภ าวะ) ท ี่น ่าพ ึงพ อ ใจท างป ระสาท ส ัม ผ ัส  เม ื่อ ไข ้ค รอ บ

22 Ibid., pp. 203-204. —“Now, Mahamati, the system of the five Vijnanas is together with the 
Manovijnana, and there is an undivided succession and differentiation of good and bad, and the entire 
body moves on continuously and closely bound together; moving on, it comes to an end; but as it fails 
to understand that there is nothing in the world but what is seen of Mind-only, there is the rising of 
another Vijnana [-system] following the cessation of the first; and the Manovijnana in union with the 
system of the five Vijnanas, perceiving the difference of forms and figures, is set in motion, not 
remaining still even for a moment -  this I call momentariness. ...But [the Alayavijnana which is 
together] with the habit-energy of the non-outflows (anasrava) is not momentary. This is not 
understood by the ignorant and simple-minded who are addicted to the doctrine of momentariness.
.. .But the ignorant do not understand it, as their thoughts are infused with the habit-energy of 
discrimination which cherishes the view of momentariness.”

23 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนาอุทรพอุพBfทสตรี (ฉฟ้บประ«18ธรรม) (กรุงเทพฯ: มพาชุพาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕®๘)
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ค รองแล ้วก ็ย ึดถ ือ ไว ้ไม ่ยอม ป ล ่อยวาง หากย ังต ัดกามไม ่ไค ้ก ็ย ังต ้องเว ียนว ่ายตายเก ิดอย ู่ในกามาวจรภ ูม ิ 
ซ ึ่ง เป ีนช ั้นท ี่ระด ับ จ ิต ใจย ัง เก ี่ยวข ้องย ึดถ ือกาม เป ็นอารม ณ ์ กามาวจรภ ูม ิม ี 11 ช ั้น ไค ้แก , น รก  เดร ัจฉาน 
เปรต อส ูร  มบ ุษย ์ ส วรรค ์ช ัน จ าต ุม ห าราช ิก าส วรรค ์ช ั้น ด าวด ึงส ์ สวรรค ์ช ั้นยามา ส ว รรค ์ช ั้น ด ุส ิต  ส ว รรค ์ 
ช ั้น น ิม ม าน รด ี แล ะส วรรค ์ช ั้น ป รน ิม ม ิต วส วส ัต ด ี

(2 ) ภพ เป ็น องค ์ห น ึ่ง ใน ป ฏ ิจจสม ุป บ าท  หมายถ ึงภาวะ (becoming) ท ี่เอ ื้อต ่อการเก ิด  ห ร ือ  
เป ็น ภ าวะช ีว ิต ของส ัต ว ์ แบ ่งอ อก เป ็น  กามภพ ค ือภพของกามาวจรภ ูม ิ 11 ช ั้น ท ี่ไค ้ก ล ่าวม าแล ้ว  ร ูป ภ พ  คือ 
ภ พ ท ี่เป ็น ร ูป าวจ รส ำห ร ับ ส ัต ว ์ผ ู้เข ้าถ ึงร ูป ฌ าน ไค ้แก ่ ร ูป พ รห ม  16 ช ั้น แ ล ะ อ ร ูป ภ พ ค ือภ พ ท ี่เป ็น อร ูป วจร 
สำหร ับ ส ัต ว ์ผ ู้เข ้าถ ึงอ ร ูป ฌ าน ไค ้แก ่ อ ร ูป พ รห ม  4 ช ั้น  ท ั้งสามภพน ี้จ ัค เป ็นภพท ี่ย ังค ้องเว ียนว ่ายตายเก ิค 
อย ู่ในส ังสารว ัฏ ต าม แรงแห ่งก ิเล สอาสวะท ี่ย ัง เหล ืออย ู่

(3) ท ิฎฐ ิ ค ือ ความค ิด เห ็น  ความเช ื่อถ ือ ล ัท ธ ิ ทฤษฎ ี อ ุดมการณ ์ต ่างๆ ท ี่ย ึดถ ือไว ้อย ่าง
งมงายหร ือโดยอาการเช ิดช ุว ่าอย ่างน ี้เท ่าน ั้นจร ิง อย ่างอ ื่น เท ็จท ั้งส ิน  เป ็นค ้น  ท ำให ้ป ิด ต ัวแค บ ไม ่ย อ ม ร ับ  
ป ีง1ใคร ต ัดโอกาสท ี่จะเจร ิญ ป ีญ ญ า หร ือค ิด เตล ิด ไป ข ้างเค ียว ตลอดจนเป ็น เหต ุแห ่งการเบ ียด เบ ียนบ ีบ ค ั้น  
ผ ู้อ ื่น ท ี่ไม ่ถ ือ อย ่างต น  ความย ึดถ ือในทฤษฎ ี ฯลฯ ถ ือความค ิด เห ็น เป ็นความจร ิง ก ิเลสท ี่เป ็น ท ิฎ ฐ ิน ี้จะ เป ็น  
ต ัวป ร ูงแต ่งค วาม ค ิด ให ้ไขว ้เขวอ อ ก น อ ก ล ู่น อก ท าง ช ั้าย ังข ัคขวางไม ่ให ้เข ้าถ ึงความจร ิงอ ีกค ้วย

(4) อว ิชชา ค ือ ค ว า ม ไม ่เจ ร ิง  ห ร ือ ค วาม ห ล งอ ัน เป ็น เห ต ุไม ่ร ู้จ ร ิง  แบ ่งออก เป ็น อว ิชชา 4 
และอว ิชชา 8 อว ิชชา 4 คือ ค วาม ไม ่ร ู้ใน อ ร ิย ส ัจ จ ์ 4 น ั่นค ือย ังไม ,ร ู้ใ น ท ุก ข ์ ไม ่ร ู้ใน ท ุก ฃ ส ม ุท ัย  ไม,ร ู้ใน  
ท ุก ข น ิโร ธ  แ ล ะ ไม ่ร ู้ใน ท ุก ข น ิโรธ ค า ม ิน ิป ฏ ิป ท า  (ไม ่ร ู้ใน ห น ท างท ี่จ ะ น ำไป ส ู่ค วาม ด ับ ท ุก ข ์)  อว ิชชา 8 

ค ือ ค วาม ไม ่ร ู้ใน อ ร ิย ส ัจ จ ์ 4 ข ้างค ้นและเพ ี่ม ค วาม ไม ่ร ู้อ ีก  4 ป ระการ น ั่น ค ือ  ไม ่ร ู้ใน ส ่ว น อ ด ีต  ไม ่ร ู้ใน  
ส ่วนอน าค ต ไม ่ร ู้ท ั้งส ่วน อ ด ีต ท ั้งส ่วน อ น าค ต  และไม ่ร ู้ใน ธรรม ท ั้งหลายท ี่อ าศ ัยก ัน จ ึง เก ิดม ีข ึ้นต าม หล ัก  
อ ิท ัปป ีจจยตา

จากการด ึกษ าอาสวะทำไห ้เราสร ูป ไค ้ว ่า  จ ิต ท ี่ป ระก อบ อ ย ู่แต ่อน าส วพ ีชะไม ่ใช ่โล ก ิย จ ิต  
แต ่เป ็น โล ค ุต ต รจ ิต สำห ร ับ อ ร ิยบ ุค ค ล  ผ ู้ท ี่บ รรล ุถ ึงจ ิต ใน ระด ับ น ี้จะหล ุดจากว ัฎ ฎ สงสารเข ้าส ู่ภ าวะท ี่เร ียก  
ว่า น ิพ พ าน  อ ัน เป ็น ความ หล ุด พ ้น จากกองท ุกข ์อย ่างแท ้จร ิง  แต ่นอกจากตถาคตครรภ ์จะม ีความหมาย 
เป ็น โลก ุต ต รจ ิต แล ้วใน ล ังกาวต ารส ูต รย ังยอม ร ับ ให ้ม ิความ ห ม ายเท ่าก ับ เป ็น พ ระน ิพ พ าน อ ีกค ้วย  ซ ึ่งล ้า 
เป ็น เช ่น น ั้น แ ล ้ว  เราจะประสบป ีญ หาหลายอย ่างในการว ิเคราะห ์อาลยะในค ้านท ี่เป ็นตถาคตครรภ ์
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ป ็ญ หาท ี่เก ิคข ึนก ับ การต ีความอาลยะในห ัวข ้อน ี้ก ็ค ือ  ( 1) อาลยะเป ็นจ ิตท ี่ถ ือน ิพ พ านหร ือ  
เป ็นต ัวน ิพ พ าน  และ (2) อาลยะม ีการเคล ื่อน ไหวเป ็นขณ ะเช ่น เด ียวก ับ เวลาท ี่ม ันแสดงบ ทบ าทเป ็น  
ว ิญ ญ าณ หรือไม ่ ในท ี่น ีไม ่ม ีค วาม ช ัด เจน ว ่าอาลยะควรจะเป ็นจ ิตหร ือค วรจะเป ็น ภ าวะท ี่เหม ือนก ับ พ ระ 
น ิพ พ าน ต ังน ัน ใน การว ิเค ราะห ์ค วาม ม ีอย ู่ของอาลยะท ี่เป ็น ตถาค ตค รรภ ์น ี้จำ เป ็น ท ี่เราจะต ้อ งแยกส ่วน  
ออกมาพ ิจารณ าเป ็นสองประเด ็น  ค ือ ป ระ เด ็น แรก  อาลยะย ังเป ็นจ ิต แ ต ่เป ็น โล ก ุต ต รจ ิต ท ี่ถ ือพ ระน ิพ พ าน  
เป ็นอารมณ ์ แ ล ะป ระเด ็น ท ี่ส อ ง อาลยะค ือภาวะท ี่เร ียกว ่าพระน ิพพาน เม ื่อจ ิตกลายสภาพเป ็นอ ันหน ึ่งอ ัน  
เด ียวก ับน ิพพาน ซ ึ่งจ ิต ใน ป ระ เด ็น ท ี่ส อ งน ีผ ู,ว ิจ ัยย ังถ ึกษาไม ่พบในทางเถรวาท  เพ ราะจ ิตในทางเถรวาท  
จ ัด เป ็น ส ังขต ธรรม  ส ่ว น น ิพ พ าน เป ็น อ ส ังข ต ธ รรม  ต ังน ั้น  ใน ป ระเด ็น ท ี่สองเราจะว ิเค ราะห ์อาลยะใน  
ความหมายท ี่เป ็นพ ระน ิพ พ าน  ม ีสภ าพ เป ็นอส ัง 'ขตธรรม  ไม,ต ้องเก ิดด ับ เห ม ือนก ับ จ ิตท ั่ว ไป

แต ่ไม ่ว ่าจะแบ ่งป ระเด ็นการถ ึกษ าออกมาเป ็นก ี่ข ้อ  จ ุดประสงค ์สำค ัญ ท ี่เราต ้องการทราบก ็ 
ค ืออาลยะเป ็นอน ัต ตาห ร ือ ไม ่ ถ ้าส าม ารถ ว ิเค ราะห ์ท ั้งส องป ระเด ็น ให ัอ ย ู่ใน ห ล ัก เก ณ ฑ ์ของอ น ัต ต าไต ้ก ็ 
ถ ือว ่าบรรล ุเป ้าหมายท ี่ต ้องการ ส ่วนตถาคตครรภ ์ควรจะถ ูกจ ัดว ่า เป ็นจ ิตห ร ือควรจะถ ูกจ ัดว ่า เป ็นน ิพ พ าน  
ไม,ใช ่เป ้าห ม ายหล ักขอ งว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉบ ับ น ี เม ื่อ เป ็น เช ่นน ี้เราจะเร ิ่มต ้นการว ิเคราะห ์อาลยะต ้วยล ักษ ณ ะ 
ท ี่กำกวม ต ่อความ เข ้าใจผ ิดสามป ระการในสองป ระเด ็นข ้างต ้น  ค ือ ( 1) ภาวะท ี่เป ็นอ ุตรภาพ (2 ) ภาวะท ี่ 
อย ู่ไต ้ถ ้วยต ัวเอง (self-abiding) และ (3) ภาวะเท ี่ยงแท ้ถาวร ล ักษ ณ ะท ั้งสามน ี้เป ็นล ักษ ณ ะเฉพาะของ 
อาลยะ แตกเป ็นล ักษ ณ ะของพ รหม ัน ในป ร ัชญ าฮ ิน ด ูถ ้วย

1. อาลยะท ี่เป ็น โลก ุตฅรจ ิต

โลก ุต ต รจ ิต  เป ็น จ ิต ของพ ระอร ิยบ ุคคล ๔ จำพวกค ือ พ ระ โส ด าบ ัน  พ ระสก ิทาคาม ี พระ 
อนาคาม ี แ ล ะ พ ระ อ รห ัน ต ์ ล ักษ ณ ะเฉพ าะของจ ิตกล ุ่ม น ี้จะไม ่ร ับ เอารมณ ์อ ื่น นอกจากน ิพ พ าน  หน ้าท ี่ 
ห ล ักของโลก ุต ต รจ ิต จะถ ือ เอ าพ ระน ิพ พ าน เป ็น อารม ณ ์ในขณ ะเด ียวก ันก ็จะท ้าลายอค ุศลธรรม ใน  
ส ัน ด าน ให ้ส ิ้น ไป อ ย ่างไม ่ย ัอน กล ับ ม าอ ีกถ ึงแม ้ส ายของว ิถ ีจ ิตและภ ว ังคจ ิต ใน พ ระอร ิยบ ุค คลจะแตกต ่าง 
จากล ุ่ล ุชน  แต ่การเค ล ื่อน ไห วของจ ิตก ็ย ัง เป ็น ขณ ะจ ุด ไม ่แตกต ่าง ล ัก ษ ณ ะของการแทน ท ี่ขณ ะก ็เป ็น ไป  
ในทำนองเด ียวก ับ คนท ั้งหลาย  ค ือ ขณ ะก ่อน ค ับ ไป พ ร ้อม ค ับ ขณ ะให ม ่เก ิด ข ึ้น ส ืบ เน ื่อ งเป ็น ล ำด ับ ต ่อก ัน  
เพ ียงแต ่ท ่าน เห ล ่าน ั้น ไม ่ม ีอาสวะท ี่จะส ่งผล เป ็นว ิบ ากต ่อ ไป  การกระท ำใดๆ ของท ่าน จ ึงถ ือ เป ็น กร ิยาไม ่ 
ใช ่ก รรม
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เม ื่อจ ิตม ีอย ู่เป ็นขณ ะ จ ิตจ ึงประกอบด ้วยเอกล ักษ ณ ์ของความม ีอย ู่ท ั้งสามประการ คือ 
ส ม รรถ น ะ  ความเปล ี่ยนแปลง และความเป ็น เอกเทศ ใน ท ี่น ี้เราไม ่ม ีคำอธ ิบ ายท ี่ส าม ารถช ี้ให ้เห ็น ขณ ะจ ุด  
ของอาลยะท ี่ม ีแต ่อนาสวพ ีชะ แต ่คำอธ ิบายใลก ุตตรจ ิตในทางเถรวาทอาจช ่วยทำให ้เราเห ็นภาพของจ ิต  
ที่บริสุทธชิ ด เจนฃึน อาจารย ์ระว ีเข ียนไว้ว่า มรรคจ ิต  (ห ร ือ โล ก ุต ต รม รรค จ ิต ) ม ีหน ้าท ี่ทำลายอก ุศลกรรม  
เป ็น ข ัน ๆ  ตามลำด ับ ช ันของพ ระอร ิยบ ุคคล แต ่ล ะข ั้น จะม ีม รรคจ ิต เก ิดข ึ้น ห น ึ่งดวง ม รรค จ ิต น ี้เป ็น สภ าว- 
ธ ร รม ท ี่สำคัญยิ่ง เพ ราะ เม ื่ออ ุบ ัต ิข ึ้น ใน ส ัน ด าน ขอ งผ ู้ใด ก ็จะมีผณป ีน การป ฏ ิว ัต ิช ีว ิต ของผ ู้น ั้น อย ่างถอน  
รากถอนโคนเฉ ียบ ขาดและรวดเร ็วย ิ่งกว ่าท ี่จะกล ่าวว ่าในพ ร ิบ ตาเค ียว ท ั้งน ี้ม รรค จ ิต แต ่ละข ั้น เก ิด ข ึ้น  
ขณ ะจ ิตเค ียวค ือดวงเค ียวเท ่าน ี้น  ซ ึ่งก ิน เวลาน ้อยกว ่า เศษ ห น ึ่งส ่วน ล ้าน ล ัาน ว ินาท ี

สายของว ิถ ีจ ิต ใน พ ระอร ิยบ ุค คลจะเป ็นขณ ะของดวงจ ิต จำน วนแป ด ควงโดยไม ่น ับ สายของ 
4  ■ " "  “ ไ  ' "  *

ภ ว ังค จ ิต ท ีด ับ ไป ก ่อ น  เม ือ จ ิต ด วงแรก เก ิด ข ึน ร ับ อารม ณ ์(ค ือพ ระน ิพ พ าน ) ท างใจด ับ ไป  ก ีจะเก ิดดวงจ ิต
ควงใหม ่ข ึ้นมาเสพ อารมณ ์ต ิดต ่อก ัน เจ ็ดควง น ับ เป ็นเจ ็ดขณ ะ (หน ึ่งขณ ะห ม ายถ ึงห น ึ่งควงจ ิต ) จากน ั้นก ็
จะด ับ และภ ว ังคจ ิตพ ้นว ิถ ีก ็จะเก ิดข ึ้นมาร ับ ช ่วงต ่อ  ควงจ ิต เจ ็ดควงท ำหน ้าท ี่แตกต ่างก ัน ไป แต ่หล ักให ญ ่ๆ
ค ือกำห น ด สภ าพ อ ิน ท ร ีย ์ 5 ทำลายอวิชชา แ ล ะ !แ จ ้งพ ระน ิพ พ าน  เม ื่อกระท ำก ิจท ั้งห ม ด เสร ็จส ิ้น แล ้วก ีถ ือ
ว ่าต ร ัส !อ ร ิย ส ัจ ส ี่ ดวงจ ิตม ีอำนาจท ี่จะทำลายว ัฎฎะ ค ือ ก ิเลส  กรรม  ว ิบาก ให ้เหล ือท ี่จะต ้องเว ียนว ่ายตาย
เก ิดอ ีกไม,เก ิน เจ ็ด ชาต ิใน กรณ ีขอ งพ ระโสด าบ ัน  แต ่ล ้าม ีอ ิน ทร ีย ์แล ่กล ้าแล ้วก ็อาจท ำม รรค ผลข ั้น ส ูงให ้ส ืบ
ต ่อ ก ัน ไป อ ีก จ น ถ ึงข ัน อ รห ัต ต ผ ล  แล ะค ับ ข ัน ธป ร ิน ิพ พ าน ใน ภ พ ชาต ิป ็จจ ุบ ัน ได ้24

จ ะ เห ็น ได ้ว ่าห น ้าท ี่ท ี่ค วงจ ิต แต ่ล ะข ณ ะก ระท ำก ็ค ือ ส ม รรถ น ะท ี่จ ะป ระห ารก ิเล ส ให ้ส ิ้น  
แล ะล ่อ ให ้เก ิด ค วาม เป ล ี่ย น แป ล งจ าก ข ั้น ของป ถ ุชน ไป ส ู่ข ั้น ของอร ิย บ ุค ค ล  การต ร ัส !ของบ ุคค ลเก ิด จาก  
ขณ ะท ี่ม ีส ม รรถ น ะใก ล ้เค ียงม าต ่อ ก ัน อ ัน จะน ำไป ส ู่ค วาม เป ล ี่ย น แป ล งท ีล ะข ั้น ล ะต อ น จน ห ล ุด พ ้น ใน ท ี่ 
ส ุด ข ันต อน การห ล ุดพ ้นของท ่าน เหล ่าบ ันจ ึง เป ็น ขณ ะท ี่อย ู่ต ่างหากจากก ัน  ม ีบ ทบ าทห น ้าท ี่เฉพ าะหน ึ่งๆ  
ไม ่ต ่างจากจ ิตท ั่วไป  จ ึงล ือได ้ว ่าแต ่ละขณ ะดำรงอย ู่ได ้ด ้วยต ัวเอง

24 ระวี ภาวิไล, 8ภิธรรมสำหรับคนร่นใหม่. หน้า 348-363.
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แต ่การกล ่าวว ่าขณ ะหร ือจ ิตแต ่ดะดวงดำรงอย ู่ได ้ด ้วยต ัว เองไม ่ได ้หมายความว ่าม ันม ีความ 
สมบ ูรณ ์พ ร ้อมและดำรงอย ู่เหน ือกาลในแบบ เด ียวก ับภ าวะสากลใดๆ (Universal) พ ุท ธป ร ัชญ าป ฏ ิเสธ 
ภ าวะส ูงส ุด ท ุกอย ่างเพ ราะล ือว ่า เห ล ำน ั้น เป ็น เพ ียงม โน ท ัศน ์ท ี่จ ิต สร ้างข ึ้น จ ิตม ีความ สาม ารถท ี่จะ  
กำหนดภาพ ของความจร ิงท ี่ย ิ่งใหญ ่ เต ็มเปียม แ ล ะ บ ร ิส ุท ธ ิอ ย ่า ง ไรก ็ได ้ แต ่ไม ่ว ่าจะกำหน ดความ สม บ ูรณ ์ 
ให ้ก ับ ความ จ ร ิงส ูงส ุด อย ่างไร เหล ่วน ั้นก ็เป ็น เพ ียงความค ิดความเช ื่อ  เม ื่อภาวะสากลม ีอย ู่แต ่ในความค ิด 
จ ึงไม ่ม ีเน ือหาความจร ิง แล ะด ังน ั้น จ ึงไม ่อาจ เป ็น ส าเห ต ุให ้ก ับ ผล ล ัพ ธ ์ใดๆ  อาจารย ์โชศ ีระบ ุไว ้ว ่า  “ ภาวะ 
ส ากล ไม ่ใช ่บ างส ิ่งท ี่ด ำรงอย ู่ใน ร ูป แบ บ เฉพ าะ ม ัน เป ็น เพ ีย งม โน ท ัศ น ์ห น ึ่ง  เป ็น ม โน ท ัศ น ์ห ลอก เช ่น เด ีย ว  
ก ับ ม โน ท ัศ น ์เร ื่อ งอวก าศ แล ะเวล า”23

เพราะฉะนั้น หากเราจะลือว่าอาลยะดำรงอยู่ได้ด้วยตัวเอง (Self-abiding) ก็ได้เช่นกัน แต่ 
จะด้องตีความให้อยู่ในรูปแบบเฉพาะท่ีมีความสามารถในการส่งผลลัพธ์บางอย่างให้เกิดขึ้นได้ รูปแบบ 
เฉพาะท่ีว่านีก็คือขณะจุดท่ีดำรงอยู่เป็นอิสระ สมบูรณ์ในตัวเองในแง่ที่ก่อผลให้เกิดเป็นความเปลี่ยน 
แปลงโดยไม่ต้องอาศัยปีจจัยภายนอก มีเพียง!เจจัยปรุงแต่งภายในคือพีชะท่ีได้รับการสะสมบ่มเพาะจน 
สามารถแสดงผลลัพธ์บางอย่างให้เกิดขึนได้ตามธรรมชาติ และเมื่อทำหน้าที่สร้างสรรค์บางประการ 
เสร็จสินแล้วแต่ละขณะก็ดับไปเองตามธรรมชาติ ในที่นีความมีอยู่ได้ด้วยตัวเองของพุทธไม่ใช่การ 
คำจุนตัวเองในแบบท่ีเป็นการเกาะยึดกับตัวตนอย่างเหนียวแน่นม่ันคง อาลยะท่ีเป็นจิตไม่ว่าจะอยู่ใน 
ด้านท่ีแปดเปีอนหรือบริสุทธิตางดำรงอยู่ได้ด้วยตนเองในความหมายนี ไม,ใช่ในความหมายท่ีเป็นภาวะ 
สากล ดังทัน ความมีอยู่ได้ด้วยตัวเองในทางพุทธจึงมีความหมายเฉพาะต่างจากความมีคยู่ได้ด้วยตัวเอง 
ของปรัชญาสายอ่ืน

แต ่เพ ราะขณ ะเป ็น ส ิ่งท ี่ไวก ว ่าค วาม ค ิด ของเราจะค ิด ไป ถ ึงได ้ป ุถ ุชน จ ึงไม ่อาจสร ้างภ าพ ใน  
จ ิต ได ้ว ่าขณ ะเป ็นอย ่างไร ย ิ่ง เป ็น เร ื่อ งข อ งส ม รรถ น ะล ้วน ๆ  ไม,ม ีร ูป แบ บ ใด ๆ  ให ้เราจ ับ ต ้องเข ้าใจได ้ 
ขณ ะจ ึงอย ู่ในสภ าวะอ ุตรภาพ อย ู่เหน ือความเข ้าใจ การกล ่าวว ่าขณ ะอย ู่ใน ระด ับ อ ุต รภาพ ไม ่ใช ่เพ ราะเป ็น

Joshi, Lai Mani, Studies in  the Buddhistic C u lture o f Ind ia  (Delhi: Motilal Banarsidass, 
1977), pp. 197-198. —“The universal is not something residing in the particular; it is a mere idea, a 
pseudo-idea like the idea of space and time.”
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ภาวะท่ีสูงส่งบริสุทธิราวกับอยู่ในอาณาจักรของพระเจ้า หรือเป็นภาวะสมบุรณ์ท่ีได้กลับคืนสู่พรหมัน 
อุตรภาพในท่ีน้ีอาจมีความหมายแตกต่างไปจากความเข้าใจของทฤษฎีเทวนิยมบางส่านัก แต่มันหมาย 
ถึงภาวะท่ีเป็นเช่นนันเอง แต่เราคิดไปไม,ถึงเพราะความคิดของเราข้ากว่าความจริง เม่ือใดท่ีเราหย่ังเห็น 
ความจริง เม่ือน้ันเราก็จะเข้าใจกฎของธรรมชาติโดยรวม ซ่ึงอาจจะเป็นกฎคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์ 
ไม่มีอะไรลึกลับและไม่จำกัดผู้คนด้นพบภาวะดังกล่าว

เม่ือจิตดวงหน่ึงดับจิตดวงใหม่ก็เกิดข้ึน ถึงแม้จะมีแต่อนาสวพีชะแต่เง่ือนไขของการเกิดดับเป็น 
กฎธรรมชาติ ไม่มีอะไรท่ีต้ิงอยู่ได้เกินกว่าขณะเดียว ดังน้ัน จิตจึงอยู่ในสภาพอนัตตาอย่างแน่นอน ความ 
เท่ียงแท้ถาวรในแง่น้ีจึงหมายความว่าจิตเป็นอนัตตาได้อย่างเดียว เป็นอย่างอ่ืนนอกจากน้ีไม่ได้ ท้าจิตไม, 
เป็นอนัตตาไม่เกิดดับต่อเน่ือง จิตจะสร้างสรรค์กิจกรรมใดๆ ไม่ได้เลย ท้าเปรียบจิตเป็นเช่นนาฬิกา เม่ือ 
เรากล่าวว่านาฬิกาเรือนน้ีเท่ียง ความเท่ียงของนาฬิกาเกิดจากการท่ีมันเดินตรงไปสม่ําเสมอ อาการท่ีเข็ม 
นาฬิกาเดินเร่ือยไปเปรียบเหมือนกับขณะแต่ละขณะท่ีทำหน้าท่ีของมันไปไม่ได้หยุด สร้างสรรค์ผลลัพธ์ 
เป็นความรูไนเร่ืองเวลา เม่ือใดท่ีนาฬิกาเรือนน้ีหยุดเดิน เราจะไม่ถือว่ามันเท่ียงแต่ถือว่ามันตาย เช่นเดียว 
กัน รูปแบบซา  ๆของนาฬิกาท่ีเดินวนเป็นรูปวงกลมวันแล้ววันเล่า หรือขณะจิตท่ีเกิดข้ึนร้บเและสร้าง 
โลกช้ําแล้วจ่ทเล่า หรือกงล้อของการเวียนว่ายตายเกิดของแต่ละบุคคลหบุนไปวงแล้ววงเล่า โดยเน้ือหา 
มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นาฬิกาท่ีเท่ียงเข็มบอกเวลาไม่เคยหยุดอยู่ท่ีเดิมจิตของเราตราบใดท่ียังไม่ 
หลุดท้นก็ยังอยู่ในสภาพเปล่ียนไปเปล่ียนมา แต่ความเท่ียงแท้มันอยู่ท่ีรูปแบบภายนอกท่ีเราเห็น

ในทางพุทธยอนร้บใท้ความจริงสูงสุดเป็นนิตยะ ลังกาวตารสูตรก็ยอมรับอาลยะว่าเป็น 
นิตยะ ซ่ึงแปลความตามรากศัพท์ได้ว่า เท่ียง ย่ังยืน สม่ําเสมอ และมีอยู่ตลอดเวลา เท่าท่ีเราถึกษามาท้ัง 
หมด ขณะจิตก็มีลักษณะเช่นท่ีว่าน้ีท้าถามว่าขณะเท่ียงหรือไม่ เราก็ตอบได้ว่า ขณะท่ีต่อกันเป็นสายของ 
ชีวิตน้ัน “ เท่ียง”  เพราะมันมีอยู่และทำหน้าท่ีเฉพาะบางอย่างอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าเราจะเดัวหรือไม่ร้ดัว 
วัฎจักรการเกิดข้ึนของเราประกอบอยู่ด้วยสายของขณะต่อกันไปไม่ว่าจะเกิดในภพใดภูมิได สึ๋งที่ถือได้ 
ว่าย่ังยืนมีอยู่ตลอดเวลาจึงเป็นลำดับสืบเน่ืองของขณะต้ังแต่อดีต แต่ท้าพิจารณาเพียงขณะหน่ึงขณะใด 
ขณะปีจจุบันท่ีเรากำลังพิจารณาน้ันตีความได้ท้ังสองแบบ ขณะปีจจุบัน “ ไม่เท่ียง” เพราะเปล่ียนแปลง 
ไม่ย่ังยืน แต่ “ เท่ียง” เพราะจิตเกิดข้ึนทำหน้าท่ีของมันโดยธรรมชาติไม่ต้องอาศัยเหตุภายนอก ดังนัน 
ป็ญหาจึงอยู่ท่ีเราจะใท้นิยามคำว่านิตยะหรือเท่ียงนีอย่างไร คำนีมีความหมายหลายนัยยะ

ท้ังน้ีเน่ืองจากคำว่านิตยะน้ีถูกจำกัดความโดยใส่ช่วงกาละและเทศะไท้กับมโนทัศน์เท่ียงว่า 
มันเท่ียงเพราะย่ังยืน หรือเท่ียงเพราะถาวร เม่ือใดท่ีเราคิดว่าภาวะหน่ึงย่ังยืนถาวร เม่ือนันฑ็เท่ากับว่าเรา
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ไม่ได้อยู่กับขณะปีจอุบัน แต่อยู่กับความคิดในเร่ืองช่วงกาละและเทศะท่ีเป็นอนันต์หาท่ีสุดไม่ได'เม่ือเรา 
พูดถึงอะไรบางอย่างท่ีย่ังยืนลาวร เราก็จะคิดไปถึงอะไรก็ตามท่ีบันยืนหยัดม่ันคง (stability) ดังน้ัน 
ความหมายของนิตยะจึงเปล่ียนไปจากเท่ียงเพราะเคล่ือนไหวเป็นเท่ียงเพราะม่ันคง และเม่ือใดท่ีเราไป 
เข้าใจว่าภาวะหน่ึงเท่ียงเพราะม่ันคงแล้วการสร้างภาพของส่ิงสากลท่ีมีความม่ันคงมากๆก็จะเกิดข้ึน 
และเกิดการติดยืดในภาวะของความม่ันคงน้ันอย่างเหนียวแน่น การหถูคพ้นจากทุกข์จึงเป็นไปไม่ได้

เม่ือเป็นเช่นน้ีการกล่าวว่าอาลยะมีอยู่เป็นนิตย์จะด้องใช้เกณฑ์ของทางพูทธเข์าไปตัดสินว่า 
เท่ียงน้ีหมายความว่าอย่างไร และเท่ียงซ่ึงเป็นความหมายด้ังเดิมมีการเปล่ียนแปลงไปเป็นข้ึวตรงข้าม 
เพราะเราหย่ังไม่เห็นขณะจิตป็จจุบัน อย่าง1ไรก็ดี ความมีอยู่ได้ด้วยตัวเอง ภาวะอุดรภาพ ตลอดจนความ 
เท่ียง เป็นส่ิงท่ีอธิบายได้ด้วยแนวคิดขณะซ่ึงประกอบไปด้วยแก่นแพ้สามประการคือ สมรรถนะ ความ 
เปล่ียนแปลง และการอยู่อย่างเป็นเอกเทศ ดังน้ัน จิตท่ีอยู่ในระดับโลกุตตระจึงอยู่ในกฎแห่งอนัตตาเช่น 
เคียวกับจิตในระดับของป็ชุชน

อวกาศ เวลา พระเช้า และส่ิงท่ีเหลือ ซ่ึงถูกคิดว่ามีอยู่ ไม่อาจมีอยู่จริงล้าเหล่าน้ันไม,ใช่ “ ขณะ”  
ส่ิงท่ีเท่ียงแพ้ถาวรไม่อาจตอบสนองการกระทำท่ีมีเป้าหมายใดๆ ไม่ว่าจะโดยลำดับหรือพรอม 
เพรียงกัน ดังน้ัน ส่ิงเหล่าน้ันจึงไม,มีอยู่ ล้าคุณยอมรับความเท่ียงแพ้ถาวรของส่ิงใดส่ิงหน่ึง คุณก็ 
ไม่สามารถท่ีจะยอมรับกิจกรรมท่ีเป็นผลสืบเน่ืองของส่ิงท่ีเท่ียงแพ้ถาวรเหล่าน้ันว่ามีความต่อเน่ือง 
หรือเกิดข้ึนพร้อมเพรียงกันได้26

เชอร์บาตสก้ีสรุ'ปไว้ว่า ความจริงสุดพ้ายในส์านักโยคาจาร (ในอุคของฟานธรรมกีรติ)
ของฝ่ายพุทธจะมีลักษณะดังต่อไปน้ีคือ (1) เป็นสิ่ง(ภาวะ) เฉพาะ (2) มีอยู่อย่างบริสุทธ (3) เป็นขณะ 
ในสายของความมีอยู่ (4) ดำรงอยู่เป็นเอกเทศ (5) เป็นพลังงานการเคล่ือนไหวไม่อยู่ในช่วงกาละและ

26 Ibid., p. 198. — “ Space, Tim e, G od  and the rest w h ich  are supposed to be existent, could never 

have an existence i f  they were not momentary, permanent things cannot serve any purposive action, 

either successively or simultaneously, they are therefore, non-existent. I f  you accept the permanence 

o f  a thing, you cannot accept its fru itfu l activity as succession and simultaneity.”



62

เทศะ (6) เป็นสมรรถนะท่ีจะกระตุ้นให้เกิดการสร้างจินตภาพโต้ตอบ (7) ให้ชีวิตชีวากับจินตภาพเหล่า 
นัน (8) เป็นแรงสนับสนุนการลงความเห็นต่างๆ และ (9 )เป็น “ ส่ิงในตัวเอง” พูดและคิดไปถึงไม่ไต้27

ย่ิงกว่านัน เม่ือความจริงเป็นภาวะเฉพาะหน่ึง  ๆจึงเป็นต้านตรงข้ามของภาวะสากลท่ีบาง 
ทฤษฎีถือว่าเป็นความจริงสูงสุด ในท่ีนีเราสามารถแยกลักษณะของท้ังสองมโนทัศน์ออกมาเป็นข้ัวตรง 
ข้ามไต้ดังน้ี28

ความจริงเฉพาะ (ความจริงในทางพุทธ) ความจริงสากล (ภาวะสมบูรณ์)
1. เป็นจริง
2. เป็นสมรรถนะ (ความสามารถ)
3. เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกสร้าง
4. ไม่เทียม
5. ไม่ใช่จินตภาพ
6. คิดไปถึงไม่ไต้
7. พูดถึงไม่ไต้
8. เป็นสวลักษณะ (มีแก่นแห้ของตัวเอง)
9. เป็นส่ิงท่ีตัดขาดจากช่วงเทศะ
10. มีเอกลักษณ์เฉพาะ
11. (กระทำ)ชาไม่ไต้ในเวลาและอวกาศ
12. เรียบง่าย
13. แบ่งแยกไม่ไต้
14. อยู่ในภาวะอุตรภาพ
15. ไม่มีแก่นของความจริงร่วมกับส่ิงอ่ืน
16. อยู่ภายนอก
17. แห้
18. จาระไนเหตุผลไม,ไต้
19. (มีนัยยะ) สำคัญ
20. ไม่มีรูปแบบ
21. เป็น “สิ่ง-ใน-ตัวเอง”

1. เป็น (ภาวะ) ไม่จริง
2. ไม่ใช่สมรรถนะ
3. เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึน
4. เป็น (ภาวะ) เทียม คือลูกสร้างข้ึน
5. เป็นจินตภาพ
6. คิดไปถึงไต้
7. พูดถึงไต้
8. ไม่มีสวลักษณะ
9. เป็นส่ิงท่ีอยู่ในช่วงเทศะ
10. ไม่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
11. (กระทำ)ซ้ําไต้ในเวลาและอวกาศ
12. เป็นส่ิงท่ีประกอบกันข้ึน
13. แบ่งแยกไต้
14. อยู่ในภาวะเชิงประจักษ์ (คิดไปถึงไต้)
15. มีแก่นของความจริงร่วมกับส่ิงอ่ืน
16. อยู่ภายใน
17. ไม่แห้
18. จาระไนเหตุผลไต้
19. ไม่ (มีนัยยะ) สำคัญ
20. มีรูปแบบ
21. เป็นปรากฎการณ์
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จะเห็นได้ว่า ภาวะเฉพาะท่ีมีอยู่อย่างบริสุทธิ๙เป็นขณะท่ีดำรงอยู่เป็นเอกเทศ เป็นพลังงาน 
เคล่ือนไหว เป็นสมรรถนะที่จะสร้างสรรค์อีกทังเป็นส่ิงท่ีคิคและพูดไปไม่ถึง เหล่าน้ีเป็นความจริงท่ีมี 
อยู่เป็นธรรมดาของโลก ไม่ว่าจะมีพระพุทธเจ้าอุบัติขึนในโลกน้ีหรือไม่ ความจริงน้ีก็ยังมีอยู่เป็นกฎ 
ธรรมชาติท่ีรอให้มีผู้ไปค้นพบ เราอาจเทียบความจริงท่ีมีลักษณะเหล่าน้ีกับธรรมนิยามท่ีพระพุทธองค์ 
ทรงแสดงไว้ธรรมนิยามก็คือกฎธรรมชาติท่ีเรารู้จักกันท่ัวไปในนามกฎแห่งไตรลักษณ์อันได้แก่ (1) 
สังขารทังปวงไม่เท่ียง เรียกว่า อนิจจัง (2) สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ เรียกว่า ทุกขัง และ (3) ธรรม 
(สังขารและวิสังขาร) ทังปวงไม่ใช่ตน เรียกว่า อนัตตา 27 28

27 Stcherbatsky, B uddh is t Log ic, p. 198. — “To summarize. The conception o f U ltim ate Reality 

as it is established in the critical school o f Buddhism im plies that it represents 1) the absolute 

particular, 2) pure existence, 3) a point-instant in  the stream o f  existence, 4) it is unique and unrelated,

5) it is  dynamic, not extended and not enduring, 6) it posseses the faculty o f  stimulating the intellect 

fo r the production o f a corresponding image, 7) it imparts vividness to the image, 8) it constitutes the 

assertive force o f judgements, 9) it is the Thing-in-Itself, unutterable and incognizable.”

28 Ibid., pp. 184-185. — “Thus it is that the Particular and the Universa l may be m utually defined 

as the negations o f  one another, they are correlated as the real and the unreal, as the efficient and the 

non-efficient, as the non-constructed and the constructed, as the non-artificial and the artific ia l, the 

non-imagined and the imagined, the uncognizable and the cognizable, the unutterable and utterable, 

the own essence and the general essence, the thing shorn o f a ll its extensions and the thing containing 

albeit quite rudimentary extension, the unique and the non-unique, the non-repeated and the repeated 

in  space-time, the simple and the composite, the ind iv is ib le  and the divisib le, the transcendental thing 

and the em pirical thing, the essence unshared by others and the essence shared by others, the external 

and internal, the true and the spurious, the non-dialectical and the dialectical, the significant and the 

insignificant, the unformed and the form, the Thing-in-Itself and the phenomenon.”
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เป็นท่ีน่าสังเกตว่า อาลยะท่ีส์านักโยคาจารในอินเดียยอมรับจะมีลักษณะเกิดดับเป็นจิตต- 
อนิจจตาวาทิน ธรรมนิยามท่ีแสดงไว้ต่างก็อยู่ในกฎไตรลักษณ์อาลยะในฐานะเป็นจิตมูลฐานของบุคคล 
มีอยู่จริงและเป็นต้นกำเนิดของการรับเ แต่ไม่เป็นต้นกำเนิดของสรรพส่ิง ย่ิงในยุคหลังสำนักโยคาจาร 
ย่ิงมีความโน้มเอียงท่ีจะยอมรับความมีอยู่ของสภาพบางอย่างท่ีอยู่นอกเหนือจากจิตด้วย เพียงแต่การมี 
อยู่ของวัตลุเหล่านันก็เป็นขณะต้องเกิดดับเป็นธรรมดาของโลกเช่นเดียวกับจิต แม้แต่ท่านธรรมกีรติเอง 
ก็ลดบทบาทของอาลยะลงเป็นเพียงจิตท่ีรับรูตัวเองไต้เท่าน้ัน (การรับแฉพาะตัวเองไต้ก็คือแนวคิดเร่ือง 
ขณะน่ันเอง) แต่ไม่ว่าพัฒนาการเร่ืองจิตของโยคาจารจะคำเนินไปอย่างไร บทบาทของอาลยะท่ีผ่านมา 
คล้ายคลึงกับแนวคิดเร่ืองจิตท่ีระบุไว้ในพระอภิธรรมฝ่ายเถรวาท จนอาจกล่าวไต้ว่า ปรัชญาโยคาจารมี 
คุณลักษณะทังทางหลักคำสอนและหลักปฏิบัติใกล้เคียงกับพุทธศาสนาฝ่ายสาวกยานท่ีสุด จัดไต้ว่าเป็น 
ปรัชญาฝ่ายอภิธรรมของมหายาน ความสำเร็จของปรัชญาโยคาจารไต้รับอิทธิพลมาจากหลักธรรมใน 
นิกายเถรวาท มหาสังฆิกะ สรวาสติวาทิน และเสาตรานติกะรวมกัน29

2. อาลยะท่ีอยู่'ในสภาพเดียวกับพระนิพพาน

ลังกาวตารสูตรมีข้อความหลายตอนท่ีช้ีบ่งว่าตถาคตครรภ์อยู่ในสภาพเดียวกับนิพพานซ่ึง 
เป็นความหลุดพ้นจากกองทุกข์อย่างส้ินเชิง ดังน้ันนอกจากจะตีความตถาคตครรภ์ว่าเป็นจิตท่ีมู่งสู่ความ 
หลุดพ้นแล้ว เรายังตีความตถาคตครรภ์ว่าเป็นจิตท่ีเป็นอันหน๋ึงอันเดียวกับความหลุดพ้นไต้อีกด้วย

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า:ไม่ใช่, มหามติ, ตถาคตครรภ์ท่ีตถาคตสอนไม่ใช่อย่างเดียวกับอัตตา
0. 0, 1 ไ J  " ,  1 0  ”
ทีนักปรัชญาทังหลายสอน สิงทีตถาคตเจ้าทังหลายสอนเป็นตถาคตครรภ์ในแง'ของความว่าง จำกัด 
ไว้ซ่ึงความจริง เป็นนิพพาน ไม่เกิด ไม่มีคุณสมบัติ และไร้ซ่ึงเจตจำนงใดๆ เหตุผลท่ีทำไมตถาคต 
เจ้าท้ังหลายซ่ึงเป็นพระอรหันค์ก็ดี เป็นพระพุทธเจ้าก็ดี สอนหลักการบุ่งตรงไปยังตถาคตครรภ์ก็ 
เพ่ือทำให้ผู้ไม่เละท้ิงความกลัวเม่ือพวกเขาไต้พีงคำสอนเร่ืองความไร้ตัวตน และให้พวกเขา 
ตระหนักในภาวะของความไม่แบ่งแยกและความไม่มีจินตภาพ30

29 เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหไยไน. หน้า 100.
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เหตุท่ีจิตในด้านบริสุทธิถอว่าอยู่ในสภาพเดียวกับนิพพานก็เพราะเม่ือบุคคลบรรลุถึงญาณ 
ช้ันสูง(ในพระสูตรถือว่าเม่ือพระโพธิสัตต์บำเพ็ญญาณจนบรรลุระดับท่ีแปดข้ึนไป) จิตฃองบุคคลน้ัน 
จะเปล่ียนสภาพเป็นตถาคตครรภ์ท่ีอยู่เหนือทวิภาวะของกุศลจิตท่ีแมพระอรหันต์และพระป็จเจกพุทธ 
เจ้ายังยึดถือไว้ตราบใคท่ีจิตยังยึดถือนิพพานเป็นอารมณ์ตราบน้ันก็ยังได้ช่ือว่ามีทวิภาวะของผู้เสพและ 
มีอารมณ์ท่ีถูกเสพ (คือพระนิพพาน) การบรรลุระดับโลกุตตรจิตท่ีผ่านมา ผ่ายมหายานถือว่ายังไม่ใช่ 
การ!แจ้งในตัวเองอย่างสมบูรณ์ กล่าวอีกอย่างหน่ึงก็คือ ยังขาดปีญญาญาณช้ันสูงท่ี!ได้เฉพาะพระพุทธ 
เจ้าและพระโพธิสัตต์-มหาสัตต์ท่ีดำเนินรอยตามพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน

หระโพธิสัตต์เป็นมโนทัศน์ท่ีสำคัญมากในทางมหายาน หมายถึงบุคคลท่ีปรารถนาจะ 
บรรลุพุทธภูมิเพ่ือกลับมาโปรดสัตว์ใหัพ้นทุกข์เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าท่ีผ่านมา ปณิธานสูงสูดของผู้ท่ี 
บำเพ็ญโพธิสัตต์ธรรมก็คือตราบใดท่ียังมีผู้หลงผิดในความจริงหรือยังมีผู้ทุกข์ทนอยู่ในสังสารวัฏ ตราบ 
นันพระโพธิสัตต์จะไม,ขอตรัส!จวบจนสามารถขนสัตว์ท้ังหลายใหัข้ามพ้นความทุกข์ได้แล้ว ท่านเหล่า 
ทันจึงจะยอมนิพพาน คัมภีร์โยคาจารภูมิศาสตร์30 31 กล่าวไว้ว่า พระโพธิสัตต์จะผ่านการปฏิบัติจน!ชัดถึง 
สรรพธรรมทังหลายตามความเป็นจริง แต่กระน้ันก็ไม,รีบด่วนคับขันธปรินิพพาน ยังด้องทำการโปรด 
สัตว์โดยถือความก^ณา (ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์) เป็นท่ีต้ัง

เร่ิมด้นจากการถือว่าภาวะหน่ึงมีอยู่ (เช่นถือว่าจิตมีอยู่) การถือเช่นน้ีก่อให้เกิดระบบของ 
ความเช่ือตามมามีการยืนยันความเป็นจริงของภาวะน้ีซ๋ึงก็คือการปฏิเสธความเป็นจริงของภาวะอ่ืน 
ความเช่ือหน่ึงเกิดข้ึนได้เม่ือมีการยึดถือโดยผู้เช่ือไม่ว่าเขาจะ!ตัวหรือไม่ก็ตาม เม่ือเราเช่ือว่าจิตเท่าน้ันท่ี

30 The Lankavatara Sutra, trans. by Suzuki, D .T., p. 69. — “The Blessed One replied ' No , 

Maham ati, m y Tathagata-garbha is not the same as the ego taught by the philosophers; for what the 

Tathagatas teach is the Tathagata-garbha in  the sense, Mahamati, that it is emptiness, reality-lim it, 

N irvana, being unborn, unqualified, and devoid o f w ill-effort; the reason why the Tathagatas who are 

Arhats and Fully-Enlightened Ones, teach the doctrine pointing to the Tathagata-garbha is to make 

the ignorant cast aside their fear when they listen to the teaching o f  egol essness and to have them 

realize the state o f  non-discrim ination and imagelessness.”

31 เสถียร โพ?นันทะ, ปรัชญไนหไยไน. หนา 12.
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มีอยู่ก็หมายความว่าเรายืนยันความมีอยู่ของมันด้วยการยอมรับว่ามันต้องเกิดข้ึน ถ้าไม่มีการเกิดข้ึนก็จะ 
ไม่มีอะไรมีอยู่ไต้ การเกิดข้ึนนำไปสู่การคิดต่อไปว่าอะไรเป็นสาเหตุของการเกิดข้ึนของจิตหรือจิตมีอยู่ 
เป็นผลมาจากอะไร เม่ือสาวเหตุผลไปเร่ือย  ๆเราจะพบว่า ไม่มีอะไรเลยท่ีไม่เป็นผลลัพธ์ของอะไรบาง 
อย่าง หรือทุกส่ิงถ้วนแต่เป็นผลลัพธ์มาจากสาเหตุไคสาเหตุหน่ึงท้ังส้ิน (ตามหลักปฏิจจสทุปบาท) ดัง 
นัน แม้แต่การคิดท่ีมีเหตุผลท่ีสุคก็ปฏิเสธไม่ไต้ว่า ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราคิดไต้เป็นแต่ผลสืบเน่ือง ส่วน 
สาเหตุท่ีแท้จริง (ท่ีไม่ต้องเป็นผลของอะไรบางอย่าง) ไม่เคยมี การยึดถือยืนยันของเราในท้ายท่ีสุดจึง 
วนเวียนเป็นเคร่ืองหมายคำถามไปเร่ือย  ๆเหมือนวัฎฎะของการเกิดและตาย

ใ น ท า ง ต ร ง ข ้า ม  ก า ร ถ ือ ว ่า ภ า ว ะ ห น ึ่ง ไ ม ่ม ีอ ย ู่ก ็น ำ ไ ป ส ู่ผ ล ล ัพ ธ ์ใ น ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ัน  เช ่น เม ื่อ เ ร า  

ถ ือ ว ่า จ ิต ไ ม ่ม ีอ ย ู่ ก า ร เ ช ื่อ เ ช ่น น ีน ำ ไ ป ส ู่ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ข อ ง ภ า ว ะ น ี้ต ้ว ย ก า ร ย ืน ย ัน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง  

ข อ ง ภ า ว ะ อ ื่น  เ ช ่น ส ส า ร ม ีอ ย ู่ ซ ึ๋ง ก ็น ำ ไ ป ส ู่ร ะ บ บ ก า ร ค ิด เ ห ม ือ น ข ้า ง ต ้น อ ย ู่ด ี ห ร ือ ไ ม ่ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ ภ า ว ะ ห น ึ่ง ก ็ 

จ ะ ส า ว ไ ป ห า เ ห ต ุผ ล ว ่า ท ำ ไ ม ม ัน ถ ึง ไ ม ่ม ีอ ย ู่อ ะ ไ ร เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ไ ม ,ม ีอ ย ู่ใ น ท ี่ส ุด ก า ร ไ ม ่ม ีอ ย ู่ข อ ง ภ า ว ะ  

ห น ึ่ง ๆ  ก ็เ ป ็น ผ ล ล ัพ ธ ์ม า จ า ก อ ะ ไ ร บ า ง อ ย ่า ง  แ ล ะ ท ุก ส ิ่ง ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ก า ร ย ืน ย ัน ห ร ือ ป ฏ ิเ ส ธ ค ว า ม ม ีอ ย ู่ก ็จ ะ  

เ ป ็น ผ ล ข อ ง ส า เ ห ต ุใ ด ส า เ ห ต ุห น ึ่ง ท ั้ง ส ิ้น  ด ัง น ั้น  เ ร า จ ึง ห า ส า เ ห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง  ( ท ี่เ ป ็น อ ิส ร ะ )  ข อ ง ค ว า ม ไ ม ่ม ีอ ย ู่ 

ข อ ง ภ า ว ะ ห น ึ่ง ไ ม ่พ บ เ ห ม ือ น ก ัน  ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ ข อ ง เ ร า ใ น ท ้า ย ท ี่ส ุด จ ึง ป ร ะ ส บ ป ีญ ห า เ ด ีย ว ก ับ ก า ร ย ืน ย ัน

เม่ือทุกส่ิงไม่มีสาเหตุท่ีแท้จริง ผลลัพธ์ท่ีไต้จากสาเหตุจะถือว่าแท้จริงไต้อย่างไร เม่ือเป็น 
เช่นน้ีจึงส^ปไต้แต่ว่าทุกส่ิงเกิดจากจิตเท่าน้ันไม,ว่าจะจริงหรือ๓ จ ถ้า๓ จก็เปีนเพราะหลงผิด (ปริกัลปิต- 
ชญาน) แต่ถ้าจริงก็เพราะการใช้เหตุผลสาวต่อไปเร่ือย  ๆไม่มีชุคเร่ิมต้นและดูดส้ินสุด ความIท้ัง-หมดท่ี 
เรามีถ้าเป็นจริงก็จริงแบบสัมพัทธ์(ปรตันตรชญาน) เม่ือใดก็ตามท่ีเราไปถือว่ามีอะไรหรือไม่มีอะไร 
เม่ือนันก็เท่ากับว่าเรากำลังติดกับดักความคิดของตัวเราเอง เม่ือเป็นเช่นน้ีทางออกของพระสูตรท่ีเสนอ 
ไว้จึงเป็นข้อส^ปของความคิดทังหมดท่ีเรามี น่ันดือเราต้องหยูคการยึดถือแบ่งแยกด้วยการยอมรับว่า 
สรรพส่ิงเป็นเพราะจิตเท่าน้ันไม่มีอะไรท่ีถือไต้ว่าเกิดข้ึน

การกล่าวว่าไม่มีอะไรเกิดข้ึน ผู้กล่าวจะต้องเข้าใจในสภาพของภาวะดังกล่าวว่ามีลักษณะ
ดังต่อไปนี้

(1) เป็นความจริงท่ีเไต้เฉพาะพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตต์-มหาสัตต์ข้ันท่ีแปดข้ึนไป
(2) ความคิดเร่ืองสาเหตุและเง่ือนไข รวมท้ังส่ิงท่ีเป็นตัวสาเหตุและตัวเง่ือนไขจะต้อง

ถูกลบทิ้งไป
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(3) มโนทัศน์เร่ืองส๋ึงท่ีเป็นผลลัพธ์มาจากสาเหตุหน่ึงสาเหตุ1ใด ทวิภาวะของการคิดและส๋ึง 
ท่ีถูกคิด รวมท้ังการมีอยู่และการไม่มีอยู่จะต้องถูกกำจัดท้ิงไป

(4) จิตไต้รับการปลดปล่อยจากสภาวะสองประการคือความหลงผิดและความจริง
สันพัทธ์

(5) ไม่มีการมีอยู่ภายนอก ไม่มีการไม่มีอยู่ ไม่มีแม้กระท่ังจิตท่ีกำลังยึดถือ ไม่มีทัศนะทาง 
ปรัชญาใด  ๆเหลืออยู่

(6) ไม่มีสวลักษณะ (แก่นแม้) ของส่ิงใด ทุกส่ิงเป็นสุญญตา แต่ไม่ใช่สูญเพราะไม่มีอะไร 
แต่สูญเพราะไม่มีอะไรเกิดข้ึน,2

เม่ือพระโหธิสัตต์เข้าใจในหลักการน้ี©ย่างถ่องแม้จิตของท่านเหล่าน้ันก็จะไต้รับการปลด 
ปล่อยอย่างสินเชิงจิตอยู่ในภาวะเดียวกับนิพพานข้ึงเป็นจิตของพระพุทธเจ้าความ!แจ้งสูงสุดน้ีเองท่ี 
ทางโยคาจารเรียกว่า เป็นการตระหนัก!ในตนเอง (Self-realization) อย่างสมบุรณ์ภาวะท่ีความ!กลาย 
เป็นส่วนหน่ึงของความจริงนีเราเรียกว่า ปริฌิษป็นนสภาวะ ขึ้งก็ดือภาวะท่ีจิตในฐานะเป็นตัวรับ!กลับ 
กลายเป็นตัวความจริงท่ีไม่จำเป็นต้องมีผู้รับ!อีกต่อไป

ปริณิษปีนนชญาน เป็นความ!แม้ท่ีแปรสภาพเป็นสัจธรรมข้ันสูงสุดของมหายาน ส่านัก 
โยคาจารแบ่งความ!ปริณิษปีนนชญานออกเป็น 4 ประการคือ32 33

1. กฤตยานุษฐานชญาน คือ ความ!ของบุคคลผู้สามารถเปล่ียนปีญจวิญญาณท่ีประกอบ 
ต้วยสาสวธรรม (กิเลส) ท้ังหลายใม้กลายเป็นอนาสวธรรม

2. ปรัตยเวกษณชญาน คือ ความ!ของบุคคลผู้สามารถเปล่ียนมโนวิญญาณท่ีประกอบต้วย 
สาสวธรรมให้กลายเป็นอนาสวธรรม

3. สมตาชญาน คือ ความ!ของบุคคลผู้สามารถเปล่ียนกลิษฎมโนวิญญาณท่ีประกอบด้วย 
สาสวธรรมให้กลายเป็นอนาสวธรรม

32 The Lankavatara Sntra. trans. by Suzuki, D.T., pp. 173- 174.
33 อดิศักด ทองบุญ, ปรัแรุทรนเคืย. หน้า 102.
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4. อาทรรศนชญาน คือ ความเของบุคคลผู้สามารถเปล่ียนอาลยวิญญาณท่ีประกอบด้วย 
สาสวธรรมให้กลายเปีนอนาสวธรรม

ความเหรือญาณท้ังส่ีอย่างน้ีถ้าเกิดข้ึนกับผู้ใด ผู้น้ันก็สามารถถึงวิบุตติ หลุดพ้นจากทุกข์ท้ัง 
ปวงได้โดยเด็ดขาด

การตระหนักรู้ในตัวเอง นิพพาน และความเป็นตถาคต (ตกตา) เป็นภาวะเดียวกันคือไม่มี 
การเกิดและไม่มีการดับสูญ ต่างเป็นความจริงท่ีพ้นไปจากการแบ่งแยกในจิต ภาวะเช่นน้ีดำรงอยู่ได้ด้วย 
ตัวเองในแง่ท่ีว่าไม่มีอะไรเกิดขึนแล้ว ไม่มีสาเหตุและผลลัพธ์ ไม่มีรูปแบบ และไม่มีจินตภาพ เพราะทุก 
ส่ิงเป็นเพียงภาพท่ีเห็นออกมาจากจิต จิตจึงเป็นอิสระอย่างส้ินเชิง การดำรงอยู่ได้ด้วยตนเองของอาลยะ 
ในด้านท่ีบริสุทธิจงหมายถึงนิพพาน

ไม่มีการเกิดและไม่มีการตับสูญ น่ีคือภาวะท่ีตถาคตเรียกว่า นิพพาน (นิรวาณ) มหามติ 
นิพพานหมายถึงการมองเข้าไปในขอบข,ายของความจริงว่ามันจริงในตัวเอง และเม่ือเกิดจุดเปล่ียน 
กลับของระบบทางจิตทังหมด เม่ือนันก็จะบรรลุถึงการตระหนักรู้ในตัวเองโดยวิถีทางของ!!ญญา 
ญาณซ่ึงเป็นคุณลักษณ์ของตถาคต น่ีเองท่ีตถาคตเรียกว่า นิพพาน54

หากเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองนิพพานกับฝ่ายเถรวาทจะพบว่ามีความหมายไม,แตกต่างกัน 
ท,านพุทธทาสอธิบายพระนิพพานไว้ว่าเป็นสภาพชนิดหน่ึง ซ่ึงเป็นตัวความบริสุทธ ความว่าง ความเบา 
ความสุขอันแท้จริง ความชุ่มช่ืน เยือกเย็น ฯลฯ อย่างสุดยอด เป็นสภาพซ่ึงแม้จะพูดว่ามีอยู่ก่อนส่ิง 
ทังปวงก็ยังห้อยไป พูดว่าอยู่คู่กับส่ิงทังปวงก็ยังห้อยไป เพราะเป็นสภาพท่ีเป็นอยู่เช่นน้ันโดยตัวเอง 
จนตลอดอนันตกาล เราจึงกล่าวได้แต่เพียงว่า พระนิพพาน คือ อมตธรรม -ส ิ่งท ี่1ไม่มีการตาย34 35

34 Ibid., p. 172. — “No-birth and no-annihilation, this I call Nirvana. By Nirvana, Mahamati, is 
meant the looking into the abode o f  reality as it really is in itself, and when, along with the turning- 
back o f  the entire system o f mentality, there is the attainment o f self-realisation by means o f noble 
wisdom, which belongs to the Tathagatas, I call it Nirvana.”

35 พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน -  ขุดห«ใยปสายทางขสงชีวิต , หน้า 5.
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ท ่า น พ ุท ธ ท า ส ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  น ิพ พ า น ม ีล ัก ษ ณ ะ น ่า อ ัศ จ ร ร ย ์ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ไ ด ้แ ก ่ (1 )  น ิพ พ า น  

เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ก ล ่า ว ไ ม ,ไ ด ้ว ่า เ ป ีน อ ะ ไ ร  ค ำ อ ธ ิบ า ย น ิพ พ า น ท ั้ง ห ม ด เ ป ็น เ พ ีย ง ภ า พ ส ม ม ต ิข อ ง ส ภ า พ ท ี่พ ้น โ ล ก ไ ป  

แ ล ้ว  (2 )  น ิพ พ า น ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ป ร ุง แ ต ่ง ไ ด ้ แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่อ ะ ไ ร ป ร ุง แ ต ่ง ข ึ้น ม า  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั้น จ ึง ไ ม ่ใ ช ่ผ ล ข อ ง  

ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง  ( 3 ) น ิพ พ า น ไ ม ่ป ร ุง แ ต ่ง อ ะ ไ ร  แ ล ะ ไ ม ,ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ป ร ุง แ ต ่ง ข ึ้น  จ ึง ไ ม ่ใ ช ่ส า เ ห ต ุข อ ง ส ิ่ง  

ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง  (4) น ิพ พ า น เ ป ็น ภ า ว ะ ท ี่ห า ไ ด ้ใ น ส ถ า น ท ี่ท ั้ว ไ ป  เ ม ื่อ ใ ด ท ี่บ ุค ค ล ม อ ง ว ่า บ ร ร ด า ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ม ีอ ย ู่ 

ใ น โ ล ก เ ป ็น ข อ ง ท ุก ข ์ ก ็จ ะ เ ห ็น ท ี่ส ุด ข อ ง ท ุก ข ์ค ือ น ิพ พ า น  (5) น ิพ พ า น พ ้น ไ ป จ า ก ท ุก ส ิ่ง  อ ย ู่เ ห น ือ ท ุก ส ิ่ง ท ี่ 

เป ็น ค ู' ก า ร จ ะ ล ุถ ึง น ิพ พ า น ต ้อ ง ด ำ เ น ิน ล ้า ว ข ้า ม ห ร ือ ล ะ เ ส ีย ซ ึ่ง ส ิ่ง อ ัน เ ป ็น ข อ ง ค ู่ท ุก อ ย ่า ง ใ น โ ล ก น ี้ท ั้ง ส ุข  

ท ุก ข ์ แ ล ะ บ ุญ บ า ป  แ ล ะ  (6 )  ก า ร ม ุ่ง ต ร ง ไ ป ย ัง พ ร ะ น ิพ พ า น เ ป ็น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่ค ล ้อ ย ต า ม ก ฎ ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ข อ ง จ ิต ใ จ  ก า ร ข ้า ม ไ ป ส ู่ส ภ า พ โ ล ก ุต ต ร ะ ไ ม ่ใ ช ่ก า ร แ น ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ต ่ค ือ เ ร ื่อ ง ธ ร ร ม ด า ท ี่ส ุด ข อ ง ม น ุษ ย ์,6

ความน่าอัศจรรย์ของนิพพานเป็นส่ิงท่ีคนท่ัวไปหย่ังเไม่ได้ ดังน้ัน นิพพานจึงอยู่ในระดับ 
อุดรภาพท่ีมีความหมายว่ามันเป็นเช่นน้ันเองแต่เราไม่รู้ ภาวะอุตรภาพของนิพพานไม่ใช่อาณาจักรของ 
พระเจ้าท่ีอยู่ไกลโพ้น ไม,ใช่การยึดถือในพรหมผู้สร้าง แต่เป็นอิสรภาพจากทุกส่ิงทุกอย่าง ถึงเราจะเข้า 
ใจนิพพานไม่ได้แต่เราก็รับรู้ได้ว่าในภาวะนิพพานน้ันไม่มีตัวตนแก่นสารอะไรเหลืออยู่อีก ล้ามีก็1ไม่,ใช่ 
นิพพาน ไม่ใช่ตถาคตครรภ์ และไม่ใช่คำสอนของพระพุทธเจ้า

ในทางเถรวาท ปราชญ์ท่านแยกความแตกต่างระหว่างจิตกับนิพพานไว้ตรงท่ีจิตมีสภาพ 
เป็นสังฃตธรรม ส่วนนิพพานเป็นอสังขตธรรม สังขตธรรมหมายถึงภาวะท่ีมีป็จจัยปรุงแต่งอันได้แก่ 
ขันธ์ 5 จิตถือว่าเป็นวิญญาณขันธ์ ส่วนเจตสิกท่ีเป็นองภ์ประกอบจำเป็นของจิตแบ่งออกได้เป็นสังขาร 
ขันธ์ สัญญาขันธ์ และเวทนาขันธ์ ทังหมดนีถือเป็นนามปรมัตถ์ เม่ือมาประกอบกับรูปปรมัตถ์ (ท่ีฝ่าย 
เถรวาทถือว่ามีอยู่แยกจากจิต) ก็จะเป็นขันธ์ 5 ท่ีมีความหมายเป็นกองแห่งรูปธรรมและนามธรรมท่ี 
ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม เม่ือส่วนประกอบท้ังหมดรวมกันเข้าก็จะเป็นชีวิตจิตใจของคนๆ หน่ึง 
หรือเป็นตัวตน1ของมนุษย์และสรรพสัตว์ วิญญาณ1ขันธ์เป็นส่วนท่ีรู้แจ้งอารมณ์ สัญญาขันธ์เป็นส่วนท่ี 
กำหนดได้หมาย{ไนอารมณ์ เช่น กำหนด{สี กำหนด{รูปร่าง เวทนาขันธ์เป็นส่วนท่ีเสวยรสอารมณ์ เช่น 
รู้สึกทุกข์ รู้สึกสุข หรือร ู้ส ึก เฉยๆ  สุดท้ายสังขารขันธ์เป็นส่วนท่ีปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลาง มี 
หน้าท่ีสร้างคุณสมบัติต่างๆ ของจิตโดยมีเจตนาเป็นตัวนำ สังฃตธรรมจะมีลักษณะสามประการคือ มี 36

36 ข้อความจากแหล่งเดียวทัน, หน้า 24-59.
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ความเกิดข้ึน มีความคับสลาย และเม่ือต้ังอยู่ก็มีความเปล่ียนแปลง ส่วนอสังขดธรรมหมายถึงภาวะท่ีไม่ 
มีปีจจัยปรุงแต่ง มีลักษณะสามประการซ่ึงเป็นค้านตรงข้ามของ สังฃตธรรม คือ ไม่ปรากฎความเกิด ไม่ 
ปรากฎความสลาย และเม่ือต้ังอยู่ก็ไม'ปรากฎความแปรเปล่ียน

เม่ือนิพพานเป็นอสังขตธรรมมีสภาพเป็นนิรันดร จึงมีผู้กล่าวว่านิพพานเท่ียง ซึ่งก็เป็นไป 
ไค้เพราะเท่ียงท่ีเราไค้อธิบายไว้แลัวในส่วนก่อนมีความหมายว่ามือยู่ตลอดเวลาขณะจิตมีอยู่ (หรือ 
ดำเนินอยู่) ตลอดเวลาแต่ค้องเปล่ียนแปลง ส่วนนิพพานมีอยู่ตลอดเวลาแต่ไม่เปล่ียนแปลง บอกไม่ไค้ว่า 
เกิดข้ึนเม่ือใดและอย่างไร นิพพานเท่ียงในความหมายท่ีเป็นภาวะท่ีมีอยู่ตลอดเวลา แต่อยู่นอกเหนือการ 
รับเและยึดถือทังปวง เม่ือตถาคตครรภ์ว่างจากการยึดถือก็เท่ากับพ้นไปจากเร่ืองของอัตตา อยู่ในสภาพ 
เป็นอนัตตาไม่มีแก่นสารตัวตนตังท่ีพระธรรมปีฎกอธิบายไว้ว่า

นิพพานน้ัน ท่านประกาศไว้ชัดเจนว่ามีอยู่ คือเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นอสังขตะ สภาวธรรมน้ัน 
เป็นส่ิงท่ีมีจริง แต่มีอยู่ตามธรรมดาของมัน ไม่ใช่มีอยู่ในความยึดถือของคน

ในทางตรงข้าม อัตตาหรือตัวตน มีอยู่แต่ในความยึดถือของคน ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง เม่ือคน 
มีความยึดถือ จึงเกิดเป็นอัตตา ค้าไม่มีการยึดถือ อัตตาก็ไม่มี37

ด้วยเหตุน้ีจิตท่ีรยู่ในสภาพเดียวกับนิพพานจึงดำรงอยู่ไค้ค้วยตัวเองในแง์ท่ีเป็นอิสระจาก 
เหตุและผลท้ังปวง อยู่ไนภาวะอุตรภาพไนแง่ท่ีเป็นกฎธรรมชาติแต่เราหย่ังไม่เห็น และเท่ียงในแง่ท่ี 
มีอยู่ตลอดเวลา ส่วนจิตท่ีถือพระนิพพานเป็นอารมณ์ (โลคุตตรจิต) ดำรงอยู่ไค้ด้วยตัวเองในแง่ท่ีเป็น 
อิสระจากขณะอ่ืนและสมฎรณ์ในตัวเอง อยู่ในภาวะอุตรภาพในแง่ท่ีเป็นกฎธรรมชาติแต่เราหย่ังไม่เห็น 
และเท่ียงในแง่ท่ีเกิดข้ึนและดำเนินอยู่ตลอดเวลา แต่ไม่ว่าจะเป็นจิตในระดับใด เราก็สามารถอธิบายจิต 
ใพ้อยู่ในกฎแห่งอนัตตาไค้

จากท้ังหมดท่ีกล่าวมาทำใพ้เราไค้ข้อสรุปว่า อาลยะไม่อยู่ในสภาพเดียวกับพรหมันของ 
ศาสนาเนดูด้วยเหตุผลต่อเน่ืองจากความเป็นอนัตตา 3 ประการคือ (1) เพราะอาลยะเป็นอนัตตา อาลยะ

37 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปชุดโด), นิพพาน-อนัตตา. หนา 120.
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จ ึง ไ ม ่เ ท ี่ย ง แ ท ้ถ า ว ร *  (2 )  เ พ ร า ะ อ า ล ย ะ เ ป ็น © น ัต ต า  อ า ล ย ะ จ ึง ไ ม ่ส น ับ ส บ ุน ก า ร ม ีอ ย ู่ข อ ง อ ัต ต า  ( ท ั้ง ไ น ค ว า ม  

ห ม า ย ท ี่เ ป ็น ต ัว ต น แ ล ะ ใ น ค ว า ม ห ม า ย ท ี่เ ป ็น ก า ร ย ึด ถ ือ )  แ ล ะ  (3 )  เ พ ร า ะ อ า ล ย ะ เ ป ็น อ น ัต ต า  อ า ล ย ะ จ ึง ถ ูก  

บ ัญ ญ ัต ิว ่า เ ป ็น แ น ว ค ิด เ อ ก น ิย ม  (M o n is m )  แ บ บ พ ร ห ม ัน ไ ม ่ไ ด ้ เ พ ร า ะ ก า ร ท ี่จ ะ ถ ือ ว ่า ท ฤ ษ ฎ ีห น ี้ง เ ป ีน เ อ ก  

น ิย ม ไ ด ้น ั้น  ห ม า ย ถ ึง ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ค ว า ม ม ีอ ย ู่1ข อ ง ภ า ว ะ ห น ึ่ง ภ า ว ะ 1ใ ด อ ย ่า ง ส ม บ ุร ณ ์แ ล ะ เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ค ีย ว  ซ ึ่ง  

จ ิต ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ฃ ณ ิก ว า ท จ ึง ไ ม ่ใ ช ่เ อ ก น ิย ม  ส ่ว น น ิพ พ า น เ ป ็น อ ส ัง ข ต ธ ร ร ม ไ ม ่ม ตีัวต น ใ ห ้ย ึด ถ ือ ไ ด ้อ ีก ต ่อ  

ไ ป  จ ึง ไ ม ่ใ ช ่เ อ ก น ิย ม เ ช ่น ก ัน

จากท่ีเราศึกษาวิเคราะห์ความมีอยู่ของอาลยะทังในด้านท่ีแปดเปีอนและในด้านท่ีบริสุทธิ๙ 
ว่าต่างก็เป็นอนัตตา ทำให้เราสรุปได้ว่ามโนทัศน์ “ อาลยะ,, เป็นสมบัติทางปีญญาช้ินส่าคัญของนัก 
ปราชญ์ชาวพุทธ เป็นความพยายามท่ีจะแก้ป็ญหาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างความจริงกับความรัความ 
สำเร็จอันย่ิงใหญ่ของการแก้ป็ญหาน้ีก็คือ การท่ีปราชญ์โยคาจารสามารถทำให้ความเแปรสภาพเป็นตัว 
ความจริงได้อย่างสมบุรณ์ภายในจิตของบุคคล ทำให้เราเข้าใจอนัตตาได้โดยไม่ไปติดยึดกับกฎปฎิจจ- 
สมุปบาท แม้ว่าระดับของความรูท่ีกลายเป็นความจริงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีรุ้ได้เฉพาะตน แต่ทฤษฎีของสำนัก 
โยคาจารก็ทำให้เราสามารถอธิบายหลักเกณฑ์กว้าง  ๆของการบุ่งสู่ความหลุดพันได้โดยเน้นความสำคัญ 
ท่ีจิตและกระบวนการชำระล้างจิตให้บริสุทธิอย่างเป็นข้ันเป็นตอน จากจิตท่ีแปดเปีอนของม้ลุชนท่ัวไป 
แต่ละคนสามารถท่ีจะเปล่ียนจิตของตนเองให้กลายเป็นตถาคตครรภ์ได้อย่างเสมอภาคและเป็นไปตาม 
เหตุและผล ถึงแม้ว่าพุทธปรัชญาสายมหายานจะเช่ือในเร่ืองพุทธจิต แต่ก็ไม,ได้ขัคแย้งกับการแสวงหา 
หนทางสู่ความหลุดพันในทางเถรวาทแต่อย่างใด จึงอาจกล่าวได้ว่า สำนักโยคาจารสามารถรักษาความ 
เป็นพุทธไว้ได้เช่นเดียวกับพุทธปรัชญาสำนักอ่ืน

* คำว่า “(.ท่ีองแท้ลาวร” รความหมายหลาขนัยยะ ในแง่หน่ืงอาจหมายลึง การมีอยู่ตลอดเวลาของภาวะใดภาวะ 
ห'นงเช่น นิพพาน หรือตลาคดครรภ์ แต่ในอีกแง,หน่ึงอาจหมายลึง การมีอยู่อย่างนิรันดร์โดยไม่มีการเปล่ียนแปลง 
(Permanence / Stability / Eternity) ของภาวะหน่ึงภาวะใด เช่น พรหมัน ในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสือว่าจิต (อาอยะ) เป็น 
อนัตตา ดังน้ันจึงไม่อาจยอมรับความหมายท่ีสองของภาวะเท่ียงแท้ถาวรไค้ ในท่ีน้ีการกล่าวว่าจิตไม่เท่ียงแท้ถาวรจึง 
หมายถึงการปฏิเสธว่าจิตก็ดี หรือนิพพานก็ดี ไม่สามารถถึอใค้ว่าต้ังอยู่เป็นนิรันดรโดยไม่ค้องเปล่ียนแปลง จิตเป็น 
สังขดธรรมมีธรรมชาติเกิดดับเป็นขณะจึงค้องเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ส่วนนิพพานแม้ว่าจะเป็นอสังขตธรรมแต่ก็อยู่ท้น 
ไปจากท้ังการเปล่ียนแปลงและไม่เปล่ียนแปลง สภาพท่ีว่างเช่นนิพพาน (หรืออาลยะท่ีอยู่'ในสภาพ,ไร้'ช๋ึงผู้ยืดลือแล้ว) 
ไม่อยู่ในข่ายท่ีจะใข้ความคิดเร่ืองกาละและเทศะเข้าไปดัดสินไค้อีกท้ังยืนยันไม่ไค้ว่าในภาวะดังกล่าวน้ีมีความถาวร 
จริงหรือไม่อย่างไรดังน้ันวิธีท่ีดีท่ีสุคท่ีจะไม่ทำใท้เกิดความเข้าใจผิดก็คือปฏิเสธว่านิพพานไม่เท่ียงแท้ถาวร
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