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ต้ังแต่ปลายพุทธศตวรรษท่ี 11 เป็นต้นมา ศาสนาพุทธในอินเดียณ็ร่ิมถึงกาลเส่ือมสลาย 
ชาวพุทธมหายานไม่อาจต่อล้กับกระแสของวัฒนธรรมอุปนิษัท ลัทธิเชน ตลอดจนการบุกโจมดีของ 
กองทัพอิสลาม ในท่ีสุคก็ถูกกลืนและสูญหายไปจากอินเดียในราวพุทธศตวรรษท่ี 17 สำนักโยคาจาร 
เองก็ประสบปีญหาเช่นเดียวกัน หลังจากยุคของท่านธรรมกีรติก็ถึงกาลตกต่ํา และในท่ีสุดก็ถูกพราหมณ์ 
ลัทธินยายะ-ไวเศษิกะกับลัทธิเวทานตะกลืนหายไปหมดส้ิน1 มรดกทางความคิดท่ีเหลืออยู่บางส่วนตก 
ทอดไปอยู่ท่ีประเทศจีนและทิเบต สำนักโยคาจารไต้รับการเผยแผ่อยู่ในวงจำกัด มีผู้นับถืออยู่บางใน 
ชุมชนต่าง  ๆภายใต้ช่ือนิกายว่า ธรรมลักษณะ (ภาษาจีนเรียกว่าสวบเซ่ียงจง) หลักคำสอนเร่ืองจิตไต้รับ 
การดัดแปลงไปตามยุคสมัยดังท่ีเราไต้อธิบายไปแล้ว การถึกษาประวัติศาสตร์ท้ังของอินเดียและจีนทำ 
ให้เราทราบว่า อาลยะไม่ใช่มโนทัศน์ท่ีหยุดน๋ึง แต่ถูกปรับเปล่ียนให้มีสภาพต่าง  ๆไปตามแต่ผู้ดีความ 
ดังน้ัน ประเด็นการดัดสินช้ีขาดจิตของสำนักโยคาจารว่าควรจะเป็นถือเป็นจิตนิยม (หเอเอกนิยม) หรือ 
ไม่และอย่างไรจึงไม่ใช่ประเด็นท่ีล้าสมัยหรือไต้ข้อยุติแล้วในทางปฏิบัติ

ท่านศังกราจารย์เป็นพราหมณ์ยุคอุปนิษัทท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด ท่านเป็นเจ้านิกายเวทานตะ 
ท่ีไต้ยอมรับว่าประยุกต์แนวคิดพุทธบางส่วนเข้ามาผสมผสานกับแนวคิดพราหมณ์ทัศนะเร่ืองความจริง 
สูงสุด (โมกษะ) ของท่านคล้ายกับหลักการพุทธมากโดยเฉพาะเร่ืองนิพพาน เพียงแต่ภาวะท่ีเรียกว่าหลุด 
พ้นของเวทานตะคือการไต้กลับไปสู่ความเป็นพรหม ล้าเรายอมรับความเป็นเอกนิยมของอาลยะก็อาจ 
จะกล่าวไต้ในทำนองเดียวกันว่า การหลุดพ้นของโยคาจารก็คือการไต้กลับไปสู่จิตสากล ดังนันสำหรับ 
ผู้ท่ีสนใจในปรัชญาอินเดีย การถึกษาเปรียบเทียบแนวคิดระหว่างนิกายต่าง  ๆโดยเฉพาะพราหมณ์กับ 
พุทธ หรือลัทธิเชนกับพุทธ อาจทำให้เราเข้าใจประวัติศาสตร์และพัฒนาการของศาสนาไต้ชัดเจนขึน

ถึงแมัว่าปรัชญาโยคาจารจะสูญหายไปแล้วกว่าแปดร้อยปี แต่ก็มีผู้รือทืเนถึกษามากขึนใน 
ป็จจุบัน ในบรรดาผู้ท่ีศึกษาปรัชญาจิตมักจะพบความสอดคล้องกันระหว่างแนวคิดของปราชญ์สำนัก

1 Chatte ijee , A .K ., T h e  Y ogaca ra  Ide a lism , p. 44.
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โยคาจารกับนักปรัชญาตะวันตกเช่นค้านท์ ไลป๋นิช ฒิร์กเล่ย์ หรือเฮเกล โดยเฉพาะจิตนิยมไดอะเลกติก 
(dialectical idealism) ของพเกลท่ีอาจารย์สมภารสรุปสาระสำคัญไว้ว่า แต่เดิมส่ิงต่าง  ๆท่ีมีอยู่ใน 
จักรวาลคร้ังหน่ึงเคยมีสภาพเป็นหน่วยเคียวกัน หรือส่ิงต่างๆ มาจากต้นกำเนิดเคียวกัน เฮเกลเรียกต้น 
กำเนิดนีว่า จิตสัมใ,เรณ์ แต่จิตสัมบูรณ์มีภาวะท่ีขัดแย้งกันภายในทำให้ไม่สามารถคงอยู่ในสภาพเดิมได้ 
ต้องเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงอ่ืน เม่ือเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงใดส่ิงน้ันก็จะมีธรรมชาติขัดแย้งกันจนต้องเปล่ียน 
สภาพเป็นส่ิงใหม่ต่อไป เฮเกลเช่ือว่า ธรรมชาติท่ีขัคแย้งกันเป็นธรรมชาติของสรรพส่ิง ท้ังน้ีเพราะ 
สรรพส่ิงก็คือจิตสัมบูรณ์ท่ีกลายสภาพมาแล้วน่ันเอง2 กฎไดอะเลกติกของเฮเกลก็คือกฎธรรมชาติ 
คล้ายคลึงกับกฎอนิจจังของไตรลักษณ์ ส่วนจิตสัมบูรณ์ท่ีมีธรรมชาติขัดแย้งกันภายในก็คล้ายคลึงคับ 
อาลยะท่ีมีธรรมชาติขัคแย้งกันอยู่ระหว่างนิพพานกับสังสารวัฏ ดังน้ัน การเปรียบเทียบจิตสัมบูรณ์ของ 
เฮเกลกับอาลยะของโยคาจารจึงเป็นอีกประเด็นหน่ึงท่ีน่าศึกษา

แนวคิดเร่ืองฃณิกวาทซ่ึงอาจจะเรียกว่าเป็นเอกลักษณ์ของพุทธปรัชญาด้วยไค้รับการขยาย 
ความให้ทันสมัยด้วยทฤษฎีควอนดัมฟิสิกส์ปีจจุบันนักฟิสิกส์ท่ัวไปยอมรับในเร่ืองขณะจุดของเวลาท่ี 
เคล่ือนไหวสัมพันธ์กันตลอด เวลาไม่ได้เดินเป็นเล้นตรงผ่านอดีตสู่ป็จจุบันและตรงไปข้างหน้าเป็น 
อนาคต แต่เวลาเกิดข้ึนเป็นจุดตำแหน่งของท่ีว่างโดยไม่มีความแน่นอนสมบูรณ์และเปล่ียนแปลงไปตาม 
ผู้สังเกต ความสอดคล้องของท้ังสองทฤษฎีท่ีด้นพบต่างเวลากันนับพันปีน้ีแสดงให้เห็นในข้อความเช่น

มีข้อมูลข้อพิสูจน์บางอย่างท่ีอาจทำให้ประมวลได้ว่า คนตายไป จิตความจำไม่ได้ตายไปด้วย 
ร่างกายเป็นเพียงบ้าน หรือเป็นเพียงเส้ือผ้าให้จิตวิญญาณส่วนท่ีเป็นความจำได้อาศัย บ้านผุ เสือผ้า 
เปีอย จิตหรือข้อมูลความจำไม่ได้ผุพังไปด้วย เพียงแต่จิตเความทรงจำมันไม่ได้อยู่ในรูปของสาร 
เคมี แต่อยู่ในรูปของสนามพลังงานแควนดัม คล่ืนคืออนุภาคเช่นอิเล็กตรอนโฟตอนท่ีซึมแทรกไป 
ในท่ีว่างของจักรวาล หรือสู่ฮาร์ดแวร์อ่ืนๆ ว่ายเวียนไปอย่างไม่มีท่ีสินสุด เช่นเคียวกับ'ยึนส์ แต่ไป 
ในภพหรือมิติและระนาบใคก็ได้ ไม่ไปไหนก็ได้ หรือไปรวมกับสติป็ญญาของดาว ของกาแลคซ่ี 
ณ ท่ีหน่ึงท่ีใดในจักรวาล ไม1ว่าอดีตกาลหรืออนาคตกาลเช่นเคียวคับอิเล็กตรอนคิวออนท่ีไม,มี 
ตำแหน่งแหล่งท่ีก็ได้* 5

2 สมภาร พรมทา, พุทธดาสนามหายไน. หน้า 130-131.
5 ประสาน ต่างใจ, จิตทับจักรวาส (กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, 2540), หน้า 76.
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นอกจากนีคุณหมอประสานยังอ้างถึงนักฟิสิกส์ท่ีมีช่ือเสียงช่ือ การ่ี ^ ก๊อพ ท่ีกล่าวไว้ว่า 
ปฎิกริยาทุก  ๆปฏิกิริยาระหว่างกันของอนุภาคท่ีต่ํากว่าอะตอมท่ัวท้ังจักรวาลและในทุกสรรพส่ิง มีแต่ 
การทำลายล้างอนุภาคเดิมให้หายไปเพ่ือเปล่ียนแปลงสร้างอนุภาคใหม่ข้ึนมาจากน้ัน ท่ัวท้ังจักรวาลจึงมี 
แต่การส่ันเคล่ือนไหวเต้นไปอย่างต่อเน่ืองระหว่างการทำลายหายไปเพ่ือการเกิดใหม่อนภาคใหม่ จาก

ไ '  1̂  ไ  V *  1
สสารสู่พลังงานและจากพลังงานสู่สสาร ประกายเจิดจาของสิงทีเกิดใหม่ทีตังอยู่ชัวคราวแล้วสินหายไป 
เพ่ือการเกิดประกายท่ีใหม่กว่าตลอดเวลา การเกิด การต้ังอยู่ การตับไป และการเกิดใหม่ จึงไม่มีวันหยูค 
ยังไม่มีวันสินสุด ทังหมดคือ ความจริงแทัอย่างท่ีสุด1

สำหรับผู้ท่ีเคยสืกษาวิทยาศาสตร์แผนใหม่อาจลองเปรียบเทียบหลักการขณิกวาทกับการ 
ล้นพบทางวิทยาศาสตร์ใหม่ๆ ไล้อย่างไม,ขัดแย้งกัน ความคิดเร่ืองอาลยะไม,จำเปีนต้องผูกขาดอยู่แต่ใน 
โลกของนักการศาสนา เพราะจิตท่ีเราสืกษามาเป็นเร่ืองของธรรมชาติท่ีใครก็อาจเข้าใจไต้ไม่จำเป็นต้อง 
เป็นชาวพุทธเสมอไป นักฟิสิกส์ช้ันนำของโลกส่วนใหญ่ก็นักเป็นผู้ท่ีเคร,งศาสนาและเข้าใจปรัชญาไต้ดี 
การเปรียบเทียบหลักขณิกวาทกับดวอนต้มฟิสิกส์เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ ท้ังยังเป็นประเด็นท่ีใหม่มากใน 
สังคมไทยเรา

นอกจากนียังมีกรณีศึกษาเปรียบเทียบจิตของเถรวาทและจิตของสำนักโยคาจาร พีชะใน 
อาลยะจะเหมือนหรือต่างกับจิตเจตสิกในทางเถรวาทอย่างไร ตลอดจนประเด็นการโต้แย้งระหว่างนิกาย 
ทางมหายานด้วยกันเอง คือ นิกายมาธยมิกะกับนิกายโยคาจาร ท่ีต่างอ้างว่าอีกฝ่ายขัดกับหลักบัญญัติของ 
พระพุทธองค์พวกมาธยมิกนักโจมดีนิกายโยคาจารเสมอว่าเป็นพวกสัสสตวาท (คือถือว่าจิตมีอยู่อย่าง 
เท่ียงแท้ถาวร) ส่วนพวกโยคาจารก็นักตำหนินิกายมาธยมิกะว่าเป็นพวกอุจเฉทวาท (คือถือว่าทุกส่ิงสิน 
สูญไม่มีอะไรเหลืออยู่) ในท่ีน้ัเราไต้ขจัดข้อสงสัยในเร่ืองเท่ียงแท้ถาวรไปแล้ว แต่อาจจะมีเหตุผลอ่ืนอีก 
ซ่ึงคงจะต้องอาศัยการศึกษาตีความต่อไป

4 ข้อความจากนหล่งเดียวทัน, หนา 134-135.
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