
การบร ิโภคน ํ้านมและผล ิตภ ัณ ฑ ์จากน ํ้านมม ีความสำค ัญ และจำเป ็นสำหร ับมน ุษย ์เพ ิ่มมาก  

ข ึ้น เป ็นลำด ับ  เน ื่อ งจากมน ุษย ์ม ีความร ู้และเข ้าใจถ ึงประโยชน ์ทางโภชนาการท ี่ได ้ร ับจากนม ใน 

ประเทศไทยจากรายงานของสำน ักงานเศรษฐก ิจการเกษตร ประมาณ การว ่าในป ี พ.ศ. 2544 คนไทย  

บร ิโภคนานมเฉล ี่ย  20.40 ก ิโลกร ัม /คน /ป ี เพ ิ่มข ึ้นจากความต ้องการบร ิโภคนำนมในป ี พ.ศ. 2537 ถึง

14.02 ก ิโลก ร ัม /ค น /ป ี (สำน ักงานเศรษฐก ิจการเกษตร, 2543) ม ีหลายคร ั้งท ี่ม ีรายงานการปนเป ีอน  

ของยาปฏ ิช ีวนะ เช ื้อจ ุล ินทร ีย ์ และสารพ ิษในนานม ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็นป ็ญ หาท ี่ม ีผลกระทบภ ับผ ู้บร ิโภค  

โดยเฉพาะทารก เด ็กท ี่กำล ังเจร ิญ เต ิบโต สตร ีม ีครรภ ์ และผ ู้ป ่วยพ ักพ ืน  ซ ึ่งเป ็นกล ุ่มผ ู้บร ิโภคน ํ้านม  

ส ่วน ใหญ ่และม ีภ ูม ิต ้าน ท านต ํ่า  จนอาจก ่อให ้เก ิดอ ันตรายจากการบร ิโภคน ั้านมเหล ่าน ั้นตามมาไต ้ 

สารพ ิษท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุดอย ่างหน ึ่งท ี่ม ีก ารปนเป ีอนในน ั้านมและเป ็นป ีญ หาท ี่ท ั่ว โลกให ้ความสนใจเพ ื่อ  

หาทางแก ้ไข  คือ สารพ ิษ เช ื้อราอะฟลาท ็อกช ิน  (A fla tox in s , A F T )

อะฟลาท ็อกช ิน เป ็นสารพ ิษกล ุ่มหน ึ่งท ี่สร ้างข ึ้นจากเช ื้อราในกล ุ่ม  A s p e rg illu s  g ro u p  และ 

มากกว่า 80%  ของสารพ ิษอะฟ ลาท ็อกช ินท ี่พ บ ในธ ัญ พ ืชถ ูกผล ิต โดย  A s p e rg illu s  f la v u s  และ 

A spe rg illu s  p a ra s it ic u s  (Gourama and Bu lle rm an , 1995) เชอราชน ิดนเจร ิญ เต ิบโตและสร ้างสาร  

พ ิษ ไต ้ด ีในพ ืชอาหารส ัตว ์หลายชน ิด  ปร ิมาณ สารพ ิษท ี่ผล ิตไต ้มากน ้อยต ่างก ันข ึ้นก ับ  ชน ิดของเช ื้อรา  

ชน ิดว ัตถ ุด ิบอาหาร ความช ื้น  อ ุณหภ ูม ิ ความช ื้นส ัมพ ัทธ ์ ปร ิมาณของอากาศหร ือออกซ ิเจน และ 

ระยะเวลาในการเก ็บร ักษา (M ehan et a l.,1991) อะฟลาท ็อกช ินประกอบด ้วยสารพ ิษ ในกล ุ่มถ ึง 18 

ชน ิด (Bhatnagar et a l., 1994) แต ่ท ี่ม ีความสำค ัญ และกล ่าวถ ึงมากท ี่ส ุดว ่าเป ็นป ็ญ หาในอ ุตสาหกรรม  

นม คือ อะฟลาท ็อก1ช ิน  บ ี!  (A f la to x in  B l ,  AFB1 ) ท ี่ปน เป ีอนในอาหารส ัตว ์ และอะฟลาท ็อก1ชิน  

เอ ็ม ! (A f la to x in  M l ,  A F M 1 ) ท ี่ปน เป ีอนในน ั้ไนมและผล ิตภ ัณ ฑ ์จากนม พบว ่าปร ิมาณ AFB1 ที่ 

โคนมไต ้ร ับทางอาหารม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับปร ิม าณ  A FM 1  ในน ั้านม  (C a rry -ove r rate) ท ี่ระด ับเฉล ี่ย

0 .3-6.2%  (Jo in t F A O /W H O  Expert Com m ittee on Food A dd itive s  ; JEC FA , 2001) ถงแม ้ว ่าโคนม  

จะม ีความทนทานสามารถร ับสารพ ิษ  AFB1 ไต ้ถ ึง 50-100 p g /k g .B W . โดยไม ่แสดงอาการ แต่การ 

ข ับออกของ A F M 1  ทางนำน มบ ัน จ ัด เป ็นป ีญ หาสำค ัญ ต ้าน ความป ลอดภ ัยของผ ู้บ ร ิโภค เน ื่อ งจาก  

A FM 1 สามารถทนความร ้อนไต ้ถ ึง  299 ° c  และถ ูกจ ัดให ้เป ็นสารท ี่อาจก ่อมะเร ็งในมน ุษย ์ (G roup  

2B : Possib ly ca rc inogen ic to human) (D ragan and P ito t, 1994) ทำให ้พ ัวโลกห ันมาสนใจให ้ความ  

สำค ัญ ต ั้งข ้อกำหนดการปนเป ีอนและว ิธ ีการควบค ุมป ้องก ันอย ่างกว ้างขวาง ประเทศสมาช ิกสหภา  

พย ุโรป  (E .U .) ไต ้กำหนดปร ิมาณ  A F M 1  ท ี่ปน เป ีอนในน ั้าน มไว ้ไม ่เก ิน  0.05 ppb และกำหนดให ้
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ปริมาณของ A FB 1  ในอาหารสำเร ็จร ูปสำหร ับ โคนม (Com p lem en tary feedstu ffs) ม ีได ้ไม 'เก ิน 5 ppb  

ในขณ ะท ี่องค ์การอาหารและยาของสหร ัฐอเมร ิกา กำหนดค ่ามาตรฐานการปนเป ้อนของ A FM 1  ใน  

น ำนมไว ้ไม ่เก ิน  0.5 ppb และให ้ม ี A FB1 ในอาหารโคนม (Feedstuffs) ได ้ไม ่เก ิน  20 ppb (W ood , 

1992) และเม ื่อป ี ค .ศ .2001 JEC FA  ได ้จ ัดประเม ินความเส ี่ยงเปร ียบเท ียบระหว ่างการเก ิดมะเร ็งใน  

คนจากการบร ิโภคน ั้านมท ี่ม ี A FM 1  ปนเป ีอนท ี่ระด ับ  0.05 ppb และ 0.5 ppb ซ ึ่งพบว ่าความเส ี่ยงของ  

การเก ิดมะเร ็งจากท ั้งสองระด ับ ไม 'ม ีความแตกต ่างก ันทางสถ ิต ิ ทำให ้คณ ะกรรมาธ ิการโคเด ็กซ ์ด ้าน  

ว ัตถ ุเจ ือป น และสารป น เป ีอน ใน อาห ารใน การป ระสาน งาน ระห ว ่างอ งค ์ก ารอาห ารและการเกษ ตร  

นานาชาต ิและองคการอนาม ัยโลก (Codex Comm ittee on Food A d d it iv e  and Contam inants, Jo int 

FA O A V H O  Food standard P rogramme ; Codex) ม ีแนวโน ้มท ี่จะกำหนดปร ิมาณ การปนเป ้อนของ  

A FM 1 ใน น ํ้าน ม ไว ้ท ี่ไม ่เก ิน  0.5 ppb เพราะเป ็นระด ับท ี่ป ระเทศสมาช ิกปฏ ิบ ัต ิได ้ แต ่ย ังม ีข ้อท ้วงต ิง  

จากประเทศในกล ุ่ม  E .U . โดยให ้ข ้อค ิดว ่าเน ื่องจาก A FM 1  เป ็น geno tox ic  agent ซ ึ่งการควบค ุมการ  

ปนเป ีอนของสารเหล ่าน ีม ักกำหนดให ้ต ํ่าท ี่ส ุด เท ่าท ี่จะทำได ้ (As L o w  A s Reasonably Ache ivab le , 

A L A R A ) จ ึงควรกำหนดค ่าการปนเป ้อนท ี่ยอมให ้ม ีได ้ส ูงส ุดของ A F M 1  ให ้ต ํ่าท ี่ส ุด เช ่นก ัน  ด ังน ั้น  

Codex จ ึงให ้ม ีการศ ึกษาในรายละเอ ียดต ่อไปก ่อนท ี่จะม ีข ้อกำหนดช ัดเจน ประเทศไทยเป ็นหน ึ่งใน  

ประเทศสมาช ิกของ Codex และ W T O  ซ ึ่งด ้องนำข ้อกำหนดและมาตรฐานสากลของ Codex มาใช ้ 

เป ็นแนวทางในการกำหนดมาตรฐานอาหารภายในประเทศ ของตน

การสำรวจการปนเป ีอนของ AFB1 ในอาหารโคนมท ี่ม ีการศ ึกษาในประเทศไทย พบว่า 

ว ัตถ ุด ิบอาหารส ัตว ์ม ีปร ิมาณ การปนเป ้อนต ั้งแต ่ 0-1,500 ppb ข ึ้นก ับชน ิดของว ัตถ ุด ิบ  อาหารข ้น  

ม ีปร ิมาณการปนเบ ืเอนต ั้งแต ่ 0-290 ppb และในอาหารหยาบม ีปร ิมาณการปนเป ้อนเฉล ี่ย  0-15 ppb  

(ส ุเทพและเบญจมาศ, 2539 ; เบญจมาศ, 2540 ; ภ ัทน ีย ์, 2540 ; เยาวมาลย ์และคณะ, 2542 ; กรม  

ปศ ุส ัตว ์, 2544) ส ่วนการปนเป ีอนของ A F M 1  ในน ั้านมม ีปร ิมาณ ต ั้งแต ่ 0 -1.80 ppb (อ ุมาและ

ดวงจ ันทร ์, 2537 ; ส ุเทพและเบญจมาศ, 2539 ; เบญจมาศ, 2540 ; Saitanu, 1997) จากข ้อม ูลท ี่ม ีการ  

รายงาน ด ังกล ่าว1ข ้างต ้น จะ เห ็น ว ่าอ ะฟ ลาท ็อกช ิน ย ังค งเป ็น ป ีญ ห า1ของประเทศท ี่จะต ้องม ีการศ ึกษา  

และหาทางแก ้ไข

องคการอาหารและเกษตรแห ่งประชาชาต ิ (Food and A g ricu ltu re  O rgan iza tion  o f  The  

U n ited  Na tions; F A O ) ได ้จ ัดทำแนวทางการควบค ุมและป ้องก ันการปนเป ้อนของอะฟลาท ็อกซ ิน ใน  

โรงงานผล ิตอาหารส ัตว ์และน ั้านม  โดยแนะนำให ้นำระบบการว ิเคราะห ์อ ันตรายและจ ุดว ิกฤตท ี่ต ้อง  

ควบค ุม (Hazard A na lys is  and C ritic a l C on tro l Po in t ; H A C C P ) มาประย ุกตใช ้ให ้เหมาะสมก ับ  

สภาพแวดล ้อม กระบวนการผล ิต  และระบบอ ุตสาหกรรมผล ิตอาหารของแต ่ละประเทศ  (FAO , 

1999) H A C C P  เป ็นแนวค ิดท ี่ไม ่เน ้นการทดสอบผล ิตภ ัณ ฑ ์ส ุดท ้าย  แต ่จะเน ้นการควบค ุมกระบวน
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การผล ิตในข ั้นตอนท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ามารถประย ุกต ์ว ิธ ีก ารควบค ุม เข ้าไปใช ้ได ้ โดยพ ิจารณาต ั้งแต ่ว ัตถ ุด ิบ  

กระบวนการผล ิต  การขนส ่งจนถ ึงผ ู้บ ร ิโภค  การนำระบบ H A C C P  มาใช ้เพ ื่อควบค ุมอะฟลาท ็อกซ ิน  

ในอาหารส ัตว ์จะต ้องควบค ุมต ั้งแต ่ข ั้นตอนการปล ูก  การเก็บเก ี่ยว การเก ็บร ักษาและแปรร ูป  จนถึง 

ให ้ส ัต ว ์ก ิน  F A O  แนะนำให ้ม ีการตรวจสอบว ัตถ ุด ิบและ นำหล ักเกณ ฑ ์และว ิธ ีการท ี่ด ีในการผล ิต  

(Good M anu fac tu re r P ractice; G M P ) มาใช ้เป ็นมาตรการควบค ุมอะฟลาท ็อกซ ินในโรงงานผล ิต  

อาหารส ัตว ์ซ ึ่งการจ ัดทำมาตรการควบค ุมด ังกล ่าวจะต ้องใช ้ข ้อม ูลท ี่ได ้จากโรงงานน ั้นๆ เป ็น เบ ื้อ งต ้น  

ในการกำหนดระด ับป ็จจ ัยท ี่ต ้องควบค ุม  ประเด ็นป ีญ หาการปนเป ีอนของอะฟลาท ็อก 'ช ิน1ในว ัตถ ุด ิบ  

ท ี่ต ้องม ีการศ ึกษา คือ เช ื้อราสามารถเจร ิญ เต ิบ โตและผล ิตอะฟลาท ็อกซ ินไต ้ในท ุกข ั้นตอนการผล ิต  

อ าห ารส ัต ว ์ ถ ้าม ีป ้จจ ัยท ี่เช ือราต ้องการใช ้เพ ื่อ เจร ิญ เต ิบ โตอย ่างเหมาะสม ป ็จจ ัยเหล ่าน ั้น  ได ้แก  ่

อาหารท ี่เช ือราต ้องการ ความช ืน ความช ื้นส ัมพ ัทธ ์ อ ุณหภ ูม ิ ปร ิมาณอากาศ ระยะเวลาท ี่เหมาะสม  

(FAO , 1999) ซ ึ่งป ็จจ ัยเหล ่าน ี้แตกต ่างก ันตามการเล ือกใช ้ว ัตถ ุด ิบและการจ ัดการของแต ่ละโรงงาน  

การทราบข ้อม ูลการเปล ี่ยนแปลงของป ิจจ ัยต ่างๆ ท ี่ม ีผลต ่อปร ิม าณ อะฟ ลาท ็อกซ ิน ในว ัตถ ุด ิบแต ่ละ  

ช น ิด ข อ งแ ต ่ล ะ โร งงาน ว ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ล ัน ห เอ ไม ,อย ่างไร จะเป ็นข ้อม ูลสำค ัญ ในการจ ัดทำ

โปรแกรมพ ื้นฐานเพ ื่อควบค ุมปร ิมาณ อะฟลาท ็อก1ช ิน  และใช ้เป ็นข ้อม ูลสำหร ับการจ ัดทำ G M P  และ 

H A C C P  ไต ้ในอนาคต

การศ ึกษ าคร ังน ีเป ็นการศ ึกษาเพ ื่อหาป ัจจ ัยสำค ัญ ท ี่ท ำให ้การปน เป ีอนของอะฟ ลาท ็อกซ ิน  

เพ ิ่มข ึ้น ในว ัตถ ุด ิบ  ระหว ่างข ั้นตอนการผล ิตอาหารข ้นของโรงงานผล ิตอาหารสำหร ับ โคนม  ผลจาก 

การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ท ำให ้ส ามารถระบ ุป ัจจ ัยท ี่เป ็น ป ัญ ห าต ่อการเพ ิ่ม ข ึ้น ของอะฟ ลาท ็อกซ ิน ใน ว ัตถ ุด ิบ  

แต ่ล ะชน ิด ได ้ ซ ึ่งข ้อม ูลท ี่ไต ้จะเป ็นประโยชน ์ในการนำไปประกอบการพ ิจารณ ากำหนดการควบค ุม  

ป ัจจ ัยต ่างๆ เหล ่าน ั้น ในการจ ัดทำโปรแกรมพ ื้น ฐาน เพ ื่อควบค ุมป ร ิม าณ อะฟ ลาท ็อกช ิน ของว ัตถ ุด ิบ  

ใน โอกาสต ่อ ไป
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