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การว ิจ ัยคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ส่วน การวิจัยส่วนท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาความวิตกกังวล และ 
กลวิธีการเผชิญปัญหาของนักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเพศชาย 183 
คน หญิง 187 คน รวมทั้งสิน 370 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก แบบวัดความผูกพันที่ผู้วิจัยพัฒนา 
มาจากแบบวัดของ Fraley, Waller และ Brennan แบบวัดความวิตกกังวลของ Spielberger และแบบวัดกลวิธี 
การเผชิญปัญหาของ Jalowiec ผลการวิจัย พบว่า 1. นักศึกษ'าที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลมีความ 
วิตกกังวลสูงกว่านักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและทะนงตน แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างนัก
ศึกษาท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลและหวาดกลัว 2. นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงมีกลวิธี 
การเผชิญปัญหาแบบเผชิญปัญหาสูงกว่านักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล และทะนงตน แต่ไม่พบ 
ความแตกต่างระหว่างนักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและ'หวาดกลัว 3. นักศึกษาที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบกังวลมีกลวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งลดอารมณ์ตึงเครียดสูงกว่านักศึกษาที่มีรูปแบบความผูก 
พันม่ันคง และทะนงตน แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างนักศึกษาท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลและหวาด 
กลัว 4. นักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแตกต่างกันมีกลวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหาทางอ้อม 
ไม่แตกต่างกัน

การวิจัยส่วนท่ี 2 มีว ัตถ ุประสงค์เพี่อศึกษาผลของกลุ่มจ ิต สัมพันธ์ตามแนวของชูทสัต่อคะแนนรูปแบบ 
การทำงา'นภายในเกี่ยวกับการมองตนเอง และผู้อ่ืนด้านลบ กลุ่มตัวอย่างจำนวน 26  คน จากผลการวิจัยส่วนท่ี 
1 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 13 คน กลุ่มควบคุม 13 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบวัดความผูกพัน ผลการ 
วิจัย พบว่า 1. หลังการทดลองนักศึกษาที่ได้เช้าร่วมเช้ากลุ่มจิตสัมพันธ์ตามแนวของชูทสั มีคะแนนรูปแบบการ 
ทำงา'นภายในเก่ียวกับการมองตนเอง และผู้อื่นด้านลบน้อยกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เช้าร่วมกลุ่มจิตสัมพันธ์ตามแนว 
ของชูทสั 2. หลังการทดลองนักศึกษาท่ีได้เช้าร่วมกลุ่มจิตสัมพันธ์ตามแนวของชูทค์ มีคะแนนรูปแบบการทำงาน 
ภายในเกี่ยวกับการมองตนเอง และผู้อื่นด้านลบน้อยกว่าก่อนการเช้าร่วมกลุ่มจิตสัมพันธ์ตามแนวของชูทสั
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This research was divided into 2 parts, descriptive and experimental. Part 1 investigated 
trait anxiety levels and coping strategies of college students. The sample was composed of 370 
undergraduate stuuents, 183 males and 187 females. The instruments used were the Experience in 
Close Relationship Scales-Revised (ECR-R), the state and Trait Anxiety Inventory, and Jalowiec’ ร 
Coping Strategy Questionannaire. Results were as follows:

1. S tuden ts  w ith  d if fe re n t a tta chm en t s ty le s  had  d iffe re n t d e g re e s  o f tra it anx ie ty . เท 
particular, students with p reoccup ied attachment styles had h igher degrees of trait anxiety than students 
with either secure or dism issive attachment styles. However, no differences in degrees of trait anxiety were 
found between students w ith p reoccup ied or fearful attachment styles

2. Students w ith d ifferent attachment styles had different confrontive coping strategies.

Students with secure attachment styles used more confrontive cop ing strategies than students with 
preoccup ied or dism issive attachment styles. However, for students w ith confrontive cop ing strategies, no 
differences were found between those with secure or fearful attachment styles.

3. Students w ith different attachment styles have d ifferent emotional cop ing strategies.

Students with p reoccup ied attachment styles used more emotional cop ing strategies than students with 
secure or dism issive attachment styles. However, for students with emotional cop ing strategies, no 
differences were f e n d  L -iw een  those with preoccup ied or fearful attachment styles

4. No significant differences between students with d ifferent attachment styles and palliative 
or passive coping strategies were found.

Working Models of self and others. Twenty-six of the 370 undergraduate students in Part 1 were selected. 
The students were d iv ided into two experimental groups, contain ing 13 partic ipants ; and a control group, 
contain ing 13 partic ipants. This study found:

1. Experimental g roup partic ipants scored lower on their negative Internal- Working Model of self 
and others than contro l group partic ipants. 2. A fter treatment, experimental group partic ipants scored lower 
on their negative Internal-Working Model of self and others.

The second study investigated effects o f Schutz-style encounter groups on the Internal-

A ca d em ic  y e a r .............2001
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