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1. เด็กพิเศษ

1.1 ความหมายของเด็กพิเศษ

Hallhan and Kauffinam (1982) ได้ให้ความหมายไข้ว่า เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กผู้ซ่ึงควร 
ได้รับการบริการ จัดการศึกษาเป็นพิเศษในฐานะของการเป็นมนุษย์คนหน่ึง เพราะเด็กเหล่าน้ีมี 
ความแตกต่างจากเด็กท่ัวไปอย่างน้อยหน่ึงด้านหรือมากกว่าซ่ึงอาจจะแตกต่างด้านสติป็ญญา เช่น 
ฉลาด ไม่สามารถเรียน!ได้ มีป้ญหาทางอารมณ์ มีความพิการทางร่างกาย มีปีญหาทางด้านภาษาและ 
การพูด มีความบกพร่องทางการได้ยิน หรือการมองเห็น

ผดุง อารยะวิญญ (2533) ได้ให้นิยามไข้ว่า เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีสภาพร่างกายและ 
สติปีญญาแตกต่างไปจากเด็กปกติ ได้แก่ เด็กป้ญญาเลิศ เด็กปีญญาอ่อน เด็กท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสายตา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เด็กท่ีมีความ 
บกพร่องเก่ียวกับระบบประสาท เด็กท่ีมีปีญหาพฤติกรรม เด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษา เด็กท่ีมี 
ป้ญหาในการเรียน! เด็กพิการซ่ึาช้อน

สรุปได้ว่าเด็กพิเศษ หมายถึง เด็กซ่ึงมีความแตกต่างจากเด็กปกติโดยท่ัวไปอย่างน้อย 
3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย สติป้ญญา อารมณ์ สังคม และพฤติกรรม ซึ่งในความแตกต่างนีทำให้ 
เด็กเหล่าน้ีไม,สามารถเรียน!ด้วยวิธีการจัดการศึกษาตามปกติ จำเป็นต้องได้รับการบริการทางการ 
ศึกษาพิเศษ โดยเฉพาะและเหมาะสมตามความต้องการจำเป็นของเด็กแต่ละประเภท

1.2 ประเภทของเด็กพิเศษ
สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (2542) ได้แบ่งประเภทของเด็กพิเศษออกเป็น 9 ประเภท คือ
1.2.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึงเด็กท่ีสูญเสียการได้ยินซ่ึงอาจจะ 

เป็นเด็กหูตึงหรือเด็กพูหนวกก็ได้ในการแบ่งแยกระดับการได้ยินนักโสตวิทยาได้จำแนกไข้กว้างๆ
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ระดับความดังของเสียง ระดับของการได้ยิน

น้อยกว่า-25 เป็นระดับการได้ยินของคนปกติ

26 -40  dB 

41-55 dB

50-70 dB

71 -91  dB ขึ้นไป

เป็นการได้ยินของพวกหูตึงเล็กน้อย

เป็นการได้ยินของคนหูตึงปานกลาง เข้าใจส่ิงท่ีคนอ่ืน 
พูดได้ครึ่งๆกลางนอกจากผู้พูดจะในระยะใกล้หรือไม่ 
ไกลกว่า3-5ฟุต

เป็นการได้ยินของคนหูตึง ค่อนข้างมาก จนพิงภาษาพูด 
ไม่ค่อยรู้เร่ือง

เป็นพวกหูหนวกบางคร้ังอาจพิงเสียงดังๆได้บ้างมัก 
เป็นการรับรู้ทางการส่ันสะเทือน (Smith and 
Luckasson ,1995)

1.2.2 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติป้ญญา หมายถึง เด็กท่ีมีสติป้ญญาต่ํากว่าเกณฑ์ปกติ 
ซึ่งส่งผลให้เด็กเหล่านี้มีปีญหาในการปรับตัว ทำให้เด็กไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนเด็กปกติ 
พฤติกรรมดังกล่าว จะแสดงให้เห็นได้ต้ังแต่ในวัยเด็กระดับไอคิว เฉล่ียของบุคคลท่ัวไปคือ 90-109 
หรือ 90 -110 หากมีไอคิวต่ํากว่า 90 ลงมา ถือว่ามีความบกพร่องทางสติปีญญาซ่ึงอาจแบ่งได้เป็น 
2 กลุ่ม คือ เรียนช้ากับป็ญญาอ่อน

1.2.1.1 เด็กเรียนช้า หมายถึง เด็กท่ีมีความสามารถในการเรียนล่าช้ากว่าเด็กปกติ 
และมีความต้องการในด้านการเรียนในรูปแบบของการศึกษาพิเศษเต็มเวลาหรือบางเวลาในช้ัน 
พิเศษในโรงเรียนปกติ และเด็กเหล่าน้ันจะมีไอคิวประมาณ 70-90 จัดเป็นพวกขาดทักษะในการ 
เรียนรู้

1.2.1.2 เด็กป้ญญาอ่อน หมายถึง เด็กท่ีมีภาวะพัฒนาการของจิตใจหยุดชะงักหรือ 
เจริญไม่เต็มท่ีซ่ึงแสดงลักษณะเฉพาะ คือ มีระดับสติปีญญาต่ํา มีความสามารถในการเรียนรู้น้อยมี 
พัฒนาการทางกายล่าช้า ไม,เหมาะสมกับวัย มีความสามารถจำกัดในการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อม

1.2.3 เด็กท่ีบกพร่องทางสายตา หมายถึง เด็กตาบอดหรือตาบอดบางส่วน
1.2.3.1. เด็กตาบอด หมายถึง เด็กท่ีมีสายตาเหลืออยู่น้อยมาก หรือไม่มีเลย แม้จะ 

ได้รับการแก้ไขแล้ว
1.2.3.2 เด็กตาบอดบางส่วน หมายถึง เด็กท่ีมีสายตาบกพร่องแต่ภายหลังจากการ 

แก้ไขแล้วสามารถมองเห็นได้บ้าง



1.2.4 เด็กท่ีมีความชกพร่องทางร่างกาย หมายถึง เด็กท่ีลำตัวหรือแขนขาผิดปกติทำให้ 
เด็กไม่อาจเรียนในสภาพแวดล้อมกับเด็กปกติ จึงมีความจำเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมใหม่ให้ 
สอดคล้องกับความสามารถและความต้องการของเด็กประเภทน้ีซ่ึงอาจรๆมไปถึงเด็กเจึนป่ๆยเร้ือรัง 
ท่ีต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลเป็นเวลานานติดต่อกัน

1.2.5 เด็กท่ีมีนีญหาพฤติกรรม หมายถึง เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเด็ก 
ทํวไปและพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนนี ส่งผลกระทบต่อการเรียนเของเด็กและของผู้อื่น พฤติกรรมที่ 
เนียงเบนนี เป็นผลมาจากความขัดแย้ง ระหว่างเด็กกับกับสภาพแวดล้อม รอบตัวเด็กและหรือความ 
ขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเด็กเอง

1.2.6. เด็กท่ีมีนีญหาในการเรียน! หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องเก่ียวกับกระบวนการ 
ทางจิตวิทยา ซ่ึงทำให้เด็กมีปีญหาในการเรียนล้านต่าง  ๆ คือ การอ่าน การเขียน การพิง การติด 
คำนวณ รวมถึงเด็กท่ีบกพร่องทางการรับ!จากการไล้รับความกระทบกระเทือนทางสมอง

1.2.7 เด็กสมาธิสํ่น หมายถึง เด็กที่มีภาวะผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง ไล้แก่ 
ขาดสมาธิ พฤติกรรมชุกชน อยู่ไม่น่ึง และขาดความยับยงช่ังใจ ทุนหันพลันแล่น ทำอะไรไม่คิดให้ 
รอบคอบซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ี ไม่เหมาะสมกับวัยหรือระดับพัฒนาการและแสดงออกต่อเน่ืองนาน 
เก ิน6 เดือนขึ้นไปพฤติกรรมเหล่านี้ปรากฎก่อนอายุ7ปีและมีความ^นแรงส่งผลกระทบต่อ 
การดำรงชีวิตประจำวัน การเรียน การปรับตัวในสังคม

1.2.8 เด็กออทิสติกหมายถึงเด็กท่ีมีความผิดปกติล้านพัฒนาการ ทางสังคมอารมณ์ 
และการส่ือภาษาอาจมีหรือไม่มีสภาวะปึญญาอ่อนร่วมล้วยก็ไล้

1.2.9 เด็กนีญญาเลิศหรือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
(2541) ไล้กล่าวถึงเด็กนีญญาเลิศหรือเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษว่า หมายถึง เด็กท่ีแสดงออกซึ่ง 
ความสามารถอันโดดเด่นในล้านใดล้านหงหรือหลายล้าน ในล้านสตินีญญา ความคิดสร้างสรรค์ 
การใช้ภาษา การเป็นผู้นำ การสร้างงานทางล้านทัศนศิลนีและศิลปะการแสดง ความสามารถทาง 
ดนตรี ความสามารถทางกีฬาและความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหน่ึง หรือหลายสาขา 
อย่างเป็นท่ีประจักษ์ เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืนท่ีมีอายุระดับเดียวกัน สภาพแวดล้อมเดียวกัน

โดยสชุปเด็กพิเศษ คือ เด็กท่ีต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ซ่ึงเด็กพิเศษกลุ่มนีมีลักษณะ 
โดดเด่นแตกต่างกันไป ท้ังในล้านส่วนตัว ล้านการเรียนและการดำรงชีวิต
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1.3 นโยบายของรัฐท่ีเก่ียวข้องกับเดีทพิเศษ

ปีจจุบันประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาบุคคลที่มีความบกพร่องมากขึ้น 
โดยกำหนดกฎหมายรองรับการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการ หลายประการดังน้ี

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 43 ระบุไว้ว่า บุคคลย่อมมี 
สิทธิในการรับการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน ไม่น้อยกว่า 12ปี ท่ีรัฐจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดย 
ไม,เก็บค่าใช้จ่ายและมาตรา 55 ระบุไว้ว่า บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวย 
ความสะดวก อันเป็นสาธารณะและความช่วยเหลือจากรัฐท่ังน้ีตามท่ีกฎหมายบัญญัติและมาตรา 80 
วรรคสองระบุไว้ว่า รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้ยากไร้ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้ด้อยโอกาส ให้มี 
คุณภาพชีวิตท่ีดีและพ่ึงตนเองได้

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 2 เร่ือง สิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษา 
ในมาตรา 10 กล่าวไว้ว่า

การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคล มีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการรับการศึกษาขึ้น 
พืนฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี ท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย

การจัดการศึกษา สำหรับบุคคลที่มีความบกพร่อง ทางร่างกาย จิตใจ สติป้ญญา อารมณ์ 
สังคม การสิ่อสารและการเรียน! หรือมีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม,สามารถพ่ึง 
ตนเองได้ หรือไม่มีผู้ลูแล หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าว มีสิทธิและโอกาสได้รับการ 
ศึกษาข้ึนพ้ืนฐานเป็นพิเศษ

การศึกษาสำหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดทั่งแต่แรกเกิดหรือได้พบความพิการโดย 
ไม่เสียค่าใช้จ่ายและให้บุคคลดังกล่าว มีสิทธิได้รับส่ิงอำนวยความสะดวก ส่ิอ บริการและความช่วย 
เหลืออ่ืนใด ทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการ ท่ีกำหนดในกฎกระทรวง

มาตรา11บิดามารดาหรือผู้ปกครองมีหน้าท่ีจัดให้บุตรหรือบุคคลซ่ึงอยู่ในความดูแลได้ 
รับการศึกษาภาคบังคับตามมาตรา 17 และตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกำหนดตลอดจนให้ได้รับการ 
ศึกษานอกเหนือจากการศึกษาภาคบังคับ ตามความพร้อมของครอบครัว

มาตรา 13 บิดา มารดา หรือผู้ปกครองมีสิทธิได้รับสิทธิประโยชน์ดังต่อไปนี้
1) การสนับสนูนจากรัฐให้มีความ!ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและการไห้ 

การศึกษาแก'บุตรหรือบุคคลซ่ึงอยู่ในความดูแล
2) เงินอุดหนูนจากรัฐสำหรับการจัดการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานของบุตรหรือบุคคลซ่ึง 

อยู่ในความดูแลท่ีครอบครัวจัดให้ท่ังน้ีตามท่ีกฎหมายกำหนด นอกจากน้ีในพระราชบัญญัติพ้ืนฟู 
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 มาตรา 4 กล่าวไว้ ดังนี้
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คนพิการ หมายถึง คนท่ีมีความผิดปกติหรือบกพร’องทางร่างกาย ทางสติบีญญาหรือทาง 

จิตใจตามประเภทและหลักเกณฑ์ท่ีกำหนดในกฎกระทรวง
การทืเนฟูสมรรถภาพคนพิการ หมายความว่า การเสริมสร้างสมรรถภาพหรือการ 

เสริมสร้างความสามารถของคนพิการให้มีสภาพท่ีดีข้ึน โดยอาศัยวิธีการทางการแพทย์ทางการ 
ศึกษา ทางสังคมและการแกอาชีพ เพ่ือให้คนพิการได้มีโอกาสเข้าทำงานหรือดำรงชีวิตในสังคม 
ทัดเทียมคนปกติและมาตรา 15 กล่าวไว้ว่า

คนพิการท่ีได้จดทะเบียนตามมาตรา 14ให้ได้รับการสงเคราะห์ การพัฒนาและพินฟู 
สมรรถภาพดังต่อไปน้ี

1) บริการท่ีนัฟูสมรรถภาพโดยวิธีการทางการแพทย์และค่าใช้จ่ายในการรักษา 
พยาบาล ค่าอุปกรณ์เพ่ือปรับสภาพทางร่างกาย ทางสติบีญญาหรือทางจิตใจ หรือเสริมสร้าง 
สมรรถภาพให้ดีข้ึนตามท่ีกำหนดในกฎกระทรวง

2) การศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาภาคบังคับหรือการศึกษาสายอาชีพ 
หรืออุดมศึกษาตามแผนการศึกษาแห่งชาติตามความเหมาะสม ซ่ึงให้ได้รับโดยการจัดเป็นสถาน 
ศึกษาเฉพาะหรือจัดรวมในสถานศึกษาธรรมดาก็ได้โดยให้ศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษาในสังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการสนับสนูนตามความเหมาะสม

จากรัฐธรรมนูญแห่งราชาอาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ส. 2542 แก้ไข 
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติท่ีเนฟูการท่ีเนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 
ได้สนับสนูนการจัดการศึกษาให้เล็กพิการมากข้ึน เปิดโอกาสให้เด็กพิการ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ 
สังคมเข้าเรียนร่วมมากข้ึนและมีสิทธิได้รับการท่ีนฟูสมรรถภาพเพ่ือให้มีความสามารถในการ 
ทำงานและการดำรงชีวิตในสังคมต่อไปอย่างมีศักยภาพ

2. การให้บริการเด็กพิเศษทางการศึกษา

2.1 ความหมาอของการศึกษาพิเศษ

Good (1973) ได้ให้ความหมายว่า การศึกษาพิเศษ คือ การศึกษาของนักเรียนท่ีแตกต่าง 
จากกลุ่มนักเรียนท่ัวไป ทางด้านร่างกาย ด้านบีญญาหรือด้านสังคม จนต้องมีการปรับเปล่ียนเน่ึอหา 
ของหลักสูตร วิธีสอนและอัตราความก้าวหน้าท่ีคาดหวัง ท่ังน้ีเพ่ือตอบสนองความต้องการท่ีจำเป็น 
ทางการศึกษาของนักเรียนดังกล่าว

Hallahan และ Kauffinan (1978) ได้ให้ความหมายของการศึกษาพิเศษว่า เป็นการเรียน 
การสอนท่ีได้ออกแบบไว้เป็นพิเศษ ซ่ึงตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคลของเด็กพิเศษแต่ละคน



17
Haward และ Orlansky (1980) ได้ให้นิยามไว้ว่า การศึกษาพิเศษว่า คือ การจัดสภาพ 

แวดล้อมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ์พิเศษ กระบวนการสอนและความช่วยเหลืออ่ืนๆ โดยการ 
วางแผนเป็นรายบุคคลและการติดตามผลอย่างเบนระบบ เพ่ือนุ่งช่วยเหลือเด็กพิเศษให้สามารถพ่ึง 
ตนเองได้มากท่ีสุดและบรรลุความสำเร็จทางการศึกษามากท่ีสุด

Kirk and Gallagn (1979 ) ได้ให้ความหมายของ การศึกษาพิเศษว่า เป็นการบริการท่ี 
เพ่ิมเสริมจากโปรแกรมการศึกษาปกติ เพ่ือช่วยเด็กพิเศษในการพัฒนาศักยภาพของตน

ผดุง อารยะวิญญ (2533) ได้ให้ความหมายของ การศึกษาพิเศษไว้ว่า การศึกษาพิเศษ 
หมายถึง การศึกษา ท่ีจัดสำหรับเด็กปีญญาเลิศ เด็กป้ญญาอ่อน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสายตา 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เด็กท่ีมีดวามบกพร่องทางกาย (และสุขภาพ) เด็กท่ีมีปีญหาทาง 
อารมณ์และพฤติกรรม เด็กท่ีมีป็ญหาในการเรียนรู้ และเด็กพิการซาช้อน ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีไม,อาจได้รับ 
ประโยชน์เต็มท่ีจากการจัดการศึกษาท่ีจัดให้เด็กปกติ

สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (2535) ได้ให้ความหมายของการศึกษาพิเศษ คือ การให้การ 
ศึกษาแก่ผู้เรียนเป็นพิเศษ ท้ังโดยวิธีการสอน การจัดดำเนินการ วิธีการสอนและการให้บริการ ท้ังน้ี 
เพราะบุคคลเหล่าน้ีเป็นผู้ด้อยโอกาสและขาดความเสมอภาค ในการได้รับสิทธิตามท่ีรัฐจัดการ 
ศึกษาภาคบังคับ ไห้แก'เด็กในวัยเรียน โดยท่ัวไปซ่ึงสาเหตุแห่งความด้อยโอกาส เป็นผลมาจาก 
ความบกพร่องทางร่างกายสติปิญญาอารมณ์และรวมถึงการจัดการศึกษาให้กับเด็กปีญญาเลิศด้วย 

โดยสรุปการศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กท่ีมีความต้องการ 
พิเศษ เพ่ือเอ้ือให้เด็กพิเศษเหล่าน้ีสามารถเรียนรู้ได้ โดยการปรับเน้ือหารุปแบบ วิธีการสอน วัสดุ 
อุปกรณ์ เพ่ือช่วยให้เด็กพิเศษเหล่าน้ีประสบความสำเร็จตามศักยภาพและความสามารถของแต่ 
ละคน

2 .2 แนวคิดและหลักการในการ'จัดการศึกษาพิเศษ

การจ ัดการศึกษาพ ิเศษ โดยท ั่ว ไป  ท ั้งอย ู่บนรากฐานของความเช ื่อและหล ักปร ัชญา  
ดังต ่อไปนี้ค ือ (สารานุกรมศึกษาศาสตร์, 2542)

1) ท ุกคนมีโอกาสเท ่าเท ียมกัน ในการท ี่จะได ้ร ับบริการทางการศ ึกษา ไม,ว่าจะเป็น  
คนพ ิการหรือคนปกติ เม ื่อรัฐจัดการศึกษาให้แก่เด ็กปกติแล้ว ก็ควรจัดการศึกษาให้แก่เด็กพิเศษด้วย 
หากเด ็กพ ิเศษไม ่สามารถเร ียนในโปรแกรมการศ ึกษาท ี่ร ัฐจ ัดให ้เด ็กปกต ิได ้ก ็เป ็นหน ้าท ี่ของร ัฐท ี่จะ  
จัดการศึกษาให้สนองต่อความต้องการของเด็กพิเศษ



2) เด็กพิเศษควร ได้รับการศึกษาควบคู่ไปกับการบำบัดพินฟูสมรรถภาพทุกด้าน 
โดยเรวที?(ด ในทันทีทีทราบว่าเด็กมีความต้องกๅรพิ!,ศษ ท้ังน้ีเพ่ือเป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมท่ีจะ 
เรียนต่อไปและมีพัฒนาการทุกด้านถึงขีดสุด

3) การจัดการศึกษาพิเศษ ควรคำนึงถึง การอยูร่วมสังคมกับคนปกติ 
ไดอย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนการสอนเด็กเหล่านีจึงควรให้เรียนร่วมกับเด็กปกติไห้มๅกท่ีสุด เท่ๅ 
ทีจะทำได้ เว้นแต่เด็กพิเศษผู้นันมีสภาพความพิการหรีอความบกพร่องในท้ันรุนแรง จนไม่อาจเรียน 
ร่วมได้อย่างไรก็ตามควรให้เด็กพิเศษได้สัมผัสกับสังดมปกติ

4) การจัดการศึกษาพิเศษต้องปรับให้เหมาะสมสภาพความเสียเปรียบของเด็ก 
พิเศษแต่ละประเภท โดยใช้แนวการศึกษาของเด็กปกติ

5) การศึกษาพิเศษและการทืเนฟูบำบัดทุกด้านควรจัดเป็นโปรแกรมรายบุคคล
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบางอย่างอาจจัดเป็นกลุ่มเล็กสีๅพรับเด็กท่ีมีด')ๅมบกพร่องหรืดู 
มีความต้องการคล้ายคลึงกันและอยู่ในระดับดวามสามารถใกถ้เคียงกัน

6) การจัดโปรแกรมการสอนเด็กพิเศษ ควรเน้นท่ีความสามารถของเด็กและไห้เด็ก 
ได้มีโอกาสปร ะสบความสำเร็จมากกว่าท่ีจะคำนึงถึงความพิการหรือความบกพร่องเพ่ือให้เด็กมี 
ความม่ันใจว่า แม้ตนจะมีความบกพร่องแต่ก็ยังมีดวามสามารถบางอย่างเท่ากับหรือดีกว่าคนปกติ 
ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวได้ดีข้ึน

7) การศึกษาพิเศษควรบุ่งให ้เด ็กเช้าใจและยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่นมีสัจการ 
แห่งตนและบุ่งให้ช่วยตนเองได้ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม

8 ) การศึกษาพิเศษ ควรจัดทำอย่างต่อเพื่อง เริ่มตั้งแต่เกิดจนโตและควรเน้นถึงเรื่อง
อาชีพด้วย

กระทรวงศึกษา (2544) กล ่าวไว ้ว ่า การจัดการศึกษาเพ ื่อคนพิการ หรือคนที่ม ีความ  
ต้องการพิเศษ ควรจัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ การจัดบ?การทางการศึกษา ควรจัดหาวิธี 
การทำงานร่วมกัน ระหว่างผู้เกี่ยวช้องทุกฝ่าย ได ้แก่ ด้านการแพทย์ การศึกษา สังคม และอาชีพรวม 
ทั้งจัดโปรแกรมการฟ้นฟูสมรรถภาพที่เหมาะสม เพื่อสนองตอบความด้องการจำเป็น'จ®งคนพิการ 
ให้มีความรู้ ความสามารถ ช่วยเหลือตนเองได้ ตลอดจนมีส่วนร่วมในการพั®นาห่ระเหศ

โดยสรุ;ปแนว'ทางการจัดการศึกษาพิเศษ คือ การให้ความช่วยเหลือโดยวิธีการต่างๆไท้ 
เด ็กพิเศษสามารถเรียนรู้ได ้และมีพ ัฒนาการดีข ึน เช่น การจัดโปรแกรมฟ้นฟูสมรรสกาห การทำ 
แผนการเรียนรายบุคคล การใช้อ ุปกรณ ์ช ่วย หรือบริการต่างๆท ีจำเป ็นและควรไหควานธีวยเหส® 
อย่างต่อเพื่องตรงตามความต้องการจำเป็น‘จองแต่ละคน
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษา 
พิเศษนันเป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กช๋ึงมีความต้องการพิเศษเน่ืองจากความผิดปกติดังได้กล่าว 
มาแห้วข้างต้น เพ่ือให้เด็กได้เรียนเตามศักยภาพและเป็นการตอบสนองความต้องการทางการศึกษา 
ของเด็กแต่ละกลุ่มจึงมีการดำเนินการใน 2 ลักษณะ คือ โรงเรียนเฉพาะความพิการและโรงเรียน 
เรียนร่วม ซ่ึงในการจัดการศึกษาท้ังสองลักษณะน้ีไห้ความสำคัญในหลักการ คือ ยอมรับในความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล คือ โรงเรียนจัดให้มีการทำโปรแกรมการศึกษารายบุคคล (Individul 
Education Plan) แต่การดำเนินการมีชุดเน้นท่ีแตกต่างกัน คือ โรงเรียนเฉพาะความพิการจะเน้นใน 
ด้านการพินฟูสมรรถภาพและการพิกทักษะพ้ืนฐานเพ่ือให้นักเรียนช่วยตนเองได้ แต่ในโรงเรียน 
เรียนร่วม จะเน้นในด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม จากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีว่าผู้พิการเป็นส่วนหน่ึงของ 
สังคม ฉะน้ีนในการเรียนและการทำกิจกรรมจึงให้เด็กพิเศษมีโอกาสทำกิจกรรมร่วมกับเด็กปกติ 
มากท่ีสุด เพราะจะเป็นการพิกให้เด็กพิเศษดำรงชิวิตได้อย่างปกติในสังคมและเป็นการสร้างความ 
เข้าใจ ความเอ้ืออาทร ระหว่างเด็กปกติและเด็กพิเศษด้วย การจัดเรียนร่วมสามารถทำได้หลาย
รูปแบบดังน้ี

รูปแบบท่ี 1 การเรียนร่วมในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา การจัดบริการสำหรับเด็กพิเศษ 
ลักษณะน้ี เป็นการจัดให้กับเด็กท่ีมีสภาพความพิการไม่มากนัก หลังจากเด็กได้รับการบำบัดรักษา 
หรือพ้ืนฟูสภาพในด้านท่ีจำเป็นแห้วก็สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ ในช้ันเรียนปกติได้ ท้ังน้ีอาจมี 
ลุปกรณ์และเคร่ืองมือ ช่วยทางการศึกษาพิเศษ รวมท้ัง การให้บริการแนะแนวแก่ครูปกติด้วย ใน 
กรณีเด็กปีญญาเลิศและเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง และมีความคิดสร้างสรรค์ ก็จะเรียน 
ร่วมในลักษณะน้ีได้ นอกเสียจากว่าเด็กเหล่าน้ีมีความสามารถสูงมากๆ  ก็ไม่ควรรับการศึกษาใน 
รูปแบบน้ี

รูปแบบท่ี 2 การเรียนร่วมในช้ันเรียนปกติโดยได้รับการบริการพิเศษ การจัดบริการใน 
ลักษณะน้ี เด็กพิเศษจะมีโอกาสเรียนในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา โดยได้รับบริการต่างๆ  เพ่ิมเติม เช่น 
ได้รับการสอนเสริมบางวิชา จากครูการศึกษาพิเศษ ได้รับการพิกพูดและแก้ไขการพูด ได้รับการพิก 
ให้ค้นเคยกับสภาพแวดห้อมและการเคล่ือนไหวและโปรแกรมพิเศษสำหรับเด็กปีญญาเลิศ เป็นด้น 
โดยท่ีเด็กเหล่าน้ีอาจได้รับบริการเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ก็ได้

รูปแบบท่ี 3 การเรียนในช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ การจัดการศึกษาในลักษณะน้ี 
ควรจัดให้เด็กท่ีมีความบกพร่องมากหรือเด็กพิการช้อนรวมท้ังเด็กท่ีมีความสามารถสูงเป็นพิเศษจน 
ไม,สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติได้นอกจากน้ีเด็กเหล่าน้ียังจำเป็นต้องได้รับบริการพิเศษด้านต่างๆ  
เช่น กายภาพบำบัด อาชีวะบำบัด การแก้ไขการพูด การพิกพิง โปรแกรมพิเศษ เป็นต้น บุคลากรใน



โรงเรยน ตองไดรับการพ ักอบรม 1หมีความเกวามสามารถนกะความเข ้าใย ูเก ี่ยวก ับเด ็ก ในสาขาท ี่ 
รับผิดชอบ

รูปแบบท 4 การจัดโรงเรียนพิเศบ เดกพิเศษทีม ีความบกทร่องและหรือเด็กที่ม ีดวๅม  
สามารถสูงเกินกว่า'จะเรียนร่วมกับเตfาปาๅติ11ด ้ควรได ้ร ับบริการประเภทน ี ครูท ี่อย ู่ในโรงเรียนพิเศษ  
ดงกลาว จำเป็นตองมีความรูพิเศษ ในแต่ละสาขา ท ีจะไปช่วยสอนซ่อมเสริมและพ ัดเบๅล'มรรถกๅท  
ใหเดกเหลานัน ล ักษณะของโรงเร ียนพ ิเศษแบบนีจะจัดแบบประด ูๅมร ือไปกอ ัษด ็ใ^'

โห่แบบที 5 การจัดการศึกษาพิเศษนอกโรงเรียน การจัดบริการลักษณะน้ี ได้แก่
การจัดบริการการศึกษาพิเศษในโรงทยวบๅล สถานพักพัน สถานรับเล้ียงดูเด็กและท่ี'ห้าน เป็นสัน 
รูปแบบนีเปึนการจัดสำหรับเด็กพิการทางร่างกายและท่ีมีดวามบกทริ0งทวงชุขภๅททริ0สดิมีอุ!ลุเว 
ชงจำเป็นต้องเข้ารับบริการรักษา พันฟู บาบัด พักพัน และเล้ียงสูตามสถานท่ีดังกล่าว เป็นระยะ 
เวลานาน เพ่ือให้เด็กได้รับการศึกษาโดยไม่ขาดตอน การจัดการศึกษาพิเศษรูปแบบน้ีเป็นรูปแบบท่ี 
มีความยืดทยู่นมาก เพ่ืองจากเด็กท่ีมารับบริการรูปแบบน้ี เป็นเด็กท่ีมีสภาพความพิการและความ 
ต้องการแตกต่างกันมาก

โดยสรูปรูปแบบของการจัดการศึกษาพิเศษว่าควรยึดเด็กเป็นสำคัญและเข้าใจในความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล การเสือกรูปแบบของการจัดการศึกษาพิเศษต้องดูความสามารถทางปึญญา 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคม ของประกอบกัน

2.4 บุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการให้บริการทางการศึกษา

บ ุคลากรท ี่ความจำเป ็นในการจ ัดการเร ียนร ่วมนอกจากบ ุคลากรท ี่ม ีอย ู่แต ้วควรม  ี
บุคลากรที่เกี่ยวข้องดังนี้(สำนักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541)

1) ครูประจำชั้นพิเศษ ทำ'หน้าท ี่สอนเด็กท ี่ม ีความบกพร่องในชันเ’รียนพิเศษ เตรียม 
ความพรัอมของเด็กและปรับพฤติกรรมเด็กที่ป ็ญหา ครูประจำชันเด็กพิเศษต้องมีความเข้าใจเดศ 
มีความอดทนสูง Iจ ักจ ัดการเร ียนการสอนที่เทมาะสมกับเด ็ก และควรได้ร ับการัป ็ศพ ันมาเฉทใะ 
ด้าน เช่น การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยึน การสอนเด็กที่ความบกทร่องทางศดิห่ญญา

2) ครูเวียนสอนหรือครูเดินสอน เป็นครูที่เด ินทางมาจากโรงเรียนทนงไห่อีกโรงเรียน 
หนึ่งหรือหลายๆโรงเรียน เพื่อทำหน้าที่สอนเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การจัดครูเวยนสอนจะ จด 
ในกรณีที่โรงเรียนแต่ละโรงมีจำนวนเด็กทีมีความต้องการทิเศษนอย ครูเวียนสอนดองมดวรวงกวร 
ปฏิบ ัต ิงานสอนท ี่แน ่นอน เช่น สอน ท ีโรงเร ียน แห ่งห น 3 3 วัน อ ีกโรงเรยนทนง 2 วน เป ็นต้น  
ครูเวียนสอนอาจไม่ส ังกัดโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่งโดยดรง แต่อาจสังกัดหน่วยงานศานกลาง เชน 
สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัด เป็นต้น
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3) ครูเสริมวิชาการหรือครูสอนซ่อมเสริม เป็นครูท่ีทำหน้าท่ีสอนเพ่ิมเติมจากการท่ีเด็ก 

ไล้เรียนในน้องเรียนปกติ ครูเสริมวิชาการจะปฏิบัติงานในน้องเสริมวิชาการหรือศูนย์วิชาการ 
นักเรียนแต่ละคนจะมีตารางเรียนเฉพาะ ท่ีจะเข้ามาเรียนกับครูเสริมวิชาการ ซ่ึงแต่ละคนอาจใช้เวลา 
ในน้องน้ีวันละ 1-2 คาบ (คาบละ 50 นาที) หรือมากกว่าข้ึนอยู่กับความต้องการของเด็ก นอกจากน้ี 
ครูเสริมวิชาการจะทำหน้าท่ีประสานงานและใน้คำแนะนำครูปกติในการปฏิบัติต่อเด็กท่ีมี
ความต้องการพิเศษ

4) ครูท่ีปรึกษา มีหน้าท่ีให้คำแนะนำปรึกษาแก่ครูท่ีสอนเด็ก ในการปฏิบัติต่อเด็กท่ีมี 
ความต้องการพิเศษ ตลอดจนวางแผนจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กและประสานกับครูอ่ืนใน 
โรงเรียน ครูท่ีปรึกษาอาจไม่สอนเด็กโดยตรง

5) ครูแนะแนว มีหน้าท่ีให้คำแนะนำ ในการปรับตัวตลอดจนแนะแนวล้านการศึกษา 
การประกอบอาชีพ การเตรียมความพร้อมล้านอาชีพและการศึกษาต่อของเด็กท่ีมีความต้องการ 
พิเศษ

6) ครูสอนพูดและแก้ไขการพุด มีหน้าท่ีในการสอนพูดและหรือแก้ไขการพูด แก'เด็กท่ี 
มีความต้องการพิเศษ

7) ครูผู้ช่วย มีหน้าท่ีช่วยครู โดยเฉพาะการดูแลเด็ก เม่ือเด็กประกอบกิจกรรม เช่นใน 
เวลารับประทานอาหาร เข้าน้องนอน แต่งตัว ถอดใส่กายอุปกรณ์

การสอนเรียนร่วมจำเป็นต้องใช้บุคลากรจากหลายสาขาอาชีพเข้ามาช่วยเหลือ บัาบัด 
และปรับพฤติกรรมและตัวเด็กต้องไล้รับการท่ีนฟูหลายล้าน ตังท่ียกตัวอย่างไว้เด็กพิเศษ 1 คน 
จำเป็นต้องไล้รับบริการ กายภาพบำบัด กิจกรรมบำบัด แก้ไขการพูดรวมท้ังการกระตุ้นพัฒนาการ 
ล้านอ่ืนๆ

2.5 หน ่วยงานท่ีให้บริการทางการศึกษา

ปีจจ ุบ ันน ี้ไล ้ม ีหน ่วยงานท ี่ใน ้บร ิการทางการศ ึกษาหลายหน ่วยงานซ ึ่งให ้บร ิการเฉพาะ  
ประเภทความพิการ เช่น โรงเร ียนโสตศ ึกษา โรงเร ียนเศรษฐเสถ ียร โรงเร ียนศร ีส ังวาลย ์ โรงเร ียน  
สอนคนตาบอดกรุงเทพ ม ูลน ิธ ิเพ ื่อเด ็กพ ิการ หร ือหน ่วยงานท ี่ใน ้บร ิการแก ่เด ็กพ ิเศษท ุกประเภท  

เช่น ศูนย์การศึกษาพิเศษ ม ูลน ิธ ิสถาบ ันแสงสว ่าง ศ ูนย์การเรียนรู้ประภาคารปีญญา และหน ่วยงาน  
อื่นๆ จ ัดให ้บร ิการแก ่เด ็กพ ิเศษมากข ึ้น  แล ะโรงเร ียน ท ี่เป ีด โค รงก ารเร ียน ร ่วม  เช่น โรงเร ียน  
น ้าน บ างกะป ิ โรงเร ียนดาราคาม  โรง เร ียน พ ญ าไท  โร ง เร ีย น ว ัด เวต ว ัน ธรรม าวาส  โรง เร ียน  
ป ร ะ ถ ม น น ท ร ี โ ร ง เร ีย น ว ัด ห งษ ์ร ัต น าร าม  โร ง เร ีย น ว ัด ห น ัง  โ ร ง เร ีย น บ างบ ัว ฯ  โร ง เร ีย น  
วัดศรีบ ุญเรือง โรงเรียนวัดลาดพร้าว โรงเร ียนแจ ่มจ ันทร ์ และโรงเรียนอื่นๆ อีกหลายโรงเรียนที่เปิด
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โอกาสให้เด็กพิเศษได้เข้าไปร่วมกิจกรรมทางสังคมและเรียนเกับเพ่ือนการให้โอกาสของโรงเรียน 
เหล่านีเป็นการส่งเสริมให้เด็กพิเศษสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดีข้ึนและมีพัฒนาการเพ่ิมเป็น 
ลำดับ

3 การให้บริการเด็กพิเศษทางการแพทย์

การให้บริการเด็กพิเศษของหน่วยงาน จัดให้บริการท่ีน้ีฟูสมรรถภาพเด็กพิเศษในหลายด้าน 
คือ การทืเนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ การทืเนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การพินฟูสมรรถภาพ 
ทางสังคม การพินฟูสมรรถภาพทางอาชีพ

3.1 ความหมายของการพินฟูสมรรถภาพ

ศูนย์สิรินธรเพ่ือการพินฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (2542) ได้ให้ความหมาย 
ไว้ว่า การทึเนฟูสมรรถภาพคนพิการ หมายถึง การเสริมสร้างหรือการเสริมสร้างความสามารถ ของ 
คนพิการให้มีสภาพดีฃ้ึน เพ่ือให้คนพิการได้มีโอกาสทำงานหรือดำรงชีวิตในสังคมทัดเทียมคนปกติ

3.2 ความสำคัญของการพินฟูสมรรอภาพ

การท่ีน้ีฟูสมรรถภาพมีความจำเป็นต่อคนพิการทางสติปีญญาหรือปีญญาอ่อนมากท่ีสุด 
และต้องเร่ิมท่ีน้ีฟูต้ังแต่อายุยังน้อยโดยเฉพาะทางด้านการแพทย์ การท่ีน้ีฟูสมรรถภาพจะช่วยให้
บุคคลพิการทางสติป้ญญามีพัฒนาการด้านต่างๆ ดีข้ึนเป็นการช่วยให้เขาสามารถดำรงชีวิตในสังคม 
ต่อไปภายหน้าได้อย่างเหมาะสม

การดูแลบุคคลพิการ (2531) กล่าวไว้ว่า การท่ี[นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ เป็นการ 
ให้ความช่วยเหลือเด็กพิเศษท่ีมีอาการผิดปกติหรือพิการทางกายร่วม เช่น แขน ขาลำตัวในบาง 
รายสมองขาดออกซิเจนหรือติดเช้ือ ทำให้เย่ือทุ้มสมองอักเสบซ่ึงเกิดข้ึนขณะต้ังครรภ์ ขณะคลอด 
และหลังคลอด เป็นผลทำให้ระบบประสาทและสมองถูกทำลาย ทำให้มีอาการเกร็งแข็งของข้อมือ 
แขน ขาไม,มีแรง หรือมีการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติควบคุมไม่ได้ ด้วยสมองส่วนท่ีควบคุมสุญเสีย เด็ก 
หรือบุคคลพิการกลุ่มน้ีจำเป็นต้องได้รับการท่ี[นฟู สมรรถภาพทางการแพทย์ด้านอ่ืนร่วมด้วย เช่น 
กายภาพบำบัด กิจกรรมบำบัด การแก้ไขการพูด หรือการปรับพฤติกรรมตามความเหมาะสม

การกายภาพบำบัดเป็นการบำบัดรักษาแก้ไขและท่ี[นฟูสมรรถภาพให้กับผู้ป่วยทาง 
สมองและสติปีญญาท่ีมีความพิการทางกาย หรือการเคล่ือนไหวล่าช้าร่วมด้วยอาจมีสาเหตุจาก
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โรคกระดูก ข้อ กล้ามณือและระบบประสาทโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการในผู้ป่วยเด็ก 
ให้พัฒนาได้ตามระดับอายุโดยเฉพาะด้านการเคล่ือนโหว เพ่ือแกใช้กล้ามเน้ืออ่ืนทดแทนกล้ามเน้ือ 
ท่ีเสียไป ลดการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ลดการเจ็บปวดและอาการอักเสบ เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำ 
กิจวัตรประจำวัน เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงานของปอดและหัวใจ

กิจกรรมบำบัดเป็นการบำบัดเพ่ือท่ีนพิสมรรถภาพท้ังทางร่างกาย จิตใจและสังคมโดย 
ใช้วิธีการทางศิลปะและวิทยาศาสตร์ชักเงและนำผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือบำบัดอาการหรือแก้ไข 
ความพิการและคงไว้ซ่ึงความสามารถท่ีเหลืออยู่ เชัน ด้านร่างกาย กิจกรรมบำบัดช่วยพัฒนากำลัง 
กล้ามเนือ เพ่ิมประสิทธิภาพการเคล่ือนไหวของข้อ เพ่ิมความทนทานและความสัมพันธ์ระหว่าง 
กล้ามเนือในการทำงาน ด้านจิตใจ ช่วยให้เกิดความเสึกภูมิใจ ในความสามารถของตนเกเกิดความ 
เช๋ึอม่ันในตนเอง ผ่อนคลายความเครียด ระบายอารมณ์ก้าวร้าว เพ่ิมสมาธิ ด้านสังคม ช่วยแกทักษะ 
ในการล่ือความหมายกับบุคคลอ่ืนในการสร้างสัมพันธภาพและอ่ืนๆ

3J ประเภทของการท่ีนทุสมรรถภาพ

ขณิษฐา เทวินทรภักติ (2539) ได้กล่าวถึงการท่ีนฟูสมรรถภาพไว้ดังน้ี
1)การท่ีน'ฟสมรรถภาพทางการแพทย์ คือ การจัดให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์ 

ตามกระบวนการท่ีนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์อย่างต่อเน่ือง เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพความ 
พิการให้ดีข้ึน ด้วยวิธีการดังน้ีการตรวจวินิจฉัย การให้คำแนะนำ การบำบัดรักษาโดยการใช้ยาหรือ 
ศัลยกรรม การพยาบาลเวชกรรมท่ีนฟู เช่น กายภาพบำบัด แก้ไขการพูดหรืออรรถบำบัด กิจกรรม 
บำบัด พฤติกรรมบำบัล เป็นต้น

2) การท่ีนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา โดยจัดให้แก่เด็กพิเศษในวัยเรียนในระบบการ 
ศึกษา โดยจัดท้ังในสถานการศึกษาพิเศษ โรงเรียนเรียนร่วม การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัยอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามความสามารถและความเหมาะสมของเด็กพิเศษแต่ละคน

3) การท่ีน'พิสมรรถภาพทางสังคม เป็นการช่วยเหลือให้เด็กพิเศษปรับวิถีชีวิตให้ดีข้ึน 
เช่น การแต่งตัว การรับประทานอาหาร การข้ึนรถประจำทางแกทักษะทางสังคม การออกไปเย่ียม 
เพ่ือน ไปเท่ียวสถานท่ีต่างๆ  เพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตและปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข

4) การท่ีนพิสมรรถภาพทางอาชีพ โดยการจัดอบรมแกอาชีพต่างๆ ให้แก่เด็กพิเศษตาม 
ความสามารถของเด็กแต่ละคน เช่น ช่างไม้ ช่างตัดเน้ือ งานบาติก ง ไนป้กผ้า ท้ังน้ีเพ่ือให้เด็กมี 
รายได้ ในการพ่ึงพาตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน
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บุคลากรอีกกลุ่มท่ีให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆแก่เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
(สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกแห่งชาติ, 2543 ข) ประกอบด้วย

1) นักจิตวิทยา มีหน้าท่ีทดสอบทางจิตวิทยา ช๋ึงมีความ จำเป็นในการคัดแยกและ 
จำแนกประเภทเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ขอบข่ายหน้าท่ีอาจรวมไปถึงการให้คำแนะนำปรึกษาแก่ 
เด็กและครูหรือการบำบัดทางจิตวิทยาแก่เด็ก

2) นักโสตสัมผัสวิทยา มีหน้าท่ีในการวัดการได้ยินของเด็ก เลือกเคร่ืองช่วยพิงให้ 
เข้ากับเด็กตลอดจนเสนอแนะในการแก้ไขการพูดและการสอนภาษาแก่เด็กท่ีบกพร่องทางการใด้ยิน

3) นักกายภาพบำบัด มีหน้าท่ีในการให้บริการบำบัดทางกายภาพแก่เด็กท่ีมีความ 
ต้องการพิเศษ ในเร่ืองการทรงตัว การเคล่ือนไหว การ!)องกันการหดตัวของกล้ามเน้ือ

4) นักกิจกรรมบำบัดมีหน้าท่ีในการัฝ็กการใช้มือ และน้ิวมือแก่เด็กท่ีมีความ 
ต้องการพิเศษ เช่นติดกระดุมเน้ือ ผูกเชือกรองเท้า รับประทานอาหาร ฯลฯการรับรูทางการเห็น 
การรับเทางร่างกาย

5) นักสังคมสงเคราะห์ มีหน้าท่ีในการให้คำแนะนำ และช่วยเหลือเด็กท่ีมีความ 
ต้องการพิเศษ โดยเฉพาะพิญหาด้านเศรษฐกิจและปึญหาเก่ียวกับครอบครัว

6) แพทย์ อาจเป็นแพทย์ท่ัวไป หรือแพทย์ท่ีมีความชำนาญเฉพาะด้าน ทำหน้าท่ี 
ตรวจวินิจฉัยและวางแผนเพ่ือการบำบัดรักษาต่อไป

7) จิตแพทย์ มีหน้าท่ีช่วยเหลือเด็กท่ีมีปึญหาทางจิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงเด็กท่ีมี 
พิญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม

ทังน้ืครูการศึกษาพิเศษจะทำหน้าท่ีประสานงานกับบุคลากรเหล่าน้ีตามความจำเป็นและ 
ตามความเหมาะสมให้แก่เด็กแต่ละคน

3.5 หน่วยงานท่็ให้บริการทางการแพทย์

หน่วยงานท่ีให้บริการทางการแพทย์ มีหลายหน่วยงานด้วยกัน ซ่ึงมีความแตกต่าง 
กันไปตามภารกิจของแต่ละหน่วยงาน การให้บริการในโรงพยาบาล เร่ิมจากการให้ความช่วยเหลือ 
ระยะแรกเร่ิม การกระตุ้นพัฒนาการ กิจกรรมบำบัด กายภาพบำบัด ธาราบำบัด และอ่ืนๆ  ซ่ึงหน่วย 
งานท่ีให้บริการทางการแพทย์ คือ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลธุฬาลงกรณ์ สถาบันสุขภาพ 
เด็กแห่งชาติมหาราชินี สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันประสาทวิทยา
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โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลตากสิน โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
สถาบันราชานุกุล วิทยาลัยแพทยศาสตร์และวชิระพยาบาล และหน่วยงานอื่นๆ

4. การมีส่วนร่วมฃธงผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กพิเศษ

4.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม

หรรษา นิลวิเชียร(2535)ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองว่า เมิน 
กระบวนการท่ีผู้ปกครอง ครูและบุคคลในชุมชนทำงานร่วมกัน นบต้ังแต่การวางแผนการทำงาน 
การเรียน!และการตัดสินใจ ต้ังน้ีเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาของเด็ก

อรุณี หรดาล (2536) กล่าวสรุปไว้ว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองหมายถึงการท่ี 
ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนในการส่งเสริมพัฒนาการเล็กและการเตรียมความพร้อมไห้กับเด็กด้วย 
การใช้เทคนิคและวิธีการต่าง  ๆซ่ึงการดำเนินการดังกล่าวผู้ปกครองอาจทำได้ด้วยตนเองหรือให้ 
ความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กได้

ฉันทนา ภาคบงกช(2537) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองหมายถึงการท่ี 
ผู้ปกครองให้ความร่วมมือ ในการช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องและสอดคล้องกับทาง 
โรงเรียนหรือศูนย์เด็ก

โดยสรุปการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง หมายถึง การท่ีผู้ปกครองเข้ามาช่วยเหลือ 
กิจกรรมของโรงเรียน ห้องเรียน โดยอาจเข้ามาเมินผู้ปกครองอาสา เข้ามาจัดกิจกรรมหรือ 
สนับสนุนงานในห้องเรียนของถูก เพ่ือให้ลูกเกิดความม่ันไจและในขณะเดียวกันผู้ปกครองได้เรียน 
รู้วิธีการต่างๆ จากครูหรือนักวิชาชีพเพ่ือไปพัฒนาลูกท่ีบ้านได้

4.2 บทบาทของผู้ปกครองในการสนับสนุนเด็กพิเศษ

Radin (1982 อ้างถึงใน Seefeldt & Barbour, 1986) ได้กล่าวถึง กระบวนการของการ 
มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างพ่อเฌ่กับเล็กว่ามีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเล็กดังน้ี

1) พ่อแม่เมินตัวอย่างรูปแบบความประพฤติแก่เด็ก เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรม 
ผู้ใหญ่โดยท่ีผู้ใหญ่อาจจะต้ังใจหรือไม่ต้ังใจ

2) พ่อแม่บอกหรืออธิบายส่ิงท่ีเด็กต้องทำหรือไม่ควรทำ
3) พ่อแม่กำหนดกฎของบ้าน ซ่ึงแสดงถึงส่ิงท่ีเด็กต้องปฏิบัติตามและมีการติด

ตามผล



4) พ่อแม่ใช้ระบบการให้รางวัลและการติดตามผล
5) พ่อแม่ใช้เทคนิควิธีเป็นข้ันตอน แสดงให้เห็นพฤติกรรมของเด็กซ่ึงอาจทำให้ 

เด็กละอายเสกผิด การช้ีแจงเหตุผล เพ่ือให้เด็กเปล่ียนพฤติกรรม
6) พ่อแม่จัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมสติปัญญาเด็ก วัสดุส่ิงของท่ีพ่อแม่จัดหามา 

ได้แก่ ของเล่น เส้ือผ้า อาหาร อุปกรณ์การเรียน!
กระบวนการหกประการข้างต้น จะถูกนำมาใช้แตกต่างกันไปตามความแตกต่างของ 

เด็กสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจของครอบครัว ตลอดท้ังเจตคติ ส่านิยมของพ่อแม่และความเจริญ 
ทางเทคโนโลยี

4.3 บทบาทของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมในการอัดการศึกษาให้กับบุตร

Gordon (1968) ได้สรุปแนวคิดเก่ียวกับบทบาทของผู้ปกครองในการศึกษาเบ้ืองด้น 
ของเด็กซ่ึงมีความแตกต่างในหลายระดับดังน้ี

1) ผู้ปกครองในฐานะผู้ชม
2) ผู้ปกครองในฐานะท่ีเป็นท่ีพ่ึง
3) ผู้ปกครองในฐานะท่ีเป็นครู
4) ผู้ปกครองในฐานะท่ีเป็นผู้ช่วยเหลือ
5) ผู้ปกครองในฐานะผู้สนับสนุนในการจัดหาอุปกรณ์
6) ผู้ปกครองในฐานะท่ีเปึนผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจของเด็ก

Hoing (1987) ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองในการส่งเสริมลูกของตนไว้ว่า
1) ผู้ปกครองจะต้องรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีสำคัญท่ีสุด ในการช่วยให้เด็กได้มีการ 

พัฒนา เป็นผู้ท่ีมีบทบาทในการช่วยให้เด็กรู้จักตนเอง รู้จักมีความสนใจ มีความสามารถในการ 
แสดงออกและการรับปังด้วยการให้'ของเล่นแกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าอย่างเหมาะสม 
ผู้ปกครองต้องรู้จักเลือกของเล่นและของใช้ท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก จะช่วยเด็กในการพัฒนาความ 
สามารถได้มาก

2) ผู้ปกครองต้องมีความรู้เก่ียวกับพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย เพ่ือให้เกิดความ 
เข้าใจในการเปล่ียนแปลงทุกๆ ด้านของเด็ก และเห็นความสำคัญของพัฒนาการมากข้ึน

3) ผู้ปกครองต้องการเคร่ืองมือทางภาษา เป็นความจำเป็นอย่างหน่ึงในการท่ี 
ผู้ปกครอง ต้องส์อสารทางภาษากับเด็กท่ียังไม่รู้ภาษามากนัก เคร่ืองมือส่ิอสารทางภาษาจะช่วยใน 
การเรียน!ของเด็ก ให้เด็กสนุกกับการเรียน!และมีทัศนคติท่ีดีต่อประสบการณ์ท่ีได้รับ
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4) บ้านเป็นแหล่งประสบการณ์ท่ีสำคัญของเด็ก ผู้ปกครองต้องเถึงประโยชน์ 

ของการจัดกิจกรรมประจำวันในบ้านให้แก่เด็ก ไต้ใช้เป็นแหล่งกระตุ้นการเรียน!และให้เด็กมี 
โอกาสไต้แก้ปีญหา รวมท้ังเป็นการให้ประสบการณ์ทางสังคม เช่น การทำอาหาร การจับลู่ลุงเท้า 
ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็กไต้

5) ทักษะในการสังเกตทำให้ผู้ปกครองมีประสิทธิภาพมากข้ึนผู้ปกครองจะ 
ต้อง!จักสังเกตการเจริญเติบโตของเด็กในทุก ต้ๆาน จะทำให้เข้าใจเด็กมากข้ึน และเป็นแนวทางใน 
การช่วยเหลือหรือส่งเสริมเด็กให้พัฒนาต่อไป โดยเฉพาะในต้านความสามารถของเด็กและ ความ 
พร้อม

โดยสรุปบทบาทของผู้ปกครองในการสนับสนุนเด็กพิเศษ หมายถึงการท่ีพ่อแม่ 
ผู้ปกครองไต้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียน!ให้เด็กพิเศษอย่างหลากหลายตาม 
ความสามารถของแต่ละบุคล

43 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมขธงผู้ปกครอง

นักการศึกษาไต้ทำวิจัยเก่ียวคับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการให้การศึกษาต่อลูกของ 
พ่อแม่ตลอดจนผลท่ีเกิดข้ึนแก่เด็กไว้เป็นจำนวนมาก ดังตัวอย่างต่อไปน้ี

การมส่วนร่วมของพ่อแม่ในโครงการ Parent Education Follow Though Model 
ของ Ira Gordon แห่งมหาวิทยาลัยพ่ลอริดา มี 6 ประการ (Rhine,1981)

1) บทบาทในการสอนลูกของตนท่ีบ้านอย่างมีประสิทธิภาพ
2) รับข้างทำงานท่ีโรงเรียน ทำหน้าท่ีเป็นครุ
3) มีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายของโรงเรียน ทำหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษา 

ต้านการจัดการศึกษา
4) เป็นผู้เรียนจากการสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน การพบปะบุคลากรของ 

โรงเรียนและการร่วมกิจกรรมต่างๆ
5) เป็นผู้มีส่วนรับพิงและดส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนเช่นเดียวกับข้อ 4
6) ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วย และอาสาสมัครในห้องเรียน

พ่อแม่ท่ีเข้าร่วมโครงการของ Gordon ดังกล่าวข้างต้น ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมี 
รายไต้ต่ํา การร่วมโครงการน้ีจะต้องผ่านการคัดเลือกและไต้รับการ'ฝึกอบรมก่อนการปฏิบัติงาน 
ผลการทดลอง พบว่า เด็กท่ีอยู่ในโครงการน้ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่าเด็กท่ีอยู่ในกลุ่ม
ควบคุม
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Colman et ฝ.,(1966) ได้สีกษาตัวแปรท่ีสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิทางการเรียนของเด็ก 

โดยสีกษาเด็กช้ันเกรด 1,3 ,6 ,9 และ 12 จำนวน 600,000 คน ใน 400 โรงเรียน ได้ผลสรุปสำคัญ 
สองประการ

1) ความแตกต่างของผลสัมฤทธิทางการเรียนของเด็กเป็นผลเบื้องด้นจากความ 
แตกต่างของข้อมูลทางครอบครัว ส่วนความแตกต่างด้านคุณภาพของครุ หลักสูตรและสิ่งอำนวย 
ความสะดวกด้านกายภาพมีเพียงเล็กน้อยเท่าบื้น

2) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของครอบครัวด้าน การศึกษาและเศรษฐกิจ 
กับระดับความสามารถทางวิชาการของนักเรียนจะมีเพิ่มชั้นในขณะที่เด็กเรียนระดับสูงขึ้นในระดับ 
ประถมศึกษา

นอกจากการวิจัยของโคลแมนและคณะแล้วยังมีผลงานวิจัยอีกจำนวนมากที่สนันสนุน 
แนวคิลที่ว่าความสนใจและการมีส่วนร่วมในการศึกษาของพ่อแม่ที่ม ีต่อลูกทำให้เด็กมีผลสัมฤทธ 
ทางการเรียนดีชั้น Rupp (1969) ด้นพบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่1ใน8อลแลนด์ที่มีผลการเรียนดี 
จะมีพ่อแม่ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งรวมถึง การอ่านหนังสือให้ลูกพีง การเล่นเกม 
การหาของเล ่นและหนังส ือมาให ้ รวมท ั้งการกระต ุ้น ให้เด็กตอบคำถามที่ช ั้นด้นด้วยคำว่าทำไม 
พ่อแม่เหล่านี้ จะม ีส ่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเร ียน สน ับสมูนให ้เด ็กไปโรงเรียนตามปกติ แสดง 
บทบาทเป็นผู้ให้การศึกษาแก่ลูก สอนทักษะเบื้องด้นต่างๆ พาเด็กไปสถานที่ที่น่าสนใจและเข้าร่วม 
ในเหตุการณ์สำคัญ หรือวันพิเศษ Rupp เสนอแนะให้ครุไปเยี่ยมบ้านเป็นครั้งคราว ซึ่งจะช่วยพัฒนา 
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่บ้านของเด็กได้

Floyd (1994) ได้พัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการอ่านหนังสือ 
ของเด็กวัยอนุบาลตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรุ้เก่ียวกับวิธีการสอน 
ภาษาแบบธรรมชาติมากช้ันช่วยให้ผู้ปกครองได้รับความสะดวกมากช้ันในการทำกิจกรรมร่วมกับ 
ลูกท่ีบ้านและเพ่ือให้ผู้ปกครองมีความสามารถในการเลือกหนังสือท่ีมีคุณภาพมาใช้กับลูกใน 
ระหว่างการทดลอง 12 สัปดาห์ผู้ปกครองได้รับคำแนะนำเก่ียวกับวิธีการสอนภาษาธรรมชาติ 
หลังจากการประชุมปฐมนิเทศผู้ปกครองและเด็กจะอ่านหนังสือร่วมกันท่ีบ้าน และความรุทได้รับ 
มาใช้กับกิจกรรมการอ่าน ข้อมูลท่ีใช้ในการประเมินโปรแกรมได้จากแบบสอบถาม แบบสำรวจ 
และบันทึกท่ีผู้ปกครองตอบกลับมาทุกสัปดาห์
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ธีรภ ัทร์ เจริญดี (2542) ได ้ศ ึกษาเรื่องการมีส ่วนร่วมของผู้ปกครองในโรงเรียนประถม 
ศึกษาสังกัดคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติเขตการศึกษา 11 โดยศึกษาใน 4 ด้าน คือ ด้าน 
งานวิชาการโรงเรียน ด้านงานบริหารโรงเรียน ด้านพัฒนานักเรียน ด้านการติดต่อส์อสาร พบว่า 
ด้านวิชาการโรงเรียน ผ ู้ปกครองมีการปฏิบ ัต ิในการมีส ่วนร่วมในโรงเรียน ระดับปานกลาง และมี 
ความคาดหวังที่เข้าไปมีส่วนร่วมในโรงเรียนในระดับมาก ด้านงานบริหารของโรงเรียนผู้ปกครองมี 
การปฏิบ ัต ิในการม ีส ่วนร่วมในโรงเรียน ในระดับปานกลางและมีความคาดหวังที่จะเข้าไปมีส่วน 
ร่วมในระดับมาก ด้านการพัฒนานักเรียน ผ ู้ปกครองม ีการปฏิบ ัต ิในการม ีส ่วนร่วมในโรงเรียนใน 
ระด ับปานกลางและมีความคาดหวังท ี่จะเข ้าไปม ีส ่วนร่วมในระด ับมาก ด ้านการติดต่อสือสาร 
ผ ู้ปกครองมีการปฏิบ ัต ิในการมีส ่วนร่วมในโรงเรียนในระดับปานกลางและคาดหวังท ี่จะเข้าไปมี 
ส่วนร่วมในระดับมาก

พิมพา ตาม่ี(2536)ศึกษาความต้องการของผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ของโรงเรียนประถมศึกษาด้วยแบบสอบถามกับผู้ปกครองนักเรียน จำนวน 212 คน พบว่า 
ผู้ปกครองต้องการให้โรงเรียนปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับ 
ผู้ปกครอง ปรับปรุงอาคารเรียน การเอาใจใส่ของครูและผู้บริหาร วัสดุอุปกรณ์ การจัดกิจกรรมกีฬา 
และสภาพแวดด้อม โดยผู้ปกครองต้องมีส่วนร่วมในการเป็นคณะโรงเรียน ร่วมกำหนดนโยบาย 
วางแผนการปฏิบัติงานของโรงเรียน

สุพิทยา แก้วมณี (2538) ไต้ศึกษาเร่ืองความร่วมมือระหว่างครูกับผู้ปกครองใน 
การพัฒนานักเรียนประถมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางสติปีญญาเรียนร่วมในโรงเรียนประถมศึกษา 
ในกรุงเทพมหานครปี พ.ส.2538 พบว่าความร่วมมือระหว่างครูกับผู้ปกครองต้านการเตรียมการและ 
วางแผน การจัดโปรแกรมการเรียนร่วม พบว่าครูส่วนใหญ่ ไม่ได้เตรียมและการวางแผน เพราะ 
โรงเรียนไม่มีนโยบาย ด้านการดำเนินการตามแผน พบว่าครูดำเนินการอย่างไม่เป็นทางการ มีการ 
ประสานงานกันน้อยทำให้ครูและผู้ปกครองรับรู้การปฏิบัติงานของอีกฝ่ายไม'ถูกต้องและดำเนิน 
การไม,สอดคล้องกัน ด้านการติดตามประเมินผล พบว่า ครูและผู้ปกครองมีการปรึกษากันเก่ียวกับ 
พัฒนาการของนักเรียนน้อยโดยมักสนใจเฉพาะเด็กมีป็ญหาเท่าท้ันและด้านการส่งเสริมและ 
สนับสนุน พบว่า ครูท้ังหมดได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมกิจกรรมพิเศษท่ีลูกของ 
ตนมีส่วนร่วมอยู่ด้วย
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5.1 ความหมายของการให้ความรู้ผู้ปกครอง

อรุณี หรดาล (2536) กล่าวไว้ว่า การให้ความรู้ผู้ปกครองเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ 
ผู้ปกครองมีความรู้เจตคติ และทักษะในการพัฒนาตนให้เป็นผู้ปกครองท่ีมีประสิทธิภาพ

การให้ความรู้ผู้ปกครอง (Parent Education) หมายถึง การจัดการศึกษาท่ีจะช่วยให้ 
ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับตัวเด็ก วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก แนวทางในการส่งเสริม 
พัฒนาการด้านต่าง  ๆของเด็ก ตลอดจนการดำเนินชีวิตครอบครัว ในวิถีทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม 

การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในความหมายของผู้วิจัย หมายถึง การบอก การแนะนำ 
ตลอดจนการใช้เทคนิควิธีการต่างๆ เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้น้ัน 
และสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

5.2 ความสำคัญของการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง

White (1974 อ้างถึงใน หรรษา นิลวิเชียร, 2535 ) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการให้ 
การศึกษาแก่พ่อแมห้วยเหตุผลท่ีว่าเด็กต้องการการเล้ียงลูท่ีถูกต้องต้ังแต่แรกเกิดซ่ึง ไวท์ สรุปสาระ 
สำคัญเก่ียวกับพัฒนาการเด็กไว้ส่ีประการ คือ ในเด็กแรกเกิดถึงอายุ 3 ปีคือ เด็กจะมีพัฒนาการทาง 
ภาษาอย่างรวดเร็วและส่งผลถึงพัฒนาการทางด้านอ่ืนด้วย เด็กจะมีความอยากรู้อยากเห็นและ 
ต้องการเรียนรู้ส่ิงต่าง รๆอบตัว มิใช่การเรียนเน้ือหาทางวิชาการเท่าน้ัน ในขณะท่ีเด็กมีพัฒนาการ 
ทางสังคมจะส่งผลถึงพัฒนาการทางสติป้ญญาด้วย เด็กจะมีสติปัญญาข้ันน้ืนฐาน

Godon (19780 อ้างถึงBerger, 1995) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในโรงเรียน 
มีอิทธิพลต่อเด็กการบันทึกกิจกรรมสำคัญของโรงเรียน การมีทัศนคติท่ีดึข้ึนของครอบครัว เขา 
กล่าวถึงโปรแกรมการมีส่วนของผู้ปกครองท่ีประสบความสำเร็จ ซ่ึงแสดงออกถึงความเช่ือใน 
ครอบครัว เช่ือในความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ปกครอง ยอมรับข้อมลท่ีจะช่วยเหลือครอบครัว 
ผู้ปกครองต้องการรู้ว่าจะช่วยเหลือเด็กลดความขัดแย้งและยุ่งเหยิงได้อย่างไรกุญแจสำคัญท่ีจะช่วย 
ให้ผู้ปกครองเรียนรู้วิธีการจัดการกับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การให้ความรู้กับผู้ปกครอง 
การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในข้ันเรียนดำเนินการโดยท่ีปรึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ความ 
สัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ปกครองทำให้การให้คำปรึกษามีประสิทธิภาพ

ฉันทนา ภาคบงกช ( 2528) กล่าวว่า การให้ความรู้ผู้ปกครองจะช่วยลดปัญหาต่าง  ๆ
เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการพัฒนาเด็ก นอกจาก
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นีการให้ความรู้ผู้ปกครองยังช่วยทางบ้านและโรงเรียนให้มีความเข้าใจตรงกันในการส่งเสริมให้เด็ก 
พัฒนาไปในทิศทางท่ีเหมาะสม มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันทำให้เด็กไม่ต้องประสบปีญหาความ 
ขัดแย้งระหว่างครุและผู้ปกครอง

สรุปได้ว่าการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างย่ิงในการ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การท่ีพ่อมีความรู้ความเข้าใจในปีญหาและความต้องการของเด็กจะช่วยให้ 
พ่อแม่คิดวิธีการส่งเสริมพัฒนาการลูกได้และลดปีญหาความขัดแย้งต่างๆ ลงได้

53 ประโยชน์ของการให้ความเแก่ผู้ปกครอง

พ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงมีบทบาทสำคัญ ในการอบรมเล่ียงดู ตลอดจนส่งเสริมและพัฒนา 
เด็กให้เจริญงอกงามตามลำดับพัฒนาการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ทำให้ผู้ปกครองเข้าใจเก่ียวกับตัวเด็ก วิธีการอบรมเล้ียงดู 
และการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ  ของเด็กได้อย่างเหมาะสม การเข้าร่วมกิจกรรม การให้ความ 
รู้ผู้'ปกครอง มีความสำคัญมากต่อผู้ปกครอง (Lyons, Robbins and Smiths, 1983) สรุปไวิ, ดังน้ี

1) ช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วง 
อายุ ซ่ึงจะมีผลทำให้ผู้ปกครองเข้าใจพฤติกรรมของเด็กได้ดีย่ิงข้ึน

2) ช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจก่ียวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก การเตรียม 
ความพร้อมและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอันจะนำไปสู่การประพฤติท่ีถูกต้องและเหมาะสมต่อไป

3) ช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงผลของการกระทำหรือพฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อ 
เด็ก อันจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม

4) ช่วยให้ผู้ปกครองได้เข้าใจเก่ียวกับหลักการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ประเภท วิธีจัดกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก

5) ช่วยให้ผู้ปกครองมีความรู้และ'ฝึกทักษะเก่ียวกับเทคนิคและวิธีการจัดสภาพ 
แวดล้อมภายในบ้าน ท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตของครอบครัวให้เป็นไป 
อย่างถูกต้องเหมาะสม

6) ช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ 
จัดการศึกษา และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครุและผู้ปกครองซ่ึงจะมีผลต่อตัวเด็กโดยตรง
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Herbarch (1968) ได้สรุปหลักการและแนวคิดในเร่ืองการให้ความเแก่ผู้ปกครองดังน้ี 
ผู้ปกครองสามารถเรียนรู้ได้ในเร่ืองท่ีต้องการท่ีจะเรียนรู้และเรียนรู้ได้ดีท่ีชุดในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ 
การเรียนเจะมีความหมาย ถ้าเน้ือหาสาระท่ีเรียนเน้ันเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ 
ประสบการณ์ใกล้ตัวของผู้ปกครอง ผู้ปกครองจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดล้ามีอิสระท่ีจะตอบสนองต่อ 
สถานการณ์ด้วยตัวของเขาเอง การศึกษาของผู้ปกครองเป็นเร่ืองของการให้ประสบการณ์ทาง 
อารมณ์มากเท่ากับการให้ประสบการณ์ทางสติป็ญญา ผู้ปกครองสามารถจะเรียนรู้จากกันและกันได้ 

การศึกษาสำหรับผู้ปกครองเป็นเร่ืองของการให้พ้ืนฐานของประสบการณ์อย่างไหม, 
แก,ผู้ปกครอง การสอนผู้ปกครองเด็กพิเศษ ซ่ึงเป็นผู้ใหญ่น้ันควรคำนึงถึงหลักในการสอนผู้ใหญ่ 
ซ่ึงมีทฤษฎีการสอนผู้ใหญ่ 4ประการ ท่ีมีความสำคัญและเป็นความเช่ือท่ีได้รับการยอมรับว่า 
แตกต่างจากการสอนเด็ก (สุวัฒนึ วัฒนวงศ์, 2545)

1) การเปล่ียนแปลงด้านมโนภาพแห่งตน (Changes in self- concept)
บุคคลเจริญเติบโตและบรรลุนิติภาวะไปสุ่มโนภาพแห่งตน จากการอาศัย 

พ่ึงพาบุคคลอ่ืน ใๆนวัยเด็กและนำไปสุ่การเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน คาดว่าบุคคลท่ีบรรลุความ 
สำเร็จในด้าน มโนภาพแห่งตนในการนำตนเอง คือ ลักษณะทางจิตวิทยาของการเป็นผู้ใหญ่และ 
ส่ิงสำคัญ คือต้องพยายามให้ผู้ใหญ่เห็นทิศทางของตนเอง ในการเรียนการสอนมากท่ีสุล

2) บทบาทแห่งประสบการณ (The role of experince)
บุคคลท่ีบรรลุนิติภาวะแล้วได้สะสมประสบการณ์ท่ีกว้างขวางและ 

ประสบการณ์น้ันนับได้ว่า “ แหล่งท่ีมีคุณค่าสูงย่ิงสำหรับการเรียนรู้” เป็นการช่วยขยายโลกทัศน์ 
สำหรับผู้ไหญ่ให้กว้างขวางย่ิงข้ึน

3) ความพรัอมในการเรียน (Readiness to learn)
ความพร้อมในการเรียนรู้เป็นผลมาจากการพัฒนาทางชีวภาพและแรง 

กดดันทางด้านความต้องการเก่ียวกับวิชาการ คือการสอนผู้ใหญ่น้ันผู้เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
ส่ิงต่างๆ ได้หากเขาต้องการ

4) การทำให้การเรียนรู้มีความเหมาะสม (Orientation to learning)
ผู้ใหญ่ท่ีเข้ามาเรียนเพราะขาดความรู้และประสบการณ์ในการแล้ป้ญหา 

ป้จธุบัน จึงมีความต้องการในการนำความรู้ไปใช้ในอนาคตอันใกล้หรือโดยเร็วท่ีสุด
นอกจากทฤษฎี 4 ประการแล้ว Knows (1978 อ้างถึงใน สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2545) 

ยังได้สรุปและเสนอทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนการสอนของผู้ใหญ่เพ่ึมเติมจากแนวคิดของ เขา โดย 
กำหนดข้อตกลง 3 ข้อ และหลักการสอน 12 ข้อ (อุ่นตา นพคุณ, 2527) ดังน้ี
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เง่ือนไขการเรียน! หลักการสอน

(Conditions of learning) (Principle of Teaching)
ผู้เรียนรู้สึกต้องการจะเรียน!

สภาพและส ิ ่ งแวดต ้อมใน  
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ความสะดวก 
สบายมีบรรยากาศเป็นกันเองไว้วาง 
ใจเคารพและช่วยเหลือซ่ึงกันและ 
กัน

มีอิสระในการแสดงออกและยอม 
รับว่าบุคคล'น้ันมีความแตกต่าง

ผู้เรียนรับว่าเฟ้าหมายของ 
กิจกรรมการเรียนรู้คือเป้าหมายการ 
เรียนรู้ของตนผู้เรียนเข้าร'วกระบวน 
การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นใช้ 
ประสบการณ์ของผู้เรียน

1. ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนรู้ว่าเขามีโอกาสท่ีจะพัฒนาตนเอง
2. ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถกำหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน 

รู้ไต้อย่างชัดเจน
3. ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ช่องว่างระหว่างส่ิงท่ีเขา 

ต้องการและระดับความสามารถท่ีเขามีอยู่
4. ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ!]ญหาชีวิตประจำวันและ ช่อง 

ว่างท่ีผู้เรียนขาดความสามารถบางประการ
5. ผู้สอนจัดสภาพส่ิงแวดต้อมทางกายภาพให้ผู้เรียนสะดวก 

สบายเป็นกันเอง เช่น การจัดท่ีน่ังให้สูบบุหร่ี เคร่ืองด่ืม มี 
แสงพอดีการถ่ายเทอากาศ ฯลฯ

6. ผู้สอนเห็นว่าผู้เรียนมีคุณค่ายอมรับและเคารพความคิดเห็น 
ของผู้เรียน

7. ผู้สอนพยายามสร้างบรรยากาศของความร่วมมือความไว้ 
วางใจซ่ึงกันและกันระหว่างผู้เรียนโดยส่งเสริมกิจกรรม 
กลุ่มและพยายามไม่ให้เกิดการแข่งขันชิงดีชิงเด่น

8. ผู้สอนทำตัวเสมือนผู้เรียนคนหน่ึงท่ีสามารถจะเป็นแหล่ง 
การเรียนรู้ให้แก่กลุ่มไต้

9. ผู้สอนให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดวัตถ ุ
ประสงค์การเรียน

10. ผู้สอนให้ผู้เรียนทราบวัตถุประสงค์ในการจัดและการเลือก 
สึอการสอนและให้ผู้เรียนเข้าร่วมตัดสินว่าวิธีการและส่ิอ 
ประเภทใดเหมาะสมท่ีชุดในการสอน

11. ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนรวมตัวเข้ากลุ่มเพ่ือทำกิจกรรม เช่น ทำ 
รายงานกลุ่ม หเอรายงานส่วนตัว

12. ผู้สอนใช้วิธีการให้ผู้เรียนอภิปรายกลุ่มเล่นบทบาทสมมติ 
หรือกรณีเฉพาะเพ่ือให้ผู้เรียนนำประสบการณ์ส่วนตัวของ 
แต่ละคนมาใช้เป็นแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้
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นอกจากทฤษฎีเบ้ืองต้น 4 ประการแล้ว Knowles ยังได้สรุปและเสนอทฤษฎีเก่ียวกับ 

การเรียนการสอนของผู้ใหญ่เพ่ิมเติมจากแนวคิดของ Carl Roger และ Allen Tough โดยกำหนด 
ข้อตกลง 3 ข้อ และหลักการสอน 12 ข้อ (อุ่นตา นพคุณ , 2527) ดังน้ี

1) ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ (adults can learn)
จากการศึกษารอง Thorndike เก่ียวกับลักษณะการเรียนรู้และสติปิญญาฃอง 

ผู้ใหญ่สรุปได้ว่า ผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ และความสามารถหรือสติป้ญญาฃองผู้ใหญ่จะลดลงเล็ก 
น้อยตามอายุ

2) การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายใน (learning is an internal process)
จากการศึกษาและวิจัยหลาย  ๆเร่ืองเก่ียวกับการเรียนรู้ พบว่า การเรียนรู้เป็น 

กระบวนการ ภายในตัวของผู้เรียนท่ีผู้เรียนจะควบคุมและใช้ท้ังสติป้ญญา อารมณ์ และร่างกายของ 
ตนเองในการเรียนรู้ในเชิงจิตวิทยาอาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการตอบสนองความ 
ต้องการ (need-meeting) และการบรรลุเปาหมาย (goal-striving) ท้ังน้ีหมายความว่า ผู้เรียนจะ 
ถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ได้ตราบเท่าท่ีเขาคิดว่า เขาต้องการจะเรียนรู้ และการเรียนรู้จะช่วยให้เขาบรรลุ 
เปาหมายอย่างใดอย่างหน่ึง และเขาจะใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอย่างคุ้มค่า

3) มีเงอนไขการเรียนรู้และหลักการสอนท่ีดีกว่า (there are superior condition of 
learning and principles of teaching)

นอกจากน้ี Knowles ได้แสดงการเลือกเทคนิคให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีต้องการให้ 
เกิดข้ึนดังน้ี(รัตนา พุ่มไพศาล 2523,อุ่นตา นพคุณ 2527)

ประเภทของพอุดิกรรมท่ีต้องกใร เทคนิคท่ีเหมาะสมท่ีสุด
(Type of Behavioral Outcome)

ความรู้ (Knowledge)
การสรุปท่ัวไปเก่ียวกับประสบการณ์ 
การย่อยข้อมูลในตัวผู้เรียน

ความเขาใจ (บทderstansing)
การประยุกต์ข้อมูลและสรุปท่ัวไป

ทักษะ (Skill)
การผนวกวิธีการใหม่  ๆเข้ากับการปฏิบัติ

(Most Appropriate Techniques)
การบรรยาย โทรทัศน์ โต้วาที สนทนา การสัมภาษณ์ 
การอภิปรายเป็นคณะ การสัมภาษณ์โดยกลุ่ม และการ 
อภิปรายกลุ่ม
การอภิปรายกลุ่ม ภาพยนตร์ ภาพเล่ีอน การบันทึกการ 
อภิปรายโดยยึดตำราเป็นหลัก การอ่าน การสาธิต 
ภาพยนตร์ การแสดงละคร การวิพากย์วิจารณ์ การละเล่น
การให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม บทบาทสมมติ การ 
อภิปราย การแก้ปิญหาด้วยกรณีเฉพาะ การละเล่น การ 
‘รกหัด การทำแบบ,ฝึกหัด การกวดวิชา
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เทคนิคท่ีเหมาะสมท่ีชุด 

(Most Appropriate Techniques)

กลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ บทบทบาทสมมติ 
กรณีเฉพาะ และการ ทำแบบ‘ฝึกหัดท่ีไม่ต้องใช้ 
การอภิปราย การโต้วาที การสนทนา อภิปราย 
กลุ่ม โทรทัศน์ การบรรยาย การเทศนา
ภาพยนตร์ การแสดง ละคร กลุ่มแลกเปล่ียน 
ประสบการณ์ บทบาทสมมติ

โทรทัศน์ การสาธิต ภาพยนตร์ ภาพเล่ือน 
การแสดงละคร กลุ่มแลกเปล่ียน ประสบการณ์ 
นิทรรศการ ทัศนศึกษา แบบ'ฝึกหัดท่ีไม่ต้องใช้ 
การอภิปราย

พรรณิภา สันติพงษ์ (2526) ไต้เสนอหลักการ ในการทำโครงการให้ความเแก่ผู้ปกครองไว้ 
3ประการคือ

1) โครงการท่ีจัดข้ึน ควรให้เภิดประโยชน์แก่ผู้ปกครองและเด็กมากท่ีชุด
2) โครงการท่ีจัดข้ึนควรสนองความต้องการ ความสนใจและป้ญหาของเด็กแต่

ละกลุ่ม
3) การจัดโครงการให้การศึกษาแก’ผู้ปกครอง ควรนำบุคคลจากหลายๆ ฝ่ายเช้ามา 

สาระการเรียนรู้ท่ีผู้,ปกครองควรรู้
รีด การ์ดเนอร์และมาลเลอร์ (1987) ไต้สรุปข้อมูลท่ีพ่อแม่ควรรุ้และครุควรจัดไว้ใน 

โปรแกรมครอบครัวศึกษามีดังน้ี
1) คุณค่าของการเล่นและกิจกรรมสำหรับเด็กเล็ก โดยเน้นให้เด็กไต้สัมผัสส่ิงของ 

และสำรวจให้มากท่ีชุดเท่าท่ีจะเป็นไปไต้

2) ชนิดของวัสดุสำหรับเล่นและโอกาสท่ีควรให้เด็กเล่น ตามระดับอายูและระดับ 
พัฒนาการ เน้นวัสดุง่ายๆ  ให้เด็กไต้แสดงบทบาท สร้างสรรค์ และเคร่ืองมือท่ีสามารถจัดทำเองไต้

3) วิธีช่วยเด็กให้พัฒนาความสามารถในการพูด รวมถึงการสนทนากับเด็ก การหา 
หนังสือมาให้เด็กอ่าน หรืออ่านให้เด็กพ่ง การเล่านิทาน

ประเภทขธงหอุติกรรมท่ีต้องการ 
(Type of Behavioral Outcome)

เจตคติ (Attitude)
การยอมรับเอาความเสึกใหม่ๆ  เช้ามาสู่ 

ตัวเองด้วยความเสึกและประสบการณ์

ค่านิยม (Value)
การยอมรับและลำดับความสำคัญของ 

ค่านิยม ต่างๆ  
ความสนใจ (Interests)

ความพอใจท่ีไต้เห็นไต้รับเกิจกรรมใหม่

ๆ ' (ค่)
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4) ความ!เก่ียวกับวิธีการเรียนของเด็ก คุณค่าของการตอบคำถามเด็ก การช่วยให้ 

เด็กตังคำถาม และการช่วยให้เด็กค้นพบตัวเอง
5) เข้าใจวิธีการช่วยให้เด็กพัฒนา เช่น การให้คำแนะนำในทางบวก ให้ประสบ 

การณ์ท่ีเหมาะสม ให้เวลาเด็กอย่างเพียงพอ เตรียมให้เด็กรับสถานการณ์ท่ียากข้ึน แสดงบทบาท 
การช่วยเหลือมากกว่าการวิพากษ์วิจารณ์

6) การช่วยให้เด็กแยกความจริงและความพีนออกจากกัน แต่ยังคงสนุกสนานกับ 
การใช้จินตนาการ

7) การแสดงความ!สึกออกมาเป็นคำพูด
8) คุณค่าของการเล่นกับเพ่ือน และการช่วยให้เด็กเข้ากับเพ่ือนใด้
9) ข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการและความเจริญงอกงามของเด็กและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล
10) เข้าใจข้ึนตอนพัฒนาการทางสติ!!ญญา การสร้างมโนทัศน์ คุณค่าของ 

จิตนาการในกระบวนการคิด และการจัดประสบการณ์หลากหลาย เพ่ือส่งเสริมความเจริญ 
งอกงามทางสติปีญญา

นิภา ทองไทย (2525)ได้สรุปสาระท่ีผู้ปกครองควร!ไว้ดังน้ีว่า
1) เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับป็ญหาท่ีผู้ปกครองประสบอยู่
2) เป็นเร่ืองท่ีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
3) เป็นส่ิงท่ีสามารถปฏิบัติได้ง่ายและมีวิธีการให้เลือกปฏิบัติหลายวิธี
4) เป็นเร่ืองท่ีเหมาะกับพ้ืนฐานและสภาพแวดล้อมของผู้ปกครอง

5.5 รูปแบบของการให้ความ!

การให้ความ!แก่ผู้ปกครองสามารถทำได้อย่างหลากหลาย แต่สามารถแบ่งออกเป็นวิธี 
ใหญ่ได้สองวิธี คือ แบบเป็นทางการ (Formal) กับแบบไม่เป็นทางการ (Informal)!ปรแกรมการให้ 
ความ!แก่ผู้ปกครองจัดอยู่ในสองลักษณะ คือ การให้ความ!แก่ผู้ปกครองท่ียึดโรงเรียนหรือหน่วย 
งานเป็นฐาน ( Center Based) และการให้ความ!ผู้ปกครองท่ียึดบ้านเป็นฐาน (Home Based)
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5.5.1 การให้ความเไดยใช้สถาบันเป็นฐาน (Center based)

การให้ความ! ทักษะ และเจตคติต่อการพัฒนาตนเองให้เป็นพ่อแม่ท่ีมี 
ประสิทธิภาพในการเล้ียงลูลูกน่ัน ผู้วางแผนโปรแกรมอาจใช้วิธีจัดศูนย์การเรียน!ท่ีโรงเรียนและจัด 
กิจกรรมหลายๆ รุปแบบ ดังข้อเสนอแนะของ เบอร์เกอร์ (Berger,1987) คือ

1) การประชุมโต๊ะกลม (Round Table) เป็นการประชุมท่ีไม่เป็นทางการ ผู้เข้า 
ประชุมสามารถชุดได้อย่างอิสระ ผู้เข้าประชุมทุกคนมีส่วนร่วมในการประชุมตลอด ผู้นำอภิปราย 
ต้องไม่แสดงความคิดเห็นแต่เพียงผู้เดียว พยายามควบคุมการอภิปรายตามหัวข้อท่ีน่ังไว้ และผู้นำ 
อภิปรายมีหน้าท่ีสรุปในตอนท้าย ลักษณะการจัดประชุม ควรให้สมาชิกได้มองเห็นหน้ากัน อาจจัด 
เก้าอีเป็นวงกลม คร่ึงวงกลม หรือน่ังด้อมรอบโต๊ะ หัวข้อท่ีนำมาประชุม ได้แก่ กิจกรรมการเรียน!ท่ี 
เหมาะสม กิจกรรมวันฝนตก ความประพฤติท่ีเหมาะสม อิทธิพลของโทรทัศน์ท่ีมีต่อเด็ก ความ 
ขัดแย้งระหว่างพ่ีน้อง ฯลฯ

2) การประชุมวงกลมซ้อน (Concentric Circle) เป็นการประชุมท่ีคล้ายกับการ 
ประชุมโต๊ะกลม โดยผู้ท่ีประชุมวงกลมใน อาจมี จำนวน 6-8 คน หรือคร่ึงของผู้เข้าประชุมน่ังหมด 
ผู้ท่ีน่ังวงกลมนอกทำหน้าท่ีเป็นผู้พีง เม่ือเสร็จการประชุมอาจมีการผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้พีง ในช่วง 
เวลาหลังจากกลุ่มวงในอภิปรายเสร็จ ผู้นำอภิปรายจะเปิดโอกาสให้ผู้น่ังวงกลมนอกมีส่วนร่วม

3) การประชุมกลุ่มย่อย (Buzz Sessions) เป็นกลุ่มท่ีมีขนาดพอเหมาะท่ีเอ้ือต่อ 
การให้ทุกคนมี'ส่วนร่วม จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมน้อยท่ีชุด2 คนมากท่ีชุด6 - 8 คนเวลาท่ีใซ้ใน 
การอภิปรายจะเป็นช่วงส้ัน  ๆประมาณ 5-6 นาที การประชุมชนิดน้ีอาจใช้ก่อนการประชุม 
กลุ่มใหญ่หรือใช้หลังการประชุมโต๊ะกลม

4) การระดมพลังสมอง (Brainstoming) การระดมพลังสมอง เป็นวิธีการท่ี 
สมาชิกกลุ่มทุกคน ได้มีโอกาสอภิปราย แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีและท่ัวถึง โดยไม้ต้องเกรงว่า 
ความคิดของตนจะไม่ได้รับการยอมรับ กลุ่มจะแสดงออกถึงความคิดหลากหลาย หลังจากน่ันจึงจะ 
มีการวิเคราะห์ด้านคุณภาพและลดจำนวน คงเหลือเฉพาะหัวข้อท่ีได้รับการคัดเลือกแล้ว การระดม 
พลังสมอง นอกจากจะมีคุณค่าทางด้านการกระตุ้นความคิด การหาวิธีแก้ปัญหาหลายๆ วิธี แล้วยังมี 
คุณค่าทางสังคมและอารมณ์อีกด้วย

5) การประชุมปฏิบัติการและศูนย์ปฏิบัติการ (Workshops and Centers ) เป็นวิธี 
การให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอีกวิธีหน่ึง คือ การจัดประชุมปฏิบัติการโดยมีวัตถุ 
ประสงค์ให้ผู้เข้าประชุมได้ฝึกปฏิบัติจริง เช่น การทำภาพต่อ การทำของเล่น การทำแบบ'ฝึก 
คณิตศาสตร์ การวาดภาพระบายสี การปัน การแต่งเพลง การเขียนกลอน ส่วนศูนย์ปฏิบัติการน่ัน 
เป็นศูนย์ท่ีจัดไว้ตามทุมห้อง พ่อแม่ผู้ปกครองสามารถชมนิทรรศการ การสาธิต หรือ ดูสไลด์



6) การสังเกตและทัศนศึกษา (Observations and Field Trips) การสังเกต 
พฤติกรรมเดกในชันเรียน และการไปทัศนศึกษาโนลถานท่ีต่างๆ  ช่วยให้พ่อแม่ผู้ปกครคงมีความรู้ 
เกยวกับพัฒนาการเดก การแสวงหาแหล่งความรู้ลำหรับเด็ก รวมทังแนวทางแก้ปญหาและการช่วย 
ส่งเสริมความเจริญงอกงามของเด็ก การสังเกตและการทัศนศึกษา ควรมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน มี 
การวางแผนล่วงหนาและการประเมินผลหัว'จัอโนกๅรสังเกต

7) บทบาทสมมติ (Role Playing) ผู้เข้าร่วมแสดงบทบาทสมมติ จะแสดงบท 
บาททีไดรับมอบหมาย เชเพอแสดงปิญหาทีเกิดขึน หรือให้ผู้ดู ได้ตระหนักถึงปีญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 
ผูแสดงอาจสามารถใช้อารมณ์ความรู้สึกได้อย่างเต็บท่ี หลังการแสดงอาจมีการสนทนา อภิปราย 
เพ่ือวิเคราะห์ประเด็นปึญหาหรือเพ่ือการตัดสินใจ

8) การแสดงละคร (Dramatizations)ละครท่ีนำมาแสดง อาจเป็นละครท่ี 
สมาชิกเขียนบทข้ึนมาเองหรือจากบริษัทโฆษณา องค์กรต่างๆ  มีธุดประสงค์เพ่ือนำไปสู่การสนทนา 
อภิปราย นอกจากจะใช้คนแสดงแต้ว อาจใช้ทุ่นประเภทต่าง  ๆแทนก็ได้ หัวข้อท่ีนำมาแสดง ได้แก่ 
เหตุการณ์วิกฤติในครอบครัว วิธีแก้ป้ญหาเด็กด้ือ เป็นต้น

9) การอภิปราย (Panel) ผู้อภิปรายประกอบด้วยสมาชิก 4-6 คน อภิปรายใน 
หัวข้อแนวคิดเดียวกัน ผู้นำอภิปรายมีหน้าท่ีแนะนำผู้ร่วมอภิปราย เสนอหัวข้อ ต้ังคำถาม ไห้ผู้ร่วม 
อภิปรายแสดงความคิดเห็นและกระตุ้นให้ผู้พิงมีส่วนร่วม โดยการให้ผู้พิงต้ังคำถาม หัวข้อใน
การอภิปราย ได้แก่ วิธีสอนใหม่  ๆการพัฒนาเด็ก เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ฯลฯ

10) โต้วาที (Debate) การโต้วาทีควรจัดในหัวข้อท่ีมีพูมมองท้ังด้านประโยชน์ 
และโทษ ฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านจะมองกันคนละบุม วิธีการโต้วาทีท่ีใช้ในการดำเนินการโดยพัวไป 
ส่วนหัวข้อโต้วาที ได้แก่ ควรสอนเพศศึกษาท่ีน้านหรือโรงเรียน เป็นต้น

11) การอภิปรายหนังสือ (Book Discussion) สมาชิกไปอ่านหนังสือมาแลว 
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ หัวข้อท่ีควรนำมาอภิปรายได้แก่ ค่านิยม การสอสาร การหย่าราง 
ฯลฯ

12) โสตทัศนูปกรณ์ (Audiovisual) สือทางโสตพัสนวัสดุหลากหลายชนิด 
สามารถนำมาใช้ เพ่ือกระตุ้นให้มีการอภิปรายอย่างกว้างขวางได้แก่แผนภูมิเทปแผ่นเสียง วีดโอ 
สไลด์ ภาพยนตร์ เป็นต้น

13) การบรรยาย (Lecture) ผู้บรรยายจะพูดไปตามหัวข้อทีเตรียมมา โดยไม่มี 
การขัดจังหวะ หลังการบรรยายจึงจะมีการชักถามปีญหา หัวข้อทีเหมาะสมไดแศ การจึคการ

38
วดโอ เกยวกบโปรแกรม ห ัวขอทควรจัด ได้แก่ ก ิจกรรมการเร ียน !, ก ิจกรรมศลปะ การทำหน ังส ือ
การเลนเกมและของเล ่น  ก ิจกรรมคณ ิตศๅสต5 ทีน ้าน ก ิจกรรมว ิทยาศาลตร ี’ เป ็นต้น
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เกียวกับการเงิน การเอาชนะความเครียด โรคภัยในเด็ก การรักษาชุขภาพฟืน การแก้ป็ญหา 
ข้อบกพร่องทางการพูด

Massoglia (1997) ได้เสนอรูปแบบการให้ความ!ผู้ปกครองซ่ึงมี 5 ข้ันตอน ดังน้ี
1) สำรวจความต้องการของผู้ปกครอง
2) จัดสถานการณ์และกิจกรรมการเรียน!'สำหรับผู้ปกครอง
3) นำเสนอโอกาสการเรียน!ท่ี!,หมาะสมกับบุคคล สถานท่ี เวลา
4) ประเมินประสบการณ์การเรียน!
5) ส่งเสริมพฤติกรรมใหม่ให้ผู้ปกครอง

Diamondstone (1980) ได้เสนอรูปแบบการประชุมปฏิบัติการสำหรับผู้ปกครองมี ข้ัน 
ตอนดังนี คือ สำรวจความต้องการพึนฐาน ประเมินก่อนการประชุม จัดกิจกรรมสร้างความ 
สัมพันธ์ สร้างความเข้าใจเก่ียวกับวัตธุประสงค์การเรียน!ร่วมกัน ให้ความ! อภิปราย แกปฏิบัติ 
วางแผนการติดตามผล ประเมินผล ติดตามผลและประเมินผลหลังการประชุม

5.5.2 การให้ความ!แก่ผู้ปกครองโดยใช้บ้านเป็นฐาน (Home based)
การให้ความ!โดยใช้บ้านเป็นฐาน ลักษณะของโปรแกรม คือ บุคลากรหรือ 

เจ้าหน้าท่ีจะไปเย่ียมหรือให้บริการสมาชิกตามท่ีเตรียมไว้โดยตรง หรือให้ความ!แก่ผู้ปกครอง 
ซ่ึงผู้ปกครองจะนำความ!น้ันมาสอนเด็ก ในบางโปรแกรมของการให้ความ!แบบบ้านเป็นฐาน 
การเย่ียมบ้านแต่ละคร้ัง / สัปดาห์ ส่วนใหญ่ผู้เย่ียมบ้านได้วางชุดประสงค์ของการไปเย่ียมไว้แก้ว 
โดยจะบุ่งพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการทำงานร่วมกับเด็ก (Ysseldyke J. and Algozzine 
Bob. 1995)

ลักษณะของการให้บริการข้ึนอยู่กับความบกพร่องของเด็กและความดังใจของ 
ผู้ปกครองท่ีจะสอนเด็กของตนและผู้ปกครองจะได้รับบริการทางอ้อมในบางโปรแกรมของการให้ 
ความ!แบบบ้านเป็นฐาน รวมไปถึงการแกครูในการให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้ปกครอง ท้ังน้ีประสิทธิ 
ภาพของกลุ่มผู้ปกครองท่ีมีความเก่ียวพันกันจะช่วยกันกระตุ้นการพัฒนาการเด็ก

การให้ความ!ในลักษณะน้ีทำให้เด็กซ่ึงไม,อยากไปโรงพยาบาลมีทางเสือกระหว่างจะ 
เสือกใช้บริการแบบบ้านเป็นฐานหรือการกระตุ้นพัฒนาการโดยใช้ศูนย์เป็นฐานซ่ึงทังสองลักษณะมี 
ฐดเด่นและชุดอ่อนแตกต่างกันพอสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี(Ysseldyke and Algozzine.,1995)
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ชุดเด่นของกไรให้ความ!โดยบ้านเป็นฐไน

1. เด็กได้เรียน!จากธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรอบ บ้ๆาน
2. สมาชิกในบ้านมีเวลาในการทำงานกับเด็กมากกว่าเดินทาง 
ไปท่ีสูนย์ฯ
3. ไม่เสียด่าใช้จ่ายในการเดินทาง
4. สามารถนำการศึกษาพิเคษเช้ากึงบ้านได้

ชุดเด่นของการให้ความ!แบบใช้สูนย์เป็นฐาน

1. สามารถให้บริการแก่เด็กได้หลากหลาย
2. ผู้เช่ียวชาญมาจากหลายสาขาอาชีพ (หมอ นักจิตวิทยา 
นักกายภาพ นักแก้ไขการพูด นักการกึกษา) ร่วมกันประเมิน 
เด็กก่อนสอน
3. ผู้เช่ียวชาญด้องประชุมกึงประสีทธิภาพของการใช้ 
โปรแกรมเป็นระยะเพ๋ึอศึกษาความก้าวหน้าและวางแผน 
กระด้นพัดเนาการเด็กในอนาคต ด้วย

Boyd and Herrig (n.d) กล่าวว่าโปรแกรมเย่ียมบ้านสำหรับเด็กปฐมวัยปกติส่วนใหญ่ 
มักประกอบด้วยข้ันตอนหลัก  ๆดังน้ี(ด้างถึงใน กิตติสักด เกตุนุติ ,2540)

1) การทักทายและสร้างความคุ้นเคย
2) การทบทวนกิจกรรมของสัปดาห์ท่ีแล้ว
3) การนำเสนอกิจกรรมใหม่
4) การทบทวนส่ิงท่ีผู้ปกครองจะด้องทำในสัปดาห์ต่อไป
5) การอภิปรายกับผู้ปกครองและการสรุป

The West Center Home-Base Head Start Program มี 0 ดคุ ้ งหมายในการเสรมสราง 
พัฒนาการทางด้านสติปีญญา การเรียนI ด้านร่างกาย สังคมและอารมณ์ ซ่ึงเก่ียวช้องกับผู้ปกครอง 
โดยตรง โดยมีวิธีการดังน้ี

1) ผู้เย่ียมบ้านจะติดต่อกับผู้ปกครองโดยตรงท่ีบ้าน คร้ังละ1-2 ช่ัวโมงในแต่ละ

ชุดอ่อนของการให้ความ!โดยใช้บ้านเป็นฐาน

1. ความจำกัดของบ้านทำให้เด็กขาดโอกาสท่ีจะ 
ปฎิสัมพันธกับเพ่ือนวัยต่างๆ
2. ผู้ปกครองตองเอาใจใส่และทำงานหนัก และ 
ประสานความร่วมมือกับทุกฝ่าย
3. เด็กท่ีครอบครัวยากจนและผู้ปกครองต้อทำงาน 
และมีเวลาให้กับถูกน้อย

ชุดอ่อนของการให้ความ!แบบใช้สูนย์เป็นฐาน

ทสียเวลาในการเดินทาง เสียด่าใช้จ่ายในการ 
รับบริการถูง

2.ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้อย

สัปดาห์
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2) ผู้เยี่ยมจะเป็นทั้งเพื่อนนักวิชาการและผู้ให้ความช่วยเหลือในการแก้ปึญหา 

ของครอบครัวโดยการอภิปราย สาธิต สนทนาเกี่ยวกับตัวอย่างปิญหาและช่วยเหลือผู้ปกครองใน 
การก้นหาความต้องการทางด้านการศึกษาของเด็ก

3) ผู้เยี่ยมจะใช้ส่ึอและอุปกรณ์ทางการศึกษาท่ีพอหาได้ภายในบ้านและในชีวิต 
ประจำวัน เพ่ือช่วยในการทำงานของผู้ปกครอง

4 )  ผู้เย่ียมจะจัดเตรียมข้อมูลให้กับผู้ปกครองในส่วนท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็ก 
ระเบียบวินัย ความสำคัญในการเห็นคุณค่าในตัวเองและวิธีพัฒนาการเด็ก ความต้องการของเด็กท่ี 
จะได้รับประสบการณ์ทางสังคมและผู้เย่ียมต้องพยายามให้ผู้ปกครองได้ทราบวิธีการพัฒนาเด็กและ 
เลือกวิธีการในระหว่างการเย่ียม

5) จุดประสงค์ขององค์ประกอบนี้คือการจูงใจผู้ปกครองให้เปลี่ยนบทบาท 
ตนเองมาเป็นผู้ท่ีเสริมสร้างพัฒนาการเด็กท้ังหมด

ความรับผิดชอบของโปรแกรมการให้ความ! คือ การทำงานร่วมกันระหว่าง 
ผู้เย่ียมและผู้ปกครอง ผู้เยี่ยมต้องให้ความ!และประสบการณ์ท้ังหมดท่ีมีในการช่วยเหลือผู้ปกครอง 
แต่ละคน ในการสอนเด็ก ผู้เยี่ยมหนึ่งคนจะทำงานกับผู้ปกครองหลายคน ตังท้ัน ในระหว่างการ 
เย่ียมบ้าน จำเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้ปกครองต้องรับผิดชอบโดยการนำเอากิจกรรมและ / หรือประสบการณ ์
ที่ได้ไปใช้ในระหว่างสัปดาห์

บุคคลสำคัญ ผู้มีหน้าท่ีไปเยี่ยมเยียนบ้านในโปรแกรมนี้อาจคัดมาจากผู้ที่เป็นพ่อ 
แม่ ผู้ท่ีได้รับการแกหัดมาเป็นพิเศษแล้ว หรืออาสาสมัคร อย่างไรก็ตามคุณลักษณะของผู้ทำงานใน 
หน้าที่นี้ควรมีดังนี้

คุณสมมัติของผู้ไปเย่ียมบ้าน

1) บุคลิกภาพผู้ทำหน้าที่เยี่ยมเยียนบ้านอาจเป็นคนช่างพูดและแคล'วคล่อง 
ว่องไวหรือในทางตรงข้ามอาจเป็นคนที่สงบเสงี่ยมพูดน้อยก็เป็นได้กล่าวโดยสรุปก็คือไม่มีบุคลิก 
ภาพใดดีท่ีสุดแต่ควรใช้ทางสายกลางเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา

2 ) มนุษยสัมพันธ์ดีสามารถทำหน้าที่ติดต่อสัมพันธ์กับคนในลักษณะต่างๆกัน
ได้เสมอเหมือนกัน

3) พร้อมทางจุฒิภาวะ เป็นผู้ท่ีสามารถแก้บีญหาเฉพาะหน้าได้มีความเชื่อมั่น 
ในตนเองสามารถช่วยงานของโครงการได้ตามวัฅลุประสงค์

4) ไวต่อความ!สึกของผู้อื่น เป็นผู้พิงท่ีดีไวต่อปฎิกริยาของผู้อ่ืนและสามารถ 
ปรับตัวได้ตามสถานการณ์



5) มีความยืดหยู่นสามารถปรับแผนให้เข้ๅกับเหตุกๅวณ์เฉพๅะหน้ๅและปรัพกัว 
ให้'ทันกับความเปล่ียนแปลงได้

6) มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนสามารถปงอย่างต้ังใจแถะแสดาดูๅการดกบสบฐ^ 
อย่างเหมาะสมรู้จักมองในทัสนะขฐงผู้ร่ืน

7) แรงจูงใจ มีความตังใจท่ีจะพัฒนาทักษะใหม่ๆน,ละทำงาบหบัก
8) หืนฐานทางวัฒบธรรม ผู้เย่ียมเยียนบ้านสามารถทำงานกับครรบครัวท่ีมี 

วัฒนธรรมต่างกับได้
ผู้เยียมจะทำงานกับผู้ปกครองในเปแบบร่ืน  ๆซ่ึงเข้าหน้าท่ีจะแลกเปล่ียนความคด 

บนหัวขอเรองโภชนาการ การดูแลรักษาหืน การดูแลรักษาบ้านและการส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
การเยบหืกถักร้อยและความปลอดภัย เป็นต้น อาหารว่างจะถูกจัดเตรียมและถูกสาธิตในท่ีบ้านของ 
แต่ละครอบครัวอย่างน้อยเดือนละคร้ัง

5.6 โครงการให้ความ!ในต'ไงประเทศ
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โปรแกรม Head Start Home -  Based จะหาหนทางให ้ผ ู้ปกครองได ้พบก ับ  
ผู้ปกครอง คนรื่นในโปรแกรม โดยจะมีการประชุมประจำเดือนซึ่งมีความสนุกสนานที่ 
หลากหลาย และมีการให้การศึกษาบนพื้นฐานความต้องการของผู้ปกครอง เด็ก  ๆจะได้พบกับ 
เพ่ือนคนอ่ืน  ๆที่อยู่ในโปรแกรม เพ่ือเสริมสร้างทักษะการเข้าสังคม

องค์ประกอบ 4 ประการของ Home Start จะรวมถึงหืญหาทางโภชนาการ การ 
ดูแลรักษาสุขภาพ จะต้องครอบคลุมในการเย่ียมบ้านในแต่ละคร้ัง

การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในต่างประเทศ เม่ือผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญต่อการ 
ศึกษาของเด็กก่อนวัยเรียน นักการศึกษาหลายประเทศจึงมีความเห็นว่าควรจัดให้มีโครงการต่างๆ 
ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินการร่วมกับทางโรงเรียน เพ่ือประโยชน์ในการ 
พัฒนาเด็กร่วมกัน

จากรายงานการศึกษาวิเคราะห์ผลงานการวิจัยทางบริการดูแลเด็กและการศึกบา 
ของเด็กก่อนวัยเรียนในประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา ท่ีผู้,ปกครอง 
เข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน มีโครงการต่าง  ๆลังนี้

โครงการโฮมสตาร ์ทของสหร ัฐอเมร ิกา (Home Stan Program) โครงการ  
โฮมสตาร์ท เป็นโครงการสาธิตการนำพ่อแม่ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาของเด็กเล็ก โดรงการ 
หนึ่งในหลาย โครงการที่อยู่ภายใต้โครงการชื่อ เฮดสตาร์ท (Headstart) ของสหรัฐอเมริกา



เป้าหมายอนสาคัญท/องโครงการโฮมสตารทกคือ เพิมความสำนึกให้แก่พ่อแม่เห็นควๅมส่ๅคัลเข0,3 
ตนทมตอเดก รวมถงการสรางความสำนกในแก่มั(าวิ'ทังหลายด้วยว่า หน้าทีอันสำคัล]ประการ 
หนง คอ ชวยเหลอสนบสนุนใหครอบครัวสา3Jารถดูแลเดกใด้ฐย่า^ถู{ๅด้ฐ^ลละมี'ม่ระลิท5ภ พๆคัวข 
ผลการทดลองวิจัยปฏิบัติการข0,3โคร,รกๅรนี แสดงให้เห็นคุณค่าการมีส่วนร่วมข0-3มารตๅว่ๅมีติ0 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนข0งเด็กกลุ่มต้ว0วิ0กๅส00-1ง1ท ี.มว ิด ัด

โครงการศึกษาสำหรับพ่อแม่ผู้'ปกครองที่พ่ล0ริดา (Florida Parent Education 
Program) โครงการนเป็นการทดล0งข0งเฮดสตารท (Head Start) อีกโครงการหนึ่งที่ยอมรับกันว่า 
ประสบผลสำเรจมากทีชุด ในการดึงเอาพ่อแม่เข้ามาร่วมในโครงการการคักหาเด็กเล็กควนดู่ใพ่กัน 
การใหการศกษาแก'พ่อแม่ โดยอาศัยทันฐานทางธรรมชาติที่ว่ๅ “พ่อแม่ยอมรับลูกของตนเองและ 
ต้องการทีจะทำอะไรให้แก'ลูกของตน0ยู่แล้ว”

โครงการเพลย์เช็นเตอรีในประเทศนิวซีแลนด์ (Play Centers) โครงการนี้เป็น 
โครงการทีกล่าวใต้ว่า พ่อแม่เข้าไปมีส่วนร่วมด้วยทั้งหมด นับท้ังแค่การจัดท้ังบริหาร การดำเนิน 
งาน โดยมีการควบคุมมาตรฐานท่ีรัฐบาลรับรอง และสามารถจัดบริการให้แก'เด็กเล็ก ใต้ถงหน่ึงใน 
สามของเด็กก่อนวัยเรียนทั้งหมดของประเทศ ปรัชญา เบองหลังการทำงานดังกล่าวก็คือ “พ่อแม่ 
คือ ครูคนแรก และเป็นครูท่ีดีที่ชุดของลูก,,

โครงการศูนย์การศึกษาสำหรับพ่อแม่ผู้ปกครองในประเทศนิวซีแลนด์ (The 
Family Education Center) โครงการนี้นับเป็นอีกโครงการหนึ่งของนิวซีแลนด์ ที่ให้^ปกครอง 
และชุมชนในท้องถิ่นเข้ามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ในเร่ืองการศึกษาของเด็กเล็กในชุมชน เป็น 
โครงการที่ริเริ่มสำหรับกลุ่มชนเมารีโดยเฉพาะแนวนโยบายที่สำคัญของโครงการนี้ก็คือทุกอย่างที ่
ดำเนินไปจะถูกกำหนด หรือตัดสินใจโดยพ่อแม่ของเด็กที่มารับบริการ และโดยชุมชน ไม่ว่าจะ 
เป็นเป้าหมาย หรือวิธีการดำเนินการ ฯลฯ นอกจากนี้ยังถือนโยบายว่า “ เคารพในความคิดของ 
พ่อแม่เด็กและยอมรับภาษาและวัฒนธรรมที่เด็กใช้และลุ้นเคยมาจากบ้าน”  (สำนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ; ม.ป.ป.)

โครงการ'ฝึกอบรมแม่เพื่อสอนถูก เออบาน่า (The Urbana “Mothers Training 
Program” ) มุ่ง'ฝึกให้แม่รู้จักหาของเล่นมาเล่นกับลูกวัย 1-3 ขวบ เพื่อส่งเสริมความเจริญเติบโต 
และกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นให้แก่เด็ก เช่น บล็อก ภาพตัดต่อ เกมท้อตโต อุปกรณง่าย  ๆทหา 
ไต้จากห้องสมุดแผนกของเล่นมาเล่นกับลูก เพ่ือพัฒนากล้ามเนือ สายตา ความคล่องของการไช 
กล้าเน้ือเล็ก-ใหญ่ เพ่ือให้เด็กสังเกต เรียนรู้ความคิดรวบยอด จดจำรูปร่าง ขนาด สี และมีทักษะ 
ในการพูดคุยกับแม่อย่างใกล้ชิดนับว่าเป็น การพัฒนาภาษาไหแก่ลูกดวอ

โครงการพูดจาภาษาแม่-ลูก โครงการนี้เร ียกชื่อเต็มว่า Levenstain’s verbal 
Interaction Project Co-ordinate Child Care โครงการพูดจาภาษาแม่ถูกน้ี มีวิธีจัดการคือ ‘ฝึกอบรม
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บุคลากรออกไปเย่ียมตามบ้าน บุคลากรจะได้รับการฟิกอย่างชำนาญในการท่ีจะทำหน้าท่ีแนะนำ 
ชักชวนและสาธิต อุปกรณ์การเล่นอันเป็นประโยชน์ต่อเด็กแต่ละวัย บุคลากรที่จะช่วยชี้แนะให้ 
พ่อแม่เจักหยิบฉวยหาวัสดุในครัวเรือนที่จะนำเอามาเป็นประโยชน์ในการเล่นกับลูกได้ บุคลากร 
พยายามแนะให้พ่อแม่มีเวลาพูดคุยกับลูก เน้นให้เห็นความสำคัญในการพูดจาประสาแม่ลูกมากกว่า 
เน้นพัฒนาการในด้านอ่ึน  ๆโครงการนี้จืงได้ชื่อ Verbal Interaction Project.

โครงการห้องสบุดของเล่น โครงการจัดห้องสบุดของเล่นก็เป็นวิธีการดำเนินงาน 
ทางการให้ความเแก่พ่อแม่ในเร่ือง การให้รู้จักเลือกของเล่นต่าง  ๆให้เหมาะสมกับเด็กในและกลุ่ม 
วัย อายุ เน้นให้พ่อแม่เห็นคุณค่าของการเล่นของเด็กว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการ 
พัฒนาสติปีญญวของเด็ก เพราะในกิจกรรมการเล่นเด็กจะมีความสามารถในทักษะพ้ืนฐานด้านต่าง 
 ๆมีความรู้สึกนึกคิด การใช้สติปีญญา การใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง  ๆของร่างกาย ตลอดจนการ 

เคลื่อนไหว เรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆท่ีแวดล้อมตัวเด็กท่ีสำคัญ ก็คือได้พัฒนาสังคม นิสัยในการ 
รู้จักเล่นร่วมกันกับเพื่อน  ๆตัวอย่างการจัดห้องสบุดของเล่น,ใน Brookline Toy-Lending Libraiy 
เป็นตัวอย่างทดีของเมือง Brookline ในมลรัฐแมสชาจูเสท และที Leichard Town Hall Comer o f 
Norton and Marion Street ในเมืองซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย ก็เป็นโครงการที่จ ัดให้พ่อแม  ่
ผู้ปกครองมายืมของเล่นคร้ังละ 2 ชนิด ไปเล่นกับลูกท่ีบ้าน

5.7 โครงการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในประเทคไทย

ในประเทศไทยก็มีการจัดโครงการให้ความรู้แก่ปกครองโดยหน่วยงานต่าง ๆ
ตังต่อไปนี้

โครงการพัฒนาสื่อประสมสำหรับเตรียมเด็กระยะต้น  ๆของการเรียนระดับ 
ประถมศึกษา โดยสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ จัดทำในลักษณะโครงการ 
นำร่องแบบกึ่งทดลองได้รับการสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญ จากต่างประเทศและค่าใช้จ่ายส่วนหน่ึง 
จากองค์การยูเนสโก

ชุดสื่อประสมเพื่อการเตรียมเด็กระยะต้น  ๆของการเรียนระดับประถมศึกษา 
จัดทำเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเด็กก่อนมาโรงเรียน 
และได้ทดลองใช้สื่อในจังหวัดสุรินทร์ เชียงราย นครศรีธรรมราช และระยอง ทำการทดลองติดต่อ 
กันสองปี ใน ปีการศึกษา 2528-2529 ผลสรุปของโครงการพบว่าสื่อทุกชนิดสามารถนำไปใช้ใน 
การให้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้านผู้ปกครองผลการประเมินมีดังน้ี



1) ผูปกครองส่วนมากมีดวามพอใจและ'ให้ดวามร่วมมือ!นการเต'รียมเด็กให้ 
พร้อมทีจะมาโรงเรียนเป็นอย่างดี

2) ผู้ปกครองมีความ!ความเข้าใจในกๅรอบรมเลิยงลู และเอาใจใส่เด็กมากข้ึน
3) ผูปกครองมีความเข้าใจ เก่ียวกับการจัตกิจกรรมกๅรเรียนกๅรลโอน และใบ ้

ความช่วยเหลือเด็กทีบ้าน ทำใบ้เด็กมีความพร้อมและมีนฤติกรรมท่ีดีข้ึน
4) ผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงสภาพความเห็นอยู่ในทางที่ดีขึ้น เช่น ความ 

สะอาดของบานเรอน เสอผ้า ภาชนะต่าง  ๆทีใช้ในบ้าน ตลอดจนของใช้ของบุตรหลาน
5) บุคคลอ่ืน  ๆมีส่วนร่วมเอาใจใส่เด็กในครอบครัวมากข้ึน
6) ผู้ปกครองมีความช่ืนชม และยินดีท่ีตนเองพร้อมท้ังบุตรได้รับการเอาใจใส่ 

จากทางราชการ มีความภาคภูมิใจและเห็นความสำคัญของการสึกบาที่จะปลูก^งใบ้บุตรหลานชอง 
ตนรักทีจะศกษาเล่าเรียน เพราะได้ตระหนักว่า การสึกบาจะช่วยใบ้บุตรหลานของเขาอยู่ในสังคม 
ได้เห็นอย่างดี และเติบโตข้ึนเห็นคนท่ีมีลุณภาพของประเทศชาตต่อไป (ราศี ทองสวัสค, 2529)

โครงการให้บริการตรวจสุขภาพเด็กแบบเห็ดเสร็จลำเนินงานโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข โดยเน้นในเรื่องการประเมินพัฒนาการของเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี การใบ้ลำ 
แนะนำแก'แม่ในเร่ืองการเล้ียงดูเด็ก และการใช้อุปกรณ์ของเล่นในการพัฒนาเด็ก จากการสัมภาษณ์ 
แม่ในโครงการพบว่า แม่ในโครงการมีความเข้าใจในการประเมินพัฒนาการและการใบ้สบุดบันทึก 
สุขภาพแม่และเด็ก มากข้ึน จากความท้าวหน้าของโครงการจึงมีการเพ่ิมงบประมาณขยายโครงการ 
ออกไปอีก และเพิ่มหนังสือแนะนำวิธีการทำอุปกรณ์ของเล่นจากวัสลุท้องถิ่น วีดีโอที่ไช้ในการ 
'ฝึกอบรม การจัดทำภาพพลิก เห็นด้น

โครงการสอนลูกใบ้ฉลาด กรมพัฒนาชุมชนได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก 
องค์การยูนิเชพ่ ในการดำเนินงานสอนลูกให้ฉลาด ซี๋งเริ่มดำเนินการในปี 2527 อุดประสงคเพอ 
พัฒนาความ-พร้อมของเด็กท่ี'ไม่มี'โอกาสเข้ารับการเล้ียงลูจากดูนย์พัฒนาเด็ก,H รี®ช้'พเรียนอ'สุ'บาล 
ซนบท โดยเน้นบทบาทท่ีพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง โดยใช้คู่มือการสอนลูกให้ฉลาด และแบบ*ฝึกห้ด 
โดยใช้วิทยากรอบรมผู้นำหลู่บ้าน ผู้นำหลู่บ้านถ่ายทอดสุ่พ่อแม่เพ่ือสอนเดกด,®ไป สโปผลการ 
ทดลองได้ว่าพ่อแม่ความสนใจและเข้าใจต่อการเลียงดูมากขึ้นและสามารล'®'ร®'สัด1นาเคกก่0น 
วัยเรียนท่ีบ้านได้เห็นอย่างดี ปีญหาทีพบโดยสโปควรมีการปรับปโงคู่ม®การส®นลูกไป,ฉลาดและ 
แบบฝึกหัด ตลอดจนกระบวนการถ่ายทอดและการติดตามงานใบมีประสิบ®กาพ®งขน
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5.8 งในวิจัยเก่ียวข้องกับกใรให้ความรูแก'ผู้ปกครธง

5.8.1 งในวิจัยต่ใงประเทศ

Bronstein (1994) ได้ศึกษาโปรแกรมการอบรมผู้ปกครองแบบโรงเรียนเป็น 
ฐาน ท่ีมีต่อทักษะการแก้ป้ญหา และทักษะการตัดสินใจของผู้ปกครองและเด็ก โดยการใช้วิธีให้การ 
'ฝึกอบรมผู้ปกครอง 2 วิธี โดยผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จะได้รับการสอนและส่งเสริมให้เป็นตัวแบบของ 
การใช้เทคนิคการตัดสินใจและการแก้ปีญหากับเด็ก เพื่อช่วยเด็กแก้ปีญหาในชีวิตประจำวันและ 
ผู้ปกครองอีกกลุ่มหนึ่ง ได้รับการสอนให้ต้ังคำถามชี้นำในการกระตุ้นการแก้ปีญหาของเด็กและม ี
การประเมินพฤติกรรมการเข้าแทรกของครูในการสอน ที่เกิดข้ึนไปพร้อมๆกัน ผลการศึกษาพบว่า 
เด็กที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในโปรแกรมวิธีการใดก็ตาม ไม่ได้ใช้ทักษะการแก้ป้ญหาและทักษะการ 
ตัดสินใจมากกว่าเด็กอ่ืน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่า ผลรวม ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและ 
การเข้าแทรกแซงในระดับตํ่าของครูมีความสัมพันธ์กับความถี่ของการใช้ทักษะการแก้ปีญหาและ 
ทักษะการตัดสินใจนอกจากนี้ผู้ปกครองที่เป็นตัวแบบได้รายงานว่า มีการทักษะของโปรแกรมใน 
สถานการณ์ที่ไม่ได้มีการอบรมสังสอนบ่อยขึ้นและเด็กมีป้ญหาน้อยลง หนึ่งเดือนหลังจากใช้ 
โปรแกรมส่วนผู้ปกครองในกลุ่มการตั้งคำถามกระตุ้น รายงานว่าประสบความสำเร็จสูงข้ึนในการ 
ประยุกต์ใช้ทักษะการแก้ปีญหากับปีญหาส่วนตัวของตน

Paulson (1994) ได้ศึกษาผลของการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครอง ในเร่ืองการมี 
ปฎิสัมพันธ์ระหว่างแม่ที่เป็นชนกลุ่มน้อย ทางเชื้อชาติ กับลูกที่ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการม ี
พัฒนาการล่าช้า (แรกเกิด-3ปี) โดยการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างมารดา 60 คน และบุตรซึ่งมีอายุเฉล่ีย 
19เดือน ผู้ว ิจ ัยมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและผู้ให ้บริการโดยประเมินจาก 
กลุ่มตัวอย่างใน 2 เร่ือง คือ 1) การมีส่วนร่วมในโรงเรียนของมารดา ซ่ึงวัดจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
คุณภาพจากการเข้าร่วมกิจกรรม และความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง และผู้ให้บริการที่สังเกตเห็น 
2) คุณภาพของกลยุทธ์การสอนของมารดา ซ่ึงวัดจากทักษะการสอนของมารดา ผลการศึกษาพบว่า 
วิธีการให้ความช่วยเหลืออย่างเข้มข้น เพื่อสร้างปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและผู้ให้บริการ 
สามารถเพิ่มคุณภาพการมีส่วนร่วมในโรงเรียนของมารดาและพบว่ามารลามีกลวิธีในการสอน 
เชิงบวกมากข้ึน
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5.8.2 งในวิจัยในประเทศ

สุนิสา เฮงสวัสด (2542) ได้พัฒนาโปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครองในการ 
อบรมเลียงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย โดยใช้วิธีกรณีตัวอย่าง จากจำนวนเด็กที่เช้ามารับ 
บริการจำนวน 5 ราย โดยดำเนินการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย ให้มี 
ความรู้ในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยรวมท้ังมีการปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกต้อง ผลปรากฎว่า 
ผู้ปกครองมีความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซีเมียถูกต้องตามหลักการแพทย์ 
สูงข้ึนและผู้ปกครองมีการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไปในทางท่ีถูกต้อง 
ตามหลักการแพทย์

กิติสักด เกตุนุติ (2540) ได้พัฒนาโปรแกรมการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองใน 
การให้ความช่วยเหลือต้ังแต่แรกเริ่มแบบครอบครัวเป็นฐาน สำหรับเด็กสมองพิการ ประชากรใน 
งานวิจัยเป็นผู้ปกครองเด็กสมองพิการพบว่า 1) ผู้ปกครองจำนวน 3 คน จาก 4 คน มีค่าร้อยละของ 
คะแนนความถูกต้องในการให้ความช่วยเหลือเด็กในระยะก่อนการทดลองตํ่ากว่าร้อยละ 50 
2 ) ผู้ปกครองทุกคนมีค่าร้อยละของคะแนนถูกต้องในการให้ความช่วยเหลือเด็กสูงขึ้นกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 ในระยะระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง 3) ผู้ปกครองมีค่าร้อยละของจำนวน 
ครังในการให้ความช่วยเหลือเด็กในระยะระหว่างหลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65

เจนจิรา คงสุข (254 1)ได้พัฒนาโปรแกรมการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง 
ในการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัยอนุบาลด้วยรูปแบบการให้ประชาชนในชนบทมี 
ส่วนร่วมในการแก้ป้ญหา โดยผู้ปกครองใด้เลือกปึญหาสุขภาพในช่องปากและพินของเด็กวัย 
อนุบาลผลการทดลองพบว่าผู้ปกครองมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการท่ีไม่ใต้ติดตามดูแลการ 
แปรงพินของเด็กหรือติดตามไม่สมํ่าเสมอเป็นการติดตามดูแลการแปรงพินอย่างใกล้ชิดและ 
สม่ําเสมอและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็กในด้านการแปรงพินด้วยและมีการเปล่ียนแปลงแบบแผน 
พฤติกรรมจากการปล่อยให้เด็กซื้ออาหารเองและรับประทานอาหารที่ไม่ม ีคุณค่ามาเป็น 
พฤติกรรมการดูแลการรับประทานอาหารของเด็กด้วยการซื้ออาหารที่ม ีประโยชน์ให้เด็ก 
รับประทานคอยดูแลการเลือกซื้อและการรับประทานอาหารของเด็กอย่างใกล้ชิดรวมท้ังเป็นแบบ 
อย่างท่ีดีในการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์

ทวีทรัพย์ แปลงศรี (2541) ได้ศึกษาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง 
ของเด็กปฐมวัยที่มีดวามบกพร่องทางสติปีญญาในจังหวัดศรีษะเกษ พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มี 
ความรู้ความเช้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับภาวะบกพร่องทางสติปีญญาน้อยมากและสาเหตุของความบก 
พร่องเกิดจากการขาดความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติท่ีถูกต้องระหว่างต้ังครรภ์และการเล้ียงดูในวัยทารก 
และวัยเตาะแตะ ผู้ปกครองส่วนใหญ่เคยพาลูกไปกระตุ้นพัฒนาการแต่ปีจฐบันไม่ได้พาไปเพราะ



จ่ายสูงและไม,เห็นผลและผู้ปกครองบางคนใช้วิธีการรักษาตามหลักไสยศาสตร์และความเช่ือด้ังเดิม 
ร่วมกับการรักษาทางการแพทย์และรัเญหาท่ีผู้ปกครองพบ คือต้องทำงานหนักขึ้น มีค่าใช้จ่ายสูงข้ึน 
นักวิชาชีพทางการแพทย์ไม่สนใจ ไม่ให้ความสำคัญและพูดเช้าใจยาก ผู้ปกครองบางคนขาดโอกาส 
ในการเช้าร่วมกิจกรรมต่างๆทางสังคมในชุมชน และส่ิงท่ีผู้'ปกครองต้องการ คือ ความเทจะพัฒนา 
ลูกให้ช่วยตัวเองไต้ พูดไต้และเดินไต้ความช่วยเหลือต้านป้จจัย 4 และต้านการเรียนของลูก
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