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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป็ญหา

องค์การอนามัยโลกและองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (World Health Organization: 
WHO & United Nations Children ' ร Fund: UNICEF, 2000) ได้ให้ความหมายการเล้ียงบุตรด้วย 
นมมารดาไว้สองลักษณะคือการให้นมมารดาอย่างเดียว (Exclusive breastfeeding ) และการให้ 
นมมารดาเป็นอาหารหลัก (Predominant breastfeeding) ซึ่งการให้นมมารดาอย่างเดียวเป็นสิ่งที่ 
สำคัญและเหมาะสมสำหรับบุตรมากที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 4 ถึง 6 เดือนแรกของชีวิต 
มีประโยชน์ทังด้านสรีรวิทยาและจิตสังคมของบุตร สำหรับประโยชน์ด้านสรีรวิทยานันนมมารดา 
มีสารอาหารที่จำเป็นและครบถ้วนเหมาะสมในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตร 
(Boer & Damton-Hill, 1994; วีระพงษ์ ฉัตรานนท์, 2546: 14) มีภูมิคุ้มคันโรคติดเช้ือต่าง ๆ หลายชนิด 
โดยเฉพาะโรคติดเชือของระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินหายใจ ทำให้ลดอัตราการตายของ 
บุตร (Black et al. , 2003; กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ, 2546: 31) และทางด้านจิตสังคม การเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาจะช่วยส่งเสริมส้มพันธภาพท่ีดีระหว่างมารดาและบุตรทำให้เกิดความรักความผูกพัน 
(Goldbagen, 1996: 276) สร้างความม่ันคงทางอารมณ์ให้บุตรซึ่งเป็นพื้นฐานในการสร้างบุคลิกภาพ 
เชาว์ปีญญาและจิตสังคมของบุตรในอนาคต (รัตโนทัย พลับรู้การ, 2546: 17).ซึ่งจากการศึกษา 
ที่ผ่านมาพบว่าการเลียงบุตรด้วยนมมารดาว่าระยะเวลาของการให้นมมารดามีความสัมพันธ์กับ 
ระดับของเชาว์ป็ญญาของทารก โดยทารกที่ได้รับนมมารดาเป็นระยะเวลานานกว่ามีคะแนนเชาว์ 
ป็ญญาเพ่ืมขึน (Angelsen et al, 2001; Jacobson et al., 1999; Quin et al., 2001; Anderson et al., 
1999; Jain et al., 2002) นอกจากน้ีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดายังมีประโยชน์ต่อสุขภาพของมารดา 
โดยทำให้มดลูกเข้าอู่เร็วและช่วงเดือนแรกหลังคลอดนำหนักตัวลดเร็วขึน ในระยะยาวช่วยลดภาวะ 
กระดูกพรุนและความอ้วน (Lawrence, 2000) ลดมะเร็งเต้านม (Hirose, 1995) รวมทังประหยัดเวลาใน 
การเตรียมนมผสม ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อนมผสมและค่ารักษาการเจ็บป่วยของบุตรถึงประมาณ 
ปีละ 2,776 ล้านบาท (ศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย, 2547)

แม้ว่าจากรายงานการศึกษาพบว่า การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นวิธีท ี่ด ีท ี่ส ุดในการให้ 
อาหารบุตรโดยเฉพาะในขวบปีแรกของชีวิตและมีประโยชน์อย่างมากทังต่อตัวมารดา ทารก และ 
ครอบครัว (ว ีระพงษ ์ฉ ัตรานนท์, 2546; สุอารีย์ อันตระการ, 2543; W H O ,  2001; A l d e n ,  2000; 
O d d y  e t  a l . ,  1999; L a w r e n c e ,  1999; W i l s o n  e t  a l . ,  1998) นอกจากนี้การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา



2

เป็นเสมือนการขยายขอบเขตการปก!]องของมารดาจากระยะที่ทารกอยู่ในครรภ์มาสู่ระยะที่ทารก 
ต้องมาอยู่นอกครรภ์มารดาซึ่งต ้องเผชิญกับอันตรายหลายอย่างอีกทั้งเม ื่อพ ิจารณาด้าน 
สิทธิมนุษยชนแล้วจะเห็นว่า “เป็นสิทธิอันชอบธรรมของทารกที่จะต้องไต้รับนมมารดาเป็นอาหาร” 
(WHO, 2002)

อย่างไรก็ตาม การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาไต้ลดลงและมี 
ระยะเวลาสั้นลงเกือบทุกประเทศ (HofVander & Hillervik, 1995: 95; Lutter, 2000) มารดาจะเร่ิมให้ 
อาหารอ่ืนเม่ือบุตรอายุ 2-3 เดือน (Konis-Bocher et al., 1990) ป็ญหาท่ีตามมาคือมีการเพ่ิมข้ึนของการ 
ตายของเด็กอายุต่ํากว่า 5 ปี การขาดสารอาหาร การเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือโดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วง 
ปอดบวม โรคภูมแพ้ (พิมลวรรณ ตรยะโชต, 2546; Araya, Baiocchi, Espinoza and Brunser, 1991: 
187; Hanson & Bergstrom, 1990: 483) นอกจากนี้การให้นมมารดาในระยะเวลาสั้น ๆ ทำให้ 
สายสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกลดลงอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดปีญหาต้านจิตใจและอารมณ์ 
ของทารกในระยะต่อไป (Bamess & Curran , 1996)

จากป็ญหาดังกล่าวองค์การอนามัยโลกและองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (2001) 
ไต้แสดงจุดยืนของการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยให้ทุกประเทศทั่วโลกเพิ่มอัตราการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 4-6 เดือนและควบภู่กับอาหารท่ีเหมาะสมตามวัยจนถึง 
ขวบปีที่ 2 โดยดำเนินการโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก (Baby friendly hospital initiation) ร่วมกับ 
การประกาศหลักเกณฑ์ว่าด้วยการตลาดของผลิตภัณฑ์ทดแทนนมฃึนกับการจัดระบบบริการใน 
สถานบริการสุขภาพทุกแห่งให้มีการปฏิบัติตามบันได 10 ขัน (กรมอนามัย, 2548) ซึ่งกระทรวง 
สาธารณสุขไต้ดำเนินการตามกลวิธีดังกล่าวดังแต่ ปี พ.ศ.2534จนปีจจุบันเพ่ือให้ความสำคัญต่อความ 
ต้องการของบุตรและช่วยให้มารดาเลียงบุตรด้วยนมมารดาไต้ด้วยตนเอง ต่อมาในปี พ.ศ. 2547 ไต้ 
ประกาศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) โดยระบุเป้าหมาย 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็นระยะเวลานาน 6 เดือนให้มีมากกว่าร้อยละ 30

การเลียงบุตรด้วยนมมารดาในประเทศไทยพบว่า ใน 1 เดือนแรกหลังคลอดมีการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวร้อยละ 17.4 และลดลงเหลือร้อยละ 1.6 ในเดือนที 2 ส่วนหลังจากนี 
ไม ่ปรากฎว่ามีการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเลย (รุ่งทิพย์ สัมฤทธิ โสภาค, 2542) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พิมลวรรณ ตรียะโชติ (2546) พบว่ามารดาทีเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวใน 6 สัปดาห์แรกหลังคลอดมีร้อยละ 25 และเลียงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับอาหารคืน 
ถึงร้อยละ 75 ในระยะเวลาเพียง 6 สัปดาห์แรกหลังคลอด นอกจากนีศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
(2547) ได้ศึกษาพบว่าในมารดาท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนถึง 2 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
พบว่าร้อยละ 11 ไม่ได้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเลยและในมารดาท่ีมีการเลียงบุตรด้วยนมมารดาจะ
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หยุดเลียงบุตรด้วยนมมารดาอายุเฉลี่ย 4 เดือน 23 วัน ส่วนมารดาที่เลียงบุตรด้วยนมมารดาในช่วง 
6 เดือนแรกมากกว่า 3 ใน 5 (ร้อยละ 66.8) ยังคงมีการเลี้ยงบุตรด้วยนมผสมควบคู่ไปด้วย

สำหรับระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (Exclusive breastfeeding) นาน 
4 เดือนนั้นได้มีการสำรวจ ใน ปี พ.ศ. 2538, 2540, 2542 และ 2543 พบร้อยละ 3.6, 2.1, 2.92 และ 
เพิ่มเป็นร้อยละ 16.3 ตามลำดับ (สำนักส่งเสริมสุขภาพ, 2544) และในปี พ.ศ. 2547 พบว่ามารดาที่ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 4 เดือน มีเพียงร้อยละ!3.8 (สำนักส่งเสริมสุขภาพ,
2547) ซึ่งไม่บรรลุตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 -2544) ท ี่ต ั้งไว ้ 
ให้บุตรได้รับนมมารดาอย่างเดียวเป็นระยะเวลานาน 4-6 เดือนร้อยละ 30 (สิริพร กัญชนะ, 2546)

ต่อมากระทรวงสาธารณสุขได้ปรับแผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) 
ตามแนวทางขององค์การอนามัยโลกและองค์การทุนเพื่อเด็กแห่ง.สหประชาชาติ (2001) โดยมี 
เป้าหมายการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็นระยะเวลานาน 6 เดือน มีมากกว่าร้อยละ30 ซึ่ง 
พบว่าระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือนมีเพียงร้อยละ 4 เท่าน้ัน (UNICEF, 
2005) แสดงให้เห็นว่าชัดเจนว่าการส่งเสริมและสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในประเทศ 
ไทยยังไม่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มมารดาวัยรุ่นมีการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาต่ํามากเม่ือเทียบ 
กับมารดาวัยผู้ใหญ่ (Thau et al., 1996; Ryan, 2002) นอกจากน้ีผลการศึกษายังระบุว่าระยะเวลาการ 
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเพ่ิมตามอายุของมารดา (Incichen et ฟ., 1997; Forste et al., 2001; Schwart 
et al., 2002; Narduzzi & Hermann, 2005) ทีส่ ำ ค ัญ มารดาวัยรุ่นมีอัตราการเลิกให้นมมารดาสูงเป็น 2 
เท่าของมารดากลุ่มอ่ืน  ๆ ในระยะ 2 เดือนแรกหลังคลอด (สรชา ตันติเวชกุล, 2543) ดังบันมารดา 
วัยรุ่นจึงนับว่าเป็นกลุ่มที่สำคัญ ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษทั้งนีเนื่องจากการดังครรภ์ในวัยรุ่นมี 
แนวโน้มว่าจะเพิ่มขึ้นทั่วโลกทุก  ๆปี (Henshaw, 2001 cited in Montagomery, 2003) ซ่ึงจาก 
การศึกษาพบว่าบุตรที่คลอดจากมารดาวัยรุ่นมีโอกาสเสี่ยงต่อการคลอดก่อนกำหนด นำหนักตัว 
น้อย และอัตราตายสูงกว่าคลอดจากมารดาวัยผู้ใหญ่ (Alberta Health & Wellness, 1999; Grindstaff 
& Turner, 1989; Jacono et al., 1992) หากเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาสามารถช่วยให้ทารกท่ีมีปีญหา 
สุขภาพและมีนำหนักน้อยจากมารดาวัยรุ่นมีสุขภาพดีเหมือนทารกปกติได้ (Arsenanlt, 1993;
Lawrence, 2000) อย่างไรก็ตาม มารดาวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์มีเพียงร้อยละ 18 เท่าน้ันที่จะเลียงบุตรด้วย 
นมมารดา (Tilson, 1990: 19-21) และในประเทศไทยพบอัตราการตั้งครรภ์และการคลอดของ 
มารดาท่ีอายุน้อยกว่า 20 ปี สูงขืนจากร้อยละ 11.93 ในปี 2545 เป็นร้อยละ 12.76 ในปี 2546 
(สำนักส่งเสริมสุขภาพ, 2547) และจากการสำรวจในปี พ.ศ. 2546 ทารกเกิดมีชีพทังหมด 1,085,000 คน 
ในจำนวนนีมีทารกเกิดจากมารดาวัยรุ่นคิดเป็นจำนวนถึง 138,446 คน (UNICEF, 2005) นับว่าเป็น 
อัตราท่ีสูงมาก



4
เม่ือพิจารณาถึงการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในวัยรุ่น จากการศึกษาระยะเวลาการเลียงบุตร 

ด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่นไม,มีหลักฐานที่ชัดเจน ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบเพียงระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยผู้ใหญ่ดังที่กล่าวแล้ว สำหรับในพื้นที่ 
ภาคใต้จากการสุ่มสำรวจรายเขตในมารดาวัยผู้ใหญ่ของกรมอนามัยจาก 12 เขตทั่วประเทศ 
ในปี พ.ศ2545 พบว่าระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน4 เดือนในเขต 11 
ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดนครศรีธรรมราช, สุราษฎร์ธานี, ชุมพร, พังงา, ระนอง, ภูเก็ต, กระบี่ และ 
ในเขต 12 ซึ่ง ประกอบด้วย จังหวัดสงขลา, ยะลา, พัทลุง, ตรัง, สตูล, ป็ตตานี, นราธิวาส มีอัตรา 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวน้อยกว่าเขตอ่ืน โดยเขต 11 มีร้อยละ 11.1 และเขต 12 มีร้อยละ
1.3 ในปี พ. ศ. 2547 สำรวจติดตามอีกครังพบว่าระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน 
เพียง4 เดือนเขต 11 และ เขต 12 มีร้อยละ12.6 และร้อยละ 2.0ตามลำดับ ซึ่งเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย 
เท่าน้ัน

สำหรับวัยรุ่นจากการศึกษาพบว่าวัยรุ่นเป็นวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์สังคม และสติปีญญาอย่างรวดเร็วจากวัยเด็กสุ่วัยผู้ใหญ่ (Mercer, 1990) อาจเกิดความ 
จำกัดในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มีอัตราและระยะเวลาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
น้อยกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่มาก อย่างไรก็ตาม มารดาวัยรุ่นโดยบริบทและลักษณะการดำเนินชีวิตทาง 
สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ไม่มีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่โดยวัฒนธรรมมีอิทธิพลน้อยกว่า 
สิ่งแวดล้อมอื่น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาหาปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นที่ชัดเจนเพื่อนำองค์ความรู้มาเป็นข้อมูลพืนฐานในการ 
วางแผนดูแลมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาให้ครอบคลุมทังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
ตลอดจนนำผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

นอกจากนีจากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศถึงป็จจัยด้านต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับ 
ระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นมัน พบว่าปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ปีจจัยด้าน 
เชือชาติมีผลต่อการตัดสินใจเลียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น (Wiemann et al., 1998) 
ประสบการณ์การเลียงบุตรด้วยนมมารดา (Nelson & Sethi 5 2005: 615-624) ทัศนคติของมารดา 
วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาใน 2 สัปดาห์แรกหลังคลอด 
(Pierte et al., 1999: 83-89) ความต้ังใจของมารดาวัยรุ่นสามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดา (Neifert et al., 1988: 470-473) การรับรู้ถึงประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดา การรับรู้ถึงป็ญหาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา การให้ความรู้มารดาวัยรุ่นก่อนคลอด 
มีอิทธิพลต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่นอายุ 12-19 ปี (Hannon et al., 2000) 
นอกจากนีมีป็จจัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งพบว่าการต้องออกไปทำงานนอกบ้าน (Neifert et al., 1988)
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อิทธิพลจากบุคคลรอบข้างมีผลต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น (Bear & Volpe,
2000) ปิจจัยด้านชุมชน พบว่าสื่อรณรงค์ มีความสัมพันธ์กับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (McKinley 
& Hyde, 2004) ในขณะท่ีสื่อโฆษณาเก่ียวกับนมผสม และความเช่ือในทางลบเก่ียวกับการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดามีความสัมพันธ์กับการไม่เลียงบุตรด้วยนมมารดา (Arora et al., 2000)

สำหรับในประเทศไทยการวิจัยในปิจจุบันที่ศึกษาปิจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลาการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาในวัยรุ่นยังคงมีเพียงจำกัด การศึกษาที่มีมุ่งเน้นถึง!เจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยผู้ใหญ่ ซึ่งพบว่า!เจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ 
ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาได้แก่ การให ้นมผสมร่วมระหว่างให้นมมารดา 
(ปิยภรณ์ บวรกีรติ,ขจร,2547) เจตคติของมารดา(นงนุชตันทะรา,2543:27) การทำงานนอกบ้าน 
ของมารดาส่งผลให้มีระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาสั้นลง (Yimyam, 1997; Somchai 
Durongdej, 1998: 8) ตลอดจนการได้รับอิทธิพลของส่ือโฆษณาและส่ือรณรงค์ (สิริพร กัญชนะและ 
นฤมล ธีระรังสิกุล,2539) ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา(นงนุช ตันทะรา,2543:27) 
ประสบการณ์การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (นงนุชตันทรา, 2543; สุอารีย์ อันตระการ, 2543) 
การได้รับแรงสนับสนุนจากสามี (สรัญญา จิตร์เจริญ, 2537) และความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดา (กาญจนา คำดี, 2537) ปิจจัยที่กล่าวมาข้างด้นล้วนมีผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดา

อย่างไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับปีจจัยการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในวัยรุ่นยังไม่ชัดเจน 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดของ Lutter (2000) ที่พัฒนาขึนมาจากการทบทวนวรรณกรรม 
ท่ีผ่านมาร่วมกับผลงานวิจัยอ่ืนๆ พิจารณาเลือกปิจจัยบางประการท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น ป็จจัยเหล่านี้ประกอบด้วย1)ตัวบ่งชีพืนฐานได้แก่ เจตคติต่อการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อ 
รณรงค์ 2) ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี และ3) ตัวบ่งชีใกล้ตัวได้แก่ ความ 
ตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เพื่อให้มีองค์ความรู้ที่ชัดเจน ทังนีเนื่องจากมารดา 
วัยรุ่นเป็นกลุ่มที่การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาค่อนข้างน้อยและระยะเวลาสัน ซึ่งการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวให้ประสบผลสำเร็จต้องประกอบทังพฤติกรรมและระยะเวลาซึ่งมีป็จจัย 
ท่ีเกี่ยวข้องมากกว่าหนึ่งปีจจัยรวมทังองค์ประกอบที่มีความซับซ้อนในแต่ละบริบทของมารดาวัยรุ่น

ตังนันผู้วิจัยในฐานะเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีบทบาทในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพของ 
ประชาชนโดยให้ได้รับการดูแลที่ดีที่สุด (Best practice) ตังนันจึงมุ่งส่งเสริมการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน และกุญแจที่สำคัญสู่ความสำเร็จในการเลียงบุตรด้วย

หอ ส บ ุด ก ล บ  ส ำ น ัก ท ม า ท พ พ ัพ 0 1 0 ,
ธ ุฬ า ล  •• H j t - น น ห ว ัย  ไ[



6
นมมารดาอย่างเดียว คือ การศึกษาว่า!]จจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์ระยะของ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้ ผลการศึกษาที่ได้จะเปีนข้อมูลที่สำคัญ 
สำหรับวางแนวทางในการส่งเสริมและให้การพยาบาลมารดาวัยรุ่นเพื่อให้เกิดการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวได้อย่างมีประสิทธิภาพและระยะเวลายาวขึ้น

ว ัตถ ุป ระสงค ์ของการว ิจ ัย

1. เพื่อศ ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยค ัดสรร ประกอบด้วย ต ัวบ ่งช ี้พ ื้นฐาน ได้แก่ 
เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
อ ิทธ ิพลของส ื่อรณ รงค ์ ต ัวบ ่งช ีระด ับกลางได ้แก ่ ความรู้เก ี่ยวคับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี ตัวบ่งชี้ใกล้ตัว 
ได้แก่ ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

2. เพื่อศึกษาความสามารถของป็จจัยคัดสรรได้แก่ ต ัวบ่งชี้พ ื้นฐาน ตัวบ่งชี้ระดับกลาง 
และต ัวบ ่งช ี้ใกล ้ต ัว ในการพยากรณ ์ระยะเวลาของการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาอย่างเด ียวใน 
มารดาวัยรุ่น

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย

มารดาวัยรุ่นเป็นบุคคลที่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากหญิงวัยรุ่นสู่บทบาทมารดา 
ซึ่งต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรและการมีปฎิสัมพันธ์กับบุตรอย่างต่อเนื่อง (Mercer, 1990; 
Potts & Homer, 2002) ขณะเดียวคันมารดาวัยรุ่นอยู่ในช่วงวัยเปล่ียนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่จึงมี 
วุฒิภาวะต่ําท้ังด้านจิตใจอารมณ์ สังคม และด้านสติ!]ญญา ทำให้มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายมีความ 
อดทนต่อพฤติกรรมร้องไห้งอแงของบุตรได้น้อย และรู้สึกยากลำบากในการปลอบโยนบุตรและ 
มักจะตอบสนองความต้องการของตนเองก่อนที่จะตอบสนองความต้องการของบุตร (Flanagan, 
McGrath Meyer & Garcia-Coll, 1995; Mercer, 1990) มารดาวัยรุ่นจึงมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความพร่อง 
ในบทบาทการเป็นมารดา (Maternal role insufficiency) ประสบความยุ่งยากในการยอมรับ 
บทบาทใหม่มีความยากลำบากที่จะรับรู้ถึงเป้าหมายในการปฏิบัติบทบาทนัน (Gaffney, 1992: 77 
อ้างถึงใน กัลยา ปนสันเทียะ, 2542: 4) มีผลทำให้เกิดพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรที่ไม่เหมาะสม เช่น 
พฤติกรรมการทอดทั้งบุตร การปล่อยปละละเลยบุตร การทำทารุณกรรมบุตร จากการศึกษาของ
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M e r c e r  (1990) และอุทัยวรรณ สุกิมานิล (2541: 2) พบว่ามารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังไม'พร้อมในการ 
มีบุตรจึงมักเกิดปิญหาด้านสุขภาพจิต มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับบุตรมีปีญหาความไม่ต้องการบุตร 
และมีพฤติกรรมการเลียงบุตรที่ไม่ถูกต้อง

จากการที่มารดาวัยรุ่นมีพฤติกรรมการเลียงบุตรที่ไม,ถูกต้องไม่สามารถตอบสนองความ 
ต ้องการของบ ุตรไต ้ ทำให ้บ ุตรแสดงพฤติกรรมตอบสนองที่ฑำให้มารดาไม ่พอใจเพ ิ่มขึ้น 
มารดาจึงมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถเพียงพอในการดูแลบุตร ขาดความมั่นใจใน 
ความสามารถของตนเอง ซึ่งทำให้เกิดปีญหาขึ้นกับบุตร (Mercer, 1990; สรชา ตันติเวชกุล, 2543: 
15) และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการเลียงบุตรที่ไม'ถูกต้องและไม'เหมาะสมรวมถึงมีผลกระทบ 
ต่อความล้มเหลวในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาด้วย สำหรับในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา 
ที่แน'ชัดในเรื่องพฤติกรรมและระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มมารดาวัยรุ่น 
ผู้วิจัยจึงใช้แบบจำลองตัวบ่งชี้พฤติกรรมการให้นมมารดาของ Lutter (2000) ท่ีพัฒนาข้ึนมาจาก 
ผลการวิจัยในต่างประเทศร่วมกับผลการวิจัยท่ีผ่านมาเป็นกรอบในการศึกษาปีจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาวัยรุ่นโดยในแบบจำลองน้ี การเล้ียงบุตรด้วย 
นมมารดาขืนอยู่กับตัวบ่งชี้ 3 ส่วนได้แก่ ตัวบ่งชี้พื้นฐาน (Proximal determinants) ประกอบด้วย 
เจตคติของครอบครัว การแพทย์วัฒนธรรม แนวปฏิบัติของสังคม เงื่อนไขรายบุคคล เศรษฐกิจ 
แรงกดตันด้านการค้า นโยบายระดับประเทศและระหว่างประเทศ ตัวบ่งชีระดับกลาง
(Intermediate determinants) ประกอบด้วยข้อมูลการเลียงบุตรและการสนับสนุนทางสังคม/กายภาพ 
ขณะตั้งครรภ์ ขณะคลอดและหลังคลอดและตัวบ่งชีใกล้ตัว (Underlying determinants)
ประกอบด้วยมารดาเลือก (ตังใจ) และโอกาสท่ีจะปฏิบัติได้ตามท่ีตังใจ

อย่างไรก็ตาม จากการที่ L u t t e r  (2000) ใช้ผลการวิจัยที่ผ่านมา แนวคิดนี้จึงเป็นเพียงกรอบ 
แนวค ิดมโนท ัศน ์ ( C o n c e p t u a l  f r a m e w o r k )  ที่กล่าวถึงรายละเอียดของตัวแปรไว้เพียงเล็กน้อย 
เท่านั้น ตังนั้นความหมายและการประเมินตัวแปรที่ศึกษานำมาจากการวิจัยที่ผ่านมา ซึ่งผลการวิจัย 
ที่ผ่านมาสนับสนุนเพียงบางตัวแปรเท่าบัน ผู้วิจัยจึงได้ทำการคัดเลือกตัวแปรดังนี คือ

ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ( P r o x i m a l  d e t e r m i n a n t s )  ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ในกลุ่มที่สามารถเปลี่ยนแปลง 
ได ้บ ้างและเป็นอิทธิพลภายนอกระดับสังคมและครอบครัว ประกอบด้วย 1) เจตคติครอบครัว 
ในการวิจ ัยน ี้ศ ึกษาเจตคติต ่อการเล ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเด ียว 2) เง ื่อนไขรายบ ุคคล
ในการศึกษานีใช้ลักษณะการประกอบอาชีพ ซ ึ่งได ้แก่ การทำงานนอกบ้าน 3) แรงกดตันด้าน 
การค ้าในการว ิจ ัยน ีศ ึกษาอ ิทธ ิพลของส ื่อรณรงค ์ อ ิทธ ิพลของสื่อโฆษณา และ 4) นโยบาย 
ระดับประเทศและระหว่างประเทศไม่นำมาเป ็นตัวแปรศึกษาเนื่องจากในป็จจุบ ันนโยบายของ 
โรงพยาบาลเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาไม่มีความแตกต่างกัน
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ตัวบ่งชีระดับกลาง (Intermediate determinants) ซึ่งเป็นตัวบ่งชีในกลุ่มที่สามารถ 
เปลีขนแปลงได้ง่าย และเป็นอิทธิพลระดับครอบครัว ประกอบด้วย 1) ข้อมูลการเลียงบุตร 
ในการวิจัยนีศึกษาความรู้และทักษะเกี่ยวการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และ 2) การ 
สนับสนุนทางสังคม/กายภาพขณะตังครรภ์ การวิจัยนีศึกษาการสนับสนุนของสามี

ตัวบ่งชีใกล้ตัว (Underlying determinants) ซึ่งเป็นตัวบ่งชีเกี่ยวกับตัวของมารดาเอง 
ซึ่งสามารถจัดการได้มากที่สุด ประกอบด้วยมารดาเลือก (ตั้งใจ) และโอกาสที่จะปฏิบัติได้ตามที่ 
ตังใจ การวิจัยนีศึกษาความต้ังใจของมารดาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างรัเจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลาของ 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีรายละเอียดตังน้ี

เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เจตคติหรือทัศนคติเป็นความนึกคิดและ 
ความเข้าใจของบุคคลที่ม ีต ่อสิ่งหนึ่ง อาจม ีเหต ุผลหรือไม ่ม ีเหต ุผลก ็ได ้ และจะทำให้เกิดความ 
โน้มเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติตามแนวคิดและความเข้าใจนั้น ๆ (จรรจา สุวรรณทัต, 2536) 
จากการศึกษาที่ผ ่านมาพบว่ามารดามีเจตคติท ี่ด ีเป ็นแรงเสริมในการปฏิบ ัต ิการเล ี้ยงบ ุตรด ้วย 
นมมารดา (เทียมศร ทองสวัสด, 2541: 66) ในขณะที่มารดาที่มีเจตคติที่ไม่ดีจะเกิดความขัดแย้ง 
ในใจตนเอง(ว ิพรเกต ุบำรุงพร,2544:61) ทำให้กลายเป็น!เจจัยผลักดันหรือขัดขวางการเลียงบุตร 
ด ้วยนมมารดาส ่งผลให ้ระยะเวลาของการเล ียงบ ุตรด ้วยนมมารดาส ันลง (Dennis, 2002)
อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวขัดแย้งกับการศึกษาของ กฤตพร เมืองพร้อม (2541) ที่พบว่า 
เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ดังนันความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติหรือทัศนคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
กับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจึงยังไม่สามารถสรุปได้อย่างแน่ชัด

การทำงานนอกบ้าน สภาพเศรษฐกิจในสังคมปีจจุบันเป็นแรงผลักดันให้มารดาต้อง 
ออกจากบ้านเพื่อหารายได้มาจุนเจือตนเอง บุตรและครอบครัว การไม'ได้รับการสนับสนุนด้าน 
เงินทองจากพ่อแม่ของตนเอง การต้องแยกกันอยู่กับสามี เป็นป็ญหาที่พบได้บ่อยทำให้มารดาต้อง 
ออกไปทำงานนอกบ้านเร็วขืน โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่นมีความรู้น้อย จึงมักทำงานเป็นลูกข้างใน 
โรงงานหรือสถานประกอบการได้ค่าแรงตํ่าด้องทำงานเป็นระยะเวลานานเพื่อให้ได้ค่าข้างเพียงพอ 
ต่อการดำรงชีพ ดังการศึกษาที่พบว่ามารดาวัยรุ่นที่มีรายได้ตํ่าด้องออกไปทำงานหรือต้องไป 
โรงเรียน ทำให้ต้องเลียงบุตรด้วยนมผสมแทน (Raisler, 2000; Gill et al., 2004 ) และพบว่าการ 
ทำงานมีผลต่อระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดา โดยมารดาทีทำงานนอกบ้านมากกว่า 
20 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ยุติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเร็วกว่ามารดาที่ทำงานน้อยกว่า 20 ชั่วโมง 
(Duckett, 1992:701-702 อ้างถึงใน พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546) เช่นเดียวกับการศึกษาของ
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สุสัณหา ขิมแย้ม (Yimyam, 1997 อ้างถึงใน สุสัณหา ยิ้มแย้ม; สุพัตรา สุทธิประภา และ 
อภิรัช กุลมณียา, 2545) ที่พบว่าการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาที่ทำงานนอกบ้านโดยไม่ให ้
นมผสมในช่วง 6 เดือนหลังคลอดมีเพียงร้อยละ 25 ตํ่ากว่ามารดาที่ทำงานในบ้านซึ่งมีถึงร้อยละ 92 
ดังนันลักษณะการทำงานน่าจะมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ในมารดาวัยรุ่น

อ ิท ธ ิพ ลของสื่อโฆษณา การโฆษณามีเป้าหมายคือเพื่อเชิญชวนและชักจูงมารดาให้เกิด 
ความสนใจหันมาปฏิบัติตามสิ่งที่โฆษณานั้น  ๆ โดยเฉพาะการโฆษณาของบริษัทผลิตและจำหน่าย 
นมผสม วิธีการโฆษณาของบริษัทมีหลายวิธี เช่น ผ่านทางวิทยุ-โทรทัศน์ รถโฆษณาเคลื่อนที่

1 ' ล้ี , 1 7  ’ ล้ี  ไ
ข่าว แผ่นป้ายโฆษณา แจกตัวอย่างนมผสมและลือต่าง  ๆทีส่งเสริมการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
ผ่านทางคลินิกฝากครรภ์พบว่าร้อยละ 15 ของมารดาที่ได้รับชุดของขวัญของบริษัทมีโอกาสหยุด 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในโรงพยาบาลถึง 5 เท่า (Howard et al., 2000) การแจกตัวอย่างนมผสม 
สำหรับนมทารกแก่มารดาขณะออกจากโรงพยาบาลมีผลทำให้อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
ลดลงและระยะเวลาสั้นลง (Snell, 1992: 67-72) พบว่าหนังลือความรู้ที่ตังใจให้แก่มารดามักจะแฝง 
มาในรูปของโฆษณาบ่อย  ๆ มารดาอาจจะได้รับหนังลือตามความรู้หรือเอกสารโฆษณาของ 
ผลิตภัณฑ์ขณะออกจากโรงพยาบาล ประกอบกับความเชื่อและค่านิยมที่คิดว่าเลี้ยงบุตรด้วยนมผสมดี 
ส่งผลกระทบต่อแบบแผนในการเลี้ยงบุตร อันเป ็นเหตุให ้บ ุตรได ้ร ับนมผสมแทนนมมารดา 
(ยุพยง แห'งเชาวนิช, 2548: 142)

อิทธิพลของสื่อรณรงค์ การส่งเสริมและสนับสนุนการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
เป ็นความพยายามทุกวิถ ีทางเพ ื่อให้มารดาเห็นคุณค่าและความสำคัญของการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว จึงได้มีการรณรงค์ด้วยวิธีการต่าง  ๆพบว่าการได้รับสื่อรณรงค์โดยการได้รับ 
ข่าวสารเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในระหว่างที่มารดาตังครรภ์ 
และไปฝากครรภ์ทำให้มีผลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (วรวรรณ แพทย์หลักฟ้า, 2540: 80) 
การให้ความรู้ที่เหมาะสมที่สุดสำหรับมารดาวัยรุ่นเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเจ้าหน้าที่หรือจดจำ 
วิธีปฏิบัติของมารดารายอื่น  ๆ (สาลิกา หัสดิเสวี, 2537: 127) และการให้คำปรึกษามารดาทาง 
โทรศัพท์มารดาสามารถนำคำแนะนำไปปฏิบ ัต ิได ้ร ้อยละ 93 และแก้ไขป็ญหาได้ร้อยละ 82 
ซึ่งส่งผลต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนานขึน (วรภรณ์ แสงทวีส ิน, 2547) ตังบัน 
อิทธิพลของสื่อรณรงค์น่าจะมีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ในมารดาวัยรุ่น

ความรู้เกี่ยวก ับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ความรู้เป็นปีจจัยประการหนงทีมี 
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่การเพิ่มความรู้ไม่จำเป็นต้องเกิดการเปลียนแปลง
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พฤติกรรมเสมอไปอาจต้องอาศัย!เจจัยอื่นที่มีอิทธิพลมากพอต่อการเกิดแรงจูงใจของบุคคลเพื่อให้ 
บ ุคคลใช ้ความร ู้ท ี่ม ีอย ู่ให ้เป ็นประโยชน ์ต ่อการต ัดส ิน ใจหร ือการกระทำก ิจกรรมต ่างๆ  
(พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546) ตังนั้นการที่มารดามีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจะ 
ทำให้มองเห็นความสำคัญและประโยชน์ที่เกิดแก่ตนเอง บุตรและครอบครัว เกิดการยอมรับและมี 
ความต ังใจท ี่จ ะเล ีย งบ ุต รด ้วยน มมารดาซ ึ่งค ุณ สมบ ัต ิพ ืน ฐาน เห ล ่าน ีจะเช ื่อม โยงไป ส ู่ 
พลังความสามารถทำให้มารดาเกิดแรงจูงใจสนใจเอาใจใส่ในการดูแลตนเองและบุตร สามารถใช ้
เหตุผลและตัดสินใจปฏิบัติในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาได้เหมาะสม ส่งเสริมให้มารดาสามารถ 
เลียงบุตรได้เป็นระยะเวลานานขึ้น ดังการศึกษาที่พบว่ามารดาที่มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาจะมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมตนเอง (Kong &  Lee, 2004: 369-379) 
และในมารดาที่รับรู้ประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา รับรู้อุปสรรคที่ชัดเจนของการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาก็จะมีผลทำให้มารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวระยะเวลาอย่างน้อย 
4 เดือนได้ประสบผลสำเร็จ (วรเดช ช้างแก้ว, 2541)

ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การมีทักษะหรือประสบการณ์ในการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดา จะทำให้มีโอกาสในการเรียนรู้และคุ้นเคยต่อการเลี้ยงบุตร มีทั้งประสบการณ  ์
ตรงและประสบการณ์ทางอ้อม เช่น จากการเห็นความสำเร็จของคนอื่น และการเรียนรู้เกี่ยวกับการ 
เลี้ยงบุตร ทำให ้ร ับรู้ว ่าพฤติกรรมที่ตนกระทำบันม ีประโยชน์ต ่อส ุขภาพของตนเองและบ ุตร 
จะส่งผลให้มีการกระทำกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่องและบ่อย  ๆทั้งนี้เนื่องจากประสบการณ์ในอดีต 
ของบุคคล อาจจะมีบทบาทสำคัญต่อพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลในป็จจุบัน (Maimann et al., 
1982:72 อ้างถึงใน พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546) ซึ่งพบว่ามารดาวัยรุ่นที่เคยถูกเลียงด้วยนมมารดา 
มาก่อนหรือมีความคุ้นเคยกับมารดาอื่น เช่น ญาติและเพื่อนฝูงที่เลียงบุตรด้วยนมมารดามัก 
ตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนั้านมตนเอง ส่วนมารดาวัยรุ่นที่ไม่เคยเลียงบุตรด้วยนมมารดามาก่อนมักจะ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาไม่ประสบความสำเร็จ (Ineichen et al., 1997) นอกจากนีการศึกษาของ 
สุสัณหา ยิมแอ้ม สุพัตรา สุทธิประภา และ อภิรัช สกุลมณียา (2545) ที่พบว่ามารดาทีขาด 
ประสบการณ์ในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาจะมีความวิตกกังวลและไม่แน่ใจต่อบทบาทในการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาอาจส่งผลให้ระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวสันลง

การสนับสนุนของสามี สามีเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
ซึ่งการที่มารดาได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากสามีเป็นปีจจัยที่สำคัญในการส่งเสริมการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาให้ประสบผลสำเร็จ (Bullough &  Bullough, 1990) มารดาบางคนที่ไม่ได้รับการ 
สนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัวรวมทั้งจากสามีในระยะหลังคลอดบันมักมีการเริ่มใน้นมผสม 
สลับกับนมมารดาตังแต่ 1-2 สัปดาห์หลังคลอด (Kong &  Lee, 2004) และพบว่าการได้รับการ
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สนับสน ุนจากสาม ีม ีความส้มพ ันธ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิต ่อการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดา 
อย่างเดียวระยะเวลาอย่างน้อย4 เดือน (จินตนา พัฒนพงศ์ธรและศันสนีย์เจตน์ประยุกต์, 2547) 
แสดงให้เห ็นว่าสามีค ือผู้ท ี่ม ีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือมารดาได้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวมีระยะเวลาที่นานขึน (Hamer &  Carter, 2005) และเป็นการแสดงความรับผิดชอบร่วมคัน 
ในการเลียงบุตรให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ

ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจาก 
การศึกษาของ วิพร เกตุบำรุง (2544: 105) พบว่าความตั้งใจของมารดามีความสัมพันธ์ทางบวกคับ 
การรับรู้ระดับความพร้อมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.5 
หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามากจะทำให้การรับรู้ระดับ 
ความพร้อมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามากและมีผลต่อระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
(วรวรรณ แพทย์หลักฟ้า, 2540: 52) สอดคล้องคับผลการศึกษาของ นงนุช ตันทะรา (2543) 
ที่พบว่าความตั้งใจและความต้องการใช้นมมารดาเลี้ยงบุตรมีผลในการยอมรับของมารดาในการให้ 
นมบุตรและเป็นแรงเสริมให้เกิดการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจากการศึกษาความตังใจใน 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวน่าจะมีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

จากการใช้แนวคิดของ Lutter (2000) ร่วมคับผลการวิจัยที่ผ่านมา การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา 
ปีจจัยคัดสรรประกอบด้วย 1) ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชีระดับกลาง ได้แก ่
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดา อย่างเดียว 
การสนับสน ุนของสาม ีและ3 )ตัวบ่งชีใกล้ตัว ได้แก่ ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวว่าป็จจัยเหล่านีมีความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์ระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวในวัยรุ่นได้หรือไม่อย่างไร โดยผลการศึกษาครังนีสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อ 
วางแผนในการช่วยเหลือ สนับสนุนมารดาวัยรุ่นตั้งแต่ระยะตังครรภ์ตลอดจนระยะหลังคลอดอย่าง 
เหมาะสมและมีคุณภาพต่อไป จากแนวเหตุผลตังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ตังสมมติฐานการวิจัยตังนีคือ

สมมติฐานการวิจัย

1. ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงาน 
นอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งชีระดับกลางได้แก่ ความรู้เกียวคับ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุน
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ของสาม ีและต ัวบ ่งช ีใกล ้ต ัว ได ้แก่ ความต ั้งใจในการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาอย ่างเด ียว  
มีความสัมพันธ์คัน

2 ป็จจัยคัดสรรประกอบด้วย

2.1 ตัวบ่งชี้พื้นฐานได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อิทธิพล 
ของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์ทางบวกคับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

2.2 ต ัวบ ่งช ี้พ ื้นฐานได ้แก ่ การทำงานนอกบ ้าน อ ิทธ ิพลของส ื่อ โฆษณ าม  ี
ความส้มพันธ์ทางลบกับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

2.3 ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวคับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี และตัวบ่งชีใกล้ตัว ได้แก่ 
ความตั้งใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกคับระยะเวลาของการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

3. ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงาน 
นอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ต ัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้ 
เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การ 
สนับสนุนของสามี และตัวบ่งชี้ใกล้ตัว ได้แก่ ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
มีความสัมพันธ์คับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว สามารถพยากรณ์ระยะเวลา 
ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive research) เพื่อศึกษาปีจจัยคัดสรรที่มี 
ความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดา 
วัยรุ่น ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ค ือมารดาวัยรุ่นซึ่งพาบุตรที่มีอายุ 6 เดือนมารับบริการตรวจ 
สุขภาพในสถานบริการสุขภาพระหว่าง วันที่ 20 มกราคม 2549 ถึง 15 มีนาคม 2549

ตัวแปรทีศ่ึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ตัวแปรด้นคือ 1) ตัวบ่งชี้พื้นฐานได้แก่ เจตคติต่อการเล้ียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลสื่อรณรงค์

2) ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวคับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี และ 3) ตัวบ่งชีใกล้ตัวได้แก่ ความตังใจใน 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตัวแปรตาม คือ ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น
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คำจำกัดความที่ใช้!นการวิจัย

ตัวบ่งชี้พื้นฐาน (Proximal determinants) หมายถึง ตัวบ่งชี้ในกลุ่มที่สามารถเปลี่ยนแปลง 
ได้บ้างและเป็นอิทธิพลภายนอกระดับสังคมและครอบครัวประกอบด้วย เจตคติต่อการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา และอิทธิพลของสื่อรณรงค์ 
มีรายละเอียดตังนี้

เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว หมายถึง ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้สึก 
นึกคิดของมารดาต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ซึ่งสามารถประเมินได้โดยแบบวัด 
เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที ่
เก่ียวข้อง

การทำงานนอกบ้าน หมายถึง จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่มารดาวัยรุ่นใช้ในการประกอบ 
อาชีพหลักนอกบ้านภายหลังคลอด ซึ่งในที่นี่หมายรวมถึงการทำงานที่ด้องใช้เวลาในการแยกจาก 
บุตรต่อวัน โดยการทำงานอาจได้รับค่าตอบแทนหรือไม่ก็ได้

อิทธิพลของสื่อโฆษณา หมายถึง การรับรู้ของมารดาถึงผลของข้อมูลโฆษณานมผสม 
ในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิดที่มีต่อการตัดสินใจของมารดาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
โดยวัดได้จากแบบสอบถามการได้รับอิทธิพลของสื่อโฆษณา ที่ผู้'วิจัยสร้างขึนจากการทบทวน 
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

อิทธิพลของสื่อรณรงค์ หมายถึง การรับรู้ของมารดาถึงผลของข้อมูลรณรงค์การใช้

นมัมารดาในการเลี้ยงดูทารกแรกเกิด ที่มีต่อการตัดสินใจของมารดาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว โดยวัดได้จากแบบสอบถามการได้รับอิทธิพลของสื่อรณรงค์ ที่ผู้วิจัยสร้างขืนจากการ 
ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ตัวบ่งชืระตับกลาง (Intermediate determinants) หมายถง ตัวบ ่งชีในกลุ่มทีสามารถ 
เปลี่ยนแปลงได้ง่ายและเป็นอิทธิพลระดับครอบครัว ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการสนับสนุนของสามี 
มีรายละเอียดตังนี

ความรู้เกี่ยวก ับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว หมายถึง ข้อมูลทีเกิดจากความจำ 
ความเข้าใจของมารดาเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยประเมินจากแบบถาม 
ความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขืนจากการทบทวนเอกสาร
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
วิธีปฏิบัติตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ทักษะการเลี้ยงบุฅรด้วยนมมารดาอย่างเดียว หมายถึง ความสามารถในการเล้ียงบุตรด้วย 
นมมารดาที่เกิดจากประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ประเมินจากแบบสอบถามความสามารถการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก 
การทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

การส น ับ ส น ุน ของสาม ี หมายถึง การได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริมจากสามี 
ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาวัยรุ่น ซึ่งประเมินโดยใช้แบบสอบถามการ 
สนับสนุนของสามีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ (House, 1981) 
และปรับให้เข้ากับบริบทในมารดาวัยรุ่นที่ศ ึกษา ซึ่งประกอบด้วยการสนับสนุนทางสังคม 
4 ด้านคือ

1. การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional support) ได้แก่ การได้รับความเห็นอกเห็นใจ 
การดูแลเอาใจใส่ การแสดงความรักความผูกพันต่อกัน

2. การสนับสนุนด้านการประเมิน (Appraisal support) ได้แก่ การได้รับการประเมิน 
พฤติกรรมและค ุณ ค่าโดยการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยคำพูด การรับรอง หรือการแสดงออกด้วยการ 
กระทำของสามีให้รู้ว่ามารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นบุคคลที่มีความสำคัญต่อตนและ 
ครอบครัว

3. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information support) ได้แก่ การได้รับข้อมูล 
ข้อแนะนำตักเตือน ให้คำปรึกษาแนวทางเลือก หรือแนวทางปฏิบัติ ที่สามารถนำไปใช้ในการแก้ไข 
ปีญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่ได้

4. การสนับสบุนด้านสิ่งของและบริการ (Instrumental support) ได้แก่ การได้รับความ 
ช่วยเหลือโดยตรงต่อความจำเป็นของคนในรูปของวัสดุ สิ่งของ แรงงาน เงิน และเวลา

ตัวบ่งชี๋ใกล้ตัว (Underlying determinants) หมายถึง ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับตัวของมารดาเอง 
ซึ่งสามารถจัดการได้มากที่สุด ประกอบด้วยความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
มีรายละเอียดตังนี้

ความตัง้ใจในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว หมายถึง การรับรู้ของมารดาถึงความ 
บุ่งมั่นในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยในการศึกษานีบุ่งเน้นที่ความบุ่งมั่นตังใจตังแต่ 
ระยะตั้งครรภ์และระยะแรกหลังคลอด ซึ่งความตังใจนีแสดงถึงการวางแผนในการเลียงบุตรด้วย



นมมารดาอย่างเดียวในระยะตังครรภ์และหลังคลอด ประเมินจากแบบสอบถามความตั้งใจการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

มารดาวยัรุน่ หมายถึง สตรีที่คลอดบุตรในขณะท่ีมีอายุระหว่าง 15-19ปี 
ระยะเวลาของการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว หมายถึง จำนวนวันซึ่งมารดาวัยรุ่น 

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยเป็นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวโดยไม่ให้นํ้า อาหารเหลว 
หรืออาหารแข็งชนิดอื่นยกเว้นวิตามิน เกลือแร,ทดแทนหรือยา (WHO & UNICEF, 2000 cited in 
Labbok, 2000) โดยประเมินจากแบบสอบถามข้อมูลมารดาและทารก

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ผลการศึกษาสามารถใช้เป ็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการวางแผนเพื่อช่วยเหลือ 
มารดาว ัยร ุ่นให ้สามารถปรับต ัวในการปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่เล ียงบ ุตรและให ้นมมารดารวมท ัง 
เพ่ิมระยะเวลาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

2. ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว และป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการให้นมมารดาอย่างเดียวในกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่อยู่ใน 
สภาพปีญหาท่ีแตกต่างให้เหมาะสมต่อไป
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