
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแน

บทท่ี 5

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ความสัมพันธ์และความสามารถในการพยากรณ์ของป็จจัยคัดสรร ประกอบด้วย 1) ตัวบ่งชีพืนฐาน 
ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของ 
ส่ือโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชีระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี 3)
ตัวบ่งชี้ใกล้ตัว ได้แก่ ความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวคับระยะเวลาของการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ประชากรสำหรับการวิจัยครังนี้คือ มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 6 เดือน มารับบริการตรวจ 
สุขภาพในสถานบริการสุขภาพ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครังนี้คือ มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 6 เดือนมารับบริการตรวจ 
สุขภาพเด็กดี ที่หน่วยบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลระโนด จังหวัดสงขลา โดยกำหนด 
คุณสมบัติดังนี้ 1) มีอายุระหว่าง 15-19 ปี 2) เป็นผู้ดูแลหลักบุตรคนสุดบ้องที่มีอายุ 6 เดือน และ
3) จะต้องไม่มีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ที่ระบุว่ามารดาหรือบุตรไม่สามารถให้หเอได้รับนมมารดา 
และยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัยครังนี

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience 
sampling) ที่มีคุณสมบัติครบจากรายชื่อมารดาที่คลอดเมื่อ 6 เดือนที่แล้วในโรงพยาบาลสงขลา 
โรงพยาบาลระโนดจังหวัดสงขลาโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราชและโรงพยาบาลปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของธอร์นไดค์ (Thorndike, 1978: 
184) ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 130 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 15-19 ปี การศึกษาส่วนใหญ่ระดับ 
มัธยมศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครังนี้ประกอบด้วยเครื่องมือ 8 ชุด ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูล 
มารดาและทารก แบบสอบถามเจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถาม 
อิทธิพลของสื่อโฆษณา แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อรณรงค์ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวคับการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
แบบสอบถามการสนับสนุนของสามี และแบบสอบถามความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยตรวจสอบความ
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เหมาะสมของภาษา การตีความของข้อคำถาม ความคลอบคลุมของเนือหา หลังจากนันได้นำไป 
ทดลองใช้กับมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 6 เดือนที่มีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน 
นำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์เป็นรายข้อและหาความเที่ยงของเครื่องมือโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’ร Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามระหว่าง

0.74 - 0.96 แล้วนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ค่าความเที่ยงระหว่าง 0.73 -0.92

ผู้ว ิจ ัยแและผู้ช ่วยวิจ ัยทำการรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นที่ม ีบ ุตรอายุ 
6 เดือน จำนวน 130 คน ซึ่งนำบุตรมารับการตรวจสุขภาพเด็กดี ท ี่หน ่วยบริการปฐมภูม ิ 
โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลปากพนัง โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลระโนด 
ระหว่างวันที่ 20 มกราคม 2549 -ว ันท ี่ 15 มีนาคม 2549 ทุกวันราชการ นำมาวิเคราะห์โดยใช  ้
โปรแกรม SPSS for Window version 13 (Statistical Package for the Social Science for Window) 
คำนวณการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค ่าส ัมประส ิทธ ์ 
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson ’ ร product moment correlation coefficient ) และการวิเคราะห 
ถดถอยเชิงพหุแบบเชิงชัน (Hierarchical multiple regression) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

1. ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นนาน 6 เดือน 
มีร้อยละ 13.1

2. ปีจจัยคัดสรร ตัวบ่งชี้พ ื้นฐาน ได้แก่ อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งชี้ระดับกลาง 
ได้แก่ ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี ตัวบ่งชี้ใกล้ตัว ได้แก่ 
ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกคับระยะเวลาของการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.30,

0.22, 0.23 และ 0.28 ตามลำดับ) ส่วนตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลสื่อโฆษณา ตัวบ่งชี้ระดับกลางได้แก่ ความรู้เกี่ยวคับการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่มีความสัมพันธ์คับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวที่ระดับ.05 (r =0.12,-0.06,0.06 และ 0.01ตามลำดับ)

3. ป็จจัยคัดสรร ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งชีระดับกลาง ได้แก่ ความรู้ 
เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ท ักษะการเล ียงบ ุตรด้วยนมมารดาอย่างเด ียว
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การสนับสนุนของสามี และตัวบ่งชีใกล้ตัว ได้แก่ ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว สามารถร่วมกันพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดา 
วัยรุ่นได้ร้อยละ 12 (R2= 0.12) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีอิทธิพลของส่ือรณรงค์ 
เพียงตัวแปรเดียวท่ีสามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ( B e t a  = 0.29 1 P < .05)

อภิปรายผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างท่ีทำการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้เป็นมารดาท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 15-19 ปี ซึ่งเป็น 
ช่วงอายุท่ีสามารถเป็นตัวแทนของมารดาวัยรุ่น (Bergum, 1997) ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยอยู่ในระดับ 
แรงงานขั้นตํ่า (4,000-6,000 บาท) ร้อยละ 53.1 ซึ่งสอดคล้องคับการศึกษาของ Males (1994: 58) 
และ Males (1996: 176) ท่ีพบว่ามารดาวัยรุ่นร้อยละ 85 มีฐานะยากจน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ยังไม่มีงานทำและไม่ได้ทำงานนอกบ้าน (ร้อยละ 50.8) มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
(ร้อยละ 53.9) เมื่อพิจารณาลักษณะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดามีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 3.8 ท่ีมี 
ระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 0 เดือน ซึ่งมารดาในกลุ่มนีคือมารดาที่ไม่เลียง 
บุตรด้วยนมมารดาเลย หเอเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาพร้อมคับให้อาหารอย่างอื่นร่วมด้วยเช่น นี้าหรือ 
นมผสม ซึ่งมารดาอาจจะเชื่อว ่านมตนเองไม่พอหรือไม่เห ็นความสำคัญของหัวนำนมที่ม ี 
ภูมิด้านทานที่ดีที่สุดต่อบุตรทำให้พลาดโอกาสการรับวัคซีนครังแรกที่ดีที่สุดต่อร่างกายไปอย่าง 
น่าเสียดาย กลุ่มตัวอย่างมารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวระยะเวลานาน 1 เดือน 
ถึง 3 เดือน มีจำนวนร้อยละ 66.2 หรือประมาณ 2 ใน 3 ของมารดาทังหมด ซึ่งจะเห็นได้ว่าช่วงนี 
เป็นช่วงระยะเวลาของการลาพักหลังคลอด มารดาที่ทำงานในสถานประกอบการขนาดเล็กอาจ 
ได้รับอนุญาตให้ลาพักหลังคลอด 1 ถึง 2 เดือน ขณะที่มารดาที่ทำงานในสถานประกอบการ 
ขนาดกลางหรือขนาดใหญ่อาจได้รับอนุญาตให้ลาพักคลอดนาน 2 ถึง 3 เดือนซึ่งทำให้มารดาที่ 
ทำงานนอกบ้านได้มีโอกาสเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว กลุ่มตัวอย่างมารดาท่ีเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวระยะเวลานาน 4 เดือนถึง 5 เดือน เร่ิมลดลง มีร้อยละฑ.5 และ5.4 ตามลำดับ 
เนื่องจากมารดาต้องออกไปทำงานนอกบ้านบุตรไม่ได้ด ูดนมมารดาอย่างต่อเนื่องส่งผลให้ 
นำนมมารดาแห้ง จึงทำให้มารดาหยุดเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเมื่อบุตรอายุ 4-5 เดือน 
ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจึงสันลง ส่วนมารดาวัยรุ่นที่สามารถเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้นานถึง 6 เดือนมีถึงร้อยละ 13.1 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความตังใจจริงและมี 
ความบุ่งม่ัง จึงสามารถเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวถึง 6 เดือน อย่างไรก็ตามในแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 เสนอแนะให้มีการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือน 
ร้อยละ 30 แต่ในกลุ่มตัวอย่างเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือนยังน้อยอยู่ สอดคล้องกับ 
การศึกษาของ Pugh et al. (2002) ที่พบว่ามารดาวัยรุ่นมีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาน้อยที่สุด 
มีเพียงร้อยละ 20.8 ที่เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวต่อเน่ืองถึง 6 เดือน และร้อยละ 35 ของ 
มารดาวัยรุ่นที่เร่ิมเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและหยุดเลียงภายใน 8 วันหลังคลอด และการศึกษาของ 
Ryan (2002) ที่พบอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาตํ่าที่สุดในกลุ่มมารดาฐานะยากจน มารดา 
วัยรุ่นและมีระดับการศึกษาตํ่าซึ่งใกล้เคียงกับมารดาวัยรุ่นในการศึกษานี สำหรับในประเทศไทย 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นยังไม่มีการศึกษาท่ีแน่ชัด อย่างไรก็ตาม พบว่า 
ในมารดาวัยผู้ใหญ่มีการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวติดต่อกัน 6 เดือนตํ่าท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย 
และแปซิฟิกคือมีเพียงร้อยละ 17. (UNICEF, 2005) เท่าน้ัน แต่เมื่อเทียบกับมารดาวัยรุ่นพบว่าการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นยังตํ่ากว่ามารดาวัยผู้ใหญ่ และผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลจากลักษณะใ]จจัยท่ีศึกษาพบว่า ตัวบ่งช้ีพ้ืนฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของส่ือโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งชี้ระดับกลาง 
ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง 
เดียว การสนับสนุนของสามี และตัวบ่งชี้ใกล้ตัว ได้แก่ ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมดซึ่งเป็นไปได้ว่า!เจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้มี 
นโยบายตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลกและองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (2001) 
ให้โรงพยาบาลรัฐทุกแห่งดำเนินการตามนโยบายโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูกมีการส่งเสริมให้ 
ความรู้แก่มารดาต้ังครรภ์จึงมีผลให้มารดาวัยรุ่นมีคะแนนของตัวแปรต่างๆอยู่ในระดับปานกลาง

1. ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยคัดสรร 1) คัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจฅคฅิต่อการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อรณรงค์ อิทธิพลของสื่อโฆษณา
2) คัวบ่งชี้ระคับกลาง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสมุนของสามี 3) คัวบ่งชี้ใกล้คัวได้แก่ ความตั้งใจในการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 
มารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่า ตัวบ่งช้ีพ้ืนฐาน ได้แก่ อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งช้ีระดับกลาง 
ได้แก่ ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสมุนของสามี และตัวบ่งชีใกล้ตัว 
ได้แก่ ความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะของการ 
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 (r = 0.30, 0.22, 0.23 และ
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0.28 ตามลำดับ) ส่วนตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา และ ตัวบ่งชีระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการ 
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นท่ีระดับ.05 (r = 0.01, -0.06,0.06 และ 0.12 ตามลำดับ)

ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงาน 
นอกบ้าน อิทธิพลของสื่อรณรงค์ อิทธิพลของสื่อโฆษณามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวตังนี้

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวกับระยะเวลา 
ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

จากสมมติฐานที่ว่าเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่า เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม,มีความสัมพันธ์ 
กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น(r = 0.01, P > .05) อย่างมี 
นัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ ในการวิจัยครั้งนี้เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว หมายถึง 
ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิดของมารดาต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
ผลการศึกษานี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานของงานวิจัย หมายความว่า เจตคติของมารดาไม่มี
ความสัมพันธ์ ต่อระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว จากลักษณะมารดาวัยรุ่นเป็น 
วัยที่มีพัฒนาการทางอารมณ์สังคมต่างไปจากวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ ด้องการความเป็นอิสระ 
มีความคิดเป็นของตัวเองแสดงพฤติกรรมในลักษณะทำตนตามเสรีภาพต้องการพัฒนาบุคลิกภาพ 
พฤติกรรม และรูปร่างหน้าตาเพื่อเป็นที่ยอมรับ (Tilson, 1990) การจะเชื่อสิ่งใดต้องเกิดขึ้นด้วย 
ตัวเอง ต้องการทำในสิ่งที่ตนเองคิดว่าดี (วินัดดา ปิยะศิลป็, 2540) ดังท่ี สร้อยตระกูล อรรถมานะ 
(2541) ได้กล่าวไว้ว่าเจตคติเป็นผลผสมผสานความรู้สึกนึกคิดหรือความคิดเห็นความรู้และ 
ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ซึ่งออกมาในรูปการประเมิน 
ค่าอำนาจเป็นในทางยอมรับหรือปฏิเสธได้ และความรู้สึกนี้มีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมใด 
พฤติกรรมหนึ่งข ึ้น จากลักษณะของมารดาวัยรุ่นประกอบกับในปีจจุบันสังคมแวดล้อมได้ 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก วัยรุ่นจึงถูกกระตุ้นและเบนความสนใจไปสู่สิ่งเหล่านั้นทำให้มารดา 
วัยรุ่นไม่สามารถพัฒนาให้เกิดเจตคติที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ ผลการศึกษานี 
ยังพบว่าเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ระดับตํ่ากับความดังใจใน 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (r = 0.18, p<.05) สอดคล้องกับการศึกษาของ Pierre et al.
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(1999: 83-89) ที่พบว่าเจตคติมีผลโดยตรงต่อความตั้งใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างมี
นัยส ำ ค ัญ ทางสถิติแต่ไม่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียว นอกจากนี 
พบว่าอิทธิพลของสื่อโฆษณามีความสัมพันธ์ทางลบในระดับสูงคับเจตคติต่อการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเคียวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -0.72, p<.01) หมายความว่ามารดาได้รับรู้ 
สื่อโฆษณามากเท่าใดก็จะทำให้เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวลดลงมากเท่านัน 
การจำกัดหรือการห้ามกิจกรรมการส่งเสริมการตลาดและสื่อโฆษณานมผสมควรได้รับการพิจารณา 
และนำมาปฏิบัติในระดับประเทศ เช่นเคียวคับการห้ามการโฆษณาเหล้าและบุหรี่ท่ีสามารถช่วยลด 
การบริโภคเหล้าและบุหรี่ลงได้อย่างน่าพอใจ อย่างไรก็ตาม ผลศึกษานีขัดแย้งกับแนวคิดของ 
Lutter (2000) ที่อธิบายว่าเจตคติของมารดามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเคียว ซึ่งแนวคิดนี้สนับสนุนโดย บ. ร. Department of Agriculture (2000) ท่ี.พบว่ามี 
ความแตกต่างกันของความเชื่อและเจตคติท่ีเก่ียวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียว มารดา 
บางคนไม่แน่ใจในผลที่เกิดจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียว ความแตกต่างในเชือชาติ 
มารดาเชื้อสายสเปนจะตระหนักถึงประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวในขณะที่ 
มารดาชาวอเมริกันมีความเชื่อเกี่ยวกับอุปสรรคที่เกิดจากการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียว 
เช่นเคียวกับกลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นในการศึกษาครั้งนี้เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามารดาวัยรุ่นมี 
คะแนนเจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวค่อนข้างสูงในเรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยมารดา 
อย่างเคียวจะมีผลให้เต้านมหย่อนยาน เสียรูปทรง ลูกไม่ยอมหย่านม เป็นภาระแก่มารดา เม่ือต้องออก 
นอกบ้านและทำให้ลูกติดแม่มากเกินไป ซึ่งความเชื่อเหล่านี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 
(Bentley, 2003) สามารถส่งผลต่อการปฏิบัติและระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง 
เคียวได้ สำหรับมารดาที่มีเจตคติที่คีเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวจะมีการให้ 
อาหารอื่นแทนนำนมมารดาน้อยกว่าและมีระยะเวลาเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวนานกว่า 
(USDA, 2000) ระยะเวลาที่ต้ังใจจะเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวจะสูงกว่า 6 เดือน (Kearney 
et al., 1990) ซ่ึงเจตคติต่อการเลียงทารกด้วยน้ีานมมารดาอย่างเคียวมีผลมากโดยเฉพาะมารดาที่มี 
บุตรคนแรกเนื่องจากมีความวิตกกังวลต่อบทบาทใหม่ที่ได้รับและมารดาส่วนใหญ่ตั้งความหวังที่ 
จะให้สภาพร่างกายกลับคืนสู่สภาพเติมโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้มารดาจึงมีความรู้สึกอ่อนไหว 
หงุดหงิดซึ่งจะมีผลต่อการหลั่งนี้านมด้วย นั่นคือองค์ประกอบด้านจิตใจมีผลต่อความสำเร็จในการ 
เลียงทารกด้วยนี้านมมารดา(กัญญารัตน์ไชยกำจร, 2544: 60) อย่างไรก็ตาม การศึกษา'วิจัยครังนี 
เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเคียวไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางส ถ ิต ิ
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ความสัมพันธ์ระหว่าง การทำงานนอกบ้านกับระยะเวลาของการเลี้ยงบุฅรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัย^น
จากสมมติฐานที่ว่าการทำงานนอกบ้านมีความสัมพันธ์ทางลบกับระยะเวลาของการ 

เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น
ผลการศึกษาพบว่า การทำงานนอกบ้านไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียง 

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น (r = -0.06, P > .05) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในการ 
วิจัยครังนีการทำงานนอกบ้าน หมายถึง จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่มารดาวัยรุ่นใช้ในการประกอบ 
อาชีพหลักนอกบ้านภายหลังคลอด ซึ่งหมายรวมถึงการทำงานที่ด้องใช้เวลาในการแยกจากบุตร 
ต่อวันโดยการทำงานอาจได้รับค่าตอบแทนหรือไม่ก็ได้ ผลการศึกษานีไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
ของงานวิจัย หมายความว่า การทำงานนอกบ้านไม่มีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลาของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น เม่ือพิจารณากลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังอาศัยอยู่ 
กับครอบครัว (ร้อยละ 53.1) ไม่ได้ทำงานนอกบ้าน (ร้อยละ 50.8) ด้วยลักษณะของมารดาวัยรุ่นเอง 
ยังตอบสนองความต้องการของตนเองค่อน (Merer, 1990) ความรับผิดชอบต่างๆยังไม่มีเท่ากับ 
มารดาวัยผู้ใหญ่ และมารดาวัยร ุ่นอาจจะม ีงานอย ่างอ ื่นทำอย ู่แล ้วหรือต ้องไปโรงเร ียน 
(Lewallen et al., 2006) ด้วยวิธีการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอาจจะยัง 
ไม,สามารถเข้าถึงในกลุ่มมารดาวัยรุ่น (A rif & Medhi, 2002) ท่ีสำคัญการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดายัง 
ไม่อยู่ในความตระหนักที่จะต้องทำให้สำเร็จ การทำงานนอกบ้านหรือการไม่ไต้ทำงานนอกบ้าน 
จึงไม่ไต้เป็นป็จจัยท่ีมารดาวัยรุ่นให้ความสำคัญ ตังนันการทำงานนอกบ้านจึงไม่มีความสัมพันธ์กับ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการทำงานไม่มี 
ความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Elizabeth et al., 2004) อย่างไรก็ตาม 
การวิจัยนี้ขัดแย้งกับแนวคิดของ Lutter (2000) ที่กล่าวว่าการทำงานนอกบ้านมีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาของ (Fein & Roe, 1998) ท่ีพบว่า 
มารดาหลังคลอดท่ีทำงานน้อยกว่า 20 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์จะมีระยะเวลาเลียงบุตรด้วยนมมารดานาน 
กว่ามารดาที่ทำงานมากกว่า 20 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ (คิดเป็น 24.4 สัปดาห์ และ 16.5 สัปดาห์ 
ตามลำดับ) มารดาที่ทำงานนอกบ้านมีระยะเวลาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาสันกว่ามารดาที่ 
ทำงานในบ้าน (Yimyam, 1997; Visness & Kennedy, 1997) จึงเลือกท่ีจะใช้นมผสมแทนนมมารดา 
(Blyth et al., 2002; Kirkland & Fein, 2003) นอกจากน้ีเมื่อกลับไปทำงานไม่มีสถานที่ปีมน้ีานมมารดา 
มารดาวัยรุ่นต้องหยุดเลียงบุตรด้วยนมมารดาเร็วกว่าท่ีคาดหวังไว้ (Lewallen et al-, 2006) และเป็น 
เหตุผลที่สำคัญอีกเหตุผลหนึ่งที่มารดาต้องหยุดเลียงบุตรด้วยนมมารดาเพราะมีนำนมไม่เพียงพอ 
(Guinn et al., 1997; Kirland & Fein, 2003) ทำให ร้ะยะเวลาเล้ียงบุตรด้วย นมมารดาส ัน้ลง (Lawson 
& Tulloch, 1998) มารดาท่ีทำงานและเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาจึงมีความเครียดมาก แต่ล้าได้รับการ



ช่วยเหลือจากทีมพยาบาลเพื่อเตรียมตัวในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาก่อนการทำงานและได้รับ 
ความช่วยเหลือจากสถานที่ทำงาน จะเป็นการสนับสนุนให้ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
ยาวข้ึน (Hauck, 2000) นอกจากนี้พบว่ามารดาที่กลับเข้าทำงานนอกบ้านช้า ทำให้ระยะเวลาในการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดานานขึ้น โดยมารดาที่กลับเข้าทำงานก่อนบุตรอายุ 16 สัปดาห์ จะหยุดให้ 
นมมารดาเร็วมากกว่า เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่กลับเข้าทำงานเมื่อบุตรอายุ 16 สัปดาห์ขึ้นไป 
สำหรับมารดาท่ีทำงานเต็มเวลากับมารดาท่ีทำงานไม่เต็มเวลาท่ีกลับเข้าทำงานเม่ือบุตรอายุ 16สัปดาห์ 
ขึนไปไม่แตกต่างกัน (Piper &  Parks, 1996 ) ทังนีเพราะการที่มารดากลับเข้าทำงานเมื่อบุตรอายุ 16 
สัปดาห์เป็นด้นไปจะทำให้ร่างกายมารดามีการปรับการหลั่งของนำนมอย่างเพียงพอและส่งผลให  ้
ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานานขึ้น (Auerbach &  Guss, 1984) ในมารดาที่ทำงาน 
ติดต่อกันมากกว่า 5 ชั่วโมง ทำให้มารดาไม่มีเวลาในการบีบนี้านมหรือเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
เป็นผลให้ลดการกระตุ้นการสร้างและการหลั่งของนี้านม ซึ่งทำให้นี้านมไม่เพียงพอและส่งผลให้ 
ระยะเวลาการให้นมบุตรสั้นลง (Kearney &  Cronenwett, 1991) สำหรับงานวิจัยนี้สรุปได้ว่าการ 
ทำงานนอกบ้านไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

ความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของสื่อโฆษณากับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

จากสมมติฐานที่ว่าอิทธิพลของสื่อโฆษณามีความสัมพันธ์ทางลบกับระยะเวลาของการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่าอิทธิพลของสื่อโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.06, P > .05) ในการวิจัยครั้งนี ้
อิทธิพลของสื่อโฆษณา หมายถึง การรับรู้ของมารดาถึงผลของข้อมูลโฆษณานมผสมในการเลียงดู 
ทารกแรกเกิดที่มีต่อการตัดสินใจของมารดาในการเลียงบุตรด้วยนมมารคาอย่างเดียว ผลการศึกษาน ี
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานในงานวิจัย ซึ่งหมายความว่าอิทธิพลจากโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์ต่อ 
ระยะเวลาการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาในมารดาวัยร ุ่น เม ื่อพ ิจารณาลักษณะมารดาวัยรุ่น  
กลุ่มตัวอย่างพบว่าเคยเห็นโฆษณาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมผสม จากโทรทัศน์ร้อยละ 96.2 
เคยเห็นจากห้างสรรพสินค้าร้อยละ 55.4 ซึ่งในภาพรวมมารดาทุกคนได้เห็นการโฆษณามาแล้ว1 1 1 1 น้ี v 1 ’ _ _ 1, 7
มากกว่า 1 แหล่งแต่พบว่ามีอิทธิพลต่อมารดาไม่มากนักเพียง (X  =20.03, SD = 5.67) เท่าบัน ซึง 
ไม่สัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา การวิจัยนีขัดแย้งกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ 
พบว่าสื่อโฆษณาเกี่ยวกับนมผสมมีความสัมพันธ์กับการไม่เลียงบุตรด้วยนมมารดา (Arora, 2000) 
การเริ่มเลียงบุตรด้วยนมมารดาและระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดามีอัตราการหยุดเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 2 สัปดาห์แรกเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จากผลของการได้รับ



อิทธิพลของสื่อโฆษณา (Howard et al., 2000: 296-303) และสื่อโฆษณาท่ีเป็นปีจจัยช่วยให้กลุ่ม 
ตัวอย่างตัดสินใจหรือยอมรับนมผสม ได้แก่ โทรท ัศน ์ โปสเตอร์ แผ่นพับ วิทยุ หนังสือ วารสาร 
และป้ายโฆษณา โดยเฉพาะคือ โทรทัศน์ เพราะกลุ่มตัวอย่างยอมรับว่ามีผลดี ทำให้ต้องการปฏิบัติตาม 
(วรวรรณ แพทย์หลักฟ้า, 2540) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าคะแนนการได้รับนมฟรีหรือนมตัวอย่างทำให้ 
กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนมผงสูง(X = 4.09, SD =0 .8 3 )ซึ่งอาจจะทำให้มีผลต่อการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้ และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการแจก 
ตัวอย่างนมผสม และสื่อต่าง  ๆที่ส่งเสริมการใช้นมผสมทางคลินิกฝากครรภ์พบว่าร้อยละ 24 ของ 
มารดาที่ได้รับชุดของขวัญของบริษัทนมผสมหยุดเลียงบุตรด้วยนมมารดาที่ 2 สัปดาห์แรก 
หลังคลอด และร้อยละ 15 ของมารดาที่ได้รับชุดของขวัญของบริษัทมีโอกาสที่จะหยุดการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาในโรงพยาบาลถึง 5 เท่า (Howard et al., 2000: 296 -303) มารดาที่ได้ชุดของขวัญ 
ซึ่งประกอบด้วยตัวอย่างนมตัดแปลงสำหรับเด็กเล็ก ของขวัญสำหรับเด็ก และเอกสารแนะนำ 
ผลิตภัณฑ์ เป็นด้น แก่แม่ขณะออกจากโรงพยาบาลมีผลบั่นทอนการเลียงบุตรด้วยนมแม่ในระยะ 
หลังคลอด 1 เดือนอย่างชัดเจน (Odds ratio 1.4 (95% confidence interval 1.0-2.1) (Perez -Escamilla 
et ฝ., 1994: 89-97) นอกจากนี้ยังพบว่าในประเทศชิลี บุคลากรสาธารณสุขส่วนใหญ่ เชื่อว่านมวัว 
จำเป็นต่อสุขภาพแม้ว่าประเทศของตนโดยปกติแล้วไม่ดื่มนมวัวหรืออาจไม่รู้จ ักนมวัวด้วยชำ 
บริษัทนมจึงโหมการตลาดโดยใช้ช่องทางระบบบริการสาธารณสุข หน่วยบริการทางการแพทย์ช่วย 
บริษัทแจกนมฟรีโดยไม่ทราบจะเกิดผลอย่างไรต่อไป ผลที่ตามมาคือการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
ได้ถูกละทิ้งเกือบหมดเป็นระยะเวลานานมากกว่า 20 ปี (Muller, 1994 อ้างถึงใน ยุพยง แห,งเชาวนิช, 
2548: 148) ซึ่งผลการวิจัยนี้ขัดแย้งกับแนวคิดของ Lutter (2000) และลักษณะของวัยรุ่นที่เปิดรับ 
สื่อโฆษณาค่อนข้างมาก อย่างไรก็ตาม ในการศึกษากลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นในครั้งนี้อิทธิพลของ 
สื่อโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดา 
วัยรุ่น
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ความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของส่ือรณรงค์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

จากสมมติฐานที่ว่า อิทธิพลของสื่อรณรงค์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาของ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่าอิทธิพลของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์ทางบวก กับระยะเวลาของ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.30, P < .05) 
ในการวิจัยครังนีอิทธิพลของสื่อรณรงค์ หมายถึง การรับรู้ของมารดาถึงผลของข้อมูลรณรงค์การ 
ใช้นมมารดาในการเลียงดูทารกแรกเกิดที่มีต่อการตัดสินใจของมารดาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา



อย่างเดียวซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของงานวิจัย หมายความว่า อ ิทธ ิพลของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์
ไ, 3, . ร ุ' :  '  ร ุร ุรุ . รุIต่อระยะเวลาของการเลยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ดังนันผลการวิจัยนีแสดงให 

เห ็นว่ามารดาวัยรุ่นท ี่ได ้ร ับอ ิทธ ิพลของสื่อรณรงค์มากจะม ีระยะเวลาของการเล ียงบ ุตรด ้วย 
นมมารดาอย่างเดียวนานขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากมารดาวัยรุ่นได้รับอิทธิพลของสื่อรณรงค์น้อย 
ก็จะมีผลให้ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาสันลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Lawson &  
Tulloch (1995) ที่พบว่าการให้ข่าวสารเกี่ยวกับนมมารดาของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในระหว่างที ่
มารดาตั้งครรภ์และไปฝากครรภ์มีผลต่อพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
การได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารจากเจ ้าหน ้าท ี่ช ่วยให ้มารดาม ีทางเล ือกในการด ูแลส ุขภาพเพ ิ่มฃ ึน  
(วรวรรณ แพทย์หลักฟ้า, 2540: 81) โดยการให้คำแนะนำและสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
เช่น มีผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษา มีสื่อในการให้คำแนะนำและการให้ข้อมูลเกี่ยวกับหน่วยงานที่ 
สามารถให้คำปรึกษาช่วยเหลือเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทำให้มารดาเกิดความพึงพอใจ 
มีการเลียงบุตรด้วยนมมารดานานฃึน (Dodgson &  Duckett, 1997) การได้รับอิทธิพลของ 
ส ื่อรณรงค ์ส ่งผลให ้มารดาว ัยร ุ่นได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารเก ี่ยวก ับการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดา  
โดยเฉพาะที่จะเอื้ออำนวยให้มารดาสามารถวางแผนการจัดการในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดากับ 
การทำงานได้ และจะปฏิบัติเพื่อให้มีนำนมที่เพียงพอในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เช่น การบีบ 
นำนม การเก็บนี้านม เป็นด้น ล้ามารดาปฏิบัติตัวได้ถูกด้องก็จะสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ 
ทั้งท ี่ต ้องทำงานนอกบ้านโดยที่มารดาไม่เก ิดความเครียดหรือวิตกกังวล (Auerbach, 1990; 
Van Esterik &  Menon, 1996) ในการศึกษานี้มารดาได้รับอิทธิพลจากสื่อทางโทรทัศน์ ร้อยละ 81.5 
จากคลินิก 53.8 เมื่อพิจารณาคะแนนรายข้อพบว่าคะแนนการได้รับคำแนะนำการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่อย่างเดียวทำให้ท่านเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อย่างเดียวตํ่า (x = 2.68, SD = 1.12) ส่วนอิทธิพล 
ของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
และการสนับสบุนของสามีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r  = 0.59, p<.01 และ r  = 0.38, P <.01 
ตามลำดับ)

ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่าระยะท ี่ผ ่านมาม ีการท ุ่ม รณ รงค ์อย ่างมากจากทางภาคร ัฐ  
อย่างไรก็ตามการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดายังไม่บรรลุตามแผนที่วางไว้ ในงานวิจัยนีอิทธิพลของ 
สื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์ต่อมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ดังบันการ 
ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวให้มารดาวัยรุ่นและสามีได้รับสื่อรณรงค์หลากหลาย 
มากขึ้นน่าจะเป็นการช่วยเพิ่มทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและการสนับสนุนของสามี 
มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำเร็จในการปฏิบัติและตรงกับความต้องการของ 
มารดาวัยรุ่น เช่น การใข้สื่อทางโทรทัศน์ สื่อผ่านทางคลินิก การใช้ดารา นักร้อง ที่วัยรุ่นมักนิยม 
และเลียนแบบ การติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อช่วยแก้ปีญหาเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดา
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อย่างเดียว กิจกรรมก ารรณรงค์ต่าง  ๆเหล่าน ี้จึงเป็นหน้าที่ของทีมสุขภาพท ี่จะปกป็อง ส่งเสริมและ 
สนับสนุนมารดาให้สามารถเลียงบุตรด้วยนมมารดาได้สำเร็จ

ต ัว บ ่ง ช ี้ร ะ ด ับ ก ล า ง  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า อ ย ่า ง เด ีย ว  

ท ัก ษ ะ ก าร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าอ ย ่าง เด ีย ว  ก าร ส น ับ ส ม ุน ข อ งส าม ี ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ย ะ เว ล า  

ข อ งก าร เล ี้ย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าอ ย ่าง เด ีย ว ต ังน ี้

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า อ ย ่า ง เด ีย ว ก ับ  

ระ ยะ เว ล าข อ งก าร เล ี้ย งบ ุต รด ้ว ยน ม ม ารด าอ ย ่าง เด ียว ใน ม ารด าว ัยร ุ่น

จากสมมติฐานที่ว่าความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เก ี่ยวก ับการเลียงบ ุตรด้วยนมมารดาอย่างเด ียวไม ่ม ี 
ความสัมพันธ์ก ับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นอย่างม  ี
นัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.12, p >  .05) ในการวิจัยครั้งนี้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว หมายถึง ข้อมูลท่ีเกิดจากความจำ ความเข้าใจของมารดาเก่ียวกับการเลียงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียว ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นมีความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
ระดับปานกลาง (x = 9.07, SD =2.24) อาจเนื่องจากหน่วยบริการสาธารณสุขเกือบทุกแห่งได้ปฏิบัติ 
ตามแนวทางบันได 10 ขั้นสู่ความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของโรงพยาบาล 
สายสัมพันธ์แม่-ลูก จึงมีการเตรียมความรู้ตังแต่ระยะตังครรภ์จนถึงระยะหลังคลอดพบว่าร้อยละ

84.3 มารดาเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และร้อยละ 62.1 ได้รับข่าวสาร 
ความรู้เรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเพียงพอ (ศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย, 2547) จึงเป็น 
ข้อสนับสมุนได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องการเลียงบุตรด้วยนมมารดาค่อนข้างดี เมื่อพิจารณา 
คะแนนรายข้อพบว่าคะแนนเรื่องการงดนมแม่เมื่อลูกมีอาการซึม ท้องเสีย ไม่ค่อยดูดนมยังตํ่า 
อาจเป็นเพราะการให้ความรู้ยังไม่ครอบคลุมประกอบกับมารดาวัยรุ่นมีประสบการณ์ในการเลียง 
บุตรยังไม่เพียงพอซึ่งจะส่งผลต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้เช่นกัน จากผลการศึกษา 
พบว่าความรู้ไม่มีความสัมพันธ์ต่อระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดา 
วัยรุ่น แสดงว่าความรู้ทางทฤษฎีอาจไม่สามารถบอกการปฏิบัติได้และการมีความรู้เกี่ยวกับคุณค่า 
ของนมมารดาที่ใช้สำหรับเลียงบุตรไม่เพียงพอสำหรับสนับสมุนให้มารดาเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
(Gill, 2004) รวมทั้งความรู้ของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในรายละเอียดของ 
ประโยชน์และป็ญหาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา การรับรู้เก ี่ยวกับนำนมที่ไม่เพียงพอไม่มี 
ความสัมพันธ์กับการเลียงบุตรด้วยนมมารดา (Ertem et al., 2001) อย่างไรถึตาม การศึกษานี

ขัดแย้งกับการศึกษาที่พบว่ามารดาที่มีความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาสามารถทำนาย
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ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Mitral, 2004) ทำนายพฤติกรรมการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาของมารดาวัยรุ่น (อรนุช เชาว์ปรีชาและคณะ, 2548) และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยความรู้ความเข้าใจของมารดาเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาเป็นปีจจัยที่มีผลต่อความสามารถของมารดาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา หากมารดา 
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา อาจเกิดความพร่องในการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดา (สรัญญา จิตต์เจริญ, 2537) เมื่อมีปีญหาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอดมารดา 
ที่มีความรู้มากจะหยุดเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาน้อยกว่ามารดาที่มีความรู้น้อย (Leod et al., 2002) 
และอีกเหตุผลหนึ่งของมารดาวัยรุ่นที่หยุดเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เนื่องจากมีความรู้ในผลลัพธ์ที ่
เกิดจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทังทางด้านร่างกายและจิตใจเพียงเล็กน้อย (Tilson, 1990) 
นอกจากนี้พบว่าการให ้ความรู้เร ื่องการเล ี้ยงบ ุตรด้วยนมมารดาที่ถ ูกต ้องแก่มารดาตังครรภ  ์
สามารถเพิ่มอัตราการเริ่มต้นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ในมารดาครรภ์แรกที่ได้รับการอบรมเรื่อง 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาเชิงปฏิบัติการ มีอัตราการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็นเวลา 
6 เดือนหลังคลอด (ร้อยละ 94 ) สูงกว่ามารดาครรภ์แรกที่ไม่ได้รับการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ (ร้อยละ 67) มารดาที่ม ีคะแนนความรู้เรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
(ช่วงระยะเวลาหลังคลอด) สามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือนมากกว่า 
มารดากลุ่มที่มีคะแนนความรู้น้อยกว่าค่าเฉลี่ยถึง 2 เท่า (Chezem et al., 2002) อย่างไรก็ตาม 
สำหรับงานวิจัยนี้สรุปได้ว่าความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับร ะยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยและแนวคิดของ Lutter (2000)

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ท ัก ษ ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า อ ย ่า ง เด ีย ว ก ับ  

ระ ยะ เว ล าข อ งก าร เล ี้ย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าอ ย ่าง เด ีย ว ใน ม าร ด าว ัย ร ุ่น

จากสม มต ิฐาน ท ี่ว ่าท ักษ ะเก ี่ย วก ับ การเล ี้ย งบ ุต รด ้วยน ม มารดาอย ่างเด ียว  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษา พบว่าทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( r  = 0.22, P < .05) ในการวิจัยครังนีทักษะการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว หมายถึง ความสามารถในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาที่เกิดจากประสบการณ ์
ทางตรงหรือทางอ้อมในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานใน 
งานวิจัย นั่นคือมารดาที่มีทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมากจะมีระยะเวลาของการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนานขึน ในทางตรงกันข้ามหากมารดามีทักษะในการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวน้อยจะมีระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวลดลง 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้พบว่ามารดาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย การได้รับการ



สนับสนุนจากครอบครัวหรือเพื่อนสนับสนุน (Peer support) การยอมรับของสังคม ประสบการณ์ 
ความสำเร็จของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทั้งโดยตรงและโดยอ้อม มีความสัมพันธ์กับการเริ่มเลียง 
บุตรด้วยนมมารดา ดังเช่นการศึกษาของ Dennis et al. (2002) ที่พบว่ามารดาที่เคยมีประสบการณ ์
มาก่อนหรือเคยเห็นคนอื่นเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวหรือการได้รับการสนับสนุนให้กำลังใจ 
จากบุคคลที่มารดามีความเคารพรวมทังปฏิกิริยาต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดา สามารถประสบ 
ความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างดี และในมารดาที่ทราบว่าตนเคยได้รับการเลียงด้วย 
นมมารดามีโอกาสมากกว่าในการเลียงบุตรของตนด้วยนมมารดา เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ไม่ 
ทราบว่าตนเคยได้รับการเลี้ยงด้วยนมมารดา (Hoddinot &  Pill, 1999) ซึ่งถือว่าเป็นประสบการณ์ 
โดยอ้อม (Cox &  Turnbull, 1994) ผลการศึกษานี้สนับสนุน โดยผลการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่ม 
สตรีผิวขาวที่มีรายได้น้อย ซึ่งพบว่าสตรีกลุ่มที่ตัดสินใจเลียงบุตรด้วยนมมารดาเป็นผู้ที่เคยเห็น 
ประสบการณ์จากญาติหรือเพื่อนที่ประสบความสำเร็จในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา และการ 
ตัดสินใจเริ่มเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาจากประสบการณ์มากกว่าความรู้ภาคทฤษฎีถึงประโยชน  ์
ของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา (Cemadas, Noceda, Barrera, Martinez &  Garsd, 2003; Kronborg 
& Vaeth, 2004; Lawson & Tulloch, 1995; Schy et al., 1996) และประสบการณ์การเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดามาก่อนการได้รับคำแนะนำในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาจากเพื่อนและครอบครัวมี 
ความสัมพ ันธ ์ก ับระยะเวลาของการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาอย่างเด ียว (Novotny, 2000)
ประสบการณ์การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในอดีตจะเป็นตัวแปรทำนายความตังใจในการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาได ้ (Mitral, 2004) โดยมารดาที่มีประสบการณ์การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาก่อนจะ 
มีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามากกว่าไม่มีประสบการณ์และประสบการณ์การเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาวัยรุ่นอาจจะมีความคล้ายคลึงกับประสบการณ์การเลียงบุตรในมารดาวัยผู้ใหญ่ 
แต่มารดาวัยรุ่นอาจต้องการสนับสนุนเพิ่มเติม (Nelson &  Sethi, 2005) ดังนั้นการตัดสินใจของ 
มารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาที่สำคัญคือ ประสบการณ์ที่ ผ่านมาของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดา (Nelson &  Sethi, 2004) ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าทักษะมีความสัมพันธ์กับ 
ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นและสนับสนุนแนวคิดของ 
Lutter (2000)
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ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนของสามีมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ (r = 0 .23, P < .05) ในการวิจัยครั้งนี้ การสนับสนุนของสามี หมายถึง การได้รับการ 
ช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริมจากสามี ในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาวัยรุ่น 
สอดคล้องคับสมมติฐานในงานวิจัย นั่นคือมารดาวัยรุ่นที่ได้รับการสนับสนุนของสามีมากจะมี 
ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานานขึ้นโดยสามีเป็นแหล่งสนับสนุนเพียงแหล่งเดียว 
สำหรับมารดาที่ประสบป็ญหายุ่งยากในบทบาทของตนเอง (Wambach &  Cole, 2000) ที่สามารถ 
ช่วยลดความเครียดจากเหตุการณ์ต่าง  ๆ ตลอดจนทำให้มารดามองตนเองในแง่ดี รวมทั้งมีผลให  ้
มารดานั้นสามารถ วางแผนและลงมือปฏิบัติแก้ไขป็ญหาที่เกิดขึ้นให้สำเร็จลุล่วง (Biancuzzo, 2003) 
ซึ่งมารดาวัยรุ่นระยะหลังคลอดเป็นระยะที่มีภาวะวิกฤติทางอารมณ์เกี่ยวคับความเชื่อนั่นในตนเอง 
ความเป็นตัวของตนเอง และบทบาทการเป็นมารดาจะต้องมีการตัดสินใจในการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดา หรือมีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาขณะทำงานร่วมด้วย ในระยะนี้ล ้ามารดาได้รับการ 
สนับสนุนจากสามีจะช่วยให้มารดาวัยรุ่นผ่านภาวะวิกฤตนี้ได้อย่างนั่นคง เพราะสามีเป็นบุคคลที่มี 
ความใกล้ชิดมีความผูกพันรักใคร่ มีความเข้าใจซึ่งคันและคัน รวมทังมีการพึ่งพากันเป็นพืนฐาน 
อยู่แล้ว นอกจากนีการอาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย การไต้รับการสนับสนุนทางสังคมจากญาติจะ 
เป็นแรงสนับสนุนของมารดาวัยรุ่นที่มีผลต่อระยะเวลาของมารดาวัยรุ่น (Ineichen et al., 1997) 
ที่สำคัญการได้รับการสนับสนุนจากสามีน ั้นมีอ ิทธิพลต่อมารดาในการตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาและการหย่านมของมารดาที่สุด(มานีปิยะอนันต์, 2548) และยังเป็นแรงเสริมให้มารดา 
มีความนั่นใจในการที่จะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต่อไป ดังนั้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจะสำเร็จไต ้
ควรให ้สามีเข ้ามามีส ่วนสนับสนุนซ ึ่งอาจไม ่ใช ่เพ ียงการสน ับสนุนต้านอารมณ ์เท ่าน ั้นยังต ้อง 
สนับสนุนในการแบ่งเบาภาระเรื่องการดูแลบุตรประกอบด้วยการให้นม การเปลี่ยนผ้าอ้อม 
การกล่อมบุตร การดูแลเมื่อบุตรป่วย การตื่นกลางคืนเมื่อลูกตื่นและเข้าไปมีส่วนร่วมในงานบ้าน 
ซึ่งประกอบด้วยการทำความสะอาดบ้าน ล้างจาน ทำอาหาร การจ่ายคับข้าว ซื้อเสื้อผ้า เป็นต้น 
ในงานวิจ ัยครั้งน ี้จากการพ ิจารณาคะแนนเป็นรายข้อของการสนับสนุนของสาม ีในต้านการ  
สนับสนุนทางต้านอารมณ์เมื่อมารดาวัยรุ่นต้องตื่นให้บุตรดูดนม ต้านการประเมินในเรื่องสามีคิดว่า 
การเลียงบุตรด้วยนมแม่สะดวกกว่า และการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารยังตํ่า อาจเป็นเพราะว่า 
มารดาวัยรุ่นและสามีเป็นวัยรุ่นด้วยกันทังคู่ จึงต้องการทำตามความต้องการของตนเองก่อนแล้ว 
ตอบสนองความต้องการของผู้อื่นภายหลัง หรืออาจเป็นจากลักษณะพัฒนาการของวัยรุ่นที่ต้องการ 
การเอาอกเอาใจจากสามีมากกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่ ซึ่งจากการศึกษา พบว่าการมีส่วนร่วมของสามีใน 
การดูแลบุตรและงานบ้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับจำนวนชั่วโมงในการทำงานของมารดา 
(Shuster, 1993: 13-20) ทำให้มารดาไต้มีเวลาและลดภาระงานลง ได้มีโอกาสในการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดามากขึ้น ตังคำกล่าวของ Hewat &  Ellis (986: 6) ที่บอกว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็น



ป็จจัยสำคัญประการหนึ่งในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบความสำเร็จ และมารดาที่เลียง 
บุตรด้วยนมมารดาได้เป็นระยะเวลานานนัน ส่วนใหญ่จะได้รับการสนับสนุนจากสามีในการช่วย 
ดูแลบุตรและทำงานในบ้าน การสนับสนุนจากสามีทางด้านอารมณ์โดยการยกย่องชมเชยและเข้าใจ 
ความรู้ส ึกของมารดาที่มีภาวะวิกฤตค่อนข้างสำคัญต่อการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
มากกว่าการสนับสนุนทางด้านสรีระ ดังที่ Gorman étal. (1995) กล่าวว่าสามีมีส่วนสำคัญมากใน 
การส่งเสริมให้ภรรยาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต่อไป ถ้าสามีเห็นด้วยคับประโยชน์ของนํ้านมมารดาก็ 
จะช่วยเพิ่มระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวให้นานขึ้น (Biancuzzo, 2003) แต่ 
หากมารดาได้รับความกดดันจากสามี มารดาจะตัดสินใจยุติการเลียงบุตรด้วยนมมารดา (Ladewig 
et al., 1990) ตังนันการวิจัยครังนีสามารถสรุปได้ว่าการได้รับการสนับสมุนของสามีมีความสัมพันธ์ 
คับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ตัวบ่งช้ืใกล้ตัวได้แก่ ความต้ังใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ 
กับระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวตังน้ี

ความสัมพันธ์ระหว่างความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวกับ 
ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

จากสมมติฐานที่ว่าความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกคับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่า ความตังใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกคับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ (r = 0.28, p< .05) ในการวิจัยครังนีความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
หมายถึง การรับรู้ของมารดาถึงความมุ่งมั่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยมุ่งเน้นที่ 
ความมุ่งมั่นตังใจตังแต่ระยะตั้งครรภ์ และระยะแรกหลังคลอดซึ่งความตังใจนีแสดงถึงการวางแผน 
ในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในระยะตังครรภ์และหลังคลอด นั่นคือ มารดาวัยรุ่นที่ม ี
ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมากจะมีระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
นานขึ้น ในทางตรงข้ามมารดาที่มีความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวน้อยจะมี 
ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวลดลงด้วย มารดาที่ตังใจจะเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาเป็นระยะเวลาที่นาน  ๆ ส่วนใหญ่จะสามารถเลียงบุตรด้วยนมมารดาเป็นเวลานานกว่า 
มารดาซึ่งตั้งใจจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพียงระยะเวลาสัน  ๆ (Mitral, 2004) และมารดาที ่
เปลี่ยนแปลงความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจากเติมเป็นระยะเวลานานประมาณ 1 ปีจะ 
สามารถให้นมมารดาเป็นระยะเวลานาน  ๆ ได้ถ้าหากมารดายังคงเห็นประโยชน์และคุณค่าของ 
นํ้านมมารดาอยู่มีความรู้สึกผูกพันคับบุตร ญาติพี่น้อง โดยเฉพาะสามีให้การสนับสมุนและมารดา
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ยังไม่ได้ทำงานนอกบ้าน สิ่งเหล่านี้จะเป็น!เจจัยที่สนับสนุนให้มารดาสามารถเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาเป็นระยะเวลานานกว่า 6 เดือน ส่วนมารดาที่ไม่ได้ตังใจและกำหนดการสินสุดระยะเวลา 
ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาไว้ตั้งแต่แรกจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้เพียงระยะเวลาสัน  ๆ
เมื่อมารดาเปล่ียนแปลงความตั้งใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาจากเดิมเป็นระยะเวลาสันลงก็จะ 
ส่งผลต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาลดลง (กาญจนา คำดี, 2537: 89) และพบว่ามารดาส่วนใหญ่ท่ีมี 
ความต้ังใจจะเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเป็นระยะเวลานาน  ๆนันมักมีความตังใจจะเลียงด้วยนมมารดา 
ตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ หรือในระยะแรกของการตังครรภ์ มารดาจึงไปฝากครรภ์ตังแต่ระยะแรก  ๆ
ขณะเดียวกันมารดาก็จะได้รับคำแนะนำจากบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขที่สนับสนุนให้ 
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดา มารดาจึงเกิดความรู้และมั่นใจในการตัดสินใจยิ่งขืน องค์ประกอบเหล่านี 
จะมีผลต่อระยะเวลาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา ทำให้มารดากลุ่มนีสามารถเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาเป็นระยะเวลานาน  ๆ (Pugin et al, 1996) จึงเห็นได้ว่าการเลียงบุตรด้วยนมมารดาให้ 
ประสบผลสำเร็จมารดาจะด้องมีความพร้อมสนใจ ศรัทธาและมีความตังใจจริงในการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดา แม้มารดาจะมีความผิดปกติของหัวนมหรือมีการเจ็บป่วยเรือรัง แต่มารดาก็ยังสามารถ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต่อไปได้นานกว่า 6 เดือน หากมารดามีความตังใจที่จะเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ (นงนุช ตันทะรา, 2543)ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Kramer et al. 
(2001) ที่รายงานว่าความต้ังใจก่อนต้ังครรภ์เป็นตัวทำนายระยะเวลาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
เป็นเวลานานกว่า12 เดือนได้มากที่สุด ความต้ังใจดังกล่าวจะทำให้มารดาสามารถเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาเป็นระยะเวลานาน และจะเห็นว่ามารดาท่ีตังใจที่จะเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ก็ 
จะพยายามหาหนังสืออ่านเพ่ิมเดิม เช่น หนังสือ คู่มือเอกสาร แผ่นพับ ดูรายการโทรทัศน์ หรือ 
ถามผู้ที่มีประสบการณ์ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา (เพชรนภา องค์ตระกูล, 2542) นอกจากนี 
งานวิจัยนี้พบว่า ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ในระดับ 
ปานกลางกับอิทธิพลสื่อรณรงค์ ทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการสนับสนุนของ 
สามีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r= 0, p<.01; r=  0.49, p<.01 และ r= 0.46, p<.01 ตามลำดับ) มากกว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นกับ 
อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและการสนับสนุนของสามี 
(r  = 0.30, pc.Ol; r=  0.22, pc.Ol และ r=  0.23, pc.Ol ตามลำดับ) ขณะท่ีความต้ังใจในการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ากับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r— 0.28, pc.Ol) จากแนวคิดของ Lutter
(2000) ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจัดเป็นตัวบ่งชีใกล้ตัวที่น่าจะมีผลต่อ 
พฤติกรรมการเลียงบุตรคือระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นมาก 
ที่สุด แต่ผลการวิจัยชิ้นนี้พบว่าอิทธิพลของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์คับระยะเวลาการเลียงบุตร
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ด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นมากที่สุด โดยมากกว่าความตังใจในการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นเล็กน้อย อาจเป็นเพราะมารดาวัยรุ่นมีความคิด ความตังใจท่ียัง 
ไม่มั่นคง การถูกกระตุ้นจากปีจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆทำให้ความคิด ความตังใจในการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวลดลงได้ง่ายแตกต่างจากมารดาวัยผู้ใหญ่ที่มีความคิด ความตังใจมั่นคง 
มากกว่า ตังนั้นการส่งเสริมด้านสื่อรณรงค์ ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการ 
สนับสนุนของสามีย่อมมีผลทางตรงต่อการเพ่ิมความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
และป็จจัยต่าง ๆ เหล่านี้จะมีผลทางอ้อมต่อระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 
มารดาวัยรุ่น ดังน้ันในการนำผลการวิจัยน้ีมาวางแผนส่งเสริมการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ในมารดาวัยรุ่นจะต้องพิจารณาทั้งอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมเพื่อให้ช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ในภาพรวมงานวิจัยนีความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นอาจเน่ืองจาก

“  , ' 1  V 1 *  ๙ ~  ไ ,  'มารดาวัยรุ่นได้รับการเตรียมตังแต่ตังครรค์ จากนโยบายส่งเสริมการเลียงบุตรดวยนมมารดาใน 
โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก ประกอบกับลักษณะของมารดาวัยรุ่นเองที่ชอบการเปลี่ยนแปลง 
ชอบสิ่งที่ตื่นเต้นและท้าทายการเลียงบุตรด้วยนมมารดาเป็นสิ่งที่ท้าทาย และจากเคยเห็นการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดามาก่อนกลายเป็นความตั้งใจเพื่อลองทำและพิสูจน์ให้เกิดการยอมรับจากบุคคล 
รอบข้าง จึงสรุปได้ว่าความตั้งใจเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์กับ 
ระยะของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

2. ความสามารถของฟ้จจัยคัดสรรในการพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

ผลการศึกษาพบว่า ปิจจัยคัดสรร 1) ตัวบ่งชี้พืนฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้านอิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์
2) ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนจากสามี และร) ตัวบ่งชีใกล้ตัวได้แก่ ความตังใจ 
ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว สามารถร่วมกันพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้ร้อยละ 12 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอิทธิพล 
ของสื่อโฆษณา มีค่าสัมประสิทธ์ถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่าคับ 0.29 จึงมีความสามารถในการ 
พยากรณ์ระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้เพียงป็จจัยเดียวอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ.อร ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 3

สำหรับตัวแปรที่ไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นคือ เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา การทำงานนอกบ้าน อิทธิพล
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ของสื่อโฆษณา ความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
เนื่องจากตัวแปรการทำงานนอกบ้าน เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อิทธิพลของ 
สื่อโฆษณา ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็นตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ ์
กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ประกอบกับการคัดเลือก 
ตัวแปรเข้าสมการพยากรณ์กัดเลือกตามลำดับของความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม (สิริชัย พงษ์วิชัย, 
2544: 366) ส่วนทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี และความ 
ตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ไม,สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวได้เนื่องจากเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาในระดับตํ่าก่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (/• = 0.22, 0.23 และ 0.28 ตามลำดับ) ประกอบ 
กับข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมีความแปรปรวนไม่มากเนื่องจากการวิเคราะห์ถดถอยนั้นตัวแปร 
พยากรณ์และตัวแปรเกณฑ์ควรมีความสัมพันธ์กันสูง และข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ควรมีความ 
แปรปรวนพอสมควร มิฉะนั้นจะส่งผลต่อค่าสัมประสิทธิการพยากรณ์และค่าสัมประสิทธิถดถอย 
(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

อิทธิพลของสื่อรณรงค์ สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น (Beta = 0.29, P < .05) การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นน้ัน 
มีป็จจัยที่เกี่ยวข้องมากมายทั้ง!เจจัยด้านบุคคลและสิ่งแวดล้อม ด้านจิตสังคม ด้านสุขภาพ และ 
ระบบคุณภาพ ด้านชุมชน และด้านนโยบายสาธารณะ (Yngve, 2001) ในที่นี้อิ,ทธิ'ของสื่อรณรงค์ 
เป็นปีจจัยทางด้านชุมชนที่มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดามีความสัมพันธ์เท่ากับ 0.30 โดยสื่อรณรงค์นั้นปีจจุบันนโยบายของรัฐบาลพยายาม 
ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในทุกรูปแบบ โดยการให้มารดาทุกคนเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน และไม่อนุญาตให้นำนมผสมมาใช้ในโรงพยาบาล ช่วยให้ 
เปล่ียนแปลงการตัดสินใจของมารดาวัยรุ่น ที่เลือกใช้นมผสมได้ เนื่องจากอิทธิพลของกลุ่มสามารถ 
ชักจูงให้มารดาวัยรุ่นปฏิบัติตามบรรทัดฐาน (Norms) ที่สมาชิกกลุ่มปฏิบัติกันแต่ไม่สามารถเพิ่ม 
ระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวให้นานกว่าที่มารดาวัยรุ่นวางแผนไว้ได้ ซึ่งจริงๆ 
แล้วมารดาวัยรุ่น มีศักยภาพท่ีจะเร่ิมด้นและเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวต่อไป อย่างไรก็ตาม 
มารดาวัยรุ่นด้องการการชีแนะที่เจาะจงและอ่อนไหวจากทุกคนที่เกี่ยวข้องเพือช่วยให้มารดา 
สามารถเลียงบุตรด้วยนมมารดาและมารดาได้กลายเป็นผู้ใหญ่เต็มวัยในสังคม (Chezem et al.,
2002) โดยเฉพาะทีมสุขภาพซ ึ่งมีกลวิธีการรณรงค์ที่หลากหลายสามารถดำเนินการส่งเสริมให้การ 
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการให้ข้อมูลต่าง  ๆที่เป็นจริงแก่มารดาและ 
สามารถให้ความมั่นใจแก่มารดาว่าได้ให้สิ่งที่ดีที่สุดแก่บุตรซึ่งควรภูมิใจและเห็นความสำคัญของ
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การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546) นอกจากนีการสนับสนุนให้มารดา 
สามารถเลี้ยงบ ุตรด้วยนมมารดาต่อไปได ้ภายหลังจากการเริ่มออกไปทำงานนอกบ้าน เช่น 
กิจกรรมการให้คำแนะนำในเรื่องประโยชน์วิธีทำความสะอาด เต้านม และวิธีการดูแลรักษาหัวนม 
ตลอดจนหน่วยงานที่ช่วยให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาเมื่อออกจากโรงพยาบาล 
บทบาทของทีมสุขภาพ มีความสำคัญต่อการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทำให้มารดาเห็น 
ความสำคัญของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับหนึ่ง ก่อให้เกิดอิทธิพลของกลุ่มที่สามารถ 
เปลี่ยนแปลงความตังใจที่จะให้นมผสมตังแต่แรกเกิดมาเป็นการให้นมมารดาได้ การวิจัยนีจึง 
สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ( B e t a  =  0.00, P >.05) จากการวิจัยครั้งน ี้ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง อิทธิพลของสังคม และวัฒนธรรม 
ประเพณีที่ปฏิบัติคันในท้องถิ่นจะมีอิทธิพลในการกำหนดทัศนคติ การรับรู้และความเชื่อเกี่ยวคับ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น ซึ่งความเชื่อเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่มีผลต่อการปฏิบัติ 
สามารถทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สอดคล้องคับคนส่วนใหญ่ คนในสังคมเดียวคันและมีความเชื่อที่คล้อย 
ตามคันจนกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมนั้น  ๆ (พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546: 38) มารดาวัยรุ่นใน 
เมืองและในชนบทมีความแตกต่างคันอย่างมากทังเจตคติ ค่านิยม ความเชื่อเกี่ยวคับการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดา (สาลิกา หัสติเสวี, 2537: 127) มารดาวัยรุ่นกลุ่มในชนบทจะมีเจตคติและความเชื่อ 
พืนฐานที่ดีต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาคือเห็นว่ามีประโยชน์ต่อบุตรทังร่างกายและจิตใจ 
ส่วนมารดาในเมืองมักจะไม่เห็นความสำคัญของประโยชน์ที่บุตรได้รับ แต่จะคำนึงถึงประโยชน์ใน 
แง่ของความสะดวกสบายเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนึกลุ่มตัวอย่างในครังนีอาศัยอยู่ในครอบครัว 
ขนาดใหญ่จึงได้รับอิทธิพลจากคนรอบข้าง ทัศนคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาจึงมีผลมาก 
โดยเฉพาะมารดาที่มีบุตรคนแรก เนื่องจากมีความวิตกกังวลต่อบทบาทใหม่ที่ได้รับและมารดา 
ส่วนใหญ่ตังความหวังที่จะให้สภาพร่างกายกลับคืนสู่สภาพเดิมโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้มารดาจึง 
มีความรู้สึกอ่อนไหว หงุดหงิค ซึ่งจะมีผลต่อการหลั่งนำนมด้วย นั่นคือองค์ประกอบด้านจิตใจมี 
ผลต่อความสำเร็จในการเลียงบุตรด้วยนม จากผลการวิจัยเจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอยู่ 
ในระดับปานกลาง ( X = 45.06, SD = 7.71) แต่ไม่มีความสัมพันธ์คับระยะเวลาของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นจึงไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาไต้

การทำงานนอกบ้านไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว (Beta = -0.02, P > .05) ความจำเป็นทางเศรษฐกิจเป็นปีจจัยหนื่งที่มีอิทธิพลต่อการ 
ตัดสินใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา (Raisler, 2000) การเลียงบุตรด้วยนมมารดาน้อยในมารดา 
ที่ทำงานนอกบ้านเต็มเวลา (Ryan, 2002; Dennis, 2002) และมารดาที่เลียงบุตรด้วยนมมารดาที่



ทำงานนอกบ้านโดยไม่ให้นมผสมในช่วง 6 เดือนหลังคลอดต่ํากว่ามารดาท่ีทำงานในบ้านคิดเป็น 
ร้อยละ 25 และ 92 ตามลำดับ (Yimyam, 1997) เมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นครอบครัว 
ขยาย (ร้อยละ 53) จะมีผู้อาวุโส เช่น ปู ย่า ตา ยาย อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันจึงมีบุคคลรอบข้าง 
ช่วยเหลือซึ่งไม่ต้องรับผิดชอบภาระงานและการเลียงบุตรด้วยนมมารดาเพียงผู้เดียว อย่างไรก็ตาม 
ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาไม่ไต้นานขึน การวิจัยครังนีพบว่าการทำงานนอกบ้านไม่มี 
ความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ดังนันการทำงานนอกบ้าน 
จึงไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

อิทธิพลของสื่อโฆษณาไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว (Beta = 0.02, P  > .05) จากการพิจารณาในกลุ่มตัวอย่างพบว่า เคยเห็นโฆษณาการเลียง 
บุตรด้วยนมผสมจากโทรทัศน์ร้อยละ 96.2 เคยเห็นจากห้างสรรพสินค้าร้อยละ 55.4 ซึ่งจะเห็นได้ 
ว่ามารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่เคยเห็นการโฆษณานมผสมในระดับที่สูง จากสมมติฐานการวิจัยน้ีมารดา 
วัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากสื่อโฆษณามากจะมีผลให้มารดาเลียงบุตรด้วยนมมารดาน้อย สำหรับ 
กลุ่มตัวอย่างครั้งนีในภาพรวมเห็นโฆษณามาก ผลของการโฆษณาและการได้รับข้อมูลข่าวสารที่ 
ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญและมีผลต่อการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดา (กัญญารัตน์ ไชยกำจร, 2544) แต่จากผลการศึกษาพบว่าอิทธิพลของสื่อโฆษณาไม่มี 
ความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา ทั้งนีอาจเป็นเพราะว่ามารดาวัยรุ่น 
มีความสนใจและรับเสื่อโฆษณาอื่นได้มากกว่าสื่อโฆษณาเรื่องการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
ดังพันส่ือโฆษณาจึงไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาได้

ความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่สามารถพยากรณ์การเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว (Beta = 0 .04, P  >.05) ความรู้เป็นป็จจัยประการหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแต่การเพิ่มความรู้ไม่จำเป็นต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป 
อาจต้องอาศัยปีจจัยอื่นที่มีอิทธิพลมากพอต่อการเกิดแรงจูงใจของบุคคลเพื่อให้บุคคลใช้ความรู้ที่มี 
อยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจหรือการกระทำกิจกรรมต่าง  ๆ (พิมลวรรณ ตรียะโชติ, 2546) 
ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาที่กล่าวว่า การเพิ่มความรู้เกี่ยวกับการให้นมมารดาจะช่วยส่งเสริมให้มารดา 
ประสบความสำเร็จในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาได้ ซึ่งการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาช่วยให้มารดามีท ัศนคติที่ด ีม ีการปฏิบัต ิเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาดี (Kong & Lee, 2004 ) สำหรับมารดาในกลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
( X = 9.70, SD = 2.24) แต่ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่มีความสัมพันธ์ 
กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเนื่องจากมารดากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ  ่
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีความสามารถในการรับรู้และเข้าใจความรู้ทางทฤษฎี แต่ในทาง
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ปฏิบัติมารดาวัยรุ่นอาจจะเลือกตัดสินใจนำความรู้ไปปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ขึ้นอยู่กับหลาย  ๆปีจจัย 
ตังใรั้นความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจึงไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้

ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้ (Beta = 0.02, P >.05) การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา หากมารดา 
หลังคลอดมีประสบการณ์เดิมในการเลียงบุตรรวมทังสามีและบุคคลต่าง  ๆคอยให้กำลังใจก็จะช่วย 
ให้สามารถปรับตัวเป็นมารดาและเลียงบุตรด้วยนมมารดาได้สำเร็จ (Dodgson, Henly, &  Duckett,
2003) ตังที่ สุอารีย์ อันตระการ (2543) ได้เสนอว่าก่อนที่มารดาและบุตรจะกลับบ้านควรฝึกให้ 
มารดาบีบนี้านมให้เป็น รู้วิธีการเก็บนานม การป็อนนมบุตรด้วยถ้วย ตลอดจนรู้วิธีการป้องกันและ 
แก้ไขห ัวนมแตก เด้านมคัด และนี้านมมาน ้อยได ้ ซ ึ่งการท ี่มารดาได ้ร ับประสบการณ ์

ได้ฝึกปฏิบัติ และเรียนรู้ในการแถ้บีญหา ที่ถูกต้องเหมาะสมนี้จะเป็นบีจจัยหนึ่งที่ช ่วยดึงดูดให  ้
มารดามีแนวโน้ม ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการสอนทักษะการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาเชิงปฏิบัติการในระยะตังครรภ์มีผลต่ออัตราการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในระยะ 
6 สัปดาห์หลังคลอด (Duffy et al., 1997; Pugin et al., 1996) สำหรับงานวิจัยนี้มารดามีทักษะการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอยู่ในระดับปานกลาง ( x =  37.99, SD = 5.34) มีความสัมพันธ์ 
กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นระดับตํ่า ทังนีอาจเป็น 
เพราะว่ามารดาวัยรุ่นไม่มีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง หากขาดความช่วยเหลือจาก 
บุคคลรอบข้างอย่างต่อเนื่องและขาดความตังใจมารดาวัยรุ่นจึงไม่สามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
ได้นาน ตังบันทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจึงไม่สามารถ้พยากรณ์ระยะเวลาของ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้

การสนับสนุนจากสามี ไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวได้ (Beta = 0.15 , P > .05) การได้รับการดูแลช่วยเหลือ และทำงานในบ้าน ห่วงใย เข้าใจ 
ถึงความรู้สึกของมารดาหากเกิดภาวะวิกฤติให้การดูแลด้านสุขภาพอย่างใกล้ชิด เป็นการสนับสนุน 
จากสามีค่อนข้างสำคัญต่อการส่งเสริมการเลียงบุตรด้วยนมมารดา นอกจากนี้การได้รับการ 
สนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลในครอบครัวจะเป็นบีจจัยสำคัญประการหนึ่งในการส่งเสริมการ 
เลียงบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบความสำเร็จ (Bullough &  Bullough, 1990) การขาดการ 
สนับสนุนทางสังคมจากสามีเป็นปีจจัยหนึ่งที่เป็นอุปสรรคทำให้มารดาไม่สามารถเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวต่อไปได้ สำหรับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยในครั้งนี้ได้รับการช่วยเหลืออยู่ใน 
ระดับปานกลาง (X =  78.04, SD = 15.36) มีความสัมพันธ์คับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นในระดับตํ่าอาจเนื่องจากสามีของมารดาวัยรุ่นมักจะเป็นวัยรุ่น



ด้วยเช่นกัน ขาดความอดทน ขาดความตังใจ ทำให้สนับสนุนมารดาได้ไม่เต็มที่และไม่ต่อเนื่อง 
จึงไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้

ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (Beta = 0.16, p>.05) ซึ่งความตังใจต่อการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว มารดาที่ตัดสินใจว่าจะเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาตังแต่ก่อนตังครรภ์มีการเลียงบุตรด้วยนมตนเองนานกว่า 3 เดือนมากกว่ามารดา 
ที่ตัดสินใจในช่วงตั้งครรภ์หรือภายหลังคลอด ความตั้งใจจะทำให้เกิดความมั่นใจมากขึ้น ซึ่งความ 
มั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาคือความเชื่อมั่นหรือความคาดหวังว่าตนเองสามารถเลี้ยงบุตร 
ได้ประสบความสำเร็จ (Kistin et al, 1990) สำหรับงานวิจัยนี้ความตั้งใจมีระดับปานกลาง

( X = 23.47, SD = 3.8) มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ในระดับตํ่า ทั้งนี้เนื่องจากมารดาวัยรุ่นเป็นวัยที่ความคิด การตัดสินใจและการกระทำมักมีการ 
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา มีความไม่แน่นอนสูงแม้ว่าตัดสินใจแล้วก็สามารถเปลี่ยนใจได้เร็ว 
ในเวลาต่อมา จึงไม่สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้

จากการศึกษาวิจัยครังนี มีการศึกษาตัวแปรอิสระทั้ง 8 ตัว ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค ์
ความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การสนับสนุนของสามี และความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่มีความสัมพันธ ์
และสามารถพยากรณ ์ระยะเวลาของการเล ียงบ ุตรด้วยนมมารดาอย่างเด ียวในมารดาวัยร ุ่น  
ซึ่งผลการศึกษาพบว่ามีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามได้แก่ อิทธิพลของ 
สื่อรณรงค์ ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี และความตังใจ 
ในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยมีเพียงตัวแปรเดียวคืออิทธิพลของสื่อรณรงค์เท่านั้น 
ที่มีความสามารถในการพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดา 
วัยรุ่น สำหรับความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็นตัวบ่งชี้ใกล้ตัวที่น ่าจะม  ี
ความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมากที่สุด 
แต่ตัวแปรนึกลับไม่มีความสามารถในการพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและการสนับสนุนของสามี 
เป็นตัวบ่งชีระดับกลางที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 
มารดาวัยรุ่น แต่ไม่มีความสามารถในการพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว ขณะที่อิทธิพลของสื่อรณรงค์เป็นตัวบ่งชีพื้นฐานซึ่งน่าจะมีความสัมพันธ์กับระยะเวลา 
ของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวห้อย แต่พบว่าอิทธิพลของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์และ 
สามารถพยากรณ์ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ซึ่งแตกต่างจาก
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ผลการศึกษาในมารดาวัยผู้ใหญ่ซึ่งรวบรวมไว้ในกรอบแนวคิดของ Lutter (2000) ที่พบว่าตัวแปร 
ทั้ง 8 ตัวมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ามารดาวัยรุ่นมีความแตกต่างจากมารดาวัยผู้ใหญ่อย่างมากทัง 
ทางด้านร่างกาย จิตใจ ความคิด ความรับผิดชอบและจิตสำนึกความเป็นมารดา จึงทำให้รูปแบบ 
ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระคับตัวแปรตามมีความแตกต่างคัน การรณรงค์และส่งเสริมให้มารดา 
วัยรุ่นประสบความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจึงไม่เหมือนคับรูปแบบที่ใช้ใน 
มารดาวัยผู้ใหญ่ การรณรงค์โดยเพิ่มสื่อรณรงค์และการส่งเสริมเพื่อเพิ่มทักษะการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียว การส่งเสริมการสนับสนุนจากสามี รวมทังการส่งเสริมความตังใจในการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวน่าจะทำให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำเร็จในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
ในมารดาวัยรุ่นได้มากขึ้นและสามารถเพิ่มระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาได้นานขึน

ข ้อ เส น อ แน ะใน ก ารน ำผ ล ก ารว ิจ ัยไป ใช ้

ด ้าน ก ารป ฏ ิบ ้ฅ ิก ารพ ยาบ าล

1. จากผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งชี้พื้นฐานได้แก่ อิทธิพลของสื่อรณรงค์มีดวามสัมพันธ์และ 
สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ดังนันเพื่อให ้
การส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นประสบความสำเร็จ ทีมสุขภาพจึง 
ต้องรณรงค์ให้มีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวตั้งแต่ในโรงเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมทั้ง 
ทางด้านร่างกายและจิตใจให้วัยรุ่นยอมรับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยมีการร่วมมือ 
คันเป็นทีมสหสาขาวิชาชีพ เมื่อวัยรุ่นตังครรภ์จะต้องเปิดโอกาสให้มารดาวัยรุ่นเริ่มเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างท ันทีอาจเป็นในรูปแบบของการด้นหากลุ่มมารดาเหล่าน ี้โดยเร็วท ี่ส ุด (Early 
identification) จากนั้นจึงทำการประเมินปีญหาและความต้องการการสนับสมุน เพื่อการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม และให้การดูแลอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งมารดา 
วัยรุ่นสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและสามารถแด้ป็ญหาต่างๆได้ด้วยตนเอง ตลอดจน 
รณรงค์เน้นให้เห็นถึงประโยชน์และมีการปฏิบัต ิท ี่ช ัดเจน อาจใช้ดารา นักร้อง หรือบุคคลที่มี 
ชื่อเสียง โดยการใช ้ส ื่อทางโทรท ัศน ์ หรือผ่านทางคลินิกเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีต่อมารดาวัยรุ่น 
ช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารคาอย่างเดียว.

2. จากผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งชีระดับกลาง ได้แก่ ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวและการสนับสมุนของสามีมีความสัมพันธ์คับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว จึงควรมีส่งเสริมทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในรูปแบบของการ'ฝึกทักษะการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาโดยใช้เสื้อที่ม ีล ักษณะของเต้านมและทุ่นทารกจำลองที่สามารถเลียนแบบ
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สถานการณ์เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Breastfeeding stimulation) ในไตรมาสสุดท้ายของการ 
ตังครรภ์ ตลอดจนจัดกลุ่มเรียนรูประสบการณ์จากมารดาหลังคลอดที่เลียงบุตรด้วยนมมารดา 
เกี่ยวกับ!เญหาอุปสรรค และความสำเร็จของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เนื่องจาก 
พฤติกรรมกลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการรับรูของมารดาช่วยให้มีทักษะเพิ่มฃึน ตลอดจนมีทีมสุขภาพ 
ติดตามเยี่ยมที่บ้านตังแต่สัปดาห์แรก เนื่องจากเป็นระยะที่มารดาวัยรุ่นมี!เญหาในการปรับตัวสูง 
อาจมีการเปลี่ยนมาให้นมผสมแทนนมมารดา การติดตามช่วยเพิ่มทักษะตลอดจนช่วยแก้ปิญหาต่าง  ๆ
อย่างต่อเน่ืองจะช่วยลดภาวะเครียดจากการเลียงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น ส่งผลให้ เกิดความ 
มั่นใจเห ็นค ุณค ่าของการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาและเพ ิ่มระยะเวลาเล ียงบ ุตรนมมารดาได ้ 
นอกจากนี้จะต้องจัดการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวโดยให้สามีเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในด้านต่างๆตังนี

2.1 การสนับสนุนทางอารมณ์ (Emotional support) ควรส่งเสริมให้สามีได้ม ี 
ส่วนร่วมในการดูแลให้มารดาได้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ซึ่งทำให้มารดาได้รับความรัก 
ความเอาใจใส่จากสามีเพิ่มขึน

2.2 การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบ (Appraisal support) ควรจัดกลุ่ม 
ให้สามีและมารดาวัยรุ่นที่มีประสบการณ์ในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวแลกเปลี่ยน 
ความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้สามีได้ประเมินตนเอง และเปรียบเทียบในการช่วยเหลือมารดา 
วัยรุ่นเพื่อช่วยให้สามีและมารดาวัยรุ่นได้มีการปรับตัวที่เหมาะสมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวได้อย่างต่อเน่ือง

2.3 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information support) ในแผนกฝากครรภ  ์
ควรเบ้นให้สามีได้ร ับรู้ข ้อมูลข่าวสารตลอดจนการได้รับคำแนะนำต่างๆพร้อมทั้งมารดาวัยรุ่น 
เมื่อมารดาวัยรุ่นมีปิญหาเกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว สามีสามารถช่วยหาข้อมูล 
ข่าวสารแค่มารดาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

2.4 การสนับสนุนด้านวัตถุส ิ่งของ การเงิน หรือแรงงาน (Instrumental support) 
พยาบาลควรให้สามีได้ทราบและเข้าใจในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นด้านวัตถุสิ่งของ การเงิน หรือ 
แรงงานต่าง  ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้อย่าง 
ต่อเนื่องและมีระยะเวลาที่นานขึน รวมทังให้สามีแสดงบทบาทที่เหมาะสมในการช่วยเหลือมารดา 
วัยรุ่นภายหลังคลอด เช่น การเตรียมให้มารดาวัยรุ่นัฝ็กบทบาทมารดาในไตรมาสที่ 3 ของการคลอด 
(Role plays) การทำหน้าที่แทนมารดาด้านอื่นๆ รวมทั้งการดูแลทางจิตใจ

3. จากผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งชี้ใกล้ตัวได้แก่ ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และเป็นอิทธิพล 
โดยอ้อมที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรอื่นที่ส่งผลต่อระยะเวลาของเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
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ดังนั้นพยาบาลจึงควรส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นมีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
โดยเริ่มอย่างจริงจังตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ให้มารดาเห็นความสำคัญ และประโยชน์ของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเด ียวจะทำให้มารดามีความเชื่อม ั่นและส่งผลทังทางตรงและทางอ้อมต่อ 
ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่นานฃึนและประสบความสำเร็จมากที่สุด

ด ้าน ก ารว ิจ ัย

1. ผลการศึกษาพบว่า อำนาจในการพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวจากปีจจัยต่าง  ๆ ที่ศ ึกษาครังนี สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาได้เพียงร้อยละ 12 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแนวคิดและผลการวิจัยในมารดาวัยผู้ใหญ่มีข้อจำกัด 
เพราะฉะนั้นอีกร้อยละ 88 ต้องศึกษาเพิ่มเติม เช่น การยอมรับการตั้งครรภ์ในมารดาวัยรุ่น 
ปิจจัยด้านสังคมจากย่า ยาย ที่ช่วยในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีผลต่อระยะเวลาของ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

2. ควรมีการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่ไม่สามารถเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวเลย กลุ่มมารดาวัยรุ่นที่สามารถเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 
6 เดือน และกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่เลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่ไม่ครบ 6 เดือน เพ่ือนำ 
ผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. จัดโปรแกรม เตรียมความพร้อมในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาร่วมคันระหว่างมารดา 
วัยรุ่นและสามี เพื่อนำผลการวิจัยมาวางแผนการดูแลให้มารดาวัยรุ่นสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยลดภาวะเครียดในบทบาทการเป็นมารดาวัยรุ่นที่จะส่งผล 
ต่อความสำเร็จในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ด ้าน ก ารศ ึก ษ า

ผลการวิจัยนีอิทธิพลของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์และสามารถพยากรณ์ระยะเวลาของ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ดังทันควรมีการรณรงค์และจัดการศึกษาเกี่ยวคับการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในหลักสูตรของการศึกษาในชั้นมัธยมเพื่อให้เด็กวัยรุ่นได้มีความเข้าใจ 
เกี่ยวคับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เมื่อวัยรุ่นมีบุตรจะทำให้เกิดความดังใจและคุ้นเคยที่ 
จะเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเกิดเป็นประสบการณ์ทางอ้อมขึนจะทำให้ส่งผลต่อระยะเวลา 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่นานขึ้น ตลอดจนควรมีการจัดอบรมบุคลากรที่ดูแลมารดา 
วัยรุ่นให้มีความเข้าใจในเรื่องการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว เพื่อนำความรู้ที่ได้รับมาส่งเสริม 
ให้มารดาวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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สรุป

จากการศึกษาครั้งนี้บ ุคลากรทางการพยาบาลสามารถนำผลการวิจัยที่ได้มาช่วยในการ 
วางแผน ส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดือน 
ตามเป๋าหมาย และเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และ 
ป็จจัยอื่น  ๆที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นที่นอกเหนือจากที่ 
ได้ศึกษามาแล้วต่อไป
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