
ว ิธ ีการดำเน ิน การว ิจ ัย

ปัจจุบันนักวิจัยทางด้านการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองเร่ิมเหินความจำเป็น 
ในการขยายมุมมองชองการค้นหาผลท่ีเกิดข้ึนภายใต้ทัศนะของมนุษยนิยมมากข้ึนซ่ึงเป็นการมอง 
ความจรงเชิงประจักษ์ท่ีเป็นธรรมชาติและค้นหาความหมายของประสบการณ์มนุษย์ภายใต้ 
แนวคิดปรากฎการณ์วิทยา (First, 1995) งานวิจัยน้ีผู้วิจัยต้องการค้นหาคำตอบของความจริง 
เก่ียวกับผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีลึกข้ึงและมีรายละเอียด ซ่ึงการคิกษ'า 
เชิงคุณภาพสามารถให้รายละเอียดในเชิงความรู้ลึกนักคิดของบุคคลท่ีมีความอ่อนไหวได้ 
ประกอบกับแนวคิดชองการวิจัยเชิงปฏิปัติการแบบมีส่วนร่วม ท่ีมองความจริงว่าเป็นสิงท่ีถูกผลิต 
ข้ึนในสังคม โดยผู้คนท่ีอถู่กับปัญหาหรือปรากฏการณ์น้ันเป็นผู้ผลิตสร้างความเข้ึนมา 
(สิทธณ์ฐ ประพุทธนิติสาร, 2546) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงดำเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research - PAR) ท่ีให้ความสำดัญกับการมีส่วนร่วมของ 
ผู้ปกครองในฐานะผู้ใหญ่ท่ีเรียนรู้และร่วมแค้ปัญหา มีวัตลุประสงค์เพ่ีอ 1) พัฒนากระบวนการให้ 
การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิดการคิกษาบำบัด 
และการเรียนรู้เพ่ีอการเปล่ียนแปลง และ 2) คิกษาผลจากการใช้กระบวนการให้การคิกษาสำหรับ 
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงของ 
ผู้ปกครอง ครู และผู้วิจัย ในด้านการกระทำ ความรู้ลึก และความคิด

ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย
การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังแสดงในแผ‘นภาพท่ี 1
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แ ผ น ภ าพ ท  ี 1 ข ัน้ ต อ น ใ น ก าร ด ำ เน นิ ก าร ว จิ ยั
ข ั้น ด อ น ท ี 1 ก าร เต ร ีย ม ก ารก อ บ «งภ าค «น าม  (ด.ค. 4 5  - ก.พ. 48 )

1.1 การทบทวนองค์ความรู้
1.2 กาทตรียมตัวผู้วิจัย
1.3 การสังเคราะห์แนวคิดการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครอง~ I

ข ั้น ด อ น ท ี 2 ท ารพ พ น าท าร ูป ฏ ิฟ ้พ การใน ภ าค «น าม  (ก.ค. 47  -  f i. f l.  48)

ระย ะท ี 1 การวางแผน ป ฏ ป ้พ การ : รวมกส ุม-«รางความส ัมพ ันธ ์ (ท.ค. - ร.ค. 47)
V  1 / I

1.1 การกำหนดผู้เข้ารวมวิจัย
1.2 การสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม
1.3 การประเมินความต้องการพ้ืนฐานของผู้ปกครอง
1.4 การค้นหาเครือขายสนับสนุน

ระยะท ี 2  กา' เร (ม .ค , -ต .ค .48 )

วงจรข'องการปฎิบ้ติการ
--------►  การปฏิบัติ  -------- ►  กา?สะท้อนความคิด

\ภารดำเน ินการ 

เดือน

ส่วนที่ 1
การจัดฺการประชุม 

รวมก้น

ส่ว'บุท 2 
การสงเสรม 
การป!)บุ้ติ 

กับลูกทบ้าน

ส่วนที่ 3
การุประสานงาน 

ในท้องเรียนพิเศษ

สวนท4 
การติดตาม 
การบำบัด 
รายบุคคล

* ;รรัว■ 3|2
C 
(— - รัว C

• E

?" i3

ม.ค. 48 แผน 1 ISP1
IEP 1ก.พ.

มี.ค.
แ ผน 2

เย ี่ยมบ ้าน

เม.ย. ISP 1 ส ัมภาษณ์น ักบำบัด

พ.ค. แ ผน 3

!รÎC73 มิ.ย.

แผน 4

ISP 2 IEP21

รั8»
ร3,
CM

■ รระ«7C *■ ริ3

ก.ค.

ส.ค.

ก.ย. ส ัมภาษณ์น ักบำบัด

ต.ค. เย ี่ยมบ ้าน

ระอ:อ ิส ิ’ 3: การถอดประสบการณ ์ (พ.ย. - ร.ค. 48 )

การถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
และประเมินผลการปฏิบัติการ

ข ั้น ด อ น ท ี 3  ก ารน ำเสน อ กระบ วน ก าร

(ปรัน!) , การปฏ ิบ ัต ิการ(1)

(ปรับ;,)

(ปรัน,:

(ปรับ1) 1

การรวบรวม วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือฺสรุปการเรียนรู้และองค์ความรู้ท่ึเกิดข้ึน 
แล้วนำเสนอกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ

การปฏิบัติการ (2)

การปฏิบัติการ (3)

การปฏิบัติการ (4)

แผน = แผนการประชุมกอุมผู้ปกครอง 1 ____1.
ISP = Individualized Service Plan (แผนการจัดโปรแกรมสงเสริมการปฏิบัติทบาน) 
IEP = Individualized Education Plan (แผนการจัดการคิกษาเฉพาะบุคคล)
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ขัน้ตอนที่ 1 การเตรียมการก่อนลงภาคสนาม
ผู้วิจัยดำเนินการเตรียมการก่อนลงภาคสนาม ดังน้ี

1.1 การทบทวนองค์ความ!
ผู้วิจัยค ิก ษาข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีคิกษา ได้แก่ 

การให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครอง แนวคิดและทฤษฎีการเรียน!เพ้ือการเปล่ียนแปลง การเรียน! 
ของผู้ใหญ่ การคิกษาบำบัดตามแนวคิดมนุษยปรัชญา พัฒนาการและธรรมชาติของผู้ปกครองของ 
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
ความ!ท่ีลังเคราะห์ข้ึนใช้เป็นฐานในการลร้างกรอบแนวคิดในการดำเนินการวิจัย เพ่ือการพัฒนา 
กระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีความต้องการพิเศษบนฐานของ 
การทำงานแบบร่วมมือร่วมใจในชุมชนแห่งการเรียน!

1.2 การเตรียมตัวผู้วิจัย
ในการดำเนินการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เตรียมตัวและพัฒนาตนเองในด้าน การคิกษา 

หาความ!และการปฏิบํติเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การพัฒนาตนเองผ่าน 
กิจกรรมทางสุนทรียะ และการคิกษาระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ี

1.2.1 การคิกษาหาความ!และการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กท่ีม ี
ความต้องการพิเศษ มีดังน้ี

1) การเรียน!เก่ียวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและการจัดการคิกษา
พิเศษโดยท่ัวไป

1 .1) เรียน!ธรรมชาติและลักษณะของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
บนฐานการมองความจริงเชิงวิทยาศาสตร์ในวิชาจิตวิทยาเด็กพิเศษภาคการคิกษาปลาย
ปีการคิกษา 2545 คิกษาดูงานการบริหารจัดการองค์กร และการจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กท่ี 
มีความต้องการพิเศษ ณ สถาบันแสงสว่าง สถานบำบัดและพ้ืนทุแด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
ทางด้านสติปัญญา ลมอง และพฤติกรรม ได้แก่ ออทิลติก ดาวน์ซนโดรม สมองพิการ 
พัฒนาการส่าข้า พิการช้ําซ้อน ตั้งแต่อายุ4 - 2 5  ปี ผู้วิจัยได้เห็นภาพของการเข้อมโยงระหว่าง 
ทฤษฎีส่การปฏิบัติในบริบทของสถาบันเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษซ่ึงมีอาการระดับ 
เล็กน้อยถงเนแรงตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม

1 .2) ศึกษาดูงานระบบการบริหารจัดการทางการคิกษาพิเศษใน 
โรงเรียนท่ีจัดการคิกษาแบบเรียนรวม และการทำงานกับผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษระดับประถมคิกษา (Y1 - Y 6) ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมณ โรงเรียนนานาชาติ 
บางกอกพัฒนา ระหว่างวันท่ี 12 -  30 พฤษภาคม 2546 ผู้วิจัยได้เรียน!กระบวนการทำงานตั้งแต่
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การคัดกรองเด็กด้วยแบบประเมินต่างๆ การวางแผนการเรียนรู้รายบุคคล การจัดการรียนการลอน 
ซ่อมเสริม การประเมินและติดตามผล และการทำงานกับผู้ปกครอง รวมทั้งศึกษารายกรณ์เด็ก 
จำนวน า คน เพื่อให้ได้ภาพของการทำงานช่วยเหลือเด็กผู้ที่มีปิญหาการเรียนรู้ในชั้นเรียนซึ่งมี 
แนวโน้มของความบกพร่องในด้านการเรียนรู้

2) การเรียนรู้เก ี่ยวกับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษและการจัดการศึกษา 
พิเศษตามแนวคิดการศึกษ'าบำบัด ภายใต้มน ุษยปรัชญา

2.1) เร ียนรู้และทำความเข้าใจเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษจากการเป็น 
ครูอาสาสมัครของกลุ่มดวงจันทร์ สอนเด็กอายุระหว่าง 8 -  14 ปี จำน วน 5 คนประกอบด้วย 
เด็กดาวน์ชินโดรม เด็กออทิสติก เด็กที่มีอาการอยู่ไม่นง และเด็กที่ม ีพ ัฒนาการล่าข้า ระหว่าง 
เดือนกันยายน -  เดือนธันวาคม 2545 เป็นเวลา 4 เดือน กลุ่มดวงจันทร์เป็นกลุ่มที่จัดการศึกษา 
สำหรับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ เปิดสอนเฉพาะวันเสาร์ ก่อตั้งโดยผู้ปกครองซองเด็กที่มี 
ความต้องการพิเศษและครูวอลดอร์ฟผู้สนใจการศึกษาพิเศษ จัดการศึกษาโดยใช้แนวดีด
วอลดอร์ฟและการศึกษาบำบัดภายใต้มนุษยปรัชญา ใช้บริบทโรงเรียนอนุบาลบ้านรักเป็นแหล่ง 
เรียนรู้ นอกจากการไต้รับประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมที่เสริมสร้างความแข็งแกร่ง 
ให้แก่จิตใจของเด็ก ผ่านบทเพลง บทกลอน ดนตรี และศึลปะ ในบริบทที่แวดล้อมด้วยความงาม 
และความสงบ ผู้ว ิจัยย้งได้รับประสบการณ์ในการทำงา14ร่วมกับผู้ปกครองของเด็กกลุ่มนี้ในการ 
วางแผนการจัดกิจกรรมและการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจความรู้ล ืกนึก 
ดีดและธรรมชาติของผู้ปกครองที่มีลูกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้ตียิ่งขึ้น

2.2) เร ียนรู้และทำความเข้าใจเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษที่ม ีอาการ 
รุนแรง จากประสบการณ์ตรงในการเป็นอาสาสมัคร (Co-worker) ณ  แคมป๋ฮิลล์ลเปเชียลสคูล 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งรับเด็กทั้งประจำและไปกลับ ระหว่างเดือนมีนาคม -  เดือนมิถุนายน 
2547 โดยผู้วิจัยมีโอกาสใชชีวิตร่วมกับเด็กที่มีฅวามต้องการพิเศษในชุมชน และได้ร่วมดูแลเด็ก 
อย่างใกล้ชิดจำนวน 2 คน คือ เด็กหญงออทิสติก อาย ุ 14 ปี และเด็กหญิงที่เป็นใบ้ร่วมกับอาการ 
อยู่ไม่นิ่งและออทิสติก อาย ุ 8 ปี ในบ้าน Em ber ชุมชนนี้เป็นชุมชนที่ใข้การศึกษาบำบัดตาม 
แนวดีดมนุษยปรัชญาในการพัฒนาเด็กตั้งแต่อายุ 6 -  19 ปี ผู้วิจัยได้เห็นกระบวนการทำงานของ 
กลุ่มคนผู้ซ ึ่งทุ่มเทแรงกายและแรงใจให้แก่การทำงานเพื่อล่งเสริมพัฒนาการและเติมเต็มคักยภาพ 
ให้แก่เด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ บนฐานการทำงานแบบสหสาชาวิชาระหว่างครู นักบำบัด แพทย์ 
และผู้ดูแลเด็ก ในบริบทของการดูแลเด็กที่บ้าน การเรียนรู้ในโรงเรียน และการบำบัดกับนักบำบัด

2.3) เรียนรู้แง่มุมของการนำกา?ศึกษาบำบัดมาใช้ในทางปฏิบัติและ 
การนำดีลปะมาใซในการบำบัดเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ จาก Else Wolf ว ิทยากรรับเช ิญจาก 
แคมบํฮ้ลล์ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเรอง “การศึกษาบำบัด ปฏิบัติ
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อย่างไรในบรีบทโรงเรียนเรียนรวม” ในวันที่ 1 4 สิงหาคม 2 5 4 7 ณ  ห้องประชุมพระยาจรัลฯ 
โรงเรียนอนุบาลบ้านรัก

2 .4 )ปีกฝนและพัฒนาความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้ารับ 
การอบรมทางด้านการศึกษาวอลดอร์ฟ โดยการเป็นอาสาสมัครดูแลเด็ก และการใช้ฐานความรู้ 
ทางด้านการศึกษาปฐมวัย ในการสอนเด็กปฐมวัยที่ม ีความต้องการพเศษ อาย ุ 6 -  10 ปี 
ในโปรแกรมห้องเรียนพิเศษ โรงเรียนสานรัก ระหว่างเดือนกรกฎาคม -  เด ือนกันยายน 2547 เป็น 
เวลา 3 เดือน

1.2.2 การพัฒนาตนเองผ่านกิจกรรมทางสุนทรียะ ยูวิจ ัยเข้ารับการอบรมเพื่อ 
พัฒนาภายในตนเองและเพื่มพูนประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาตนซึ่งเป็น 
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านความรู้สิกในการทำงานศิลปะ การ!!กสต และการเข้ากลุ่มสุนทรียสนทนา 
ด ังง

1) เข้าร่วมกิจกรรมศึลปะเพื่อการบำบัด กับ Mimi Colem an นักศึลปะบำบัด 
ณ  แคมป็ฮิลล์ประเทศสหรัฐอเมรีกา ในเดือนพฤษภาคม 2547 จำนวน 3 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง

2) เข้าร่วมกิจกรรมการเข้าใจตนเองผ่านงานศึลปะและการ!!กปฏิบ้ติศึลปะ 
กับสติ กับ อนุพันธ์ พฤกษ์พันธ์ขจี นักศึลปะบำบัด ระหว่างเดือนมิคุนายน -  เดือนกันยายน 2547 
จำนวน 12 ครั้งๆละ 2 ช่ัวโมง

3) เข้าร่วมกิจกรรมมณฑลแห่งพลัง ภาคพิสดาร กับ ว ิศ ึษฐ ์ว ัง 'ว ิญ ญ
ณ  วัดท่าตอน จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 2 - 6  ธันวาคม 2547 จำนวน 5 วัน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ 
ผนวกการ!!กสติเข้ากับสุนทรียสนทนา เพื่อการเข้าใจตนเองและการพัฒนาตนเองลุ่ค ุณภาพใหม่

4) เข้าร่วมกิจกรรมศึลปะเพื่อการบำบัด กับ Maria Doming นักศึลปะบำบัด 
ซาวเยอรมัน ณ  โรงเรียนแสนไตรทักษะ ระหว่างวันที่ 23 มกราคม -  6 มนาคม 2548 จำนวน
6 ครั้งๆละ 6 ช่ัวโมง

1.2.3 การศึกษาระเบียบวิธ์ว ิจ ัยเชิงคุณภาพ
1) ศึกษาวิธ ีว ิทยาการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพและ!!กการทำงานวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ 

แบบการศึกษารายกรณีในวิชาการ!!กปฎิบ ้ต ิและงานวิจัยทางการศึกษาปฐมวัย ภาคการศ ึกษา 
ปลาย ป ีการศึกษา 2545 ยูว ิจ ัยได้เร ียนเการเช ื่อมโยงทฤษฎีความเทางการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพลุ่ 
การปฏิบัติ ในการกำหนดปัญหา สร้างแนวคำถาม เกีบรวบรวมข้อมูลด้วยการลัมภาษณ์เชิงลึก 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และนำเสนอข้อด้นพบ จาก 
การทำงานวิจัยเรื่อง บนเลันทางเพื่อเด็กพิเศษของกลุ่มดวงจันทร์ซึ่งเป็นการศึกษากระบวนการ 
ทำงานของกลุ่มคนหลากหลายสถานะและบทบาท ในการสร้างชุมชนเพื่อพัฒนาเด็กที่ม 
ความต้องการพิเศษตามแนวคดมนุษยปรัชญา
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2) ศ ึกษาแนวคิดและเทคนิคในการทำการวิจ ัยเชิงคุณภาพ ในวิชาการวิจัย 
ภาคสนาม ภาคการศ ึกษาต ้นป ีการค ิกษา 2 5 4 7 จากการทำงานวิจ ัยแบบการศึกษารายกรณ ี 
เรื่อง การพัฒนาเด็กพิเศษผ่านผ้าทอมือ โดยผู้วิจัยศึกษาเจันทางชีวิตซองผู้ปกครองที่ม ืล ูกเป็นเด็ก 
ออทิสติก จำนวน 2 คน ผู้ชึ่งเป็นแกนหลักของกลุ่มรัก (นามสมมุติ) กลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มื 
ความต้องการพิเศษที่ต ้องการพัฒนาลักยภาพเด็กผ่านกิจกรรมคิลปะ ผู้ว ิจ ัยตั้งคำถามเพื่อให้ 
ได้มาซึ่งคำตอบของการก้าวข้ามอุปสรรคลุ่การมองโลกในมุมมองใหม่ และมีพลังในการทำงานเพื่อ 
พ ัฒนาเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษอย่างยั่งยืนผ่านผ้าทอมือชาโอร การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
การลัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทางการ และการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลโดย 
การวิเคราะห์เนื้อหากระบวนการ และการนำเสนอข้อค้นพบจากงานวิจัย 

า .3 การลังเคราะห์แนวคิดการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง
ผู้วิจัยดำเนินการลังเคราะห์แนวคิดการให้การศึกษาลำหรับผู้ปกครองของเด็ก 

ปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิดการศึกษาบำบัดและการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
ดังน้ื

1.3.1 ผู้ว ิจัยลังเคราะห์แนวคิดการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองขึ้นจาก 
4 แนวคิด ได้แก่ หลักของการคิกษาบำบัด การพัฒนาบุคลากรทางด้านการคิกษาบำบัด 
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง และการวิจัยเชิงปฎ๊บัติการแบบมืส ํวนร่วมซ่ึงการให้การคิกษา 
สำหรับผู้ปกครองซองเด็กที่มืความต้องการพิเศษที่ผู้ว ิจัยพัฒนาขึ้น มืวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา 
ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และการปฎิบัติที่เหมาะสมต่อเด็กปฐมวัยที่มืค'วามต้องกๆรพิเศษ 
โดยคำนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลของผู้ปกครองในฐานะผู้ใหญ่ที่เรียนรู้ ผู้ซ ึ่งมืลักยภาพ 
ในการค้นพบความหมายของชีวิตได้ด้วยตัวเอง และเป็นผ้มืส่วนร่วมในการแก้ปัญหา 
แผนภาพที่ 2 แสดงแนวคิด การให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กที่มืความต้องการพิเศษโดย 
ใช้แนวคิดการศึกษาบำบัดและการเรียนรู้เพ ื่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ร่วมกัน 
ของกลุ่มคนวงในหรีอกลุ่มเรียนรู้ ได้แก่ ผู้ปกครอง ครูการศึกษาพ ิเศษ และผู้วิจัย ภายใต ้ 
การสนับสมุนจากกลุ่มคนวงนอกหรือเครือข่ายสนับสมุน ได้แก่ เครือข่ายนักบำบัด เครือข่าย 
ครูการศึกษาพิเศษ เครือข่ายผู้ปกครอง และเครือข่ายนักพัฒนาลักยภาพภายในของบุคคล 
ที่หมุนเวียนเข้ามาสร้างให้เกิดพลังของการเรียนรู้และกระตุ้นให้เกิดการตั้งคำถามในใจตนเองเพื่อ 
ค้นหาคำตอบ
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แผนภาพท ี 2 แนวค ิดการให ้การส ิกษาสำหร ับผ ู้ปกครองของเด ็กปฐมว ัยท ีม ีความต ้องการพ ิเศษ  
โดยใช ้แนวค ิดการส ิกษาบำบ ัดและการเร ียนร ู้เพ ี่อการเปล ี่ยนแปลง

การให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษประกอบด้วย 
การเรียนรู้ทฤษฎี การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ และการทำงานศึลปะ ซึ่งผนวกเข้ากับขั้นตอนของ 
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่เป็นกระบวนการภายในของบุคคล ได้แก่ การรับประสบการณ์ 
การจดจำ และการคิดสะท้อนวิพากษ์ ในการสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่ผู้ปกครอง ในมิติ 
ด้านการกระทำ ความรู้สืก และความคิด ผู้วิจัยนำเสนอเนื้อหาสาระแก่ผู้ปกครองในส่วนที่ 
เก ี่ยวข้องกับการศึกษาบำบัดภายใต้แนวคิดมนุษยปรัชญา ได้แก่ ธรรมชาติและพัฒนาการเด็กที่มี 
ความต้องการพิเศษ ความหมายและองค์ประกอบของการศึกษาบำบัด และบทบาทของ 
ผู้ปกครองในการส่งเสรีมพัฒนาการเด็กที่บ้าน แผนภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 
การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาบำบัด การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง และหลักของการศึกษา 
บำบัด กับบริบทของการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง ที่ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ การประชุม 
ผู้ปกครอง บ้าน โรงเรียน และโรงพยาบาล โดยแต่ละส่วนดำเนินไปตามวงจรของการวิจัยเชิง 
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การปฏิบัติ และการสะท้อนความคิด
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แผนภาพท ี 3 ความส ัมพ ันธ ์ของหล ักของการส ิกษาบำบ ัด  การพ ัฒ นาบ ุคลากรทางการศ ึกษาบำบ ัด  
การเร ือนร ู้เพ ีอการเปลฮนแปล•ร และการว ิจ ัอ เ?งปเ)บ ัดการแบบม ีส ่วนร ่วมก ับบร ิบท  
ของการให ้การศ ึกษาสำหร ับผ ู้ปกครอง

แนวคิด
การพัฒนาบุคลากร 
ทางการศึกษาบำบัด

วิธีชองการเข้าใจอย่างถ่องแท้ - 
วิธีซองการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ 
วิธีของการทำงานศิลปะ--------

การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง
การรับประลบการณ์--------
การจดจำ ------------------------
การคิดสะท้อนวิพากษ์--------

หลักของการศิกษาบำบัด
การใช้ชีวิตท่ีบ้าน----------------
การเรียนรู้ท่ีโรงเรียน—— ——  
การบำบัดกับน้กบำบัด — —

การให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง
การประชุมผู้ปกครอง

ลวนท่ี 1 ตอเสริมเติมพลังทางความคิด (Parent meeting) 
กิจกรรมเพ่ือการกระตุ้นความคิดและตอยอดความรู้ 
เก่ียวกับการศึกษาบำบัด 

กิจกรรมการฟังบรรยาย 
กิจกรรมเรียนรู้จากกรณีศึกษา 
กิจกรรมระดมลมอง

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาภายในตนเอง เป็นการทำงานกับ 
ความรู้สึก

กิจกรรมศิลปะเพ่ือการเสริมสร้าง 
กิจกรรมการฝึกสติ

กิจกรรมเพ่ือการคิดสะท้อนวิพากษ์ประสบการณ์ใหม 
และประสบการณ์เดิม 

กิจกรรมการเลาอ้ตซีวประวิติ 
กิจกรรมสุนทรียลนทนา 
กิจกรรมการเล่าเร่ือง

บาน
ลวนท่ี 2 ใช้ชีวิตอยางรู้ต่ืนมีความหมาย (Home life) 
กิจกรรมการปฎิบัติกับลูก'ท่ีบ้านและสนทนากับครุ
ท่มาเยยมบาน

โรงเรียน
สวนท่ี 3 เพ่ืมพูนความรู้ทางปัญญา (School life) 

กิจกรรมการสะท้อนความคิดและวางแผน 
การล่งเสริมพัฒนาการเด็กรวมกับครู

โรงพยาบาล
ส่วนท่ี 4 พัฒนาสักยภาพแหงตัวตน (Individual therapy) 
กิจกรรมการเรียนรู้จากน้กบำบัดและการปฏิบัติต่อเนอง 
ท่ีบ้าน

วงจรของการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ 
แบบมีส่วนร่วม

การวางแผน«-r
การปฏิบัติ

jr Vการสะทอน 
ความคิด
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1.3.2 ผู้ว ิจัยตรวจลอบแนวคิดให้การคิกษาสำห!บผู้ปกครองซองเด็กปฐมวัย 
ที่ม ีความต้องการพิเศษที่ด ังเคราะห์ข ึ้นร่วมวับอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณจุฒ ึ

1.3.3 ผู้วิจัยแกใฃป!บปรุงแนวคิดการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของ 
เด็กปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษที่ด ังเคราะห์ขึ้นตามที่อาจารย์ท ี่ปรึกษาและผู้ทรงคุณจุฒ ิ 
ให้ข้อเสนอแนะ

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาการปฏิบัติการในภาคสนาม
ผู้ว ิจัยแบ่งดำเนินการพัฒนาการปฏิบัติการในภาคสนามออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การวางแผนปฏิบัติการ
1.1 การกำหนดผู้เข้าร่วมวิจัย

1.1.1 การเลือกโรงเรียนที่ใซ้เป็นสนามวิจัย ผ ู้ว ิจ ัยกำหนดเกณ'ท์ 
ในการเลือกโรงเรียนที่ใช้เป็นสนามวิจัย ดังนี้

ก) เป็นโรงเรียนระดับประถมคิกษาที่รบเด็กที่มีความต้องการ 
พิเศษระดับความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ โดยไม่มีการกำหนด 
ประเภทของความต้องการพิเศษ

ข) เป็นโรงเรียนที่มีโครงการจัดห้องเรียนพิเศษหรือมีการจัดบรีการ 
ทางการคิกษาเปีนพิเศษให้แก่เด ็กที่ม ีความต้องการพิเศษเพิ่มเติมจากการจัดการเรียนการสอน 
ตามปกติ

ค) ผู้บรีหารและครุการคิกษาพิเศษให้ความร่วมมีอในการวิจัย
ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนสานรัก โรงเรียนเอกซนขนาดเล็ก เปิดลอน 

ระดับอนุบาลถึงประถมคิกษาปีที่ 6 ในตำบลบางij จังหวัดสมุทรปราการ ร่ปเด็กที่ม ีความต้องการ 
พิเศษระดับความรุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลางเรียนรวมและมีโครงการจัดห้องเรียนพิเศษให้แก่เด็ก 
ปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษเป็นสนามวิจัย

1.1.2 การติดต่อวับโรงเรียนที่จะใช้เป็นสนามวิจัย
ผู้วิจัยได้ติดต่อขออนุญาตผู้บรีหารโรงเรียนเพื่อทำการวิจัยวับ 

ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษโดยลนทนาเกี่ยววับรายละเอียดของวิทยานิพนธ์ 
และแนวทางในการทำงานวับกลุ่มผู้ปกครอง จากนั้นประสานวับครูการคิกษาพิเศษในโรงเรียน 
เพื่อเข้าไปช่วยสอนในห้องเรียนพิเศษ และขอความร่วมมือเข้าร่วมกระบวนการวิจัยในฐานะผู้ช่วย 
ว ิจ ัย คุณสมบัติของผู้ช่วยวิจัยประกอบด้วย
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ก) เป็นครูการสืกษๆพิเศษในโรงเรียน
ข) มีความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ
ค) ยินดีให้ความร่วมมีอกับผู้วิจัยในการดำเนินกิจกรรมต่างๆและ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้อง
ง) มีประสบการณ์ในการทำงานวิจัย

1.1.3 การคัดเลือกผู้ปกครองผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้ว ิจัยคัดเลือกผู้ปกครอง 
ของเด็กปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษ จำนวน 8 ครอบครัว โดยการกำหนดคุณสมบ้ติชอง 
ผู้ปกครอง ดังนี้

ก) เป็นผู้ปกครองของเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า 
มีความต้องการพิเศษซึ่งเรียนอยู่ในระดับอนุบาลปีที่ 3 -  ประถมสืกษาป ีท ี่6 ในความดูแล 
อย่างน ้อย 1 คน

ข) เป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและยินดีให้ความร่วมมีอ
ในการเก็บข้อมูลเซิงลึก

ค) เป็นผู้ที่สามารถสละเวลาเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขนและมีเวลา 
ในการอบรมดูแลบุตรหลานเมื่ออยู่ที่บ้าน

ง) เป็นผู้ที่ม ีการดีกษาในระดับที่สามารถอ่านเขียนได้ 
ผู้ว ิจัยร่วมกับครูการดีทษาพิเศษของโรงเรียนซึ่งเป็นผู้ช่วยวิจัย 

คัดเลือก ผู้ปกครองผู้เข้าร่วมวิจัย โดยการจัดประชุมผู้ปกครองเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษจำนวน 
ทั้งสิน 12 ครอบครัว ยูวิจัยแนะนำตัวเองและชี้แจงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยตลอดจนข้อตกลง
ในการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ อันประกอบด้วย การเข้าร่วมกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง การปฎิบ้ติกับ 
ลูกที่บ้าน การอนุญาตให้บุตรหลานเรียนในห้องเรียนพิเศษ และการยินดีให้ข้อมูลเซิงลึก 
ผู้ปกครองสนใจเข้าร่วมทั้งสินจำนวน 8 ครอบครัว ดังตารางที่ 1
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ตารางท 1 ข ้อม ูล เก ิรวก ับครอบค?วท ิเซ ้าร ่วมกล ุ่ม เร ียนร ู้

ครอบคร้ว 
ลำดับที่

ผู้ปกครอง 
ที่เข้าร่วม

อายุ

(ปี)

ระดับ 
การศึกษา

ลักษณะเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ

เพศ อายุ ระดับซน ผลวินิจฉัย

1 พ่อ 40 ม.6 ชาย 5 ปี 8 เดือน อ.3 ออทิสตก

2 พ่อ 33 ม.3 ชาย 6 ปี 3 เดือน อ.3 ออทิสติก

3 แม่ 33 ปวส. หญิง 7 ปี 8 เดือน อ.3 พัฒนาการล่าข้า

4 แม่ 35 ป.ตรี หญิง ร ป ี อ.3 ออทิสติก

5 พ่อ 50 ป.ตรี ชาย ร ป ี ป.2 ออทิสติก

แม่ 49 ปวส.

6 พ่อ 36 ป.ตรี ชาย 9 ปี 4 เดือน ป .1 ดาวน์ชินโดรม

แม่ 37 ป.ตรี

7 แม่ 40 ม.6 ชาย 9 ปี 8 เดือน อ.3 สมองพิการ

8 ย่า 54 ป.6 หญิง 10ป ี ป .4 พัฒนาการล่าข้า

1.2 การสร้างความสัมพันธ์
ผู้ว ิจัยเช้าสนามโดยการแนะนำตนเองในฐานะนิสิตดุษฎบัณฑิต สาขา 

การศึกษาปฐมวัย ที่อยู่ในระหว่างการทำวิทยานิพนธ์เพี่อประกอบการศึกษา และในบทบาทของ 
ครูผู้สอนในห้องเรียนพิเศษร่วมกับครูการศึกษาพิเศษ ผู้วิจัยกำหนดให้มการพบปะกันใน 
การประชุมผู้ปกครองเป็นประจำเดือนละครั้งในวันอาทิตย์โดยจัดกิจกรรมที่เน้นการสร้าง 
ความคุ้นเคยระหว่างกันภายใต้บรรยากาศของการสนทนาอย่างเป็นกันเองในเวทิของการแบ่งปัน 
ความรู้สืกของพ่อแม่ผู้ปกครอง ประสบการณ์เกยวกับลูก การเลี้ยงลูก รวมทังความรู้เกี่ยวกับเด็ก 
ท ี่ม ีความต้องการพิเศษ ผ่านกิจกรรมการสนทนากลุ่มและกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัว

าเอกจากการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง ผู้ว ิจัยและผู้ช ่วยวิจัยสร้าง 
ความสัมพันธ์กับเด็กตลอดจนเรียนรู้ท ี่จะเช้าใจเด็กและเช้าใจพัฒนาการเด็กแต่ละคน ในห้องเรียน 
พิเศษที่จัดขึ้นเฉพาะสำหรับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษควบคู่ไปด้วย

1.3 การประเมินความต้องกา?พื้นฐาน ผู้ว ิจ ัยทำความเช้าใจเก ี่ยวกับเด ็ก 
และผู้ปกครอง โดยการศึกษาประว้ติของผู้ปกครองและเด็กจากการเกีบข้อมูลเอกสาร การสังเกต 
พัฒนาการเด็กในห้องเรียนพิเศษ และการสัมภาษณ์เซีงลึก'ในการเยี่ยมบ้านผู้'ปกครองร่วมกับ
ผู้ช ่วยวิจัย ระหว่างการปิดภาคการศึกษาต้น เดือนพฤศจิกายน 2547 ผู้ว ิจัยสัมภาษณ์เพ ือให้ได้มา 
ซึ่งข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเกี่ยวกับการตังครรภ์ การคลอด พัฒนาการเด็กในแต่ละวัย ข้อมูล 
เกี่ยวกับการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูลูก การใช้เวลาว่าง ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อตนเองและลูก
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และข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินชวิต รวมทั้งสังเกตปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก และ 
การจัดสภาพแวดล้อมที่บ ้าน

ข้อมูลที่รวบรวมได้นำมาไซ้เป็นฐานในการวิเคราะห้หาความต้องการ 
พื้นฐานที่เป็นจุดร่วมกันของผู้ปกครองแต่ละคนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการ 
พ ิเศษ เพี่อจัดลำดับเนื้อหาและลักษณะกิจกรรมในการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง

1.4 การค้นหาเครือข่ายสนับสนุน ในขณะที่ผู้วิจัยสร้างความสัมพันธ์กับ 
ผู้คนภายในโรงเรืยน ผู้ว ิจัยได้ทำงานร่วมกับบุคคลภายนอกโรงเรียน เพี่อด้นหาเครือข่ายสนับสนุน 
ที่ม ีคุณสมบัติเหมาะสมในการเข้ามาขับเคลื่อนความคิดและเสริมพลังให้แก่กลุ่ม ประกอบด้วย 
เครือข่ายนักบำบัด เครือข่ายครูการศึกษาพิเศษ เครือข่ายผู้ปกครอง และเครือข่ายนักพัฒนา 
ดักยภาพภายในของบุคคล ดังนื้

1.4.1 เครือข่ายนักบำบัด เป ็นบุคคลที่ม ีความรู้เกี่ยวกับการศึกษา 
บำบัดชงผ่านการอบรมจากสถาบันที่เป ็นที่ยอมรับทางด้านการศึกษาบำบัด ได้แก่
น ักจิตตลีลาบำบัด (Curative Eurythmist) นักคิลปะบำบัด และมประสบการณ์ในการทำงานด้าน 
การบำบัดกับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ รวมทั้งการทำงานร่วมกับผู้ปกครองและโรงเรียนมากกว่า 
5 ปี โดยมเกณฑ์ในการดัดเลือกดังนื้

ก) เป็นผู้มีใบรับรองความรู้เกี่ยวกับการศึกษาบำบัด 
ข) มีประสบการทr ๒ การทำงานกับเด็กและผู้ปกครอง 

ม าก ก ว ่า5 ปี
ค) ยินดีที่จะทำงานร่วมกันและมีดักยภาพในการนำกิจกรรมกลุ่ม

4.1.2 เครือข่ายครูการศึกษาพิเศษ เป็นบุคคลที่มีใบรับรองคุณจุฒิ 
ทางด้านการศึกษาพิเศษมีความรู้และประสบการณ ์เก ี่ยวกับเด ็กท ี่ม ีความต้องการพ ิเศษมีความรู้ 
ความเข ้าใจเกี่ยวกับการศึกษาบำบัดภายใต้แนวคิดมบุษยปรัชญาโดยติดตามและศึกษางาน 
ทางด้านนื้มามากกว่า 2 ปี และมีประสบการณ์ในการทำงานกับผู้ปกครอง โดยมีเกณฑ์'
ในการดัดเลือกดังนื้

ก) เป็นผู้มีใบรับรองความรู้เกี่ยวกับการศึกษาพิ เศษ 
ข) มีความรู้ทางด้านการศึกษาบำบัดและติดตามงานทางด้านนื้ 

ม าก ก ว ่า2 ปี
ค) มีประสบการณ์ในการทำงานกับเด็กและผู้ปกครอง 
ง) มีดักยภาพในการนำกิจกรรมกลุ่ม
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1.4.3 เครือข่ายผู้ปกครอง เป็นผู้ปกครองที่มีลูกเป็นเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษซึ่งผ่านพ้นช่วงปฐมวัยแล้ว มีความสนใจเกี่ยวกับการคิกษาบำบัด ติดตามและ 
คิกษาองค์ความรู้ทางด้านนี้มากกว่า 2 ปี และเป็นผู้ที่ก้าวผ่านอุปสรรคของการยอมรับลูกและ 
ตนเอง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้

ก) เป็นผู้ปกครองที่มีลูกเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษซึ่งมี 
อายุพ้นช่วงปฐมวัยแล้ว

ข) เป็นผู้ที่มีความสนใจ'ในแนวคิดมนุษยปรัชญา และติดตาม 
งานทางด้านนี้มากกว่า 2 ปี

ค) เป็นผู้ที่ผ่านอุปสรรคของการยอมรับลูกและตนเองแล้ว 
ง) เป็นผู้ที่ยินดีแบ่งปันประลบการณของตนแก่ผู้อื่น

1.4.4 เครือข่ายนักพัฒนาคักยภาพภายในของบุคคล เป็นบุคคลที่มี 
ความรู้และประสบการณ์ในการทำงานเพี่อพัฒนาบุคลากรมากกว่า 2 ปี มีผลงานหรือมีโครงการ 
เก ี่ยวกับการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง และมีความสนใจและติดตามศาสตร์ทางด้าน
มนุ,ษยปรัซญามามากกว่า 2 ปี โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้

ก) เป็นผู้ที่สนใจในแนวคิดมนุษยปรัชญาและสืกษางานทางด้านนี้ 
ม าก ก ว ่า2 ปี

ข) มีความรู้และประสบการณ์ในการทำงานเพี่อพัฒนาบุคลากร 
ม าก ก ว ่า2 ปี

ค) ยินดีที่จะร่วมทำงานเพี่อพัฒนาผู้ปกครองให้ก้าวพ้น 
อุปสรรคแห่งตน

ผู้ว ิจัยปรึกษากับบุคคลในเครือข่ายถึงแนวทางในการให้การคิกษา 
สำหรับผู้ปกครองและการจัดการเรืยนการสอนของครูในห้องเรียนพิเศษ รายละเอียดชองบุคคลใน 
เครือข่ายและการมีสํวนร่วมของบุคคลในเครือข่ายที่เข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางท 2 การมีส่วนร่วม,ช'ฮงบุคครในเครี'อซ่าร
บุคคลในเครือข่าย การมีส่วนร่วม,ในกลุ่มเรียนรู้

การวางแผนปฏ ิบ ัต ิการ

1. นักจิตตลีลาบำบัด 1. ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในห้องเรือนพิเศษ

2. วางแผนร่วมกับผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยในการเตรียมเนื้อหาการบรรยายใฟ  ้
ความ!แก่ผู้ปกครอง

2. ครูปฐมวัยและครูการคิกษา 
พิเศษ

ให้คำแนะนำเกี่ยวกับลำดับและลักษณะชองกิจกรรมในการประชุมร่วมกันและ 
แนวทางในการจัดเนื้อหาภายในกระบวนการ

3. นักพัฒนาดักยภาพภายใน ช่วยตั้งคำถามและกระตุ้นความคิดซองผู้วิจัยเพื่อให้ชดเจนในเนื้องาน

ของบุคคล วิทยานิพนธ์

4. นักพัฒนา(วักยภาพภายใน ให้แนวทางในการคำเนินกลุ่มสุนทรียลนทนา จากการที่ผู้วิจัยเข้าร่วมกิจกรรม

ของบุคคล สุนทรียสนทนาเป็นเวลา 5 วัน ณ วัดท่าตอน จังหวัดเชียงราย

การปฏ ิบ ัต ิการ
ช ่วงท ี 1 ก ้าวร ่างการเร ีรน ร ู้

1 .นักจิตตลีลาบำบัด บรรยายเกี่ยวกับความรู้ก ้านการคิกษาบำบัดแก่กลุ่มผู้ปกครอง

2. นักคิลปะบำบัดและ 
ผู้เชี่ยวชาญก้านการคิกษา 
ปฐมวัย

1. ให้คำปรกษาเกี่ยวกับการ่วิเคราะห์เด็กผ่านผลงานคิลปะ และแนวทางใน 
การนำคิลปะบำบัดมาใช้กับเด็กในห้องเรียนพิเศษ

2. เข้าร่วมกิจกรรมการประชุมร่วมกัน โดยเป็นผู้'นำกิจกรรมการระบายลีนํ้า 
เพื่อการบำบัด

3. ครูการคิกษาพิเศษ 1. ช่วยตั้งคำกามแก่ผู้วิจัยในการสะท้อนความคิดต่อกิจกรรมที่จ ัดขึ้น

2. เข้าร่วมแลกเปลี่ยนในการประชุมร่วมกัน

4. ผู้ปกครองเด็กที่มี 
ความก้องการพิเศษ (คนที่ 1)

เข้าร่วมการประชุมร่วมกัน ร่วมแลกเปลี่ยนประลบการณ์การเลี่ยงลูกในฐานะ 
ผู้ปกครองที่ลูกผ่านพ้นช่วงปฐมวัย และแม่ที่ผ่านเช้าลุ่ขันของการยอมรับในลี่ง 
ที่ลูกเป็น

5. นักพัฒนา(วักยภาพภายใน บรรยายและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับ

ของบุคคล เด็ก
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ตารางที 2 การมีส่วนร่วมชองบุคคลใน!,ศรีอช่าร (ต่อ)
บุคลลในเครือข่าย การมีส่วนร่วมในกลุ่มเรืยนรู้

ข ่วงท ี 2 ชุมชนแห่งการ 
ปฏ ิบ ้ต ิ

1 .นักจิตตลีลาบำบัด เป็นที่ปรกษาด้านการคิกษาพิเศษโดยจังเกตเด็กทั้งในห้องเรียนพิเศษและ 
ห้องเรียนปกติ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในห้องรียน 
พิเศษ และร่วมวางแผนการจัดการคิกษาเฉพาะบุคคลและแผนการจัด 
โปรแกรมส่งเสริมการปฎิบํติที่บ้าน

2. นักคิลปะบำบัดและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการคิกษา 
ปฐมวัย

1. ให้คำปริกษาเกี่ยวกับการนำคิลปะบำบัดมาใช้กับเด็กในห้องรียนพิเศษ

2. เข้าร่วมการประชุมร่วมกัน โดยเป็นผู้นำกิจกรรมการระบายสินํ้าเพี่อ 
การบำบัด

3. จังเกตการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษ และให้คำแนะนำแก่ครูในขณะ 
ปฏิบัติงาน'ใน'ห้องเรียน,พิเศษ

3. ครูการคิกใ!ทพิเศษ 1. ช่วยตั้งคำถามแก่ผู้วิจัยในการสะท้อนความคิดต่อกิจกรรมที่จัดขึ้น

2. เช้าร่วมแลกเปลี่ยนในการประชุมร่วมกัน

4. ผู้ปกครองเด็กที่ม ี
ความต้องการพิเศษ (ลนที่ 1 )

เช้าร่วมการประชุมร่วมกัน ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลี้ยงลูกในฐานะ 
ผู้ปกครองที่ลูกผ่านพ้นช่วงปฐมวัย และนม,'ที่ผ่านเช้าลุ่ฃั้น'ของการยอมรีบ'ในลี่ง 
ที่ลูกเป็น

5. ผู้ปกครองเด็กที่ม 
ความต้องการพิเศษ (คนที่ 2)

ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลี้ยงลูกและการสร้างกลุ่มผู้ปกครอง

6. ผู้ปกครองเด็กที่ม ี
ความต้องการพิเศษ (คนที่ 3)

ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลียงลูกและการสร้างกลุ่มผู้ปกครอง

7, ผู้ปกครองเด็กที่ม ี
ความต้องการพิเศษ (คนที่ 4)

ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์และตั้งคำถามกระตุ้นความคิดของกลุ่ม

คำแนะนำจากบุคคลในเตรีอข่ายที่ผ ู้ว ิจ ัยร่วมทำงานด้วย ประกอบกับ 
แนวคิดการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีศวามต้องการพิเศษที่ผู้ว ิจัย 
จังเคราะห้ขี้น นำมาใช้เป็นฐานในการพัฒนาเป็นการปฏิบัติการตั้งต้นหรือ การปฏ ิบ ัต ิการ(1)
ในการให้การสืกษาแก่ผู้ปกครองชองเด็กปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษที่เข้าร่วมกลุ่มเรืยนเ

ระยะที่ 2 การปฏิบ้ติการ
การให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยใช้ 

แนวค ิด การคิกษาบำบัดและการเรียน!เพ ึ่อการเปลี่ยนแปลงที่ผ ู้ว ิจ ัยพ ัฒนาขืน เป็นการเรียน!
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและครูในกลุ่มเรียน!ซึ่งครูเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและเรียน!ไปพร้อมๆกับ
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ผู้ปกครอง เรียน!ที่จะเข้าใจเด็ก เข้าใจผู้ปกครอง และเข้าใจตนเอง บุคคลในกลุ่มเรียน!ร่วมมือกัน 
เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กที่มืความต้องการพิเศษบนฐานของ 
การมองธรรมชาติของเด็กตามแนวมนุษยปรํ๚ญา และการทำงานภายใต้กรอบชองการสืกษา 
บำบัด โดยการสนับลนุนจากเครือข่ายภายนอกโรงเริยนในการต่อยอดความ!และกระตุ้นให้เกิด 
การตั้งคำถามขึ้นในใจ การปฎ๊บัติการประกอบด้วย 4 ส่วน ซึ่งลำเนันการประสานกัน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 การจัดการประชุมร่วมกัน เป็นการส่งเสริมการเรียน!กลุ่ม 
ระหว่างผู้ปกครอง ครู และผู้วิจัย โดยผู้วิจัยจัดการประชุมและทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก 
ประสานงานกับเครือข่ายภายนอกโรงเรียนในการเข้ามาขับเคลื่อนและกระตุ้นความคิดของกลุ่ม 
ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ล ักษณะ คือ

1 ) กิจกรรมเพื่อการกระตุ้นความคิดและต่อยอดความ!เกี่ยวกับการคืกษา 
บำบัด ได้แก่ การฟังบรรยาย การฟังกรณีคืกษา การระดมสมอง

2) กิจกรรมเพื่อพัฒนาภายในตนเอง เป็นการทำงานกับความรู้สีก ได้แก่ 
การทำงานคิลปะ การ'?เกสติ

3) กิจกรรมเพื่อการคิดสะท้อนวิพากษ์ประสบการณ์ใหม่และ 
ประสบการณ์เติม ได้แก่ การเล่าสัตซีวประวิติ สุนทรียสนทนา การเล่าเรองราว

ส่วนท่ี 2 การส่งเสริมการปฏิบํติกับลูกที่บ้าน เป็นการส่งเสริมการเรียน! 
รายบุคคลของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่บ้าน โดยผู้ว ิจ ัยและครูเยี่ยมบ้านและให้ 
คำแนะนำในการปฎิบ้ติแก่ผู้ปกครอง ผู้ปกครองปฏิบํติตามแผนการจัดโปรแกรมส่งเสริม 
การปฏิบ้ติที่บ้าน (Individualized Service Plan -  ISP) ซึ่งวางแผนร่วมกันกับครูและผู้วิจัย รวมทั้ง 
ต ิดตาม สังเกตพัฒนาการเด็ก และลื่อสารกับครูผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครอง

ส่วนท่ี 3 การประสานงานในห้องเรียนพิเศษ เป็นการส่งเสริมการเรียน! 
รายบุคคลของผู้ปกครองในการติดตามพัฒนาการเด็กที่เกิดขึ้นในห้องเรียนพิเศษ โดยผู้ว ิจ ัย 
ติดตามและประสานงานระหว่างผู้ปกครองและครู ผู้ว ิจัยและครูจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริม 
ให้แก่เด ็กตามแผนการจัดการคืกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan -  IEP)
ซึ่งวางแผนร่วมกันกับผู้ปกครองและครูประจำชั้นในการกำหนดเป้าหมายการเรียน!ของเด็ก 
ผู้ปกครองติดตามและสะท้อนความคิดต่อพัฒนาการเด็กผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครอง

ส่วนท่ี 4 การติดตามการบำบัดรายบุคคล เป็นการติดตามการเรียนรู้ 
รายบุคคลของผู้ปกครองในการทำงานกับแพทย์หรือนักบำบัดเฉพาะทาง โดยผ ู้ว ิจ ัยส ัมภาษณ ์ 
นักบำบัดเพื่อให้ได้ข้อมูลการบำบัดของเด็กรายบุคคล ผู้ปกครองประสานกับแพทย์หรือนักบำบัด 
เฉพาะทาง นำวิธีการที่ได้เรียน!มาปฎิบํติต่อเนื่องกับลูกที่บ้าน และลื่อสารข้อมูลหรือผลการบำบัด 
แก่ครูห้องเรียนพิเศษ
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ผู้วิจัยแบ่งการปฏิบัติการออทเป็น 2 ช่วง ตามธรรมชาติของข้อมูลและ 
การเรียน!ที่เกิดขึ้นของกลุ่ม ประกอบด้วย ช่วงที่ 1 ก ้าวย ่างการเร ียน! ซึ่งมการปรับแผน 
การปฏิบ้ติการ ทั้งสินจำนวน 3 ครั้ง (ดังแสดงในตารางที่ 3) และช่วงที่ 2 ชุมชนแห่งการปฏิบัติ 
มีการปรับแผนการปฏิบัติการ จำนวน 1 ครั้ง

ต า ร า ง ท ี่ 3  ก า ร ป ร ับ แ ผ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร
ส่วนที่ 1 การจ ัดประช ุมร ่วมก ัน ส่วนที่ 2  การส ่งเสร ิมการป ฏ ิบ ัต ิ ส ่วนที่ 3  การป ระส าน งาน

ก ับ ล ูกท ี่บ ้าน ใน ห ้องเร ียน พ ิเศ ษ

ป ร ับ 1 *  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร (1)
การให ้การค ิกษ าส ำห ร ับ ผ ู้ป กค รองท ี่ม ีค วาม ต ้องการพ ิเศ ษ  ประกอบด ้วย ก ารด ำเน ิน การ 4 ส ่วน ล ังน ี้
ส ่ว น ท ี่ 1 ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ร ่ว ม ก ับ  ผ ู้ว ิจ ัย วางแ ผ น ให ้ค วาม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก ารค ิก ษ าบ ำบ ัด ค ว บ ด ู่ก ับ ก ารท ำงาน  

ค ิล ป ะ เพ ื่อ ก ารพ ัฒ น าภ าย ใน ต น เอ ง
ส ่ว น ที่ 2 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ร ูก ท ี่บ ้า น  ผู้วิจัยวางแผนแนวทางการทำงานของผู้ปกครองในการส่งเสริม 
พัฒนาการเด็กที่บ้าน โดยกำหนดให้มีแผนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติท่ีบ้านซึ่งวางแผนร่วมกันระหว่าง 
ผู้ปกครองและครู และจัดช่องทางการลี่อสารระหว่างผู้ปกครองกับครูผ่านสมุดบันทึกชองผู้ปกครอง 
ส ่ว น ท ี่ 3  ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ใน ห ้อ ง เร ิร น พ ิเศ ษ  ผู้วิจัยวางแผนแนวทางการทำงานชองครูในการล่งเสริม 
พัฒนาการเด็กในห้องเรียนพิเศษโดยกำหนดให้มีแผนการคิกษาเฉพาะบุคคลซึ่งวางแผนร่วมกันระหว่าง 
ผู้ปกครองและครู และช่องทางการลี่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครองผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครอง
ส ่ว น ท ี่ 4  ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร บ ำ บ ัด ร า ร บ ุค ค ส  ส ่วน น ี้เป ิน การทำงาน ต ่อ เน ื่องระห ว ่างผ ู้ปกครองก ับแพ ทย ์ห ร ือ  

น ัก บ ำบ ัด  ผ ู้ว ิจ ัย ค ้น ห าซ ่อ งท างก า?เข ้าถ ึงน ัก บ ำบ ัด เท ี่อ น ัด ส ัม ภ าษ ณ ์
1EP 1 ( ม . ค . - ม ี. ค . 48 )แผน  1 (ม .ค . -  ก.พ. 48)

ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ิน การตาม แผน การป ระช ุม  
ร ่วมก ันประกอบด ้วย
1. ก ิจกรรมเพ ื่อการกระต ุ้น ความ ค ิด  

แล ะต ่อ ยอ ด ค วาม ร ู้ ได ้แก ่ การ ,พิง 
บ รรยาย
2. ก ิจกรรม เพ ื่อพ ัฒ น าภ ายใน ตน เอง  
ได ้แก ่ การ!เกสต ิ
ผ ู้ว ิจ ัยจ ัด ท ำเอกสารส ร ุป ความ ร ู้จาก  
การฟ ังบ รรยาย จำน วน 2 ฉบับ  
ผ ู้ปกครองร ับทราบแผน และเข ้าร ่วม  
การป ระช ุม ต าม กำห น ด

ISP 1 ( ม . ค . - เ ม . ย . 48)
การดำเน ิน การป ระกอบ ด ้วย
1. คร ูและผ ู้ปกครองร ่วมก ันวาง  

แผ น การป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูกท ี่บ ้าน  โดย  

คร ูม ีบ ท บ าท ห ล ักใน การวางแผ น
2. ผ ู้ป กครองป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูกตาม  
แผน และส ัง เกต การเป ล ี่ยน แป ลง  

ตามที่ได ้ร ับคำแนะนำ
3. ผ ู้ป กครองล ี่อสารก ับคร ูผ ่าน  
สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง
4. ผ ู้ปกครองป ระเม ินผลการ  

ป ฏ ิบ ัต ิแล ะแลก เป ล ี่ยน ก ับ ค ร ู

การด ำเน ิน ก ารป ระก อ บ ด ้วย
1. คร ูประเม ิน เด ็ก
2. ค ร ูและผ ู้ป กครองวางแผ น การ  

จ ัด ก าร ค ิก ษ าเฉ พ าะบ ุค ค ล ร ่ว ม ก ัน  
โด ยค ร ูม ีบ ท บ าท ห ล ัก ใน ก าร
วางแผน
3. คร ูจ ัดการเร ียน การสอน และร ับ  

การอบ รม เพ ิ่ม เต ิม เก ี่ยวก ับ ว ิธสอน
4. คร ูล ี่อสารก ับ ผ ู้ป กครองผ ่าน  
ลม ุดบ ันท ึกซองผ ู้ปกครอง
5. คร ูสร ุปผลการเร ียน ร ู้ชองเด ็ก  
แล ะแล ก เป ล ี่ยน ก ับ ผ ู้ป ก ค รอ ง
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ตารางที 3 การปรับน.ผนการปฏิบัติการ (ต่อ)
ส่วนที่ 1 การจ ัดการป ระร ุม ร ่วม ก ัน ส่วนที่ 2  การส ่งเสร ิมการป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ับ ล ูกท ี่บ ้าน
ส่วนที่ 3  ก ารป ระส าน งาน  

ใน ห ้องเร ียน พ ิเศ ษ

ปรับ 2 *  การป ฎ ิบ ้ต ิการ  (2)
ผ ู้ว ิจ ัยปร ับแผนการป ฏ ิบ ัต ิในส ่วน ท ี่ 1 การจ ัดการประช ุมร ่วม ก ัน  ด ังน ี้
ข ้อม ูลการส ะท ้อน ความ ค ิด ของผ ู้ป กครอง ผู้ๆ!วยวิจัย และผ ู้ว ิจ ัยจากการป ระช ุม แต ่ละคร ั้ง  แส ด งให ้เห ็น  

ความไม ่ส อด คล ัองระห ว ่างความ ต ้องการซ องผ ู้ป กครองและแผน การป ฏ ิบ ัต ิใน ส ่วน ท ี่ 1 ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงปร ับแผนโดย  
จ ัด ให ้ม ีการทบทวน ว ัตถ ุป ระสงค ์ของการรวมกล ุ่ม  ค ้น ห าป ัญ ห า และวางแผน ก ิจกรรมร ่วม ก ัน  ผ ู้ป กครองเข ้าม า  

ม ีบ ท บ าท ใน การแส ด งความ ค ิด เห ็น ร ่วม ก ับ ผ ู้ว ิจ ัยม ากข ึ้น
แผน 2 ( ม ี. ค . - ๓ .ย . 48)
ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ปกครองร ่วมก ันป ร ับแผน  
การประช ุมร ่วมก ัน  โด ยผ ู้ว ิจ ัยม ีบ ท บ าท  
ในการชี้นำ และผ ู้ป กครองบ างคน เรม  

ร ่วม แส ดงความ ค ิด เห ็น  แผนการประช ุม
7  T 7Tร ่วมก ัน เป ็นด ังน ิ

1 .  ก ิจกรรม เพ ื่อการกระต ุ้น ความ ค ิดและ  
ต ่อ ย อ ด ค ว าม ! ได ้แก ่ การระดมสมอง  
และการฟ ังบ รรยาย เก ี่ยวก ับ โภ ช น าก าร
2. ก ิจ ก ร .ม เพ ื่อ พ ัฒ น าภ าย ใน ต น เอ ง  
ไต ้แก ่ ก าร ท ำงาน ศ ิล ป ะระบ าย ส ืน ี้า  
ผ ู้ว ิจ ัย จ ัด ท ำเอ ก ส ารส ร ุป ค วาม !จ าก  

การฟ ังบ รรยาย จำน วน  2 ฉบ ับ

ปรับ3 *  การปฏิบัติการ (3)
ผ ู้ว ิจ ัยปร ับแผนการป ฏ ิบ ัต ิใน ส ่วนท ี่ 1 การจัดการประชุมร่วมกัน ด้งน้ี
การระดมความคิดเห็นร่วมกันแสดงให้เห็นถึงความต้องการของผู้ปกครองที่แท้จริง ประกอบกับเสิยงสะท้อนซอง 
ผู้ปกครองหลังการประชุมแต่ละครั้งและการประเมินการดำเนินการกลุ่มโดยผู้วิจัยและผู้ !ๆวยวิจัย ละท้อนให้เห็น 
ว่าการวางแผนระยะยาวไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองที่แปรเปลี่ยนไป'พลังการเข้าร่วม 
ประชุมแต่ละคร้ัง ผู้วิจัยจึงปรับเป็นการวางแผนระยะลัน แสะจัดให้มีการทบทวนการเรียนเท่ีไต้รับ
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ตารา'รท 3 ก า ร ป ร ับ แ ผ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  (ต ่อ )
ส่วนท่ี 1 การจัดการประชุมร่วมก้น ส่วนท่ี 2 การส่งเสรีมการปฏิบัติ 

กับลูกที่บ้าน
ส่วนท่ี 3 การประสานงาน 

ในห้องเรียนพิเศษ

แผน 3 (พ.ค. 48)
ผู้วิจัยและผู้ปกครองร่วมก้นวางแผน 
การจัดกิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัวเพ่ือ 
กระช้บความลัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม 
ผู้วิจัยจัดกิจกรรมเพื่อการคิดสะท้อน 
วิพากษ์โดยตั้งวงสุนทรียสนทนา และ 
ตั้งคำกามเพื่อให้ผู้ปกครองทบทวน 
การเรียน!ที่ผ่านมา
ในช่วงนี้ผู้ปกครองมิความกระสือรีอร้น 
ในการร่วมก้นจัดกิจกรรม แต่บังไม่ 
สามารถออกแบบกิจกรรมเองได้ ผู้วิจัย 
เป็นผู้เสนอแนะกิจกรรมต่างๆ โดย 
ผู้ปกครองจัดสรรหน้าท่ีและมิส่วน 
รับผิดชอบในการดำเนินกิจกรรมร่วมกับ 
ผู้วิจัย

ปรบ 4 *  การป ฏ ิบ ัต ิการ  (4)
ในช ่วงท ี่ 2  ผ ู้ว ิจ ัยป ร ับ แผน การป ฏ ิบ ัต ิใน แต ่ละส ่วน  ด ังน ี้
ส ่ว น ท ี่ 1 ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ ช ุม ร ่ว ม ก ัน  ผ ู้ว ิจ ัยป ระเม ิน ป ัจ จ ัยท ี่ส ่งผ ลต ่อการเร ียน !และโอกาส การเข ้าร ่วม ข อง  

ผ ู้ปกครองในการป ระช ุม ผ ู้ป กครอง และป ร ับ เป ล ี่ยน ก ิจกรรม เพ ื่อ ให ้ตอบ ส น องต ่อความ ต ้องการข องผ ู้ป กครอง  
ม ากท ี่ส ุด  โด ยจ ัด โอ ก าส ให ้เก ิด ก าร แ ล ก เป ล ี่ย น เร ียน !ป ร ะส บ ก าร ณ ์ร ะห ว ่างก ้น แ ล ะต ั้งค ำก าม ก ร ะต ุ้น ให ้เก ิค ก าร  

ส ะท ้อน ความ ค ิด ต ่อการเร ียน !ท ี่เก ิดข ึ้น
ส ่ว น ท ี่ 2  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูก ท ี่บ ้า น  ข ้อม ูลจาก ก ารส น ท น าก ล ุ่ม เป ็น ป ระจ ำท ุก เด ือ น  และ  
การรวบ รวม ข ้อม ูลจากแห ล ่งข ้อม ูลต ่างๆ สะท ้อน การป ฏ ิบ ัต ิของผ ู้ปกครองท ี่ไม ่เป ็น ไปตามแผน  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงดัดสนใจ  
ข อ ค วาม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก น ัก จ ิต ต ล ืล าบ ำบ ัด ใน ก าร เป ็น ท ี่!ร ีก ษ าด ้าน ก าร ค ิก ษ าพ ิเศ ษ  ร ่วม วางแผนการจ ัดโป รแกรม  
ส ่งเสร ีม การป ฏ ิบ ัต ิท ี่บ ้าน
ส ่ว น ท ี่ 3  ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ใน ห ้อ ง เร ิร น พ ิเศ ษ  ความ ส าม ารถ ท ี่แต กต ่างก ้น ซ องเด ็ก ใน กล ุ่ม  ป ระกอบ ก ับ  
ความ จ ำก ัด ข อ งเวล าใน ก ารเร ียน ก ารส อ น  ท ำให ้ไม ่ส าม ารถ บ รรล ุต าม เป ัาห ม าย ท ี่ว างไว ้บ างข ้อ โด ย เฉ พ าะใน ด ้าน  
ว ิช าก าร  ท ำให ้ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ค ำป รก ษ าเพ ิ่ม เต ิม จ าก เค ร ีอ ข ่ายน ัก บ ำบ ัด  ด ือ น ัก จ ิต ต ล ืล าบ ำบ ัด แล ะน ัก ค ิล ป ะบ ำบ ัด  
ใน ล ักษ ณ ะการให ้ค ำแน ะน ำข เน ะป ฏ ิบ ัต ิงาน จร ีง  แล ะร ่วม วางแผ น การจ ัด ก ารค ิก ษ าเฉ พ าะบ ุค ค ล
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ตารางท 3 การปเบแผนการปฏบ้ตการ (ต่■ อ)
ส่วนที่ 1 การจ ัด การป ระ,ชุมร่วมกัน ส่วนที่ 2  การส ่งเสร ีมการป ฦบ ัต ิ

T  Jก ับ ล ูก ท ิบ ้าน
ส่วนที่ 3  การป ระส าน งาน  

ใน ห ้องเร ียน พ ิเศ ษ
แ ผ น 4 ( ม ิ. ย . - ต . ค . 48)
ผ ู้ป กค รองเข ้าม าม ิบ ท บ าท ใน การกำห น ด  

และดำเน ิน ก ิจกรรม การประช ุมร ่วม ก ัน  

ใน ข ณ ะท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ค ่อ ย ๆล ด บ ท บ าท ล ง โดย  
ม ิลำด ับของก ิจกรรมการป ระช ุม ร ่วม ก ัน  

ใน แต ่ละคร ั้งป ระกอบ ด ้วย  ก ิจกรรมเพ ี่อ  
ก ารก ร ะต ุ้น ค ว าม ค ิด แล ะต ่อ ย อ ด ค วาม !  

ก ิจก รรม ก ารพ ัฒ น าภ ายใน ต น เอ งแล ะ  
ก ิจกรรม เพ ี่อการค ิด ส ะท ้อน ว ิพ ากษ ์ ด ังน ี ้
ก ารท บ ท วน การเร ียน !ท ี่ผ ่าน ม า ก าร เล ่า  
อ ัตช ีวประว ้ต ิ ก ารท ำงาน ค ิลป ะ การฟ ัง  
ก ร ณ ีส ืก ษ า และส ุนทร ียสนทนา 
ใน เด ือ น  ต.ค. ผ ู้ป กครองม ิบท บาท ห ล ้ก  

ใน ก ารวางแผ น แล ะป ระล าน งาน  
ใน การจ ัดก ิจกรรม ส ัมพ ัฟ โครอบคร ัว  
โดยผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ฝ ่ายสน ับ ส น ุน

ISP 2 ( ม ิ. ย . - ก . ย . 48 )
การด ำเน ิน การป ระกอบ ด ้วย
1. คร ูและผ ู้ป กครองวางแผน  
การป ฎ ํบ ้ต ิก ับ ล ูก ท ี่บ ้าน  โดย
ผ ู้ป กครองม ิบ ท บ าท ร ่วม ใน การ  
วางแผ น ม ากข ึ้น
2 . ผ ู้ป กครองป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูกตาม  
แผน  และส ัง เกต การ  
เป ล ี่ยน แป ลง
3 . ผ ู้ป กครองล ี่อส ารก ับ คร ูผ ่าน  
สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง
4. คร ูต ิดตามและให ้คำแนะนำ 
ใน การป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ระยะ
5. ผ ู้ป กครองป ระเม ินผลการ  
ป ฏ ิบ ัต ิแล ะแลก เป ล ี่ยน ก ับ ค ร ู

IEP 2 ( ม ิ. ย . - ส . ค . 48)
ก ารด ำเน ิน การป ระกอบ ด ้วย
1. ค ร ูป ระเม ิน เด ็กและวางแผ น  
IEP แล ะ ISP?วมกันก ับ
น ัก จ ิต ต ล ีล าบ ำบ ัด
2. ครู คร ูประจำช ั้น และผ ู้ป กครอง  
วางแผ น  IEP แล ะ ISP ร ่วมกัน  

โด ยผ ู้ป กครองม ิบ ท บ าท ร ่วม ใน  
ก ารวางแผ น ม ากข ึ้น
3. คร ูช ั้น เร ียน ป กต ิป ฏ ิบ ัต ิก ับ เด ็ก  
ต าม แผ น  IEP
4. ค ร ูจ ัด การเร ียน การส อน ใน  
ห ้องเร ียน พ ิเศ ษ  โด ย น ัก บ ำบ ัด  

ส ัง เกต การส อน  ให ้ค ำแ น ะ น ำข ณ ะ  
ป ฏ ิบ ัต ิงานจร ิง และปรบก ิจกรรม  
ตามคำแนะนำ
5. คร ูต ิดตาม พ ฦต ิกรรมและ  
พ ัฒ น าก าร เด ็ก จ าก ค ร ูป ระจ ำช ั้น
6 . ค ร ูล ี่อสารก ับ ผ ู้ป กครองผ ่าน  

สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง
7. คร ูสร ุปผลการเร ียนร ู้ของเด ็ก  
แล ะแล ก เป ล ี่ยน ก ับ ผ ู้ป ก ค รอ ง

ผู้วิจ้เยสรุปกิจกรรมที่เกิดขึ้นในระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2 ตลอดระยะเวลา 
1 ปี 4 เดือน ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2547 ถึงเดือนตุลาคม 2548 ดังแลดงในตารางที่ 4
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e n รา'รพี่ 4  ก า ร ด ำ เน ิน ก าร ใบ ก าร ให ้ท -!ร ส ิก ษ า ร ่ร าห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

^ ท 0รด ำเน ิน การ ส ร ้างความ ส ัม พ ัน ธ ์ ป ระเม ิน ค วาม ต ้องการ
ร ะ ย ะ เว ล า ^ การประช ุมร ่วมก ัน การสอน ใน ห ้องเร ียน พ ิเศษ พ ื้นฐาน
ร ะ ร ะ พ ี่ 1 ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ร ุ่ม ร า ง แ ผ น ก า ร ส ิก ษ า เฉ พ า ะ เร ร ม บ ้า น
ว า ง แ ผ น (ก.ค . -  ต.ค. 47) บ ุค ค ล (ต .ค . 4 7 )
ป ฏ ิบ ัต ิก า ร สร ้างกล ุ่ม  ท ำความ (ส .ค . 47) เก ็บ ข ้อม ูล เข ้งส ีก  ได ้แก ่
รวมกล ุ่มสร ้าง เข ้าใจถ ึงว ัตถ ุป ระส งค ์ ป ระเม ิน พ ัฒ น าก าร เด ็ก จ าก ข ้อม ูลส ่วน บ ุคคล
ความ ส ัม พ ัน ธ ์ สร ้างความส ัม พ ัน ธ ์ ห ล ัก ฐาน ต ่างๆ  จ ัด ท ำแผน ก ารต ั้งค รรภ ์ การปฏ ิบ ัต ิ
( ก . ค . - ธ . ค . 47) ระหว่างก ัน ก าร เร ีย น เร าย บ ุค ค ล  และประช ุม ก ับ ล ูก  ท ัศน คต ิต ่อตนเอง

ส ัม พ ัน ธ ์ค ร อ บ ค ร ัว ร ่วมก ับผ ู้ปกครอง แ ล ะล ูก  พ ัฒ น าก าร เด ็ก
(ต .ค . 47) จ ัด ก า ร เร ีร น ก า ร ส อ น ใน ส ังเกตปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง
สร ้างความส ัม พ ัน ธ ์ ห ้อ ง เร ีย น พ ิเศ ษ ผ ู้ป กค รองและเด ็ก  และ
ระหว ่างผ ู้ปกครองและ  

เด ็ก ใน บ รรยากาศ ท ี่ 
โอบล ้อมด ้วยธรรมชาต  
โด ยการไป ท ัศ น ค ิกษ า  
ครึ่งวัน ณ  เม ืองโบ ราณ  

จ.สม ุทรปราการ

(ส .ค . -  ก .ย . 47 )
แบ ่ง เด ็ก เป ็น  2  ก ล ุ่ม ต าม อ าย  ุ
ส ร ุป ผ ล ก า ร เร ีร น ร ู้

การจ ัด ส ิงแวด ล ้อม

เพ ี่อวางแผน ก ิจกรรม ใน แต ่ละส ่วน ซ องการดำเน ิน การ
N m ด ำเน ิน การ  

ร ะย ะ เว ล า X.

การจ ัดการประช ุม  

ร่วมกัน
การส ่งเสร ีมการป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ับ ล ูกท ี่บ ้าน
การป ระล าน งาน ใน  

ห ้องเร ียน พ ิเศ ษ
การต ิด ต าม  
การบ ำบ ัด  

รายบ ุคคล
ร ะ  ร ะ  พี่ 2 ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ร ุ่ม ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ร ุ;ก ว า ง แ ผ น ก า ร จ ัด เก ็บข ้อม ูล
ก า ร ( ม .ค . - ก .พ .48) ( ม . ค . - เ ม . ย . 48 ) ก า ร ส ิก ษ า บ ุค ค ล การบ ำบ ัดของ
ป ฏ ิบ ัต ิก า ร 1. การพ ังบรรยาย ผ ู้ป กครองป ฏ ิบ ัต ิก ับล ูก (ม .ค .48) เด ็ก จ าก
ข้วง'ที่ 1 เก ี่ยวก ับ ห ล ักการ ต าม เป ้าห ม าย ก ารป ฏ ิบ ัต ิ ป ระ เม ิน พ ัฒ น าการ ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์
ก ัาว ย ่าง ค ิก ษ าบ ำบ ัด  ล ัก ษ ณ ะ ก ับ ล ูก ท ี่บ ้าน  (ISP) ท ี่วาง เด ็ก  จ ัด ท ำแผ น ก าร น ักบ ำบ ัด
ก าร เร ีย ิน ิเ เด ็ก อ าห ารและ ร ่วมก ับครู ค ิก ษ าเฉ พ าะ บ ุค ค ล
( ม .ค .- พ .ค . ท ัศ น คต ิท ี่เป ็น กลางใน เร ร ม บ ้า น และประช ุมร ่วมก ับ
4 8 ) การท ำงาน ก ับ เด ็ก (ม ิ.ค . 48 ) ผ ู้ปกครอง

2. การ'รกสติ ผ ่าน เก ็บ ข ้อม ูล เพ ี่ม เต ิม ใน ด ้าน

ก ิจกรรมจ ิตตส ิลา การกระทำ ความร ้ส ืก
แล ะค ว าม ค ิด  รวมต ั้งให ้

*ปรับแผนการปฏ ิบ ัต ิ ค ำแน ะน ำใน การจ ัด
I (ปรับ2) ก ิจกรรมท ี่บ ้าน
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ตารางท 4 การดำเนินการในการให้การสิกษาสำ'พริบผู้ปกครอง (ต่อ)
รดำเน ินการ  

ระย ะเว ล า

การจ ัดการประข ุม  

ร่วมกัน
การส ่งเสร ิมการป ฦบ ัต ิ

:  ไ ; J  ก ับ ล ูก ท บ ัาน
การป ระส าน งาน ใน  

ห ้องเร ียน พ ิเศษ
ก ารต ิด ต าม  

ก าร บ ำบ ัด  
รายบ ุค ค ล

ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม
(ม ิ.ค . 48)
การระดม สม อง  
ร ่วม ก ัน ค ้น ห าป ัญ ห า  
ห าท างแก ้ไข  

วางแผน
ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ล ุ่ม
(เม .ย . 48 )
1. การพ ังบรรยาย  
เร ึ่องอาห าร
2. ก ารท ำงาน ค ิลป ะ  
โดย'ส ืกปฏ ิบ ัต ิเร ื่อง 

สิ'นาบำบ ัด

'ป รบ แผน การป ฎ ิป ัต ิ 

(ป?ม3)

ส ํม พ ัน ธ ์ค ร อ บ ค ร ัว
(พ.ค. 48 )
ส ร ้างความ ส ัม พ ัน ธ  ์

ระหว ่างผ ู้ปกครอง  
แล ะ เด ็ก  โด ยการไป  
ท ัศ น ค ิก «าเต ิม ว ัน  ณ  
น าข ้าว  จ.ป ท ุม ธาน ี 
ร ่วมก ันสะท ้อน  

ความค ิดต ่อก ิจกรรม  
ท ี่ผ ่าน ม า

'ป !ป แผ น ก ารป ฏ ิบ ัต ิ 
(ปรบ4)

'ป !บแผน ก ิจกรรม  
(ป !บ 4)

จ ัด ก า ร เร ัร น ก า ร  
ส อ น ใน ห ้อ ง เร ัร น  
พ เศ ษ
( ม .ค .- ก .พ .4 ร) 
แบ ่ง เด ็ก เป ็น  2 กล ุ่ม  
ต าม อ าย ุ
ส ร ุป ผ ล ก า ร เร ีร น ร ู้

'ป !บ แผน ก ิจกรรม  
(ป !บ 4)

รวบ รวม ข ้อย ูลท ีไค ้ว ิเคราะห ์การ เป ส ียน แป ลง และป ระเม ิน ความ ต ้องการข องผ ู้ป กครอง
เพ ี่อวางแผนกิจกรรมในๆ!วงต ่อไป
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ตารางที! 4 การดำเนินการในการให้การติกษาสำหรับผู้ปกครอง (ต่อ)
\ฑ ร ด ำ เน ิน ก า ร  

ร ะย ะ เว ล า V

การจ ัดการประช ุม  
ร่วมกัน

การล ่งเสร ิม การป ฏ ิบ ัต ิ 
ก ับ ล ูกท ี่บ ้าน

การป ระส าน งาน ใน  
ห ้องเร ียน พ ิเศษ

การต ิด ต าม  
การบ ำบ ัด  
รายบ ุค ค ล

ช่วง'ที่ 2  
•ชุมชนแห่ง 

การปฏ ิบ ัต ิ 
( ม .ย .- ต .ค .  
48)

ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ร ุ่ม
(ม ิ.ย . -  ต .ค. 48 )
ผ ู้ปกครองมอง  
ย ้อน กล ับ ม าใน ต ัว เอง  
ทบทวนเล ัน'ทางการ  

เร ียนรู้ ผ ่านก ิจกรรม  
ตังนี้
1. การทบทวนการ  

เร ียนร ู้ท ี่ผ ่านมา
2. ก าร เล ่า  
อ ัตช ีวประว้ต ิ
3 . การเร ียน ร ู้จาก  
ก ร ณ ีส ืก ษ าจ ำน วน  4  

ครอบคร้ว ่
4 . ส ุนทรียสนทนา
5. การท ำงาน ค ิลป ะ  
ส ัม พ ัน ธ ์ค ร อ บ ค ร ัว  
(ต .ค . 48)
ส ร ้างความ ล ัม พ ัน ธ  ์

ระหว่างผ ู้ปกครอง  
แล ะเด ็ก  โดยการไป  
ท ัศ น ค ืกษ า 2 วัน 
1 ค ืน ณ อ ่าวด งต าล  
จ.ชลบ ุร ี 
ร ่วมกันสะท ้อน  
ความค ิดต ่อก ิจกรรม  
ท ี่ผ ่าน ม า

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูก
( ม ิ. ย . - ก . ค . 48)
ผ ู้ป กครองป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูก  
ต าม เป ้าห ม าย ก ารป ฏ ิบ ัต ิ 
ก ับ ล ูก ท ี่บ ้าน  (ISP) ท ี่วาง  

ร ่วมก ันก ับคร ู โดยคร ู 
ต ิด ต าม การป ฏ ิบ ัต ิเป ็น  
ระยะ
เย ร ม บ ้า น
(ต .ค . 48)
เก ็บ ’ข ้อ ย ูล ก าร  
เป ล ี่ยน แป ลงท ี่เก ิด ข ึ้น จาก  

การเข ้าร ่วมกล ุ่ม เร ียน ร ู้ 
แล ะให ้ค ำแน ะน ำก ารจ ัด  
ก ิจกรรมท ี่บ ้าน

ว า ง แ ผ น
ก า ร ต ิก ษ า เฉ พ า ะ  
บ ุค ค ล
(ม ิ.ย . 48)
ป ระเม ิน พ ัฒ น าการ  
เด ็ก จ ัด ท ำแผ น ก าร  

ค ืก ษ าเฉ พ าะบ ุค ค ล  
และประช ุมร ่วมก ับ  
ผู้ปกครอง 
จ ัด ก า ร เร ีร น ก า ร  
ส อ น ใน ห ้อ ง เร ีย น  
พ ิเศ ษ
( ม ิ. ย . - ส . ค . 48)  
แบ ่ง เด ็ก เป ็น  2 กล ุ่ม  
ต าม อ าย ุ และปร ับ  

การสอน ตาม  
คำแน ะน ำของ  
ผ ู้เช ี่ยวช าญ  
ส ร ุป ผ ส ก า ร เร ีย น ร ู้

เก ็บข ้อม ูล  
การบ ำบ ัด ของ  

เด ็ก จ าก  
ก าร ล ัม ภ าษ ณ ์ 
น ักบ ำบ ัด

ป ระม วลภ าพ พ ลว ัต รซ องการพ ัฒ น าการป ฏ ิบ ัต ิการป ระเม ิน ความ ส ำเร ็จข องการด ำเน ิน การ  
และป ระเม ินผลการเร ียนร ู้ของผ ู้ปกครอง
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ระยะที่ 3 การถอดประลบการณ์
ผู้ว ิจัยดำเนินการถอดประสบการณ์ ดังนี้

การถอดบทเรียน
ผู้ว ิจัยดำเนินการถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ท ี่เก ิดขึ้นโดยจัดเวทีเสวนาขึ้น 

ในวันอาทิตย์ที่ 1 3 พฤศจิกายน 2548 ใช้ห้องสมุดของโรงเรียนเป็นสถานที่จัดการประชุมโดย 
ตกแต่งบรรยากาศภายในด้วยผลงานของผู้ปกครองและเด็ก ผู้ว ิจัยเชิญบุคคลที่มีส่วนร่วมในกลุ่ม 
เรียนรู้ตั้งแต่เริ่มด้นจนกระทั่งสินสุดการดำเนินการเช้าร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จากผู้เช ้าร่วม 
ในช่วงด้น จำนวน 12 คน ประกอบด้วยผู้ปกครอง จำนวน 8 ครอบครัว รวม 10 คน ผู้ช ่วยวิจัย และ 
ผู้ว ิจัย ผู้เช้าร่วมเวทีเสวนาในวันสุดท้ายของการปฏิบ้ติการ เพิ่มขึ้นเป็น 24 คน ประกอบด้วย 
บุคคลในเครือข่ายสนับสนุน จำนวน 4 คน ใด้แก่ น ักจิตตลีลาบำบัด ผู้ปกครองของเด็กที่มี 
ความต้องการพิเศษ และครูการคืกษาพิเศษ ผู้ปกครองชองเด็กที่เช้าร่วมวิจัย จำนวน 6 ครอบครัว 
รวม 10 คน ผู้ปกครองของเด็กที่ใม่เช้าร่วมวิจัย จำนวน 3 ครอบครัว รวม 4 คน ครูประจำชั้น 
จำนวน 2 คน ผู้ช ่วยวิจัย และผู้วิจัย การเสวนาใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง เพื่อคืนฃ้อมุลให้แก่กลุ่ม 
และสรูปการเรียนรู้ที,เกิดขึ้น ดังนี้

3.1 การทบทวนภาพการเรียนรู้ ผู้วิจัยจัดนิทรรศการผลงานของผู้ปกครอง 
และเด็ก และนำเสนอภาพกิจกรรมตั้งแต่เริ่มด้นกลุ่มเรียนรู้ นำเสนอแยกเป็น 4 ส่วนของ
การปฎิบํติการ ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การจัดการประชุมร่วมกัน ส่วนท่ี 2 การส่งเสรีมการปฏบัติกับลูก 
ที่บ้าน ส่วนท่ี 3 การประสานงานในห้องเรียนพิเศษ และส่วนที่ 4 การติดตามการบำบัดรายบุคคล 
ในแต่ละส่วนนำเสนอให้เห็นวัตชุประสงค์ ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ และเนื้อหาสาระ เพื่อให้ 
ผู้เช้าร่วมทุกคนได้ทบทวนประสบการณ์การเรียนรู้และความรู้สึกที่ได้รับ

3.2 การประเมินผลการเรียนรู้ ผู้ว ิจัยตั้งคำถามเพื่อให้ผู้ปกครองทบทวน 
ตัวเองและสะท้อนความคิดต่อการเรียนรู้ท ี่เกิดขึ้นโดยตั้งคำถามภายหลังการนำเสนอภาพกิจกรรม 
ในแต่ละส่วน

3.3 การตัดสินใจร่วมกัน ผู้วิจัยตั้งประเด็นคำถามเพื่อกระตุ้นให้เกิด 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อความสำแจของการปฏิบํติการ และการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคต 
ของกลุ่มเรียนรู้
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ข ั้น ต อน ท ี่ 3 การนำเสนอกระบวนการ
ผู้ว ิจัยรวบรวมวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพี่อล?ปการเริยนรู้และองค์ความรู้ที่ 

เกิดขึ้น โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำเสนอกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครอง 
ของเด็กที่ม ีความต้องการพเศษ

เค ร ื่อ งม ีอ แ ล ะก าร๓ บรวบรวมข ้อม ูล

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ 

เชิงลึกเป็นหลัก ชงนอกจากตัวผู้วิจัยซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการวิจัยแล้ว ยังประกอบด้วย
1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

1.1.1 แบบปันทึกประจำวัน เป็นปันทึกที่ผู้ว ิจัยปันทึกข้อมูลต่างๆได้แก่ 
เหตุการณ ์ ความรูสึกนิกคิด ตลอดระยะเวลาของการวิจัย

1.1.2 แบบปันทึกย่อ เป็นบันทึกที่ผู้วิจัยปันทึกข้อมูลขณะสังเกต สนทนา หรอ 
ส ัมภาษณ ์ โดยปันทึกเฉพาะข้อความสำคัญๆ เพ ี่อช่วยเสือนความจำเกี่ยวกับเหตุการณ์หริอ 
การสนทนานั้นๆ

1.1.3 แบบปันทึกการสัมภาษณ์ เป็นปันทึกที่ผู้ว ิจัยจดปันทึกข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง เป็นการจดรายละเอียดที่ใด้จากการสัมภาษณ์หริอการถอดความ 
จากเทปปันทึกเสืยงขณะสัมภาษณ์ผู้ปกครองรายบุคคล ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งผู้วิจัยสนทนา 
กับผู้ปกครองโดยมืแนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนื้

1) การสัมภาษณ์ครั้งที่ 1 (ต.ค. 47) และ 2 (มี.ค. 48) ใช้แนวคำถาม
ดังแสดงในภาคผนวก (ก) เพี่อให้ได้ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ปกครองเกี่ยวกับ ข้อมูลสํวนบุคคล ข้อมูล 
เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฐปัติ'ในการอบรมเลี้ยงดูลูก ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อ 
ตนเองและลูก และข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก

2 )  การสัมภาษณ์ครั้งที่ 3 (ต .ค .48) ใช้แนวคำถามดังแสดงในภาคผนวก 
(ง) เพี่อให้ใต้ข้อมูลที่สะท้อนการเริยนรู้เพี่อการเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองและความรู้สึกนึกคิดต่อ 
การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นฐานข้อมูลในการประเมินความสำเร็จซองการดำเนินการ

1 .2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ เครื่องปันทึกเสียง กล้องถ ่ายภาพ และ
กล้องวิดทัศน์

2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนื้ ผู้ว ิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ

ดังนื้
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2.1 การสืกษาเอกสาร ผู้ว ิจัยรวบรวมข้อมูลที่เก ี่ยวกับเด็กและพัฒนาการเด็กจาก 
เอกสารประว้ติเดิกของโรงเรียนและห้องเรียนพิเศษ เอกสารการวิน ิจฉัยจากแพทย์ สมุดรายงาน 
พ ัฒนาการเด ็ก ผลงานเด็ก ข้อมูลที่ไต้ทำให้ผู้ว ิจ ัย!จักเด็กและพัฒนาการของเด็ก เพื่อใช้เป็นฐาน 
ในการทำความเข้าใจเด็กอย่างแท้จรีงและการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษ 
นอกจากนั้น การรวบรวมข้อมูลจากสมุดบันทึกของผู้ปกครอง แผนการจัดการคิกษาเฉพาะบุคคล 
และแผนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติที่บ้าน ร!วยให้ผู้ว ิจ ัยสามารถติดตามพัฒนาการและ 
พฤติกรรมของเด็กทั้งที่บ้านและโรงเรียนจากท้ศนะของครูห้องเรียนพิเศษและผู้ปกครอง ตลอดจน 
การสะท้อนความคิดของผู้ปกครองที่ม ีต่อเด็กและการเข้าร่วมกลุ่มเรียน!

2.2 การสังเกต ผู้ว ิจัยแบ่งการสังเกตออกเป็น 2 ล ักษณะ คือ การสังเกตแบบมี 
ส่วนร่วมในสถานการณ์การประชุมร่วมกันและการลอนในห้องเรียนพิเศษโดยการสังเกต 
พฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ปกครอง ผู้ปกครองกับเด็ก และเด็กกับเด็ก บันทึก 
พฤติกรรมและคำพูดของผู้ปกครองและ/หรือเด็ก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ในสถานการณ์ 
การเย ี่ยมบ ้าน โดยการสังเกตสภาพแวดล้อมที่บ้าน พฤติกรรม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง 
และเด็ก บันทึกพฤติกรรมและคำพูดระหว่างผู้ปกครองและเด็ก

2.3 การส ัมภาษณ ์ เป็นการสนทนาชักถามอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยมีแนวคำถามใน 
การสัมภาษณ์หรือประเด็นในการสนทนา ประกอบด้วย

2.3.1 การสัมภาษณ์กลุ่ม ผู้วิจัยสนทนากับผู้ปกครองที่เข้าร่วมวิจัยในการประชุม 
ร่วมกันในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ผู้ปกครองเข้าร่วม หรือข้อมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลูก 
ชื่งระยะเวลาของบทสนทนาไม่กำหนดแน่นอนขึ้นกับจังหวะเวลา และความเต็มใจของผู้สนทนา 
โดยจุดประสงค์ของการสนทนาเพื่อเก็บข้อมูลรายละเอียดเบื้องสึกเกี่ยวกับความคิด ความ!สึก 
ความ! และความหมายของการแสดงออกของผู้สนทนา มีการตั้งประเด็นคำถามให้อธิบาย
เรื่องราวและรายละเอียดของสิงที่เกิดขึ้น ผู้ว ิจัยขออนุญาตกลุ่มบันทึกเสึยงขณะสนทนา สำหรับ 
การสัมภาษณ์กลุ่มครั้งส ุดท้าย ผู้ว ิจัยตั้งประเด็นคำถามที่เก ี่ยวข้องกับประลบการณ์การเข้าร่วม 
กลุ่มเรียน!และการประเมินผลการเรียน!

2.3.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดยผู้วิจัย 
นัดหมายผู้ปกครองล่วงหน้าเพื่อขอสัมภาษณ์รายบุคคล เกี่ยวกับความคิด ความ!สึก และ 
การกระทำ โดยมีแนวคำถามเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ชึ่งผู้ว ิจ ัยขออนุญาตบันทึกเสึยงขณะ 
สัมภาษณ์แล้วนำมาถอดความ เพ ื่อด้นหาความหมายจากมุมมองและประสบการณ์ การเข้าร่วม
กิจกรรมของผู้ปกครอง
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2.3.3 การสัมภาษณ์อย่างเป ็นทางการ ผู้ว ๊จัยนัดหมายผู้เช ี่ยวชาญหรอนักบำบัด 
ล่วงหน้าจากการประสานกับผู้ปกครอง เพ ี่อขอสัมภาษณ์ถึงรายละเอียดเกี่ยวกับแนวทาง 
การบำบัดและพัฒนาการเด็ก โดยใช้แนวคำถามในการสัมภาษณ์

ผู้ว ิจัยดำเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลควบดู่กับการวิเคราะห์ข้อมูล ตารางที่ 5 แสดง
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกิดขึ้นในแต่ละล่วนของการดำเน้นการ 

ต า ร า ง ท ี 5  ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใน บ ร ิบ ท ต ่า ง  ๆ
การดำเน ้น ท าร บริบท การเก ็บ ข ้อม ูล

ล ่วนท ี่ 1 การประช ุมกล ุ่มผ ู้ปกครอง ก ารป ระช ุม แต ่ละค ร ั้ง ใช ้ระยะเวลาป ระม าณ  3 ช ั่วโมง ใน
การจ ัดการประช ุม ซ ึ่งจ ัดข ึ้นท ี่โรงเร ียนเด ือน ห อ ง เร ีย น อ าค ารป ระถ ม ด ืก ษ าท ี่ต ก แต ่งด ้วย ผ ้าส ืส บ ายต า
ร่วมกัน ละครั้ง ใน วน อ าท ิต ย  ์

ประกอบด ้วยก ิจกรรม  

สนทนากล ุ่ม  ฟ ้งบรรยาย  
สัมพ ันธ์ครอบครัว และ  
แล ก เป ล ี่ ยง ฟ ร ะ ส บ ก าร ณ ์

จ ัด เก ้าอ ี้ล ้อม เป ็น วงก ล ม  ก ิจกรรม เร ํ่ม เวลาป ระม าณ  
9 .0 0  -  1 2 .0 0  น. ม ีพ ักร ้บประทานของว ่าง 2 0  นาท ิ 

จ ัด เต ร ียม โด ย ผ ู้ป ก ค ร อ งใน บ ร ร ยาก าศ ท ี่ผ ่อ น ค ล าย เป ็น  
ก ันเอง และกระต ุ้น ให ้เก ิดป ฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างก ัน  ผ ู้ว ิจ ัย  

อ ำน วยค วาม ส ะด วกใน การจ ัด ป ระช ุม และน ำการส น ท น า  
โดยม ีผ ู้ช ่วยว ิจ ัยบ ้น ท ิก เท ป เส ืยง จดบ ัน ท ึกส ัน  ถ ่ายภ าพ  
ก ิจกรรม และเก ็บรวบรวมผลงาน ค ิลปะจากร ี!ม ีอฃ อง  
ผ ู้ปกครอง ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อม ูลจ ากการส ะท ้อน ความ ค ิด ข อง  

ผ ู้ป กครองต ่อก ิจกรรมท ี่เก ิดข ึ้น ในสม ุดบ ัน ท ึกของผ ู้ป กครอง  
เพ ี่อน ำม าป ร ับ ป ร ุงล ักษ ณ ะข องการจ ัด ก ิจกรรม ใน คร ั้งต ่อ ใป

สวนที่ 2 ผ ู้ป กครองป ฏ ิบ ัต ิก ับล ูกท ี่ ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัย ใป เยี่ยมบ ้าน ผ ู้ป กครองใน ช ่วงป ิด ภ าค
การสงเสร ิม บ ้าน  และผ ู้ว ิจ ัยไป เย ี่ยม ภ ารค ิก ษ า โด ยจ ัด ต าร างก ารใป เย ี่ย ม ต าม ค ว าม ส ะด วก ข อ ง
การป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูก บ ้าน ภ าค ก าร ศ ก ษ าล ะ แต ่ล ะบ ้าน  ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้เว ล าใน ก ารส ัม ภ าษ ณ ์เช ิงล ึก  ป ร ะ ม าณ
ท ี่บ ้าน 1 ครั้ง 2  ช ั่วโมง โดยบ ัน ท ึก เท ป เส ิยง จดบ ัน ท ึกส ัน  แล ะถ ่าย ภ าพ  

รวม ท ั้งการด ืงข ้อม ูลจากสม ุดบ ันท ึกของผ ู้ป กครอง เพ ี่อ ให  ้
ได ้ข ้อ ม ูล อ ย ่างล ะ เอ ีย ด เก ี่ย วก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ งแ ล ะ เด ็ก  และ  
ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูกท ี่บ ้าน  รวมท ั้งปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระหว่าง  
ผ ู้ป กครองและเด ็ก  และการจ ัด ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ท ี่บ ้าน  
เอี่ร ม บ้าน ครั้งที่ 1 (เด ือน  ต.ค. 4 7 ) ใน ช ่วงการวางแผ น  

ป ฏ ิบ ัต ิการ เก ็บ ข ้อม ูลป ระว ้ต ิก ่อน คลอด และห ล ังคลอด  

พ ัฒ น าก ารแล ะค วาม เจ ็บ ป วย ข อ งเด ็ก  การว ิน ้จฉ ัยโรค  
การบ ำบ ัด  ก ิจว ้ตรประจำว ัน  ก าร ใช ้เว ล าว ่าง  ความร ู้ส ิก  
น้กค ิดซองผ ู้ปกครอง
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ตารางท 5 การ๓ บช้อมูลในบริบทต่างๆ (ต่อ)
ก ารด ำเน ิน ก าร บริบท การเก ็บ ข ้อม ูล

เร ฮ ม บ ้า น  ครั้งที่ 2  (เด ือน  ม ี.ค . 4 8 )  เก ็บ ข ้อ ม ูล พ ัฒ น าก าร  

เด ็ก  การป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูก ท ี่บ ้าน  ความร ู้ส ีกน ึกค ิดของผ ู้ป กครอง  
รวม ท ั้ง ให ้คำแน ะน ำใน การจ ัดก ิจกรรม ท ี่บ ้าน  

เพ่ีร ม บ ้า น  ครั้งที่ 3  (เด ือน  ต.ค. 4 8 )  เก ็บ ข ้อม ูลความ ร ู้ส ิก  
น ึกค ิดของผ ู้ปกครอง พ ัฒ น าก าร เด ็ก  การส ะท ้อน ความ ค ิด  
ต ่อกระบ วน การท ี่ผ ่าน ม า รวม ท ั้ง ให ้ค ำแน ะน ำใน การจ ัด  
ก ิจกรรมท ี่บ ้าน

ส่วนที่ 3 ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้,!iวยว ิจ ัย ใน ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัย เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลพ ัฒ น าการเด ็กจ าก
การ•ประสานงานใน ฐาน ะคร ู จ ัด การเร ียน การ ก าร ค ิก ษ าเอ ก ส าร  การส ังเกต การจดบ ันท ึกพ ฤต ิกรรม
ห ้องเร ียน พ ิเศษ สอนในห ้องเร ียนพ ิเศษ  

ส ัป ด าห ์ละ 2 ครั้ง ก ับ เด ็ก  

2 กล ุ่ม  กล ุ่มท ี่ 1 อ า ย ุ ธ - 8 
ปี กล ุ ่ มท ี ่ 2 อ า ย ุ 8 - 1 0 ปี  
โดย'ไม ่แบ ่งแยกส ักษ ณ ะ  

อาก ารข องเด ็ก  ป !บ ่ใข ้ 
ห ส ักส ูต รการค ิกษ า  
วอลด อร ์ฟ และการส อน  
เสรีม ผ ู้ปกครองสะท ้อน  

ค วาม ค ิด และร ่วม วางแผ น  
การส ่งเส ร ีม พ ัฒ น าการเด ็ก  
ก ับครู

ก าร ถ ่าย ภ าพ  แ ล ะ ก าร เก ็บ ผ ล งาน เด ็ก  รวมท ั้งข ้อม ูล  
ความ ร ู้ส ืกน ึกค ิด และการป ฏ ิบ ัต ิก ับ ล ูกข องผ ู้ป กค รองผ ่าน  

การด ืงข ้อม ูลจากส ม ุดบ ัน ท ึกของผ ู้ป กครอง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ่งให  ้
ผ ู้ป กครองท ุกว ันศ ุกร ์และผ ู้ปกครองส ่งค ืน ท ุกว ัน พ ุธ

ส่วนที่ 4 ผ ู้ป กครองพ าเด ็ก เข ้าร ้บ ผ ู้ว ิจ ัย แล ะผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย ส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ป ก ค รอ งราย บ ุค ค ล ใน ก าร
ก ารต ิด ต าม ก าร การบ ำบ ัด ก ับ น ัก บ ำบ ัด ใต ้ม าซ ึ่งข ้อม ูลการบ ำบ ัด  แล ะข อ น ัด ส ัม ภ าษ ณ ์ก ับ น ัก บ ำบ ัด
บ ำบ ัด ร าย บ ุค ค ล ต าม ค วาม ต ้อ งก าร เฉ พ าะ  

ข องเด ็กแต ่ละค น  และ  
ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เน ื่องก ับ เด ็ก  
ท ี่บ ้าน

เพ ี่อ ให ้ไต ้ข ้อม ูล พ ัฒ น าการเด ็ก แล ะแน วท างใน ก ารบ ำบ ัด  
โด ย บ ัน ท ึก เท ป เส ิย งแ ล ะ จ ด บ ัน ท ึก ส ัน ใช ้เว ล าใน ก าร  
ส ัม ภ าษ ณ ์ป ร ะ ม าณ  1 -  2  ร ั่วโมง

การตรวจสอบ  ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  และน ำเสน อข ้อม ูล

ผู้ว ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเปินระยะตลอดการดำเนินการโดยวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่กับการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลจากหลากหลายวิธีการ ดังนี้



88

1. การตรวจลอบกับคนใน โดยผู้ปกครองตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลภายหลัง 
การถอดข้อความจากเทปเลียงและบันทึกลงในแบบบันทึกบทสัมภาษณ์เชิงลึก

2. การตรวจลอบแบบสามเลัาด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวม 
ข้อมูลจากหลากหลายวิธีการ ได้แก่ การสัมภาษณ์เช ิงล ึกรายบุคคล การสังเกตและจดบันทึกสัน 
ขณะร่วมกิจกรรม และการดึงข้อมูลจากสมุดบันทึกของผู้ปกครอง

3. การตรวจสอบกับผู้ช่วยวิจัย โดยผู้ว ิจ ัยถ่ายทอดข้อมูล รวมทั้งแลกเปลี่ยนประเด็น 
ปัญหาในการทำวิจัย และทัศนะการตีความข้อมูลกับบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ช ่วยวิจัย สัปดาห์ละ 
1 คร้ัง ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เดือนละ 2 ครั้ง ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ เดือนละ 1 ครั้ง และเพื่อน 
นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต ภาคการดึกษาละ 2 ครั้ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนและพัฒนาการของ 
ความเข้าใจ

4. การตรวจสอบเป็นระยะตลอดการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยทำการตรวจลอบข้อมูลด้วย 
วิธ ีการที่กล่าวมาข้างต้นเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง

ผู้ว ิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นคำทามวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 
ดังนี้

1. ข้อมูลที่รวบรวมใต้ในแต่ละช่วงเวลา ได้นำมาวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นฐานใน
การพัฒนาการปฎีบติการในการให้การดึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กที่มความต้องการพเศษ 
ที่จะตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองอย่างแท้จริง และสร้างให้เกิดพัฒนาการและการเรียน! 
เพื่อการเปลี่ยนแปลงตามสภาพซองผู้ปกครองที่มความแตกต่างกันแต่ร่วมเรียน!ด้วยกัน

ผู้วิจัยจัดระเปียบข้อมูลที่ได้จาก บทสัมภาษณ์ซึ่งถอดจากเทปเลียงแบบคำต่อคำ 
ข้อมูลจากแบบบันทึกย่อ สมุดบันทึกของผู้ปกครอง และแบบบันทึกประจำวัน รวมทั้งข้อความที่ 
สะท้อนความ!ลึกนึกคิดและการกระทำที่เก ิดขึ้นจากประสบการณ์ของผู้ปกครองแต่ละคนนำมา 
จำแนกประ๓ ทของกลุ่มคำและข้อความ เพื่อลดทอนขนาดและปริมาณของข้อมูล จากน้ันทำ 
การจัดระบบของข้อมูลตามคำหรีอข้อความที่อยู่ในประ๓ ทเดืยวกันด้วยวิธีแบบอุปนัย ผู้ว ิจัย 
เชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่สะท้อนขั้นตอนของการพัฒนาการปฎิปัติการในการให้ 
การดึกษาสำหรับผู้ปกครองที่เปลี่ยนแปลงไป ปรับวิธีการนำเสนอข้อสรุปหลายครั้งเพื่อให้เห็น 
องค์ประกอบ ขั้นตอน และการไหลเลึ่อนของการดำเนินการที่เกิดขึ้น

2. ข้อมูลเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองแต่ละคน ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดระบบของ 
ข้อมูลด้วยวิธีแบบนิรนัยและอุปนัย ดังนี้

ผู้ว ิจัยจัดระเปียบข้อมูลที่ได้จาก บทสัมภาษณ์ซึ่งถอดจากเทปเลียงแบบคำต่อคำ 
ข้อมูลจากแบบบันทึกย่อ สมุดบันทึกของผู้ปกครอง และแบบบันทึกประจำวัน นำมาจำแนก 
ประเภทของกลุ่มคำและข้อความที่สะท้อนการปฏปัติในฐานะเป็นพ่อแม่ มุมมองต่อตนเองและลูก
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และการคิดใหม่เกี่ยวทบการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีแบบนิรนัยตามกรอบการวิเคราะห์การเรียนรู้เพื่อ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่ม ีความต้องการพิเศษที่ผ ู้ว ิจัยพัฒนาขึ้น 
(ภาคผนวก ช.) และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กและการเรียนรู้เพื่อ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง โดยใช้กรอบความคิดลำหรับการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การให้การคิกษาลำหรับผู้ปกครองที่ผู้ว ิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ Turnbull an d  Turnbull 
(1990, อ้างถึงใน Fuller and Olsen. 1998) (ภาคผนวก ค.) จากนั้นใช้วิธีแบบอุปนัย เพื่อจัดกลุ่ม 
ข้อมูลที่เป็นการปรากฏขึ้นของประเด็นการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองจากการเข้า 
ร่วมกลุ่มเรียนรู้ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ ผู้วิจัยจัดระบบของข้อมูลที่ได้และ 
หาความสัมพันธ์ของข้อมูล ปรับวิธีการนำเสนอข้อสรูปหลายครั้งเพื่อให้เห็นปัจจัยและ 
องค์ประกอบของการเรียนรู้ของผู้ปกครอง อันนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ในมีคิที่ 
แตกต่างกัน

3. ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของครูและผู้วิจัย อันเป็นผลมาจากการเข้าร่วมในกลุ่มเรียนรู้ 
ของผู้ช ่วยวิจัยและผู้ว ิจ ัย ทั้งในบทบาทของครูผู้สอนในห้องเรียนพิเศษ และบทบาทของ 
กา?เป็นผู้อำนวยความสะดวกให้แก่กลุ่มผู้ปกครอง

ผู้ว ิจัยจัดระเบียบข้อมูลจาก บทสนทนากลุ่มซึ่งถอดจากเทปเสียงแบบคำต่อคำ ข้อมูล 
จากแบบบันทึกย่อ สมุดบันทึกของผู้ปกครอง และแบบบันทึกประจำวัน นำมาจำแนกประ๓ ทของ 
กลุ่มคำและข้อความที่สะท้อนถึงมุมมองทางด้านการกระทำ ความรู้สีก และความคิดของครู ด้วย 
วิธีแบบอุปนัยที่เป็นการปรากฎขึ้นของประเด็นการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงจากการมีส่วนร่วม 
ในกลุ่มเรียนรู้ ผู้วิจัยจัดระบบของข้อมูลที่ได้และหาความสัมพันธ์ของข้อมูล ปรับวิธีการนำเสนอ 
ข้อสรูปหลายครั้งเพื่อให้เห็นการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของครู

ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้อลรูปย่อยๆเข้าด้วยกันและสร้างเป็นบทสรูปองค์ความรู้ที่ได้จาก 
การทำวิจัยตามวิธีการแบบอุปนัย (Inductive) ซึ่งผู้วิจัยทำการ่วิเคราะห์ตรวจสอบชํ้า 2 ครั้งเพื่อ 
ยืนย้นผลสรูปจากการวิจัย และนำเสนอข้อมูลในลักษณะเชิงพรรณา ซึ่งจะนำเสนอในบทที่ 
4 5 และ 6 ดังนี้

บทที่ 4 นำเสนอกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองซองเด็กปฐมวัยที่มี 
ความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิดการคิกษาบำบัดและการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 
โดยนำเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 พัฒนาการของกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของ 
เด็กปฐมวัยที่มีความต้องการพิเศษและผลการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ปกครอง

ตอนท่ี 2 กระบวนการให้การคิกษาลำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิดการคิกษาบำบัดและการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง



90

บทที่ 5 นำเสนอผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมรายกรณี แสดงให้เห็นถึง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้ปกครองในด้านการกระทำ คือ การปฏิบัติต่อลูก ด้านความรู้สีก คือ 
มุมมองต่อตนเองและลูก และด้านความคิด คือ การคิดใหม่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต ซึ่งนำเสนอ 
ควบคู่ไปกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

บทที่ 6 นำเสนอผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่เกิดขึ้นกับครูและผู้วิจัย 
แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ ครูการศึกษาพิเศษในบทบาทของ 
ครูห้องเรียนพิเศษและผู้ช่วยวิจัย และผู้วิจัยในบทบาทของครูห้องเรียนพิเศษและผู้อำนวย 
ความสะดวกให้แก่กลุ่มผู้ปกครอง ในด้านการกระทำ ด้านความรู้สึก และด้านความคิด
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