
บทที่ 4

ผลการว ิจ ัยแงปฏ ิบ ้ต ิการแบบม ีส ่วนร ่วม: 
กระบวนการให ้การส ิกษาส ่าหร ้บผ ู้ปกครอง

คำถามการ่วํจัยข้อที่หนื่ง “กระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิดการสืกษาบำบัดและการเรียน!เพื่อการเปลี่ยนแปลงมี 
พ ัฒนาการ และมีองค์ประกอบและขั้นตอนในการดำเนินการอย่างไร” ผู้ว ิจัยนำเสนอผลการวิจัย 
เชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในด้านกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองซองเด็กปฐมวัยที่ 
ม ีความต้องการพิเศษ เป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 พัฒนาการของกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความต้องการพิเศษและผลการเรียน!ของกลุ่มผู้ปกครอง

ตอนที่ 2 กระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีความต้องการ
พิเศษ

ตอนท่ี 1 พฒันาการของกระบวนการใหก้ารสกิษาสา่หรบัผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั 
ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษและผลการเรยีนรขูองกรุม่ผูป้กครอง

ผู้วิจัยนำเสนอให้เห็นภาพพัฒนาการของกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครอง 
ของเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษควบดู่ไปกับการเรียน!เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ค ่อยๆพัฒนาขึ้น 
ภายในกลุ่มเรียน!ระหว่างผู้ปกครอง ครู และผู้วิจัย

บริบทโรงเรียนสานรกั

โรงเรียนสานรัก ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ. 2540 เป็นโรงเรียนเอกชนขนาดเล็ก จำนวนนักเรียน 
ป ระม าณ 3 0 0 คนเปิดสอนระดับอนุบาล— ประถมคิกษาป ีท ี่6 ในกำกับซองสำนักบรีหารงาน 
คณะกรรมการส่งเสรีมการคิกษาเอกซน สังกัดกระทรวงคิกษาธิการ เขตพื้นที่การคิกษา 
สมุทรปราการ เขต 1 โรงเรียนตั้งอยู่ในเขตชานเมีองซองจังหวัดสมุทรปราการ บริเวณโดยรอบเป็น 
ที่ตั้งของสถานที่สำคัญ เช่น เทศบาลตำบลบางป ศูนย์เวชศาสตร์พื้นฟู (สวางคนิวาส สภากาชาด 
ไทย) โรงพยาบาลสมุทรปราการ วัดอโศการาม สถานที่ตากอากาศบางปู เมืองโบราณ 
ฟาร์มจระเข้ นิคมอุตสาหกรรมบางปู การไฟฟ้านครหลวง โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปกัมป็
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โรงเรียนมีพื้นที่ประมาณ 3 ไร่ ประกอบด้วยอาคารเรียนจำนวน 3 หลัง ได้แก่ อาคาร 
อนุบาล เป็นคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 3 ชั้น มี 10 ห้องเรียน อาคารห้องสมุด เป็นอาคารคอนกรีต 
เสริมเหล็กสูง 1 ชั้น และอาคารประถมศึกษา เป็นคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 4 ชั้น มี 8 ห้องเรียน 
ถัด1จากอาคารเรียนประถมศึกษา คือ สระว่ายนํ้า สนามบาสเกตบอล บ่อเลี้ยงปลา และพื้นที่ 
เกษตรปลอดสารพิษ ที่ทางโรงเรียนเรมโครงการปลูกข้าวและผักสวนครัวมาตั้งแต่ปี 2543 
ในโครงการเกษตรพอเพียง ฝังตรงข้ามเป็นสนามฟุตบอลขนาดใหญ่สำหรับเด็กระดับประถมสืกษา

โรงเร ียน ส าน ร ักม ุ่งม ั่น ใน การพ ัฒ น าด ักยภ าพ และพ ัฒ น าการต าม ว ัยข องเด ็กท ั้ง  4 ด ้าน  

คือ ร ่างก าย  อ าร ม ณ ์จิตใจ สังคม ส ต ิป ัญ ญ า โดยม ุ่งเน ้น'ให ้เด ็ก,ใต้ค ิด และลงม ีอป ฎ ิป ัต ิ 
เท ี่อ ให ้เก ิด ป ระส บ การณ ์ต รง ผ ่าน การใช ้เท คโน โลย ีท ี่เห ม าะส ม  เพ อให ้เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ  ่
ของช ุม ชน ท ี่ม ีความ สาม ารถ ม ีค ุณ ธรรม แล ะส าม ารถด ำรงช ีว ิต ได ้อย ่างม ีค วาม ส ุข

ว ิส ัยท ัศน ์ของผ ู้บ ร ิห าร ป ี 2 5 4 8

จากวิลัยทัศน์ส่การปฎิปติ การเรียนการสอนในระดับอนุบาล ใช้หลักสูตรที่พัฒนา 
ขึ้นเองโดยผสมผสานแนวคิดและวิธีสอนต่างๆ ได้แก่ การเรียนการสอนที่เน้นเด็กเป็นสำคัญ 
การเรียน!ภาษาผ่า'นภาษาธรรมชาติ กาญรณาการ่ว ิชาการและกิจกรรมต่างๆเข ้าด ้วยถัน 
การเรียน!ผ่านการลงมือปฎิป้ติ และการเรียนรู้ผ่านประสาทลัมผัสทั้ง 5 ส่วนในระดับ 
ประถมคืกษาทั้นปรับใช้หลักสูตรกระทรวงคืกษาธิทาร พุทธดักราช 2544 ร่วมด้วยแนวการสอน 
ภาษาธรรมชาติและการสอนแบบโครงการ

“ต ั้งแต ่เป ิดโรงเร ียน ม า เราก ็ม ีเด ็กท ี่ม ีค 'วาม ต ้องการพ ิเศ ษ ม าตลอด  ไม ่เคยชาด"
คร ูป ลาย

โรงเรียนสานรักรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษห้องเรียนละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6 ของ 
จำนวนนักเรียนทั้งหมด โดยรับเด็กกลุ่มที่ไม่มีปัญหาพฤติกรรมหรออารมณ์ในระดับรูนแรง เรียน 
รวมในห้องเรียนปกติที่มีอัตราส่วนนักเรียน 12 - 13 คน ต่อครู 1 คน แม้ทางโรงเรียนจะถังไม่มี 
ความพร้อมทั้งบ ุคลากรและความชำนาญทางด้านการสืกษาพิเศษ แต่ผู้บริหารก็ไม่ปิดโอกาสของ 
เด็กๆเหล่านั้นที่จะได้เข้ามาเรียน!ในโรงเรียนร่วมกับเด็กปกติ ป ีการสืกษา 2546 ครูปลาย เปลี่ยน 
บทบาทจากผู้บริหารเป็นครูการศึกษาพิเศษ ชงถือเป็นก้าวสำคัญของโรงเรียนที่จะพัฒนางานด้าน 
การศึกษาพิเศษอย่างจริงลังต่อไป
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เปดิโลกการเรยีนรใูนหอ้งเรยีนพเิศษ

ห้องเรียนพิเศษจัดให้เป็นพิเศษสำหรบเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ ได้เข้ามาเรียนรู้ 
ร ่วมกันเป็นกลุ่มโดยจัดเด็กตามอายุแต่ไม่แยกระดับความสามารถ ประกอบด้วยกลุ่ม 1 อาย ุ 
6 -  8 ปี และกลุ่ม 2 อาย ุ 8 -  10 ปี กลุ่มละ 4 -  5 คน เรียนสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ครั้งละ 2 ชั่วโมง 
รวม 30 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา ปรับใช้หลักสูตรการศึกษาวอลดอร์ฟและการสอนซ่อมเสรีม 
มีเป ้าหมายเพื่อให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามวัยและเต็มดักยภาพ ค้นพบคุณค่าของ 
ตัวเ'องต่อลังคม และมีความสุข ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ได้ใช้ร่างกายเคลื่อนไหว ในการเล่น 
และทำงานอย่างมีสติ ต่ืนรู้ในการกระทำ

ลำดับกิจกรรมในห้องเรียนพิเศษ เริ่มด้วยกิจกรรมวงกลม โดยใช้บทเพลง บทกลอน 
ผสานการเคลื่อนไหวและประสานลัมพันธ์ระหว่าง แขนขาม ีอตาต ่อด ้วยบทเร ียนหล ักท ี่เด ็กๆได ้ 
เรียนรู้ภาษา ผ่านนิทาน ตำนาน ลงส่รูปธรรมของภาพวาดและดัวอักษร ทุกวันพุธ และเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ผ่านจังหวะและการเคลื่อนไหว ทุกวันศุกร์จากนั้นิพักรับประทานนั้าเต้าหู้ที่โรงเรียน 
เตรียมไว่ให้ร่วมกับผลไม้ตามฤดูกาลที่เด็กๆเตรียมมาจากบ้าน จบการเรียนรู้ด้วยบทเรียนที่สอง 
ที่เด็กๆได้พัฒนาจํตใจและความรู้สิกผ่านการระบายลืนํ้าในวันพุธ และได้พัฒนาพลังเจตจำนงและ 
การลงมือลงแรงผ่านงานเกษตรในวันศุกร์

พลวตัรฃองการปฏบิต้กิาร

การปฏิบัติการในการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
โดยใช้แนวคิดการศึกษาบำบัดและการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ผ ู้ว ิจัยพัฒนาขึ้น เป็น 
การดำเนินการประลานกันใน4 ล่วน ได้แก่ ส่วน'ท่ี 1 การจัดการประชุมร่วมกัน ส ่วนท ี่2 
การล่งเสรีมการปฏิบัติกับลูกที่บ้าน ส่วนท่ี 3 การประสานงานในห้องเรียนพิเศษ ส่วนท่ี 4 
การติดตามการบำบัดรายบุคคล ภายใต้วงจรของการวางแผน การปฏิบัติ และการสะท้อน 
ความคิด ซึ่งการปฏิบัติการแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ตามธรรมชาติของข้อมูลและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 
ประกอบด้วย ช่วงที่ 1 ก้าวย่างการเรียนรู้ เป ็นการเรียนรู้ความรู้ท ี่เท ี่ยวกับการศึกษาบำบัดและ 
แนวทางในการปฏิบัติต่อเด็กที่เหมาะสม และช่วงที่ 2 ชุมชนแห่งการปฏิบัติ เป็นการเรียนรู้ผ่าน 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการส่งเสรีมให้ผู้ปกครองปฏิบัติต่อเด็กอย่างต่อเนื่อง

ส่วนท่ี 1 การจดัการประชมุรว่มกนั

ในช่วงที่ 1 ผู้วิจัยปรบแผนการปฏิบัติการทั้งสินจำนวน 3 ครั้ง กล่าวศึอ ผู้ว ิจัยเริ่มต้น 
การปฏิบัติการ (1) ด้วยกิจกรรมการฟังบรรยาย ในเดือนมกราคมและเดือนกุมภาพันธ์ 2548
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โดยนักจตตลลาบำบัดเป็นวิทยากรให้ความ!เก ี่ยวกับหลักการคิกษาบำบัด ล ักษณะเด็กที่ม ื 
ความต้องการพเศษ อาหารที่ไม่ควรรับประทาน และทัศนคติที่เป็นกลางในการทำงานกับเด็ก 
เพื่อให้ผู้ปกครองมฐานความ!ที่ตรงกันในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ผู้ปกครองรับทราบแผนและ 
เข้าร่วมการประชุมร่วมกันตามกำหนด ผู้ว ิจัยเก็บรวบรวมข้อรุ)ลจากหลากหลายวิธี ใต้แก่ 
การบันทึกเทปเสืยง การจดบันทึกลัน การถ่ายภาพ การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ รวมทั้ง 
การสะท้อนความคิดของผู้ปกครองในสมูดบันทึก เพ ื่อประเมินผลการดำเนินการแตล่ะครั้ง

‘'ปัญหาเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน วิธีการเลี้ยงดูต่างกันโดยสินเริง วิชาการยากที่ระเข้าใจ 

หริอนำ1ไป'ปฎิบ้ต'จริง ค^ระยุกต์ความ!ไปใช้ได้ผากกว่าผู้ปกครอง แต่เป็นการเปิด 

โลกทัศน์ผู้ปกครอง มืผู้เผชิญปัญหาร่วมกัน ให้กำลังใจกันและกัน"

แม่น้องอังกะลุง 25 ม.ค. 48: สมดบันทึกซองผู้ปกครอง

“เข้าใจตอนฟังบรรยายแต่พอกงบ้านเข้าลุ่ภาวะประจำวัน คืนความ!ให้วิทยากรหมด"

พ่อน้องขลุ่ย 25 ม.ค. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง

“อ ย าก !ว ิธ ีป ฎ ิบ ้ต ิม าก ก ว ่า '’
ย ่าน ้องพ ่ล ัต  2 5  ม.ค. 48: สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง

“โดยรวมแล ัวด ี แต ่เน ื้อห าย ังไม ่ค ่อยพ อก ับ ความ ต ้องการของผ ู้ป กครอง ผ ู้ปกครองส ่วน  
ให ญ ่ต ้องการทราบว ิธ ีแก ้ไขข ้อบกพ ร ่องของล ูก '’

แม ่น ้อ งก ีต าf  2 5  ม.ค. 48: สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง

“ซอบก ้จกรรมมาก น ักจิตตล ีล าบ ำบ ัด แ ส ด งให ้เห ิน เด ่น ช ัด ว ่าม ืป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เข ้า ใจ อ าก าร  
การดำเน ้น ไป ของอาการ อ ธ ิบ ายได ้ช ัด เจ น  แต ่ม ืป ัญ ห าต อน กล ับ ม าท บ ท วน ท ี่บ ้าน  ไม ่ทราบ  
วิธ ีของน ักจิตตล ีลาบ ำบ ัด"

แม ่น ้องพ ิณ  2 5  ม.ค. 48: สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง

ข้อรุ)ลที่รวบรวมไต้สะท้อนให้เห็นความไม่สอดคล้องระหว่างความต้องการของ 
ผู้ปกครองและแผนการปฏิบัติ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลนั้นเป็นฐานในการปรับแผนครั้งที่ 2 เพื่อปรับลำดับ 
ของกิจกรรมจากการพังบรรยายมาเป็นการสนทนาแลกเปลี่ยนและการลงมือปฏิบัติตามหลัก 
การคิกษาบำบัด ชงการปฏิบัติการ (2) ในเดือนมืนาคม 2548 ผู้วิจัยจัดให้มืช่วงเวลาสนทนากลุ่ม 
ทบทวนวัตถุประสงค์ของการรวมกลุ่ม ค้นหาความต้องการที่แท้จริง มองป็ญหาร่วมกัน หาแนวทาง 
แก้ใฃ และร่วมวางแผนกิจกรรมตลอดการดำเนินการ โดยผู้วิจัยมืบทบาทในการขี้นำและผู้ปกครอง 
บางคนเริ่มร่วมแสดงความคิดเห็น
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‘ฯ ป ีแล ้วอยากได ้ข ้อส ร ุป ข องแต ่ละ  c a s e  ว ่า เป ็น อ ย ่างไร  และซ อข ้อม ูลจากผ ู้ป กครอง  

ป ระกอบ ก ัน ”
พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 13 ม ี.ค . 48: ประช ุมร ่วมก ัน

“ให ้โรงเร ียน วางกรอบ ว ่าจะให ้ท ี่บ ้าน ท ำอย ่างไร"
พ ่อน ้องแคน 13 ม ี.ค . 48: ประช ุมร ่วมก ัน

แม่น้'องกีตาร์: ว ิธ ีไห นจะป ีกเด ็กต ีท ี่ส ุด  ให ้เป ็น ไป ไน แน วท างเด ็ยวก ัน  
ผู้ว ิจ ัย: แล ้วส ุด ท ้ายอ ยาก ม าแบ ่งป ีน ก ัน ไห ม ค ะ
ผ ู้ปกครองคนอ ี่นๆ: เห ็นด ้วย จ ะได ้ต ัวอย ่างข องแต ่ละ  c a s e  ม าเป ็น ต ัวอ ย ่างก ารช ่วย เห ล ือ  

เด ็ก
13 ม ี.ค . 48: ประช ุมร่วมกัน

''ผ ู้ป กครองก ็ละเป ะละปะ อยากร ุ้ว ่าคน ของเราเป ็น ย ังไง เป ็นอะไรก ันแน ่...ขณ ะน ี้คนของ  

เราอย ู่ต รงไห น และเราจะบ ำบ ัด เข าไป ขน าดไห น  1 ) เราม าถ ูก ท างห ร ีอ เป ล ่าไน ก ารพ ัฒ น า  
ล ูก  และ 2 ) เร าจ ะพ ัฒ น าเข าอ ย ่างไร  ต อน น ี้เราย ังม องค น ข องเราไม ่ช ัด ว ่าค น ข องเราอย ู ่
ตรงไหน ข าด อะไรอย ู่...ส ์องแบ บ น ี้ม ัน ไม ่ม ีท างห าย  แต ่ท ำอย ่างไรให ้ใกล ้ก ับ ป กต ิท ี่ส ุด "

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 13 ม ี.ค . 48: ประช ุมร ่วมก ัน

แม ่น ้องพ ิณ : เข าจะให ้เราจด ท ะเบ ียน เป ็น ค น พ ิการแต ่เราไม ่อยาก  เห ม ือน เป ็น การต ีตรา
ล ูก เรา

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง: 1) ล ูกของเราด ้องเป ็น คน ป กต ิ และ 2) ล ูก เราต ้องได ้เร ียน ส ูงท ี่ส ุด  

แม ่น ้องพ ิณ : ต อ น น ี้เราย ัง เไม ่ถ ึงท ี่ล ุด  ไม ่อยากต ัด ส ิน ว ่าเป ็น คน พ ิการ
13 ม ี.ค . 48: ประชุมร่วมกัน

ผลจากการระดมความคิดร่วมกันแสดงให้เหินถึงความต้องการของผู้ปกครองดังนี้
1. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทำงานกับลูกของแต่ละครอนครัว
2. ความยั่งยืนของกลุ่มและห้องเรียนพิเศษในการส่งเสรีมพัฒนาการเด็ก
3. วิธีการปฏิป้ติกับลูกที่บ้าน
4. การเจักลูก มองลูกอย่างที่ล ูกเป็น
5. ความสัมพันธ์ที่แน่นนฟ้นขึ้นกายในกลุ่ม ระหว่างครอบครัวกับครอบคร้ว่
นอกจากนั้นเสิยงสะท้อนของผู้ปกครองหลังการประชุมแต่ละครั้งร่วมกับการประเมิน 

การดำณ์นการโดยผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัย พบว่า การวางแผนระยะยาวไม่เหมาะสมเนื่องจาก
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ความต้องการหรือความรู้สิกของผู้ปกครองเปลี่ยนแปลงไปหลังเข้าร่วมแต่ละครั้ง พูวิจัยจึงป!ป 
แผนครั้งที่ 3 เพ ื่อปรับจากการวางแผนระยะยาวเป็นการวางแผนระยะลัน และเพื่มโอกาสให้ 
มีการสะท้อนความคดร่วมกันถึงสงที่ได้เรืยนเจากกลุ่ม การปฏบํติการ (3) ในเดือนพฤษภาคม 
2548 ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับยูวิจัยมากขึ้นในการวางแผนการจัดกิจกรรมลัมพันธ์ 
ครอบครัว จัดสรรหน้าที่และร่วมรับผิดชอบในการดำเนินกิจกรรม แต่ยังไม่สามารถออกแบบ 
กิจกรรมเองได้โดยผู้วิจัยเป็นผู้เสนอแนะกิจกรรมต่างๆ ในช่วงท้ายของกิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัว 
ผู้ว ิจัยจัดกิจกรรมเพื่อการคิดสะท้อนวิพากษ์โดยตั้งวงสุนทรียสนทนา และตั้งคำถามเพื่อให้ 
ผู้ปกครองทบทวนการเรียนเที่ผ่านมา

ในช่วงที่ 2 ผู้วิจัยประเมินปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียน!และโอกาสของการเข้าร่วมใน 
กิจกรรมกา?ประชุมร่วมกันจากข้อพูลที่เก็บรวบรวมได้ในช่วงที่ 1 ดังนี้

1. การกลับไปกลับมาระหว่างการทำใจยอมรับในลี่งที่ลูกเป็นได้กับการแปรปรวน 
ของอารมณ์และความคาดหวังเกินจรีง

2. ข้อจำกัดของครอบครัว ได้แก่ ภาระหน้าที่ในครอบครัว ภาระหน้าที่การงาน 
อิทธิพลของคู่สมรส

3. การลำดับความสำคัญของลี่งที่เข้ามากระทบกับการดำเนินชีวิตและลักษณะของ 
ผู้ปกครอง

4. กิจกรรมที่ผ่านมาไม่ตอบสนองความต้องการที่แท้จริงเฉพาะหน้าที่ผู้ปกครองให้ 
ความสำคัญ รวมทั้งวัตชุประสงค์ของกิจกรรมที่ไม่ชัดเจน

การปรับแผนครั้งที่ 4 ผู้ว ิจัยปรับเปลี่ยนลักษณะของกิจกรรม โดยการปฏบ้ติการ (4) 
ในเดือนมิถุนายน 2548 ผู้ว ิจ ัยจัดโอกาสให้เกิดการแลกเปลี่ยนและพยายามตั้งคำถาม กระตุ้นให้ 
เกิดการสะท้อนความคิดต่อการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น กระตุ้นให้ผู้ปกครองตั้งคำถามและรับฟังอย่าง 
ไมรีบดัดสินผ่านกิจกรรมการทบทวนการเรียนรู้ การผลัดกันเล่าอัตชีวประว่ติในแต่ละช่วง 7 ปี 
ของชีวิต ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงปีที่ 35 การเรียนรู้จากกรณ์สืกษาฃองเด็กในแต่ละครอบครัว และ 
สุนทรียลนทนา ผู้วิจัยเน้นการทำงานกับการสร้างความเข้าใจต่อความรู้ที่ได้รับในช่วงที่ 1 ในเรื่อง 
การรักษาจังหวะของกิจวัตรประจำวันการเปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองการให้ภาระงาน 
รับผิดชอบเล็กๆน้อยๆ การดูแลสุขอนามัยและโภชนาการ ตลอดจนการใช้เวลาว่างอย่างมี 
ประโยชน์ ในช่วงนี้ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการกำหนดและดำเนินกิจกรรมมากขึ้นในขณะที่ 
ผู้ว ิจัยค่อยๆลดบทบาทในการชี้นำลง กิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัวในเดือนตุลาคม 2548 ผู้ปกครอง 
มีบทบาทหลักในการวางแผนและประสานงานในการจัดกิจกรรมโดยผู้วิจัยเป็นฝ่ายสนับสนุน
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ภาพรวมของการเรียนรู้ชองผู้ปกครองกลุ่มนี้ ให ้ความสำคัญที่ต ัวเด ็ก มองหาวิธีการที่ 
จะล่งเสริมพัฒนาการซองลูกที่เป็นสูตรสำเร็จ เป็นรูปธรรม มีความชัดเจนและเห็นผลในระยะเวลา 
ไม่นาน ในขณะที่การมองเข้ามาในตัวเองในฐานะผู้เติบโตไปพร้อมๆกับลูก การล่งเกตเห็นการ 
เปลี่ยนแปลงของตัวเอง การตระหนักถึงการพัฒนาตัวเองภายในเป็นเรื่องที่ยังไกลจากความคิด 
ของผู้ปกครอง อย่างไรก็ตามการนำล่วนหนึ่งของสุนทรียสนทนามาใช้ ประกอบกับการเล่า 
อัตชี'วประ'วัติ ช่วยให้ผู้ปกครองได้ทบทวนและมองกล้บเช้ามาในตัวเอง มองเล่นทางการเรียนรู้ที่ 
ผ่านมาของตนเองมากขึ้น ได้เรียนรู้แง่มุมชีวิตผ่านประสบการณ์ของคนอื่นซึ่งการแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ภายในกลุ่มช่วยสร้างให้เกดความล่มพันธ์ที่แนบแน่น ความผูกพัน และการยอมรบ 
กันในฐานะปัจเจก เปิดใจรับฟังกันและกัน

ผู้ว ิจัยถอดประสบการณ์การเรียนเของกลุ่มโดยใช้คำถาม “เราได้อะไร เราได้เรียนรู้อะไร 
จากการเช้าร่วมการประชุมผู้ปกครอง” ผู้เช้าร่วมสะท้อนความคิดต่อการเรียนรู้ในล่วนนี้ว่า 
การรวมกลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการพิเศษทำให้ใด้ประโยชน์ในด้านความรู้ แนวทางและ 
วิธีการปฏิปติกับลูกในการล่งเสริมพัฒนาการเด็ก โอกาสในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเลี้ยง 
ลูก การเรียนรู้จากกันและกัน การเติบโตไปด้วยกัน ซึ่งกลุ่มสะท้อนให้เห็นตัวเองชัดขึ้น นอกจาก 
ความรู้ท ี่เก ี่ยวช้องกับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษแล้ว การรวมกลุ่มยังทำให้ได้รับการสนับสมุนด้าน 
จิตใจในด้าน การให้กำล่งใจ การเห็นอกเห็นใจกัน ความไว้วางใจต่อกัน และการเป็นเพื่อน 
เป็นครอบครัวใหญ่ที่อบอุ่น สนิทสนม และยอมรับเด็กอย่างที่เขาเป็นโดยไม่มีการแบ่งแยก 
การรวมกลุ่มช่วยสร้างพลังให้เกิดขึ้นกับผู้ปกครองในทางที่ตี่นตัวมากขึ้น กระติอรีอร้น และ 
มีพลังใจที่จะล่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อไป

ฟวนที่ 2 การส่งเสริมการปฏิบัติกับลูกที่บ้าน

ผู้วิจัยปรับแผนการปฏิปติการในล่วนนี้ทั้งสินจำนวน 2 ครั้ง กล่าวคือ ในช่วงที่ 1 ผู้วิจัย 
เริ่มต้นการปฏิบัติการ (1) โดยดำเนินการเป็นลำดับขั้น ดังนี้ การวางแผนการจัดโปรแกรมล่งเสริม 
การปฏิบัติที่บ้านร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและครู การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏิปติ 
ภายใต้การสนับสมุนจากยูวิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัย การลื่อสารอย่างต่อเนื่องผ่านสมุดบันทึกของ 
ผู้ปกครองระหว่างผู้ปกครองและครูเกี่ยวกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก เนื้อหาสาระของ 
การดำเนินการเน้นการปฏิปติตามหลักของการคืกษาบำบัด ได้แก่ ความสำคัญชองจังหวะ 
ความสมํ่าเสมอในชีวิตประจำวัน การทำชํ้า การเปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลึอตนเอง และ 
การร้บผิดชอบงานประจำเล็กๆน้อยที่บ้าน ในช่วงนี้ครูมีบทบาทหลักในการวางแผนการจัด 
โปรแกรมล่งเสริมการปฏิบัติที่บ้านในขณะที่ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นคล้อยตามในทุกประเด็น
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“การช ่วย เห ล ือต ัว เองใน ก ิจว ัตรป ระจำว ัน ต ้องคอยช ่วย เห ล ือท ุกคร ั้ง ...ไม ่ค ่อยงอแงแต ่ 
ให ้ท ำอ ะไรจ ะด ื้อ ไม ่ยอ ม ท ำต าม ”

แม ่น ้อ งก ิต าf  2 4  ก.พ. 48: สมุดบ ันท ึกของผ ู้ป กครอง

“งานบ ้านท ี่ไห ้ช ่วยยกโต ๊ะไม ่ค ่อยไต ัทำ เพ ราะไม ่ค ่อยไต ัก ิน ข ้าวบ ้าน  ต ่วน ม ากจะไป อย ู ่
บ ้าน ย ่า  ก ิน บ ้าน ย ่า  ย ่าป ้อน ด ้วย เพ ราะอยากไห ้เข าก ิน ได ้ม ากๆ"

พ ่อน ้องขล ุ่ย  16 ม ี.ค . 48: ท ี่บ ้าน

ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเป็นประจำทุกเดือน การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ 
การเยี่ยมบ้านในช่วงปิดภาคการดืกษา รวมทั้งการลือสารกับครูผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครอง 
ทำให้ผู้วิจัยทราบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงที่ได้วางไว้ร่วมกันอย่างเคร่งครัด 
เนื่องจากใจอ่อน สงสาร ไม่ต้องการขัดใจ รวมทั้งไม่ทราบเทคนิควิธการแก'ปัญหาในการทำงานกับ 
เด็ก ดังน'น ผู้ว ิจัยจํงดัดสินใจเข้าไปขอความช่วยเหลือจากนักจิตตลีลาบำบัดในการเป็นที่ปรึกษา 
ร่วมวางแผนการจัดการสืกษาเฉพาะบุคคลและแผนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติกับเด็กที่ 
บ้าน เพื่อสร้างให้เกิดการทำงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กในทิศทางที่ถูกต้องและเหมาะลม อีกทั้ง 
ยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดความตระหนักต่อบทบาทของพ่อแม่ในการปฏิบัติกับลูก การปรับ 
การดำเนินการในช่วงที่ 1 นี้ตรงกับการปรับแผนครั้งที่ 4

“ต่วนเร่ืองงานบ้านก็ยังให้เขาทำอยู่ทุกวัน เร่ืองจัดจาน ข้อน และด้อม เพ่ืมให้ถูบ้าน 

และบางคร้ังก็ให้น้องพาเขาไปช้ือของก้นท่ีท้นค้า...แม่จะพยายามทำให้ได้ตามท่ีเรา 

ต้ังเป้าหมายไว้ไห้ดืท่ีสุดเท่าท่ีเราจะทำได้ และไห้เขาทำงานบ้านมากช้ืนท่ีเป็นงาน 

บ้านเล็กๆน้อยๆท่ีเขาสามารถทำได้ไม่เกินกำลังค่ะ”

แม ่น ้องแคน 11 ม ี.ย . 48: ล มุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง

“ใจแข ็งช ื้นกว ่าแต ่ก ่อนเยอะ แต ่ก ่อนไม่อยากบ ังค ับ  สงสารเขา เขาทำไม ่ได ้เราก ็ทำไห ้ 

เขา ลงสารล ูก ไม ่อยากข ัดใจอะไรเท ่าไหร ่ เด ื้ยวน ี้เขาโตช ื้นแล ้ว เราร ู้ว ่าล ้าแบบน ี้ 

ไม ่ไหว ย ิ่งโตช ื้น เราก ็ย ิ่งเหน ื่อยมากช ื้นนะล ้าเขาทำอะไรไม ่ได ้"

แม ่น ้อ งก ีต าร ์21 ต.ค. 48 : ท ี่บ ้าน

ในช่วงที่ 2 การปฏิบัติการ (4) ผู้วิจัยและผู้ช ่วยวิจัยประชุมรายบุคคลกับผู้ปกครองถึง 
แผนการจัดโปรแกรมการส่งเสริมการปฏิบัติกับลูกที่บ้านที่ได้ร่วมวางแผนกับนักจิตตลีลาบำบัด 
การประชุมในครั้งนี้ผู้ปกครองมีบทบาทร่วมในการวางแผนมากชื้นทั้งการแสดงความคิดเห็นและ 
การเสนอทางเลือกใหม่ ผู้ว ิจัยกระตุ้นและติดตามการปฏิบัติของผู้ปกครองอย่างใกลี'ชิด ตลอดจน
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ให้คำแนะนำในการปฏิบัติสำหรับผู้ปกครองที่ผู้ว ิจัยและผู้ช่วยวิจัยเล็งเห็นว่าต้องการการสนับสนุน 
เพิ่มเติม ควบคู่กับการลี่อสารผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครองอย่างสมํ่าเสมอ การปฎิปติต่อลูกของ 
ผู้ปกครองในช่วงนี้ปรับเปลี่ยนไปในทิศทางที่กระตือรัอร้นและมีความสมํ่าเสมอมากขึ้น ผู้ปกครอง 
บางท่านแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรคํในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เช่น กรณีแม่น้องกีตาร์ที่ 
สามารถหาวิธีการสอนลูกให้สามารถใสํกางเกงเองได้

ผู้ว ิจัยถอดประสบการณ์การเรียนรู้ของกลุ่มโดยใช้คำถาม “เราได้อะไร เราได้เรียนเอะไร 
จากการปฏิบัติก ับลูกที่บ ้าน” ผู้ปกครองที่ได้ลงมือปฏิบัติกับลูกที่บ้านสะท้อนความคิดต่อ 
การเรียนเในส่วนนี้ว่า เห็นความสำคัญของการรักษาความสมํ่าเสมอและจังหวะของกิจวัตร 
ประจำวัน ซึ่งการทำงานกับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษนั้น ผู้ปกครองท่านหนึ่งสะท้อนว่า ยิ่งลงมือ 
ทำเร็วเท่าไรยิ่งส่งผลติต่อเด็กในอนาคต การทำงานกับลูกอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอทำให้ต้อง 
เรียนรู้ที่'จะปรับตัว ปรับวิธีการในการรับมือกับลูก และฟังลูกมากขึ้น ผู้ปกครองส่วนใหญ่สะท้อน 
ให้เห็นว่าได้ทำงานกับเรองของอารมณ์มากที่สุด กล่าวคือ เรียนรู้ที่จะปรับวิธีการรับมือกับอารมณ์ 
ตนเอง มืลติ มืสมาธิและรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองเร็วขึ้น โมโหน้อยลง อารมณ์เย็นขึ้น 
เห็นอกเห็นใจลูกมากขึ้น และพยายามพูดให้กำลังใจเมื่อลูกทำได้คื

“เส ืก ด ีใจ ท ี่น ีก ล ูก แ ล ้วผ ล ล ัพ ธ ์ก ล ับ ม าเป ็น ท ี่น ่าพ อใจ ...ได ้ส ม าธ ิม าก ข ึ้น แ ล ้วก ็ค วาม ใจ  
เย ็น ...เราร ู้ส ิก ว ่า เด ี๋ย วน ี้เราท ำไม ก ล าย เป ็น ค น ใจ ร ้อ น ม ากก ว ่า  พ อล ักค ร ู่ เราค ิด ได ้ เรา 

ต ้องใจ เย ็น ลงบ ้างห ร ือไม ก่ ็เด ินหน ี.. .ส ุคท ้าย เราต ้องป ร ับ ต ัว เอง”
แม ่น ้องแคน  13 พ .ย. 48: ประช ุมร ่วมก ัน

“อารม ณ ์ร ้อน ลดลง เข ้า ใจ เข าม าก ข ึ้น  เห ็น ใจว ่าเซ าไม ่เห ม ือน เดกคน อ ึ่น ...จากท ี่เรา 

เป ็น ค น ใจร ้อน ก ็เร ิ่ม เป ็น ค น ใจ เย ็น จากข ึ้โม โห ก ็เร ิ่ม ละลายไป ท ีละน ีด ๆ...แล ้วก ็ร ่วม  
ป ฏ ิบ ้ต ิก ับ เข า พ อ เข าท ำได ้ก ็จ ะ ให ้ก ำล ังใจ ”

ย ่าน ้องฟ ล ้ต  13 พ .ย. 48: ประช ุมร ่วมก ัน

“เรายอม ร ับ ใน จ ุด ท ี่เข าเป ็น  เราไม ่คาด ห ว ังว ่าต ้องไป เร ียน ก ับ เด ็กป กต ิ,’
แม ่น ้องพ ิณ  13 พ .ย. 48: ประช ุมร ่วมก ัน

นอกจากนั้น การปฏิบัติกับลูกยังทำให้เช้าใจลูกมากขึ้น รู้จักลูกติขึ้น ซึ่งส่งผลให้เปลี่ยน 
วิธีการมองลูก ยอมรับในลี่งที่ลูกเป็น ลดความคาดหวังต่อลูกที่เกินจริงลง ยอมรับความจริง 
ยอมรับในผลที่จะเกิดขึ้น เป็นสุขและดีใจกับผลที่ได้รับ
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ฟวนที่ 3 การประสานงานในห้,'องเรียนพิเศษ

ผู้วิจัยปรับแผนการปฏิปติการในส่วนนี้ทั้งสิ้นจำนวน2 ครั้ง ในช่วงที่ 1 ผู้ว ิจัยเรมต้น 
การปฎิบ้ติการ (า ) โดยดำเนินการเป็นลำดับขั้น ดังนี้ การประเนินพัฒนาการเด็กในด้าน 
ความสามารถทางวิชาการ การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลร่วมกันระหว่างครูและ 
ผู้ปกครอง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษ ควบคู่กับการจัดช่องทางการลี่อสารกับ 
ผู้ปกครองผ่านสมุดบันทึกซองผู้ปกครอง และการสรูปผลการเรียนรู้ ในช่วงนี้ครูมีบทบาทหลักใน 
การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยผู้ปกครองมีความคิดเห็นคล้อยตามในทุกประเด็น 

ผู้ว ิจัยและผู้ช ่วยวิจัยในฐานะครู ดำเนินการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษ 
ภายใต้คำแนะนำของบุคคลในเครือข่ายที่เป็นที่ปรึกษา โดยพยายามรักษาจังหวะความลมํ่าเสมอ 
ให้เกิดขึ้นในห้องเรียนตามตารางกิจกรรมที่จัดไว้ แต่เปลี่ยนแปลงรายละเอียดเล็กน้อยให้เหมาะสม 
กับเด็กในกลุ่ม ผู้ว ิจัยและผู้ช ่วยวิจัยเรมต้นการเรียนการสอนด้วยการประเนินความสามารถด้าน 
ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ของเด็ก เพ ื่อนำมาวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และจัดให้มี 
ช่องทางการลี่อสารกับผู้ปกครองผ่านสมุดบันทึกชองผู้ปกครอง เพื่อลี่อสารระหว่างกันถึงลักษณะ 
ของกิจกรรมและพฤติกรรมเด็กในห้องเรียนพิเศษพฤติกรรมของเด็กที่บ้านตลอดจนใช้เป็นพื้นที่ 
ละท้อนความคิดของผู้ปกครองต่อการเรียนรู้ต่างๆที่เกิดขึ้น

ความสามารถที่แตกต่างกันของเด็กในกลุ่มประกอบกับความจำกัดของเวลาใน 
การเรียนการสอนทำให้ไม่สามารถบรรลุตามเป๋าหมายที่วางไว้บางข้อโดยเฉพาะในด้านวิชาการ 
ทำให้ผ ู้ว ิจัยวางแผนที่จะขอคำปรึกษาเพื่มเติมจากเครือข่ายนักบำบัด ซึ่งการปรับการดำเนินการ 
ในช่วงนี้ตรงกับการปรับแผนครั้งที่ 4

ในช่วงที่ 2 นี้ การปฏิป้ติการ (4) ผู้ว ิจัยเรมต้นการดำเนินการด้วยการประเนิน 
พ ัฒนาการเด็ก การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการจัดโปรแกรมส่งเสรีม 
การปฏิบัติร่วมกับผู้เชี่ยวชาญรอบที่หนึ่ง ก่อนประสานกับครูประจำขั้นและผู้ปกครองใน 
การวางแผนดังกล่าวในรอบที่สอง การจัดการเรียนการลอนในห้องเรียนพิเศษภายใต้การให้ 
คำแนะนำขณะปฏิปติงานจรีง การลี่อสารกับผู้ปกครองอย่างสมํ่าเสมอ และการสรูปผลการเรียนรู้ 
ร่วมกับครูประจำขั้น ในช่วงนี้ผู้ปกครองมีบทบาทร่วมในการวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ 
บุคคลกับครูมากขึ้น การปรับเปลี่ยนการดำเนินการสืบเนื่องจาก 2 ป ัจจัย ได้แก่ นโยบายของ 
โรงเรียน และขีดจำกัดทางความสามารถของครู กล่าวศึอ โรงเรียนมีนโยบายให้เรมใช้แผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคลในห้องเรียนปกติ โดยเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะได้รับการประเนินตาม 
เป ้าหมายการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ไม่ต้องผ่านการประเนินโดยใช้มาตรฐานข้อสอบของทาง 
โรงเรียน ทำให้จำนวนเด็กเพ ื่มขึ้นจาก8 คนเป ็น 1 2 คน การประสานงานกับครูประจำขั้น 
ในการทำงานกับเด็กตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่ร่วมกันจัดทำขึ้น ทำให้เด็กได้รับ
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การดูแลอย่างใกล้ชิดมากขึ้นในห้องเรียนปกติ นอกจากนั้นการยอมรับในขีดจำกัดทาง 
ความสามารถของครูที่ต้องได้รับการพัฒนาในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างมืประสิทธิภาพ 
สร้างให้เกิดแนวทางในการพัฒนาครูในลักษณะของการทำงานร่วมกับนักจิตตลีลาบำบัดและ 
นักศิลปะบำบัด ในการวางแผนการจัดการศิกษาเฉพาะบุคคลและแผนการจัดโปรแกรมส่งเสริม 
การปฎิบัติที่บ้าน รวมทั้งการให้คำแนะนำแก่ครูขณะปฏิบัติงานจริงในห้องเรียน ทำ'ให้ผู้วิจัยและ 
ผู้ข ีวยวิจัยชัดเจนในประเด็นพัฒนาการเด็กที่ต้องการการส่งเสริมและจัดการเรียนการสอนในทาง 
ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กแต่ละคนได้มากขึ้น ซึ่งส่งผลถึงพัฒนาการเด็กในทางที่สูงขึ้น 
นอกจากนั้น การลือสารอย่างสมํ่าเสมอกับผู้ปกครองฝานสมุดบันทึกของผู้ปกครอง สะท้อนให้ 
ผ ู้ว ิจ ัยเห ีนถ ึงความพยายามของแต่ละคนในการปฎิบํติกับลูกตามแผนการปฏิบัติที่วางไว้

ผู้วิจัยถอดประสบการณ์การเรียนรู้ในส่วนนี้โดยเปิดโอกาสให้ครูการศิกษาพิเศษได้ 
สะท้อนความศิดต่อการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการสอนเด็กในห้องเรียนพิเศษ ซึ่งครูสะท้อนว่า 
การทำงานกับเด็กอย่างจริงจังช่วยพัฒนาครูท ั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ และการปฏิบัติ

‘'ค ร ูย ังอ ่อน ด ้อยม ากๆใน เร ีองการเร ียน การส อน  คร ูต ้องร ู้จ ัก เด ็กท ุกคน  ย ิ่งร ู้ม าก  เราก  ็
จะร ู้ว ่า เราจะช ่วย เข าได ้อย ่างไร  แต ่ถ ึงแม ้จะร ู้จ ักม ากแต ่เราก ็ไฝ ค ่อยจะร ู้ว ิธ ี การน ิเทศ  
การลอน ท ำให ้เราเห ็น ตรงน ี้ม ากข ึ้น ว ่า ท ้าเราร ู้ว ิธ ีเราก ็จะช ่วย เข าได ้ม ากข ึ้น ...เท อม แรก  

ก ับ เท อมท ี่สาม  คร ูจะร ู้ว ่า คร ูร ู้จ ัก เด ็กมากข ึ้น และคร ูร ู้ว ิธ ีสอน มากข ึ้น  ก ็จะพ บ ว ่าเรา  

ช ่วยเขาได ้ตรงจ ุดมากข ึ้น"
ค ร ูป ล าย  13 พ .ย. 48: ประ'ชุมร่วมกัน

ครูเผชิญกับข้อจำกัดของตนในด้านความรู้และวิธีการในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ซ่ึง 
การให้คำแนะนำขณะปฏิบํติงานจริงช่วยครูให้สามารถช่วยเหลือเด็กได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชา 
การเรียนรู้จากการฟังบรรยายเป็นเพียงข้อความรู้ที่ครูได้รับ ซึ่งการลงมือปฏิบํติด้วยตนเองสร้างให้ 
เกิดความเข้าใจที่แท้จริง

"สมม ต ิว ่าคร ูวางแผน ว ่าจะไห ้เด ็กทำอะไร เด ็กก ็จะต ้องท ำตรงน ั้น ให ้ได ้จน สาเร ิจ  อ ันน ี้ 
ผ ู้เซ ึ่ยวช าญ ม าช ่วยแน ะ แล ้วต ัว เองก ็พ บ ว ่าม ัน เป ็น จร ิง ท ้าคร ูต ั้งแผน แล ้วคร ูไม ่ค ิดว ่า  
ม ัน จะต ้องสำเร ็จ  ม ัน ก ็จะไม ่เก ิด  แต ่ท ้าคร ูต ั้งใจ ถ ึงแ ม ้เด ็ก เซ าจ ะโวย วาย ไม ่ย อ ม ค ุณ แค  ่

ไหน แต ่ค ุณ ต ั้งสต ิให ้ได ้ว ่าจะต ้องท ำไห ้เสร ็จใน ว ัน น ั้น  ไฝ ยอ ม เด ็ก  เขาก ็ทำได ้จร ิงๆ"
ค ร ูป ลาย  13 พ .ย. 48: ประช ุมร ่วมก ัน
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ครูเรียนรู้ว่าสิงสำคัญของการสอน คือ การวางแผนการลอนท่ีดีและมีภาพในใจขณะ 
สอน ซ่ึงครูต้องปฏิบํติตามแผนท่ีวางไว้ในการท่ีจะให้เกิดผลในทางเยียวยาแก่เด็ก

“ เราไม่เคยไปเปิดตรงนั้นว่าเด็กเขามีคักยภาพนะถ้าเราพร้อมที่จะไปๆ!วยเขา แต่พอ 
เราเริ่มทำกันอย่างจริงจังมากขึ้น เราเริ่มรู้สีกว่า เรามองเขาอย่างเด็กคนหนึ่งจริงๆ เรา 
ไม่ได้มองเซาเหมือนกับว่านึ่เด็กพิเศษนะ...เขาก็คือเด็กคนหนึ่ง เราสัมผัสได้ จากเดิม 
ที่เหมือนกับเขาเบลอๆอยู่ในโรงเรียนเรา แต่ตอนนี้เขาก็ชัดเท่าๆกับเด็กคนอื่นใน 
โรงเรียนเรา”

ครูปลาย 13 พ.ย. 48: ประรุมร่วมกัน

นอกจากความรู้ท่ีเกิดข้ึนแล้ว ความเข้าใจและการยอมรับในตัวตนของเด็กเป็นสิงท่ีครูได้ 
เรียนรู้จากการสัมผัสและการปฎิบ้ติกับเด็กอย่างใกล้ชิด ครูเปล่ียนมุมมองในการมองเด็ก และ 
มองเหินคักยภาพของเด็กแต่ละคนชัดเจนข้ึน การทำงานผ่านสมุดบันทึกชองผู้ปกครอง นอกจาก 
จะเป็นการทำงานกับความคิดของตนเอง ช่วยให้ครูกลับมาอยู่กับตัวเอง ใช้สติ และสะท้อน 
ความคิดต่อล่ีงท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนพิเศษแล้ว ยังเป็นช่องทางในการล่ีอสารกับผู้ปกครองท่ีช่วยให้ 
ครูรีบทราบว่าท้ังสองฝ่ายกำลังทำงานอยู่บนเล้นทางเลยวกัน สำหรีบผู้ปกครองสะท้อนการเรียนรู้ 
ในส่วนน้ีว่าการทำงานร่วมกันทำให้เหินแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กชัดเจน มีกรอบของ 
การปฏิบัติและการประเมินผลท่ีชัดเจน

'‘ลมมุติว่าเราจะกัดผลอะไรชักอย่าง ถ้าเราต้องการจะรู้ว่ามันมีการพัฒนาอะไรสัก 
อย่าง เราก็ต้องมีการบันทึก ถ้าเราไม่ทั้งเป้าหมายไว้ก่อน เหมือนอย่างเมื่อก่อนนี้ที่เรา 
แค่คุยกันว่าต่อไปนี้จะต้องไม่ช่วยน้องแล้วนะ ต้องให้เขาทำอะไรเอง แต่ว่าสว,นมากก ็
จะยืดหยุ่น แต่พอเรามี IEP เรา'จะต้องบ่ฏิบัติตาม แบบนี้ไม่ได้แล้วนะ ครูปลายบอก 
ว่าต้องกินข้าวไห้หมด ก็จะมีเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น เมื่อก่อนจะบอกพเลี้ยงว่า 
ช่วยกันนะ แต่เดี่ยวนี้จะชัด”

เฟน้องพ ิณ 23 ต.ค. 48: ที่บ ้าน

ส ่วน ท ี่ 4  ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร บ ำ บ ัด ร า ย บ ุค ค ล

ในช่วงท่ี 1 ผู้วิจัยเก็บข้อมุลทางด้านการแพทย์และการบำบัดของเด็กจากผู้ปกครอง 
เพ่ือให้เหินภาพของการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม ผู้วิจัยขอความร่วมมีอกับผู้ปกครอง 
ในการติดต่อกับนักบำบัดเพ่ือเข้าลังเกตการบำบัดและสัมภาษณ์นักบำบัด ซ่ึงเด็กจานวน 4 คน 
จาก 8 คน ไม่ได้เข้ารับการบำบัดใดๆในปัจจุบัน
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ในร!วงท่ี 2 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเพ่ีมเติมทางด้านการแพทย์และการบำบัดของเด็กจาก 
ผู้ปกครอง และนัดลัมภาษณ์นักบำบัดจำนวน 3 ท่าน ได้แก่ นักกิจกรรมบำบัด นักดนตรีบำบัด 
และนักปรับพเ)ติกรรม นอก•จากน้ันพบว่าผู้ปกครองบางคนเรมหันกลับมาให้ความสำคัญซอง 
การบำบัดเฉพาะทาง โดยผู้ปกครองหน่ึงคนพาลูกกลับเข้ารับการบำบัดการพูด และผู้ปกครองอีก 
คนหน่ึงเร่ิมต้ังคำถามว่า ตนทำถูกหรีอไม่ท่ีไม่ให้ลูกเข้ารับการบำบัดใดเลย และเร่ิมมองหา 
การบำบัดท่ีจะช่วยเติมเต็มคักยภาพของลูก

ส่วนท่ี 4 น้ี ผู้วิจัยสเปให้กลุ่มเห็นภาพรวมของการเข้ารับการบำบัดชองเด็กท่ีมี 
ความแตกต่างกันตามความต้องการของเด็กแต่ละคน (ด้งแสดงในตารางท่ี 7)

ตารๆงที 6 ข้อมูลการเข้าร้บปาบัดฃองเด็ก

ชื่อเล็ก
การบำบัด

แรกวินิจฉัย ปีจจุบัน
1 ^  0 0 ✓ ^  O 0,

1 .ขลุ่ย การพูด กิจกรรมบำบัด กิจกรรมบำบัด

2. ชอด้วง การพูด -

3. เปียโน การพูด การพูด*
«a C. ^  X *  -O. —Y ,1 0 -

4. พ ิณ การพูด กจกรรมบาบัด เรยนพเศษ 
ยา

การพูด กิจกรรมบำบัด เรียนพิเศษ ยา 
ดนตรี เคริ่องกระตุ้นผิวสมอง

5. อั•'.กะลุง การพูด -

6. แคน การพูด การนวดบำบัด ศิลปะ เปียโน ซ่อมเสรีมวิชาการ ว่าย'นา*
O 0, 1 . 0 ..* 0,  0,  0

7. กิตาร การพูด กายภาพบำบัด ยากันชก ซ่อมเสรมวิชาการ ยากันชัก กายภาพบำบัด 
ว่ายนา*

8. ฟลุ้ต การพูด -

หมายเหตุ * หมายถึง กิจกรรมทีเพิมฃนในช่วงที่ 2 ของการปฏิบัติการ

การประเมินผลการดำเนินการ ผู้วิจัยต้ังคำถามเพ่ีอกระตุ้นให้เกิดการแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นต่อความสำเร็จของกลุ่มเรียนรู้ และการคัดสินใจเก่ียวกับอนาคตของกลุ่มจากประเด็น 
คำถาม “เราต้องการอะไร กิจกรรมท่ีผ่านมาตอบสนองความต้องการของเรามากน้อยเพียงไร และ 
เราจะทำอะไรต่อไป” ผู้ปกครองประเมินว่า พีงพอใจกับการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงลามารถตอบสนอง 
ความต้องการของผู้ปกครองได้ในระดับหน่ึง กล่าวคึอ 1) ลามารถรวมกลุ่มผู้ปกครองได้ กลุ่มมี 
สมาชิกเพ่ีมข้ึน และแข็งแรงข้ึน และ 2) กิจกรรมช่วยเสรีมความ!และแนวปฏิบัติต่อลูกได้ ซ่ึงส่งผล 
ต่อพัฒนาการเด็กท่ีดีข้ึน เช่น ความสงบ ความน่ึง การพังคำลัง การช่วยเหลือตนเอง
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‘'ผมถือว่าตอบสนองความต้องการของผมนะฮะที่ต ้องการให้รวมกลุ่มกันนึ่มากแล้ว 
พอใจ ณ ที่ระดับหนึ่ง”

พ่อน้องแคน 13 พ.ย. 48: ประชุมร่วมกัน

“กิจกรรมที่ผ่านมาตอบสนองความต้องการไต้ในระดับหนึ่ง การที่ล ูกพัฒนามาจนถึง 
ทุกวันนี้ เราไม่สามารถแยกใต้ว่ามัน๓ ดจากอะไรแน่ แต่ทุกกิจกรรมที่ผ่านมามันไต้ผล 
คือ เขาดีขึ้น เราพอใจอย่างน้อยที่เห็นเขาพัฒนามากขนาดนี้,'

แม่น้องพิณ 13 พ.ย. 48: ประชุมร่วมกัน

''ลูกจะกระตือรึอร้นและมีความสุฃที่ไต้เรียนห้องเรียนพิเศษ เขาจะตีใจ กลับไปแล้วก็ 
ยังมีความสุข และผมก็คีใจที่เฃามีความสุข ขอให้เรียนแล้วมีความสุขกิพอแล้ว”

พ่อน้องขลุ่ย 13 พ.ย. 48: ประชุมร่วมกัน

ส่วนประเด็นท่ีการดำเนินการไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้ปกครองได้ คือ 
การท่ีเด็กมืส่วนร่วมน้อยเกินไปในการประชุมกลุ่มแต่ละเดือน ชงผู้'ปกครอง1จำนวน 10 ครอบครัว 
ตัดสินใจว่าจะดำเนินกลุ่มต่อไป โดยเร่ิมวงจรการปฏิบัติรอบใหม่ในเดือนธันวาคม 2548 ด้วย 
การทบทวนวัตถุประสงค์และเป้าหมายของกลุ่ม ร่วมกันพัฒนากลุ่ม ค้นหาวิธการ และแนวทาง 
ท่ีจะตอบสนองความต้องการของทุกฝ่าย รวมท้ังแนวทางในการพัฒนาเด็กและพัฒนาตนเองต่อไป 
ในอนาคต

บ ท ส ร ุป ก าร เร ีย น ร ู้ข อ ง ก ล ุ่ม

การทำงานอย่างเข้มข้นท้ังการประชุมร่วมกันเป็นประจำทุกเดือนการปฏิบัติกับลูก 
ท่ีบ้านอย่างสม่ําเสมอ และการติดตามพัฒนาการเด็กผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครองในแต่ละ 
สัปดาห์ เป็นการเรียนเท่ีผู้ปกดร'องเรียน;เจากการลงมือกระทำ ผ่านความเสืก และความคิด 
ผู้วิจัยใช้ช่องทางการลือสารกับผู้ปกครองท่ีหลากหลายเพ่ือสร้างความเช้าใจในหลักการและ 
วิธการปฏิบัติภาย'ไต้แนวคิดการสืกษ'าบำบัด เป็นหลักพ้ืนฐานในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมี 
ความต้องการพิเศษทุกประเภท ภายใต้เน้ือหาสาระได้แก่ จังหวะและความสม่ําเสมอของกิจวัตร 
ประจำวัน การเปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเอง ความสำคัญชองงานบ้านเล็กๆน้อยๆ 
โภชนาการท่ีมีประโยชน์ และการใช้เวลาว่างท่ีเหมาะสม การตอกย้ําช้ําทวนหลักปฏิบัติตลอด 
1 ปี 6 เดือนท่ีผ่านมา สร้างให้ผู้ปกครองเร่ิมตระหนักถึงความสำคัญของหลักการพ้ืนฐานเหล่าน้ัน 
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกับลูกอย่างสม่ําเสมอตามสภาพ 
และข้อจำกัดของแต่ละครอบครัว
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ผู้วิจัยสรุปการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนของผู้ปกครองในกลุ่มเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน ดังน้ี 
1. ในด้านการกระทำ การปฎิบ้ติใหม่ในทางส่งเสริมพัฒนาการเด็กบนฐานความร่วมมือ 

ระหว่างผู้ปกครองและครูในการให้ความช่วยเหลือแก่เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษต้ังแต่ระยะ 
แรกเร่ิม โดยความรูท่ีเก่ียวกับการปฎิบ้ติต่อเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเกิดข้ึน ประกอบด้วย

1.1 อาหารท่ีเด็กควรและไม่ควร!บประทาน
1.2 ความสม่ําเสมอของกิจวัตรประจำวัน
1.3 การเปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจำวัน และการช่วยเหลือ 

งานบ้านเล็กๆน้อยๆ
1.4 การให้เด็กกลับส่ธรรมชาติ และทำกิจกรรมท่ีได้ลงมือทำ ออกแรง และเคล่ือนไหว

ร่างกาย
1.5 อันตรายจากล่ือและเทคโนโลยี
1.6 การรับมือกับเด็กด้วยอารมณ์ท่ีเป็นกลาง (Neutral attitude)
1 .7 กิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น โยคะ กระโดดเชือก โยนรับถุงถัว โยนรับ 

บอล การระบายลืน้ํา ฯลฯ
1.8 กิจกรรมกลุ่มใหญ่เป็นแนวทางหน่ึงในการพัฒนาเด็กโดยช่วยดึงเด็กออกจากโลก

ส่วนตัว
1.9 วิธีท่ีเหมาะสมในการปฎิบ้ติต่อเด็ก เช่น ความชัดเจนของกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 

การให้เวลาแก่เด็กในการปฎิบ้ติ การเปิดโอกาสให้ทำและการเข้าไปช่วยเหลือเม่ือจำเป็น
1.10 การมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู้เฉพาะบุคคล และแผนการจัดโปรแกรม 

ส่งเสริมการปฎิบ้ติท่ีบ้าน

2. ในด้านความรู้สึก มุมมองต่อตนเอง เด็ก รวมท้ังกลุ่มผู้ปกครอง ประกอบด้วย
2.1 มุมมองต่อตนเอง

1) การเข้าใจตนเอง เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวเอง การทำงานกับอารมณ์ตนเอง 
รู้เท่าท้นอารมณ์ตนเอง

2) การพัฒนาตนเอง ผู้ปกครองเปล่ียนแปลงตนเองในด้าน ความใจเย็น 
การอดทนรอ การมีสมาธิกับการทำงานกับเด็ก ซ่ึงส่งผลต่อความภูมิใจและความสุขจาก 

การลงมือกระทำ
2.2 มุมมองต่อเด็ก เข้าใจเด็ก เปิดใจยอมรับเด็กในตัวตนของเขา เข้าใจถึง 

ความแตกต่างของเด็กแต่ละคนในการเรียนรู้ และเห็นดักยภาพเด็กมากซึน
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2.3 มุมมองต่อกลุ่มผู้ปกครอง
1) การเข้าใจผู้อ่ืน เรียน!และเข้าใจถึงความแตกต่างของแต่ละคน ยอมรีบใน 

ความเป็นตัวตนของผู้ปกครองแต่ละคน เข้าใจข้อจำกัด ตลอดจนพ้ืนฐานชีวิตท่ีส่งผลต่อการรีบมือ 
กับปัญหาท่ีแตกต่างกัน

2) การรับรู้พลังของกลุ่ม การรวมกลุ่มเป็นการเสริมพลังในการทำงานกับเด็ก 
สร้างให้เกดพลังใจ เสริมความเข้มแข็งในการเผชิญกับปัญหา ไม่ท้อแท้

3. ในด้านความคิด ความคิดเก่ียวกับการดำเนินชีวิตหริอการให้ความหมายกับชีวิต 
ประกอบด้วย

3.1 การผนึกกำลังของคนในครอบครัว พ่อแม่ต้องช่วยกันและหาวิธีการของตนเอง
3.2 ความเข้าใจต่อความหมายชองการมืลูกเป็นเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษ ได้แก่

1) โอกาสในการได้พบกัลยาณมิตร
2) โอกาสของการท่ีพ่ีน้องเซาได้เกิดมา
3) โอกาสในการพัฒนาตนเองให้เป็นคนท่ีรักคนอ่ืนมากข้ึน พัฒนาตนเองให้เป็น 

คนท่ีดีข้ึน เสิยสละ เมตตา เปิดใจยอมรับ
4) โอกาสท่ีได้เรียนรู้ว่ามืเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษท่ีต้องช่วยเหลออีกมาก
5) โอกาสของการทำความเข้าใจกับชีวิต

3.3 การเห็นความสำคัญของการรวมกลุ่ม ได้แก่
1 ) โอกาสในการได้เรียนรู้จากกันและกัน
2) การเป็นกัลยาณมิตรให้แก่ทน เข้าใจกัน ไว้วางใจ สนิทสนมกัน อบอุ่นเหมือน 

เป็นครอบครัวใหญ่
3) การเป็นกระจกสะท้อนให้เห็นต้วเชงชัดเจนข้ึน

3.4 การเป็นกระบอกเสืยงแทนเด็ก ความพยายามในการเปิดต้วเองเพ่ีอเผยแพร่ 
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษส่ลังคมภายนอกท่ีกว้างข้ึน

การทำงานอย่างใกล้ชิดกับท้ังผู้ปกครองและเด็ก ทำให้ผู้วิจัยเห็นภาพพัฒนาการเด็ก 
ชัดเจนข้ึน รวมท้ังชัดเจนต่อปัจจัยในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของแต่ละครอบครัว ท้ังท่ีเป็น 
โอกาสและเป็นอุปสรรค กระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองท่ีพัฒนาข้ึน สามารถ 
ตอบสนองต่อความต้องการชองผู้ปกครองท้ังในกลุ่มใหญ่และรายบุคคล ซ่ึงเป็นแนวทาง 
การทำงานกับผู้ปกครองในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ และแนวปฎิป็ติท่ีตรงกันบนฐานของ 
การทำงานภายใต้แนวคิดการคิกษาบำบ้ด และการเห็นความสำคัญของการพัฒนาตนเอง 
ในการส่งเสริมเด็กให้มืพัฒนาการท่ีสูงข้ึน
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การให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีผู้วิจัยพัฒนา 
ข้ึน สามารถสร้างใหเ้กิดพลังการรวมกลุ่มของผู้ปกครองและครู ซ่ึงเสริมพลังของการปฏิบัติและ 
จุดประกายความคิดแก่ยู้ปกครองและครูในการร่วมกันหาแนวทางเพ่ีอส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ในลักษณะกลุ่มเรียนรู้ ท่ีต่างฝ่ายต่างเป็นกำลังใจให้แก่กัน เป็นกระจกสะท้อนให้กลับมาคิดและ 
ทบทวนการปฏิบัติซองตนเอง เป็นกัลยาณมิตรผู้ร่วมทางท่ีพร้อมเติบโตไปด้วยกันและช่วยเหลือกัน 
และกัน ผู้ปกครองเปล่ียนบทบาทจากการเป็นผู้รับมาเป็นผู้ร่วมคิดร่วมทำและมีความรู้สึกของ 
ความเป็นเจ้าซองกลุ่มร่วมกับครู มีพลังในการทำงานเพ่ีอส่งเสริมพัฒนาการเด็กบนฐานความรู ้
และแนวปฏิปติท่ีเหมาะสม ผู้ปกครองสะท้อนให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในด้าน 
การกระทำ ความรู้สึก และความคิด มากน้อยต่างกันตามปัจจัยท่ีเช้ามากระทบกับการดำเนินชีวิต 
และความเป็นปัจเจกของแต่ละบุคคล ในขณะเดียวกัน การมีส่วนร่วมของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท้ัง 
ในบทบาทชองครูห้องเรียนพิเศษและผู้อำนวยความสะดวกให้แก่กลุ่ม สร้างให้เกิดการเรียนรู้แก่ 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยในทางท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงท้ังในด้านการกระทำ ความรู้สึก และ 
ความคิด เช่นกัน

ต อ น ท ี่ 2 ก ร ะ บ ว น ก าร ให ้ก า ร ส ิก ษ า ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง เด ็ก ป ุฐ ม ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก าร  
พ ิเศ ษ โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ด ก า ร ส ิก ษ า บ ำ บ ัด แ ล ะ ก า ร เร ีย น !,เพ อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง

การดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนากระบวนการให้การศึกษา 
สำหร้บผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ ผ่านข้ันตอนของการปรับเปล่ียนและ 
พัฒนาการปฏิบัติการท้ังสิน 4 คร้ัง ภายในระยะเวลา 1 ปี 6 เดือน เพ่ีอให้การดำเนินการ 
ตอบลนองต่อการเรียนรู้ของกลุ่มมากท่ีสุด ท้ังน้ี การให้การดีกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 
มีความต้องการพิเศษท่ีพัฒนาข้ึนเป็นวงจรของการดำเนินการท่ีเป็นพลวัตร ซ่ึงข้ึนอยู่กับบริบท 
การเรียนรู้และกลุ่มคนท่ีร่วมเรียนรู้อีกท้ังอาลัยเวลาอย่างค่อยเป็นค่อยไปในการสร้างให้เกิด 
การเปล่ียนแปลง

กระบวนการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ 
ประกอบด้วย

1. แนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการฯ
2 . วัตถุประสงค์ของกระบวนการฯ
3. สาระและประสบการณ์การเรียนรู้ในกระบวนการฯ
4. ยุทธศาสตร์ท่ีใช้ในการดำเนินกระบวนการฯ
5. ข้ันตอนในการดำเนินกระบวนการฯ
องค์ประกอบท้ัง 5 ประการข้างต้น มีสาระสำลัญลังต่อไปน้ี
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1. แนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการฯ
กระบวนการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษน้ี ยดแนวคิด 

พื้นฐานสำคัญ 4 ประการในการดำเนินการ ได้แก่
1.1 แนวคิดทางการศึกษาบำบัด

การศึกษาภายใต้แนวคิดมนุษยปรัชญาเป็นการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้าน 
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ บนฐานความต้องการเฉพาะของเด็กรายบุคคล สะท้อน 
การทำงานประสานกันระหว่างสหสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก หัวใจสำคัญชองการศึกษาบำบัด 
คือ การทำงานประสานกันระหว่างชีวิตท่ีบ้าน การเรียนรู้ท่ีโรงเรียน และการบำบัดกับหักบำบัด 
เฉพาะทาง โดยอาศัยพื้นฐาน3 ประการท่ีช่วยให้การศึกษาบำบัดมีประสิทธิภาพ คือ 1) ความรู ้
เกี่ยวกับมนุษย์ 2) การสังเกต ในการมองเห็นถึงความผิดปกติ และ 3) ความเข้าใจ อันนำไปส่การ 
บำบัดท่ีเหมาะสม

กระบวนการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษน้ี 
เป็นการทำงานร่วมกันระหว่างผู้จัดกระบวนการ ผ ู้ปกครอง ค ร ู และหักบำบัด เพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการของเด็กรายบุคคล ในบริบทของการดูแลท่ีบ้าน การให้การศึกษาท่ีโรงเรียน และ 
การบำบัดกับหักบำบัดเฉพาะทาง เน้ือหาสาระท่ีใข้ในการปฎิบํติการเก่ียวข้องกับ ความหมาย 
องค์ประกอบ และหลักพ้ืนฐานของการศึกษาบำบัด ธรรมชาติและลักษณะของเด็กท่ีมีความ 
ต้องการพิเศษ และบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีบ้าน

1.2 แนวคิดในการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาบำบัด
หลักสำคัญ 3 ประการในการพัฒนาบุคลากรท่ีทำงานต้านการศึกษาบำบัดแก่เด็กท่ีมี 

ความต้องการพิเศษ ใต้แก่ทฤษฏี การปฏิบัติ และคิลปะ มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้ท่ีเก่ียวข้องใน 
ด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะทัศนคติ และความรบผิดชอบ โดยใข้คิลปะเป็นสีอกลางสำหรับ 
การแสดงออกและการพัฒนาของบุคลล เพ่ือเสริมสร้างและกระตุ้นให้เกดการพัฒนาทางความคิด 
สร้างสรรค์

กระบวนการให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษน้ี 
อาศัยวิธีการ 3 ประการ ได้แก่ 1 ) วิธีการของความเข้าใจถ่องแท้ 2) วิธีการของการเรียนรู้ผ่าน 
การปฏิบัติ และ3) วิธีการของการทำงานคิลปะ ในการออกแบบกิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้ปกครอง 
ได้รับความรู้ควบคู่กับการลงมีอปฏิบํติ ซ่ึง'ให้ความสำคัญกับสุนทรียะและบรรยากาศ'ในการเรียนรู้ 
การลงมีอปฏิบัติช่วยให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้ความรู้ต่างๆผ่านประสบการณ์ของตนเอง ซึ่งท้ายทีสุ่ด 
จะเกิดความเข้าใจท้ังต่อตนเองและลูกตามความเป็นจริง
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1.3 แนวคิดการเรียนรู้เพ่ีอการเปล่ียนแปลง
ทุกคนเรียนเตลอดชีวิต ช่ึงเปีนส่วนหน่ึงของความเป็นมนุษย์ การเรียนเ  คือ 

การสร้างความหมายต่อประสบการณ์ และต่อโลก การเรียนแพ่ีอการเปล่ียนแปลง คือ การมอง 
การเรียนรู้ในบรีบทฃองผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้เรียนรู้ โดยการเรียนรู้น้ีสร้างให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระดับ 
ตัวบุคคลท่ีมากกกว่าเพียงการเปล่ียนพฤตกรรมหรือการได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ เป็นการเปล่ียนแปลง 
การให้ความหมายชองบุคคลต่อประสบการณ์น้ันๆ การเรียนรู้เพ่ีอการเปล่ียนแปลงน้ัเปินพลวัตร 
ท่ีผู้เรียนบุรณาการความรู้ใหม่กับความรู้เดิม โดยมีหัวใจของการเรียนรู้ คือ ความสามารถ 
ในการเข้าใจ ประกอบด้วยกระบวนการท่ีเกิดัข้ึนภาย'ในตัวบุคคล 3 ข้ันตอน คือ
1 )การรับประสบการณ์ใหม่ 2 )การจดจำ และ3 )การคิดสะท้อนวิพากษ์

กระบวนการให้การคืกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพเศษน้ี 
ให้ความสำคัญกับผู้Iหญ่ในฐานะผู้เรียนรู้ ท่ีมีคักยภาพในการสร้างความรู้ใด้ด้วยตัวเอง ผ่าน 
ประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลุ่มลึก ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย ไว้วางใจ เป็น 
กัลยาณมีตรต่อกัน กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมเพ่ีอการกระตุ้นความคิดและต่อยอด 
ความรู้ กิจกรรมเพ่ีอพัฒนาภายในตนเอง และกิจกรรมเพ่ีอการคิดสะท้อนวิพากษ์ประลบการณ์ 
ใหม่ และประลบการณ์เดิม

1.4 แนวคิดการวิจัยเชิงปฎิบ้ติการแบบมีส่วนร่วม
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบหน่ึงของการ่วิจัยและพัฒนา โดย 

ความพยายามท่ีจะแก้ปัญหาจากคนท่ีอยู่กับปัญหา ด้วยการรวมกลุ่มรวมพลังของคนในและ 
อาคัยความร่วมมือจากคนนอก คือ หักวิชาการและนักพัฒนาภายนอกชุมซน การวิจัยเซิง 
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบแต่ไม่ตายตัว ข้ึนกับบรีบทนละ 
ตัวผู้เรียนรู้ ประกอบด้วยวัฎจักรของ 1) การวางแผน 2) การปฏิบัติ 3) การลังเกตอย่างเป็นระบบ 
และ 4) การสะท้อนความคิด

กระบวนการให้การคืกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษน้ี 
เลึอกใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพ่ีอให้สามารถค้นหา พัฒนา และตรวจลอบ 
ปรากฏการณ์การเรียนรู้ของผู้ปกครอง ในฐานะคนในท่ีอยู่กับปัญหาและร่วมกันแก้ปัญหาใน 
ลักษณะของการร่วมมือร่วมใจ เป็นการท้างานร่วมกันระหว่างผู้จัดกระบวนการ ผู้ปกครอง และครู 
ในการค้นหาและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ท่ีช่วยเสรีมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ท้ศนคติ และ 
การปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ภายใต้วัฎจักรการท้าช้ําของการวางแผน 
การปฏิบัติ และการสะท้อนความคิด โดยอาคัยการขับเคล่ือนจากเครือข่ายสนับสนุนภายนอก
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โรงเรียนในลักษณะของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม ซ่ึงประกอบด้วย เครือข่ายพักบำบัด เครือข่าย 
ครูการคิกษาพิเศษ เครือข่ายผู้ปกครอง และเครือข่ายพักพัฒนาศักยภาพภายในของบุคคล 
ในการสร้างให้เกิดพลังของการเรียนรู้และการกระตุ้นให้เกิดการต้ังคำถามในใจตนเองเพ่ือ 
การค้นหาคำตอบ

2. วัตถุประสงค์ของกระบวนการฯ
เพ่ือให้ผู้ท่ีเก่ียวซ้องกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ไม่ว่าครูหรือบุคคลท่ีเก่ียวซ้อง 

ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการ 
พิเศษในปริบทโรงเรียนเรียนรวม ในทางท่ีสร้างให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่ผู้เช้าร่วมทุกฝ่ายในกลุ่ม 
เรียนรู้ ท้ังในมิติของการกระทำ ความรู้สึก และความคิด

3. สาระและประสบการณ์การเรืฮนเในกระบวนการฯ
สาระการเรียนรู้ในกระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปทครองของเด็กปฐมวัยท่ีมี 

ความต้องการพิเศษนี้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะลมภายใต้กรอบใหญ่ซองสาระ 
ดังต่อไปน้ี

3.า ความรู้เก่ียวกับการคิกษาบำบัด ภายใต้แนวคิดมนุษยปรัชญา
3.2 ความรู้อ่ืนๆท่ีเก่ียวซ้องกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก และการบำบัดเด็กท่ีมีความต้องการ 

พิเศษท่ีเป็นความต้องการเฉพาะของผู้เช้าร่วม
3.3 ประสบการณ์การพัฒนาภายในตนเอง ผ่านการทำงานคิลปะ และ/หรือ การ!!กลติ
3.4 ประลบการณ์ตรงของผู้เข้าร่วมจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกัน

4. ยุทธศาสตร์ท๋ึใซํในการดำเนินกระบวนการฯ
ยุทธศาสตร์ท่ีใช้ในการดำเนินกระบวนการฯ ประกอบด้วย 8 ยุทธศาสตร์ แบ่งเป็น 

ยุทธศาสตร์ระดับกลุ่ม และยุทธศาสตร์รายบุคคล ดังน้ี
4.1 ยุทธศาสตร์ระดับกลุ่ม ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ ดังน้ี

4.1.1 ยุทธศาสตร์การตัดสินใจร่วมกัน หมายถึง การดำเนินการบนฐานของการมี 
ส่วนร่วมท่ีเท่าเทียมกันท้ังผู้ปกครองและครูในฐานะสมาชิกของกลุ่ม ทุกคนมีสิทธิและอิสระ 
ในการแสดงความคิดเห็นบนฐานของความเคารพ ให้เกียรติ และไว้วางใจกันและกัน สมาชิก 
ร่วมกันค้นหาปัญหา หาทางแก้ไข วางแผน และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยุทธศาสตร์การตัดสินใจ 
ร่วมกันเป็นยุทธศาสตร์หลักท่ีใช้ตลอดในทุกข้ันตอนของกระบวนการฯ
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4.1.2 ยุทธศาสตร์การเสริมพลังกลุ่มจากเครือข่ายสนับสนุน หมายถึง
การดำเนินการโดยอาลัยบุคคลในเครือข่ายสนับสนุนท่ีมืใจให้แก่กลุ่ม เข้ามาให้ความรู้ กระตุ้น 
และต่อยอดความคิด รวมท้ังร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งบันประสบการณ์ และช่วยต้ังคำถาม 
กระตุ้นให้ผู้ปกครองใต้ทบทวนตัวเองเพ่ือการค้นหาคำตอบของตน ยุทธศาสตร์การเส'ริมพลังกลุ่ม 
จากเครือข่ายสนับสนุนเป็นยุทธศาสตร์ท่ีใชในการประชุมร่วมกันและการถอดประสบการณ์

4.1.3 ยุทธศาสตร์การทำงานแบบร่วมมือ หมายถึง การดำเนินการโดยกลุ่มคนที 
เก่ียวข้องกับเด็ก ร่วมกันวางแผนและหาแนวทางในการส่งเสริมพ้ฒนาการเด็ก เพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการของเด็กคนเดียวกัน แต่ทำงา'นภายใต้บทบาท เวลา และสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
ยุทธศาสตร์การทำงานแบบร่วมมือเป็นยุทธศาสตร์ท่ีใชในข้ันตอนของการค้นหาเครือข่ายและ 
การประชุมร่วมกัน

4.1.4 ยุทธศาสตร์การทำไปคิดใป หมายถึง การดำเนินการในลักษณะการวางแผน 
ระยะลัน ใช้การต้ังคำถามและกระตุ้นให้คิดสะท้อนการเรียนรู้ท่ีเกดเนอย่างต่อเน่ือง
เป็นการทบทวนแผนการปฏิบัติในทุกข้ันตอนเพ่ือการปรับเปล่ียนแผนให้สอดริบกับความต้องการ 
ท่ีแท้จริงของกลุ่ม เป็นการทำงานในลักษณะการถอยหลัง 1 ก้าว ทบทวนแล้วก้าวต่อ 
ยุทธศาสตร์การทำไปคิดไปเป็นยุทธศาสตร์ท่ีใข้ในการประชุมร่วมกัน

4.1.5 ยุทธศาสตร์การใช้เครือข่ายสนับสนุน หมายถึง การดำเนินการโดยอาลัย 
บุคคลในเครือข่ายสนับสนุน ท่ีมืความชำนาญด้านการคิกษาพิเศษและ/หรือด้านอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
เข้ามาให้กำลังใจ กระตุ้นให้คิด ให้คำแนะนัา และ/หรือเป็นท่ีปรึกษา เช่น ผู้เชี่ยวชาญทาง
การคิกษาบำบัดมาให้คำแนะนำแก่ครูในการวางแผนการจัดการคิกษาเฉพาะบุคคลและแผน 
การจัดโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติท่ีบ้าน ตลอดจนการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
ในลักษณะการให้คำแนะนำขณะปฏิบัติงานจริง ยุทธศาสตร์การใช้เครือข่ายสนับลนุนเป็น 
ยุทธศาสตร์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษ

4.2 ยุทธศาสตร์รายบุคคล ประกอบด้วย 3 ยุทธศาสตร์ ตังน้ี
4.2.1 ยุทธศาสตร์การเข้าถึงและเสริมพลัง หมายถึง การดำเนินการโดยอาลัย 

ความเข้าใจในธรรมชาติการเรียนรู้ความเป็นปัจเจก และปัจจัยต่างๆท่ีเข้ามากระทบกับการดำเนิน 
ชีวิตของผู้ปกครองแต่ละคน เพ่ือหาช่องทางในการเสริมแรง สนับสนุน หรือกระตุ้น ท่ีเหมาะสม 
และสอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองแต่ละคน ในการสร้าง'ให้เกิดพลัง 
ความกระตือรือร้น และความเข้าใจท่ีถูกต้องในการปฏิบัติกับลูกอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ 
ยุทธศาสตร์การเข้าถึงและเสริมพลังเป็นยุทธศาสตร์ท่ีใข้ในการส่งเสริมการปฏิบัติกับลูกท่ีบ้าน 
ประกอบด้วยวิธีการทำงานกับผู้ปกครองท่ีมืลักษณะแตกต่างกัน 3 วิธีการ ใต้แก่
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1) การให้แนวทางปฏิบัติ การให้กำลังใจ และการติคตามผล ลำดับของ
วิธีการน้ีเหมาะสำหรับผู้ปกครองท่ีมีใจเปิดรับและมุ่งม่ัน กล่าวคือ เปิดรับความจริง มองเด็กอย่าง 
ยอมรับในสิงท่ีเด็กแสดงออกมา ลดอคติและการยึดม่ันในความคิดของตนเอง และมุ่งม่ันในการนำ 
ความ!ท่ีได้รับไปปฏิบัติกับลูกด้วยตนเอง ในกรณีของผู้ปกครองท่ีมีระดับการคืกษาสูงหรึอผู้ท่ี 
เข้าใจประเด็นได้เร็ว สามารถให้หลักปฏิบัติหริอคำแนะนำกว้างๆโดยไม่จำเป็นต้องอธิบาย 
รายละเอียดทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ ล่วนในกรณีของผู้ปกครองทึมีระดับการคืกษาไม่สูงหริอผู้ท่ี 
เข้าใจประเด็นได้ข้า ควรให้คำแนะนำและสาธิตวิธีปฏิบัติอย่างละเอียดในแต่ละข้ันตอน โดยค่อย  ๆ
ให้ความ!เพ่ิมทึละน้อยหลังจากท่ีผู้ปกครองสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำในข้ันแรกได้แล้ว

2) การกระตุ้นให้เห็นความสำคัญ การให้แนวทางปฏิบัติ การให้กำลังใจ 
การสร้างความเช่ือม่ัน การติดตามและกระตุ้นให้ปฏิบัติอย่างใกล้*ซด สำดับของวิธีการน้ีเหมาะ 
สำหรับผู้ปกครองท่ีมีใจเปิดรับแต่ขาดความมุ่งม่ัน กล่าวคือ เปิดรับความจริง มองเด็กอย่างยอมรับ 
ในสิงท่ีเด็กแสดงออกมา ลดอคติและการยึดม่ันในความคิดของตนเอง แต่ขาดความม่ันใจในสิงท่ี 
ตนเลือกปฏิบัติ ยังมีความลังเลสงลัยอยู่ในใจ ทำให้ขาดพลังในการนำความ!ท่ีได้รับไปปฏิบัติกับ 
ลูกอย่างสม่ําเสมอจนประสบผลสำเร็จ

3) การต้ังคำถามให้คิด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์หริอความ!โดยไม่เร่งให้ 
ตัดสินใจ การล่งเสริมให้เริยน!จากประสบการณ์ของตนเอง และการติดตามผล สำดับของวิธีการ 
น้ีเหมาะสำหรับผู้ปกครองท่ียังไม่เปิดใจรับ ไม่พร้อมหริอไม่สามารถมองเด็กอย่างยอมรับในล่ีงท่ี 
เด็กแสดงออกมา มีอคติและความยึดม่ันในความคิดของตนเอง

4.2.3 ยุทธศาสตร์การเริยน!ผ่านการปฏิบัติ หมายถึง การดำเนินการโดยการลงมีอ 
ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ ลังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกดข้ึนและเริยน!จาก 
การปฏิบัติน้ัน ยุทธศาสตร์การเรียน!ผ่านกา?1Jฏิบัติเป็นยุทธศาสตร์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกับลูกท่ีบ้าน 
และการทำงานกับน้กบำบัด

4.2.4 ยุทธศาสตร์การล่ีอสาร หมายถึง การดำเนินการโดยใช้การลือสาร 2 ทาง ผ่าน 
ท้ังช่องทางการพูดและการเขียน เน้นการแลกเปล่ียนระหว่างกันและกัน และการเรียน!ใน 
ลักษณะการสะท้อนความคิดต่อประลบการณ์การปฏิบัติ ท่ีครูและผู้ปกครองได้ใช้เวลาอยู่กับ
ดัวเองในการทบทวน เรียบเรียง และสะท้อนความคิดผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครอง เพ่ือส่ือสารให้ 
แต่ละฝ่ายเห็นภาพพัฒนาการเด็ก และการปฏิบัติชองตนต่อเด็กในการสร้างให้เกิดความเข้าใจท่ี 
ตรงกันและแนวปฏิบัติท่ีเป็นไปในทางเดียวกันระหว่างบ้านและโรงเรียน รวมท้ังเพ่ือให้ผู้จัด 
กระบวนการได้เห็นข้อมูลท่ีนำมาใช้ในการปรับเปล่ียนการดำเนินการในกระบวนการฯ ให้ 
ตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงซองผู้ปกครอง ยุทธศาสตร์การส่ือสารเป็นยุทธศาสตร์ท่ีใช้ใน 
การปฏิบัติกับลูกท่ีบ้านและการติดตามพัฒนาการเด็ก'ในห้องเรียนพเศษ
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5. ฃนตอนในการดำเนินกรรบวนการฯ
กระบวนการให้การสืกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษ ประกอบด้วย 

3 ข้ันตอน ดังน้ี
ข้ันตอนท่ี 1 รวมกลุ่ม สร้างความสัมพันธ์ ก่อเกดกลุ่มผู้ปกครองและครู ท่ีสนใจเข้าร่วม 

กลุ่มเรียนรู้ ในการค้นหาและร่วมแก้ปัญหาภายใต้ความร่วมมือกันของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับเด็กท่ี 
มืความต้องการพิเศษ โดยผู้จัดกระบวนการมืบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกในกลุ่มเรียนรู้

ข้ันตอนท่ี 2 ปฎิบ้ติการให้การสืกษาสำหรับผู้ปกครอง ส่งเสรีมให้ผู้ปกครองปฏิบัติตาม 
แผนซ่ึงประกอบด้วยการดำเนินการใน 4 ส่วน คือ 1) การจัดการประชุมร่วมกัน 2) การส่งเสรีม 
กา?ปฏิบัติกับลูกท่ีบ้าน 3) การประสานงานในห้องเรียนพิเศษ และ 4) การติดตามกา?บำบัด 
รายบุคคล ผ่านวงจรการทำชํ้าของการวางแผน การปฏิบัติ และการสะท้อนความคืด ภายใต้ 
การสนับสนุนของผู้จัดกระบวนการ ครู และผู้เช่ียวซาญหรีอผู้มืประสบการณ์จากเครือข่าย 
สนับสนุน

ข้ันตอนท่ี 3 ถอดประลบการณ์ สรูปองค์ความรู้และการเปล่ียนแปลงท่ีเก้ตฃ้ึนจากมุมมอง 
ของผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มเรียนรู้

แผนภาพท่ี 4 แสดงข้ันตอนในการดำเนินกระบวนการให้การคืกษาสำหรับผู้ปกครองของ 
เด็กปฐมวัยท่ีมืความต้องการพิเศษ ซึ่งกระบวนการฯน้ีมืความยืดหยุ่น ไม่มืก่าหนดกรอบของเวลา 
ท่ีตายตัว วงจรของการวางแผนการปฏิบัติ และการสะท้อนความคิดในแต่ละส่วนของ 
การปฏิบัติการดังแสดงในแผนภาพที่5 ใช้เวลาแตกต่างกันช้ืนกับบริบทของแต่ละส่วน รวมท้ัง 
ธรรมชาติและความต้องการของผู้ปกครองผู้เข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ อย่างใรก็ตาม การถอด 
ประสบการณ์ในการสร้างองค์ความรู้ของกลุ่มและการติดตามการเปล่ียนแปลงซองผู้ปกครอง 
เกิดช้ืนเป็นระยะตลอดการดำเนินการในทางท่ีจะตอบสนองต่อความต้องการและการเรียนรู้ของ 
ผู้ปกครองท้ังรายบุคคลและกลุ่มใหญ่
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แผนภาพท 4 ช้ันตอนในการดำเนินกระบวนการให้การสิกษาสำ'พรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัร
ทมความต้องการพิเศษ

รวมกลุ่ม (กระบวนการทำชั้า)
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แ ผ น ภ า พ ท  5  ว ง จ ร ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิก า ร ใ น แ ต ่ร ) ะ ส ่ว น

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ป ฏ บ ้ต ิก า ร
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ตารา■ รท 7 กระบวนการให้การสิกษาสำหร้บผู้ปกศรองชองเด็กปฐมว้อทีมีความต้รงการฟ้เศษ
แอะยุทธศาสตร์ทีใต้ในแต่ระช้ันตอน

ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ ยุทธศาสตร ์
ของแต่ละขั้นตอน

ยุทธศาสตร์ร่วม 
ของทุกข้ันตอน

ข้ันตอนท่ี 1 รวมกลุ่ม สร้างความสัมพันธ์ 
1.1 รวมกลุ่มผู้ปกครองและครู

ผู้จัดกระบวนการรวมกลุ่มผู้สนใจเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ซึ่ง 
ประกอบด้วยผู้ปกครองและครู โดยผู้จัดกระบวนการมีบทบาทเป็น 
ผู้อำนวยความสะดวกให้แก่กลุ่ม

การตัดสินใจร่วมกัน

1.2 ทำความเข้าใจร่วมกัน / สร้างข้อตกลงชองกลุ่ม
ขั้นนี้เป็นการทำความเข้าใจร่วมกันถึงวัตชุประสงค์และ 

เป๋าหมายในการรวมกลุ่ม รวมทั้งการสร้างข้อตกลงในการเข้าร่วม 
กลุ่มเรียนรู้

1.3 สร้างความสัมพันธ์
ขั้นนี้เป็นการสร้างความสัมพันธ์ภายในกลุ่มของผู้ที่ 

เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้จัดกระบวนการ ผู้ปกครอง เด็ก และคร ู
ประกอบด้วย

1 ) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้จัดกระบวนการ 
ผู้ปกครอง และครู ในการเข้าร่วมการประชุมผู้ปกครอง ซ่ึงกลุ่ม 
ควรกำหนดความกี่ของการพบปะกันให้มีความสมํ่าเสมออย่าง 
น้อยเดือนละ 1 คร้ัง ภายใต้บรรยากาศรองการสนทนาอย่างเป็น 
กันเอง โดยจัดกิจกรรม เข้น การสนทนากลุ่ม การทำงานติลปะ 
การระดมสมอง

2) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้จัดกระบวนการ
ผู้ปกครอง เด็ก และครู ในการเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัว 
กำหนดเวลาตามความพร้อมและการตกลงกันของสมาข้กในกลุ่ม 
ภายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลายและการได้สัมผ้สกับธรรมชาติ 
จัดกิจกรรมที่ทุกคนได้มีประสบการณ์ร่วมกัน เช่น ทัศนสิกษา 
สันทนาการ สนทนากลุ่ม

3) การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้จัดกระบวนการ เด็ก 
และครูในห้องเรียนที่จัคขึ้นเป็นพิเศษสำหรับเด็กกลุ่มนี้ การเรียน 
การสอนปรับใข้หสักสูตรการดืกษาวอลดอร์ฟและการสอนเสรีม 
ภายใต้บรรยากาศของความสมํ่าเสมอ ม่ันคง ไว้วางใจ การยอมรับ 
และเคารพในตัวตนของเด็ก การจัดกลุ่มเด็กและความกี่ของ
การสอนซ่อมเสรีมขึ้นกับบรีบทของโรงเรียนและความพร้อมของครู
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ตารางท 7 กระบวนการให้การสิกษาสำพํบยู้ปกครองของเด็กปฐมรัยทมีความต้องกาr พิเศษ
แ ส ะ ร ุท ธ ศ า ส ต ร ์ท ใ ช ํใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น  (ต ่อ )

ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทธศาสตร ์

ของแต่ละข้ันตอน
ยุทธศาสตร์ร่วม 
ของทุกข้ันตอน

1.4 ประเมินความต้องการพื้นฐาน
ขั้นนี้เป็นการประเมินความต้องการรายบุคคลของทั้ง 

ผู้ปกครองและเด็ก ดังน้ี
1) ประเมินความต้องการของผู้ปกครอง ในการเยี่ยมบ้าน 

ซึ่งผู้จัดกระบวนการและครู (ถ้าเป็นโปได้) จัดตารางและความถี ่
การเยี่ยมบ้านผู้ปกครองตามความพร้อมและความเป็นไปได้ 
อย่างน้อยปีการสืกษาละ 1 คร้ัง เพื่อสัมภาษณ์เริงสีกเกี่ยวกับ 
ข้อมูลล่วนตัว ตั้งแต่การตั้งครรภ์ การคลอด หลังคลอด พัฒนาการ 
เด็กไนแต่ละวัย การเข้ารับการบำบัด การปฏิบ้ติต่อลูกที่บ้าน 
การไข้เวลาว่าง ผู้จัดกระบวนการและครูตั้งคำถามเพื่อติงข้อมูล 
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจไนการปฏิบัติ และความต้องการ 
ความริวยเหลือ รวมทั้งสังเกตปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและ 
เด็ก และการจัดลภาพแวดล้อมที่บ้าน

2) ประเมินความต้องการของเด็ก ผู้จัดกระบวนการและคร ู
ประเมินพัฒนาการเด็กจากแหล่งข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องได้แก ่
ข้อมูลกา?สัมภาษณ์ผู้ปกครอง ข้อมูลการสังเกตพัฒนาการเด็กใน 
ห้องเรียนพิเศษ ผลงานเด็ก เอกสารประวัติเด็ก เพื่อไข้เป็นฐานใน 
การวางแผนการจัดการสืกษาเฉพาะบุคคลและการจัดการเรียน 
การสอนซ่อมเสรีมที่เหมาะกับเด็กทั้งรายบุคคลและกลุ่มใหฤj

การตัดสินใจร่วมกัน 
(ต่อ)

1.5 ค้นหาปัญหาร่วมกัน
เนึ่อสมาริกในกลุ่มมิความสัมพันธ์และคุ้นเคยกันพอสมควร 

แล้ว ผู้จัดกระบวนการจัดการสนทนากลุ่มเพื่อทนทวนวัตถุประสงค์ 
และเปัาหมายในการรวมกลุ่ม จากนั้นตั้งคำถามเพื่อไห้แต่ละคนได้ 
ทบทวนความต้องการซองตนล่การค้นหาปัญหาที่ต้องการแก้ไข 
ร่วมกัน ผู้จัดกระบวนการรักษาบรรยากาศในวงสนทนาให้เกิด 
ความเป็นกันเอง ไว้วางใจ มิอิสระและโอกาสที่เท่าเทียมกันใน 
การแสดงความคิดเห็น และการรับฟังแบบไมรีบดัดสิน ระมัดระวัง 
ไม'ให้เกิดการยึดครองเวทีสนทนาโดยท่านใดท่านหนึ่ง อาจใข้ 
การกำหนดเวลาสำหรับการแสดงความคิดเห็นไม่เกินคนละ 3 นาที 
และ/หรีอตั้งคำถามแก่ผู้ปกครองที่แสดงบทบาทผู้ฟังมากกว่าผู้พุด
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ตารางท่ี 7 กระบวนการให้การสีกษาสำหรบผู้ปกครอง'ของเด็กปฐมวัรท่ีมีความต้องการพิเศษ
แ ล ะ ร ุท ธ ศ า ส ต ร ์ท ี่ใ ข ัใ น แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น  (ต ่อ )

ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทธศาสตร์ 

ของแต่ละขั้นตอน
ยุทธศาสตร์ร่วม 
ของทุกข้ันตอน

1 .6 วางแผนการปฏิบัติ
สมาชิกทุกคนระดมความคิด ร่วมกันวางแผนการปฏิบัต ิ

ภายใต้กลยุทธ์การทำไปคิดไป มีการกำหนดลัก»ณะของกิจกรรม 
เนื้อหา บทบาทและความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน รวมท้ัง 
ขออาสาสมัครเป็นผู้ประลานงานของกลุ่ม

การตัดสินไจร่วมกัน
(ต่อ)

ข้ันตอนท่ี 2 ปฏิบัติการ 
2.1 ค้นหาเครือข่ายสนับลนุน

ขั้นน้ีเป็นการค้น'หาบุคคลที่’จะเข้ามาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
และให้ความรู้แก่กลุ่ม (ประกอบด้วย เครือข่ายนักบำบัด เครือข่าย 
ครูการคิก»าพิเศ» เครือข่ายผู้ปกครอง เครือข่ายนักพัฒนา 
ลักยภาพภายในของบุคคล) ตัวแทนสมาชิกในกลุ่มหรือ 
ผู้อำนวยความสะดวกของกลุ่มติดต่อประลานกับบุคคลที่เกี่ยวต้อง 
ในเครือข่ายเป็นระยะตามความต้องการของกลุ่ม

การเสรืมพลังกลุ่ม 
จากเครือข่าย 
สนับสนุน

การทำงานแบบ 
ร่วมมีอ

การตัดสินใจร่วมกัน

2.2 ปฏิบัติตามแผน ซึ่งประกอบด้วยการปฏิบัติการใน 4 ต่วน 
ต่วนท่ี 1 การจัดการประชุมร่วมกัน เป็นการต่งเสริมเรียนรู้ 

กลุ่มระหว่างผู้ปกครองและครู ผ่านขั้นตอนการทำซํ้าของ 
การวางแผน การปฏิบัติ และการประเมิน โดยผู้จัดกระบวนการ 
เป็นผู้อำนวยความสะดวก ทำหน้าที่ประสานกับเครือข่าย 
ภายนอกโรงเรียนในการเต้ามาขับเคลื่อนและกระตุ้นความคิดของ 
กลุ่ม ความกี่และลัก»ณะของการประชุมขึ้นกับความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ของแต่ละบริบท เข่น อาจจัดขึ้นเดอนละครั้ง 
เป็นประจำทุกเดีอน ใช้เวลาประมาณ 3 ข้ัวโมง กิจกรรม 
การประชุมมี 2 ล ัก»ณะ คือ

1) การประชุมกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในโรงเรียน 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต้อความรู้และประลบการณ์เกี่ยวกับ 
การต่งเสรืมพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการพิเศ»ภายใต้แนวคิด 
กา?คิก»าบำบัด เป็นการประชุมร่วมกันระหว่างผู้จัดกระบวนการ 
ผู้ปกครอง ครู และเครือข่ายสนับสนุน

การเสริมพลังกลุ่ม 
จากเครือข่าย 
สนับสนุน

การทำไปคิดไป
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ตารางที 7 กรร;บวนการให้การสิกษาสำหเบผู้ปกคร'องของเด็กปฐมวั«ทีมํสวามต้องการพิเศษ
และธุทธศาสตร์ทีใต้ในแต่ละข้ันตอน (ต่อ)

ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทธศาสตร ์

ของแต่ละข้ันตอน
ยุทธศาสตร์ร่วม 
ของทุกข้ันตอน

2) สัมพันธ์ครธบครัว เป็นกิจกรรมทีจัดชื้นภายนอกโรงเรียน 
เพี่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้จัดกระบวนการ ผู้ปกครอง เด็ก 
ครู และเครือข่ายสนับลนุน โดยสมาชิกในกลุ่มวางแผนและปฏิบัติ 
ตามแผนร่วมก้น ในแต่ละครงออกแบบให้มีกิจกรรมทีผู้ปกครอง 
และเด็กปฏิปติร่วมก้น และกิจกรรมทีผู้ปกครองและเด็กแยกกลุ่ม 
ปฎินัติ

ในการประชุมแต่ละครั้ง จัดประสบการณ์เพี่อ,ให้เผู้ปกครอง 
ใด้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันผ่านกิจกรรม 3 ลักษณะ 
ประกอบด้วย

1) กิจกรรมเพี่อการกระตุ้นความคิดและต่อยอดความรู ้
เกี่ยวก้บการคึกษาบำนัด เน้นการทำงานกับความคิดเชิงเหตุผล 
เพี่อเสรีมสร้างความรู้ ความเช้าใจ และแนวปฏิปติ ในการส่งเสริม 
พัฒนาการแก่เด็กทีมีความต้องการพิเศษตามแนวคิดการคึกษา 
บำบัด ได้แก่

1.1) การพิงบรรยาย เป็นการรับการถ่ายทอดความรู้ 
เกี่ยวกับการคึกษาบำบัดจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นบุคคลในเครือข่าย 
สนับสนุน

1.2) การพิงกรณีคึกษา เป็นการรับการถ่ายทอด 
ประสบการณ์ในการอบรมเลี้ยงดูและการบำบัดแก่เด็กทีมีความ 
ต้องการพิเศษจากผู้ปกครองในเครือข่ายสนับลนุน ตัวแทนของ 
ผู้ปกครองในกลุ่มเรียนรู้หรือบุคคลทีเกี่ยวช้องกับการบำบัดหรือ 
การส่งเสรีมพัฒนาการแก่เด็ก เช่น ครู นักบำบัด

1.3) การระดมสมอง เป็ใเการสนทนากลุ่มเพี่อระดม 
ความคิดเห็นของผู้มีส่วนร่วมในกลุ่มเรียนรู้ ผ่านการแสดงความ 
คิดเห็น การวิพากษ์และการวิเคราะห์ เพี่อหาช้อสรูปของปัญหา 
แนวทางแก้ไข หรือประมวลการเรียนรู้ทีเกิดช้ืน

2) กิจกรรมเพี่อพัฒนาตนเองภายใน เน้นการทำงานกับ 
ความคิดจินตนาการและการตระหนักรู้ภายในตนเอง เพี่อให้ 
สามารถเช้ากิงช้อจำกัดของตนเองและพัฒนาตนเองให้ข้ามพัน 
ข้อจำกัดนั้นๆ ได้แก่

การเสรีมพสังกลุ่ม 
จากเครือข่าย 
สนับสนุน

การทำไปคิดไป 
(ต่อ)

การทำงานแบบ 
ร่วมมีอ

การตัดสินใจร่วมกัน 
(ต่อ)
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ตารางท 7 กระ'มวนการให้การสิกษาส์าห!ปผู้ปกศรธงชองเด็กปฐมวัรทมีความต้องการ,พิเศษ
แสะรทธศาสต!ท่ีใชํในแต่«ะข้ันตอน (ต่อ)

ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ร่วม 

8/

2.1) การทำงานศิลปะ เป็นการทำงานกับอารมณ์ 
ความรู้สืกภายใต้สภาวะที่ใจเป็นสมาธิ รiวยเสริมสร้างความคิด 
สร้างสรรค์ ตลอดจนพัฒนาความละเอียดอ่อนของการลังเกต 
ตัวอย่างการทำงานศิลปะ เช่น

2.1.1) การระบายสินั้า เป็นการทำงานโดยตรงกับ 
ความรู้สืก ซึ่งประสบการณ์ในการระบายสืแต่ละสืให้ความเสีกที ่
แตกต่างกันในทางที่ช่วยสร้างสมดุลให้เกิดรี้'นภายในจิตใจ

ซองแต่ละข้นตอน 
การเสริมพลังกลุ่ม 
จากเครือข่าย 
สนับสนุน

การทำไปคิดไป 
(ต่อ)

ของทุกข้นตอน 
การทำงานแบบ 
ร่วมมือ

การตัดสินใจร่วมกัน 
(ต่อ)

วิธีการระบายสินำ เช่น ระบายรุ้ง 7 สิ ระบายดอกไม้
2.2) การ!เกสติ เป็นการทำงานกับสภาวะที่ใจมีสมาธ ิ

เพ่ีอให้เกิดสติรู้ตัวกำกับการกระทำ และตามรู้ความรู้สีกและ 
ความคิดของตนเอง เสริมสร้างให้เกิดปัญญาในการค้นพบ 
ทางออกของปัญหา ตัวอย่างการปีกสติ เช่น

2.2.1) จิตตสิลา (Eurythmy) เป็นศิลปะ
การเคลื่อนไหวที่ประสานทั้งท่าทาง การเคลื่อนไหว และภาษาเข้า 
ด้วยกัน วิธีการเคลื่อนไหวแบบจิตตลีลา เช่น การเคลื่อนไหวเข้า 
และออกจากศูนย์กลางของวงกลมพร้อมกันทั้งกลุ่ม การโยนร้บ 
ถุงถั่วอย่างเป็นจังหวะและลัมพันธ์กับกลุ่มใหญ่

2.2.2) โยคะ เป็นการบริหารกาย ลมหายใจ และ 
การผ่อนคลาย ด้วยการทำท่าทางเลียนแบบลัตว์และธรรมชาต ิ
ต่างๆ เช่น ท่าต้นไม้ ท่าภูเขา ท่าสุนัขก้มหน้า ท ่าผ ีเ!อ

3) กิจกรรมเพี่อการคิดสะท้อนวิพากษ์ประสบการณ์ใหม่ 
และประสบการณ์เติม เน้นการทำงานกับฅรามคิดเชิงเหตุผลและ 
จินตนาการในการสะท้อนความคิดระหว่างประสบการณ์ใหม่กับ 
ประสบการณ์เติม เพี่อสร้างแบบแผนของความคิดใหม่ขึ้นมาโดย 
หลอมรวมการริบรู้,ท้ัง 2 สิวนเข้าด้วยกัน ได้แก่

3.1) การเล่าข้ตชีวประวิติ เป็นการเล่าเรื่องราวของ 
ตนเองในแต่ละช่วง 7 ปีของชีวิต โดยจัดให้มีการเล่าครั้งละ 1 ช่วง 
ชีวิต และดำเนินไปอย่างต่อเนื่องจนถึงวัยในปัจจุบ้นของผู้ปกครอง 
เพี่อคิกษาพัฒนาการและทำความเข้าใจถึงความหมายของชีวิตตน
มีการตั้งคำถามเป็นแนวทางให้ย้อนคิดทบทวนถึงเรื่องราวในอดีต 
วาดภาพที่สะท้อนประสบการณ์หริอความรู้ลีกในช่วงวัยนั้นๆ และ 
แลกเปลี่ยนเรื่องราวของตนกับกลุ่มใหญ่
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ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทธศาสตร์

V
ยุทธศาสตร์ร่วม 

8/

3.2) สุนทรียสนทนา เป็นการสนทนากลุ่ม ผ่านการฟัง 
อย่างสงบ ไม่โต้แย้งและรีบตัดสิน ใ‘เการตั้งคำถามเพี่อเริ่มต้นบท 
สนทนาและปล่อยให้บทสนทนาลื่นไหลไปตามธรรมซาติชองกลุ่ม

ของแต่ละชันตอน 
การเสรีมพลังกลุ่ม 
จากเครือข่าย 
สนับสนุน

รองทุกชันตอน 
การทำงานแบบ 
ร่วมมือ

ภายใต้ความเข้าใจตรงก้นในกฎกติกาของสุนทรียสนทนาซึงผู้จัด
กระบวนการอธิบายในข่วงต้นฃองการสนทนา และดูแลให้ผู้ร่วม การทำไปคิดไป
สนทนาทุกคนรักษากติกานั้นๆ (ต่อ)

3.3) การเล่าเรื่อง เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ 
ปฏิบัติและการดูแลลูกของผู้ปกครองแต่ละคน เพี่อให้เกิดการสร้าง 
ความหมายต่อประสบการณ์ใหม่ที่รัมเข้ามา

กิจกรรมที่เป็นการสนทนาหรือแสดงความคิดเหิน ผู้จัด 
กระบวนการควรพยายามจัดสรรให้ผู้เข้าร่วมทุกคนมีโอกาสใน 
การแลกเปลี่ยน โดยไม่ยึดครองเวทีสนทนานานเกินไป หรีอมื 
บรรยากาศของการโน้มน้าวใงใคิดเหินหรือคล้อยตาม เทคนิคใน

การตัดสินใจร่วมก้น
(ต่อ)

การดูแลวงสนทนา เข่น การให้โอกาสแสดงความคิดเหินคนละ 
ไม่เกิน 3 นาที การเสือ,นด้วยลัญญาณมือ การทบทวนกติกาเป็น 
ระยะระหว่างการสนทนา

ล่วนที 2 การล่งเสรีมการปฏิบัติก้บลูกทีบ้าน เป็น การเรียนเผ่าน
การล่งเสริมการเรียนเรายบุคคลของผู้ปกครองในการล่งเสรีม การปฏิบัติ
พัฒนาการเด็กที่บ้านโดยผู้จัคกระบวนการและครูเยี่ยมบ้านและ
ให้คำแนะนำในการปฏิบัติแก่ผู้ปกครอง ประกอบด้วยข้ันตอนของ 
การวางแผนการจัดโปรแกรมล่งเสรีมการปฏิบัติที่บ้าน (ISP)

การเข้าถึงและเสรีม 
พลัง

การปฏิบัติและการลังเกตความเปลี่ยนแปลง และการประเมินผล 
การปฏิบัติ ภายใต้การสนับสบุ.นจากครูและ/หรือผู้เชี่ยวชาญ 
ในการร่วมวางแผนการปฏิบัติและการให้คำแนะนำในการปฏิบัติ 

แผนการล่งเสรีมพัฒนาการเด็กภายใต้ความเทางการคิกษา 
บำบัด เน้นการทำงานในเรื่องของจังหวะและกิจวัตรประจำวัน 
การข่วยเหลือตนเอง การทำงานบ้าน การรับประทานอาหารที่

การลื่อสาร

เหมาะสม รวมถึงการใช้เวลาว่างที่มืประโยชน์ โดยผู้ปกครอง 
ลังเกตความเปลี่ยนแปลงของเด็กในแต่ละวัน และสะท้อนความคิด
๓ ยวก้บพัฒนาการหรือพฤติกรรมของเด็ก ตลอดจนการปฏิบัติกับ 
เด็กที่บ้านผ่านสมุดบันทีกของผ้ปกครองในลักษณะของ 
การสอสารสองทางกับครูอย่างต่อเฉอง
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ต าร า•ร ท  7  ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ก า ร ศ ก บ า ส ัา ห เบ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ซ 'อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ  

แ ส ิะ ร ุท ร ศ า ส ต ร ์ท ใ ซ ้ใ น แ ต ่ล ะ ซ ั้น ต อ น  (ต ่อ )

ขั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทธศาสตร ์

ของแต่ละขั้นตอน
ยุทธศาสตร์ร่วม 
ชองทุกขั้นตอน

ในช่วงปิดภาคการศึกษา ผู้จัดกระบวนการและครูจัดตาราง 
ภารไปเยี่ยมบ้านผู้ปกครองรายบุคคล เพื่อรายงานผลสรุป 
การเรียนรู้รายบุคคล สนทนากับผู้ปกครอง ให้คำแ,นะนำ'ในการ 
ปฏิบัติ และสังเกตสิงแวดสัอมที่บ้าน ตลอดจนปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้ปกครองและเด็ก

การทำงานแบบ 
ร่วมมือ

การตัดสินใจร่วมกัน 
(ต่อ)

ส่วนท่ี 3 การประสานงานในห้องเรียนพิเศษ เป็น 
การส่งเสรีมการเรียนรู้รายบุคคลซองผู้ปกครองในภารติดตาม 
พัฒนาการเด็กที่เกิดขึ้นในห้องเรียนพิเศษ โดยผู้จัดกระบวนการ 
ติดตามและประสานงานระหว่างผู้ปกครองและครู ครูจัดการเรียน 
การลอนซ่อมเสรีมให้แก่เด็กตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Plan -  IEP) ทึใข้ร่วมกับห้องเรียน 
ปกติ โดยวางแผนร่วมกับครูประจำขั้น ผู้ปกครอง และผู้จัด 
กระบวนการ ในการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของเด็ก ผู้ปกครอง 
ติดตามและสะท้อนความคิดผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครอง

การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนพิเศษป‘.ะกอบด้วย 
ขั้นตอนของการประเมินพัฒนาการเด็ก การวางแผนการศึกษา 
เฉพาะบุคคล (IEP) การจัดการเรียนการสอน และการสรุปผล 
การเรียนรู้ ภายใต้ภารสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญในลักษณะการให้ 
คำแนะนำขณะปฏิบัติงานและการเข้าสังเกตการสอน

ครูจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนที่จัดขึ้นเป็นพิเศษ 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ครั้งละ 2 ข้ัวโมง โดยลอนเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
5 -  6 คน ต่อครู 2 คน ปรับใข้หสักสูตรการศึกษาวอลดอร์ฟและ 
การสอนซ่อมเสริม เน้นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนเผ่านการเคลื่อนไหว 
ในการเล่นและการทำงานอย่างมิสติ ต่ืนรู้ในการกระทำ ลำดับ 
กิจกรรมปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม ประกอบด้วย กิจกรรม 
วงกลม กิจกรรมสนทนากลุ่ม บทเรียนหลัก (ภาษาไทยหรีอ 
คณิตศาสตร์) พักรับประทานอาหารว่าง และบทเรียนท่ีสอง 
(คิลปะสิ'นา'หรืองานเกษตร)

ครูสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการลอนและ 
พฤติกรรมเด็กผ่านสมุดบันทึกของผู้ปกครองในลักษณะของ 
การลื่อสารสองทางกับผู้ปกครอง«ย่างต่อเนื่อง ผู้จัดกระบวนการ 
ติดตามและประสานงานระหว่างผู้ปกครองและครูอย่างต่อเนื่อง

การใข้เครีอข่าย 
ส น ับ น

การลื่อสาร
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ตารางท่ี 7 กระบวนการให้การสิกษาสำหร้ปผู้ปกศร'องของเด็กปฐมวัรท่ีมีศวามห้องการพิเศษ
แระธุทธศาสตเหใช้ในแต่ละขนตอน (ต่อ)

ซั้นตอนการดำเนินกระบวนการ
ยุทรคาสตรี 

ของแต่ละขั้นตอน
ยุทธศาสตร์ร่วม 
ชองทุกข้ันตอน

ส่วนท่ี 4 การติดตามการบำบัดรายบุคคล เป็นการติดตาม 
การเรียนรู้รายบุคคลซองผู้ปกครองในการทำงานกับแพทย์หรือ 
นักบำบัดเฉพาะทาง ผู้ปกครองประสานกับแพทย์หรือนักบำบัด 
อย่างสมํ่าเสมอ ผ่านขั้นตอนของการประเมินพัฒนาการ /
การวินิจฉัย การเข้า!บบำบัด การปฏิบ้ติต่อเนื่องที่บ้าน และ 
การประเมินผลการปฎิบ้ติ

ผู้ปกครองนำวิธการที่ได้เรียนรู้จากแพทย์หรือนักบำบัด 
มาปฎิบ้ติต่อเนื่องกับลูกที่บ้าน และสิอสารข้อมูลหรือผลการบำบัด 
แก่ครู ผู้จัดกระบวนการติดตามการทำงานของผู้ปกครองและ 
นักบำบัดเป็นระยะ

การเรียนรู้ผ่าน 
การปฏิบัติ

การทำงานแบบ 
ร่วมมือ

การตัดสินใจร่วมกัน
(ต่อ)

ข้ันตอนท่ี 3 ถอดประสบการณ ์
3.1 ทบทวนภาพการเรียนรู้

ผู้จัดกระบวนการจัดเวทีเสวนา เชิญผู้'ท่ีมีส่วนร่วม'ในกลุ่ม 
เรียนรู้ตั้งแต่เริ่มด้นจนการดำเนินการสิ้นลุด เข้าร่วมการสนทนา 
กลุ่มเพี่อคืนข้อมูลให้แก่กลุ่ม โดยนำเสนอภาพการเรียนเของกลุ่ม 
ที่เกิดขั้น สรุปบทเรียนที่ได้!บในแต่ละส่วนของการปฏิบ้ติการ 
ตั้งคำถามเพี่อ'ไห้เกิดการสะท้อนความคิดต่อการเรียนรู้'อย่างเป็น 
ระบบ และตรวจสอบ แก้ไข เพ่ิมเติม องค์ความรู้ท่ีได้รบ เพี่อให้ 
ทุกฝ่ายเห็นพ้องและยอม!บร่วมกัน

การตัดสินใจร่วมกัน

การเสรีมพลังกลุ่ม 
จากเครือข่าย 
สนับสนุน

3.2 ประเมินกระบวนการ และผลที่ได้รบ
ผู้จัดกระบวนการตั้งคำถามเพี่อให้สมาซิกได้ทบทวนตัวเอง 

และการดำเนินการในแต่ละส่วนของการปฏิบํติการ ประเมินผล 
การดำเนินการและความพึงพอใจ พร้อมตั้งเสนอแนะแนวทาง 
การป!บกิจกรรมเพี่อให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของ 
ตนและกลุ่ม

3.3 ตัดสินใจร่วมกัน
ขั้นนี้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของ

กลุ่ม
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