
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บทท ี่ 4

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักในการพัฒนารูปแบบการสร้างพันธะสัญญา

ของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน และมีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อสร้างรูปแบบ

การลร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน เพื่อสำรวจและเปรยบ 
เทียบระดับการมีพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล และเพ่ือประเมินรูปแบบการสร้างพันธะสัญญา 
ของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน ซึ่งเป็นงานวิจัยปฎิป้ติการ (action research) 
โดยอาศัยระเบียบวิธีวิจัยเซิงสำรวจและกึ่งทดลองแบบตัดขวาง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 5 ตอนใหญ่ๆ ดังนี ้
ตอนท่ี 1 ผลการสร้างรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการลร้าง

สุขภาพชุมชน และผลการสร้างเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
ตอนท่ี 2 ผลการสำรวจและเปรียบเทียบระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการ

สร้างสุขภาพชุมชน

2.1 ผลการศึกษาระดับพันธะสัญญาของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลในสังกัด 
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงลาธารณสุขทั่วประเทศ

2.2 ผลการศึกษาระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชนของกลุ่มตัวอย่าง(ทดลองและควบคุม)

2 .3  ผลการศึกษาระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการ

สร้างสุขภาพชุมชน ในนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง ก่อนและหสังการได้รับ 
รูปแบบจากผู้วิจัย(pre-post test)

2 .4  ผลการศึกษาระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการ 
ลร้างสุขภาพชุมชน ในนักศึกษาพยาบาลกล ุ่น ควบคุม ครั้งที่1-2

2 .5  ผลการเปรียบเทียบระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการลร้าง 
สุขภาพชุมชน ระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุม

ตอนท่ี 3  ผลการประเมินรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที'มีต่อการสร้าง

สุขภาพชุมชน
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ลาระของการนำรูปแบบไปใช้กับนักสืกษาพยาบาล และประชาชน

ตอนท่ี 5 ผลการปรับและประเมินรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ตอนท่ื 1 ผลการสรางรูปแบบการสรางพ้นธะสัญญาของนักสิกษาพยาบาลท่ีมีต่อการ
สร้างสุขภาพชุมชน และผลการสร้างเคร่ืองมึอท่ีใชํในงานวิสัย

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่

ส่วนที่ 1 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ

ส่วนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบเพื่อนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ

ส่วนท่ี 3 ผลการปรับรูปแบบหสังจากได้คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ส่วนที่ 1 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ

ผู้วิสัยได้นำแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการลอนของจอยซ์และเวลส์ (Joyce and 
Weil,2000) และรูปแบบซิปปา (CIPPA model) ของทิศนา แขมมณี (2548) มาเป็นกรอบในการ 
กำหนดองค์ประกอบของรูปแบบ ซึ่งมีผลการสังเคราะห์ ดังนี้

ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ

แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนของนักการสืกษา องค์ประกอบของรูปแบบ
Joyce and Weil ทิศนา แขมมณี การสร้างพันธะสัญญาฯ

จอยช์และเวลล์ได้ CIPPA model เป็นรูปแบบการเรียนการ จากแนวคิดของจอยซ์และเวลส์
กำหนดองค์ประกอบของ สอน ซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสำคัญ 4 และทิศนา แขมมณี ผู้วิสัยได้นำมา
รูปแบบการเรียนการสอน ประการ ดังน้ี ผสมผสาน กำหนดเป็นองค์
ไว้ 5 ประการ ดังน้ี 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ หรือความเช่ือ ประกอบของรูปแบบ ไว้ 4 ส่วน ดังน้ี
1. เป้าหมาย หรือวัตถุ ท่ีเป็นพ้ืนฐานหรือ เป็นหลักของรูป แบบน้ัน 1. วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย

ประสงค์ ซ่ึงอธิบาย 2. ลักษณะของการเรียนการสอน 2. เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน
ถึงส่ิงท่ีมุ่งพัฒนา หรือ 3. การสัดระบบความสัมพันธ์ในส่วนต่างๆ  เพ่ือ และอุปกรณ์ ซ่ึงเน้ือหา
คุณลักษณะท่ีต้องการ ให้ผู้เรียนไปส่เป้าหมาย กำหนดตามทฤษฎี หลักการหรือ
ให้เกิดกับผู้เรียน 4. กิจกรรมการลอน และเทคนิคการสอนซ่ึงทำ ความเช่ือ

2. แนวคิด เน้ือหา และ ให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิ 3. ข้ันตอนการดำเนินงาน ประกอบ
กิจกรรมการสอน ภาพสูงสุด ได้แก่ ด้วย กระบวนการเรียนการสอน,

จุดมุ่งหมาย และวิธีการสอนหรือ
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แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรัยนการสอนของนักการคิกษา องค์ประกอบของรูปแบบ 
การสร้างพันธะสัญญาฯJoyce and Weil ทิศนา แฃมมณี

3. รายละเอียดเก่ียวกับ 
ข้ันตอนและวิธีการลอน

4. การลงมือปฏิบัติ
5. การประเมินผลท่ีช้ี'ให้ 

เห็นถึงผลท่ีคาดว่าจะ 
เกิดข้ึนจากการใช้รูป 
แบบน้ัน

C:construction of knowledge คือ การสร้าง 
ความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงต้องอาศัยองค์ประกอบท่ี 
สำคัญ3ส่วนได้แก่ ความรู้เดิม ความรู้ใหม่ และ 
กระบวนการทางลมอง
I : interaction คือ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึงเป็น 
ส่ิงท่ีสำคัญท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากผู้อ่ืน 
P:physical participation คือ การช่วยให้ผู้เรียน 
มีโอกาสได้เคล่ือนไหวร่างกาย เพ่ีอสนับสนุนให้ 
ผู้เรียนมิส่วนร่วม มีความกระฉับกระเฉง และไว 
ต่อการรับรู้
P: process learning คือ กระบวนการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ีอส่งเสริมความคิด 
ริเร่ิมสร้างสรรค์
A application คือการนำส่ิงท่ีได้รับไปประยุกต์ 
ใช้ได้อย่างเหมาะสม

เทคนิคการสอนโดยอาศัย 
รูปแบบซิปปา(CIPPA model) 
เป็นแนวทางในการกำหนดใน 
การกำหนดกิจกรรมการเรียน 
การลอน

4. การประเมินผล

ส่วนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบเพี่อนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบขึ้นตามองค์ประกอบที่สังเคราะห์ตามตารางที่ 1 ร่วมกับแนวคิดและ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องซึ่งมีความสัมพันธ์กันดังแผนภาพที่ 5 ซึ่งประกอบด้วย 5 โมดูล ได้แก่

โมดูลท่ี 1 การก่อให้เกิดการรบรู้ (receiving) ในนโยบายการสร้างสุขภาพชุมชน

โมดูลที่ 2 เกิดการตอบสนอง (responding) ต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

โมดูลที่ 3 การให้คุณค่า (valuing) ในงานสร้างสุขภาพชุมชน

โมดูลท่ี 4 การจัดระบบค่านิยม (organization of values) ในการสร้างสุขภาพชุมชน

โมดูลที่ 5 การเกิดพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

หมายเหตุ : รายละเอียดของรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักคิกษาพยาบาลที่

มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน (ก่อนการปรับรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ)แสดงในภาคผนวก ข.
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ส่วนที่ 3 ผลการปรับรูปแบบหลังจากได้รับคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จากการนำรูปแบบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ มีข้อเสนอแนะทีสอดคล้องกัน ดังนี
1) ให้ใช้คำว่า “งาน” แทนคำว่า “โมดูล’’ เนื่องจากมีความตรงและสอดคล้องกับ 

กระบวนการในการจัดทำรูปแบบงานวิจัยในครั้งนี้มากกว่าการใช้คำว่า “โมดูล” ลักษณะของรูปแบบ 
ต้องสร้างให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามโปรแกรมที่ผู้ลอนสร้างฃึน โดยที่ผู้เรียนสามารถ 
บรรลุตามวัตถุประลงค็ได้โดยไม่ต้องอาศัยผู้ลอน สำหรับงานวิจัยเรื่องนีมีวัตถุประสงค์เพื่อให้

นักศึกษาเกิดพันธะสัญญา ซึ่งเป็นเรื่องของอารมณ์หรือความรู้สึก การที่ผู้เรียนจะเกิดอารมณ์

หรือความรู้สึกที่ดีได้ ต้องอาศัยผู้นำ สภาพแวดล้อม กิจกรรมและสื่อต่างๆ ที่สามารถโน้มน้าวให้ 
ผู้เรียนมีอารมณ์ร่วม มีความรู้สึกที่ดี และเกิดพันธะสัญญาได้ในที่สุด

2) ปรับชื่อหัวข้อให้สั้น กระทัดรัด และน่าสนใจ
3) การลำดับกิจกรรมควรเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปสู่สิ่งที่ซับซ้อนขึ้น และ 

กิจกรรมควรมีความลอดคล้องกับวัตถุประสงค์ไนแต่ละหัวข้อนั้น
4) ควรแสดงเนื้อหาทั้งหมดในรูปแบบ รวมถึงใบงานต่าง  ๆ ด้วย

จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของ 
นักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน ซึ่งมีลักษณะ ดังต่อไปนี้

รูปแบบการสร้างพันธะส้ญญา 
ของนักศึกษาพยาบาลท่ีมึต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

บทนำ
การพัฒนารูปแบบการสร้างพ ันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่ม ีต ่อการสร้าง 

สุขภาพชุมชน มีวิธีการดังนี้

1. สร้างรูปแบบที่ก่อให้เกิดพันธะสัญญาที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน โดยอาศัย
สภาพที่เกี่ยวข้องกับพันธะสัญญาที่ได้จากการวิเคราะห์สาระในขั้นตอนที่ 1 และแนวคิดทฤษฏี 
เกี่ยวกับ

- การสร้างรูปแบบการลอนของจอยซ์และเวลส์
- แนวคิดในการสร้างกิจกรรมการสอนตามรูปแบบซิปปา ของทิศนา แขมมณี
- การพัฒนาสารบบทางอารมณ์หรือความรู้สึก (affective) ตามแนวคิดของ 

คราทวอลช์ และคณะ
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- หลักการสอนตามการเรียนเตามธรรมชาติของสมอง (brain-based learning) 
ของอรก เจนเซน และพรซุลี อาซวอำรุง

- เทคนิคการประชุมกลุ่มแบบ A-I-C
2. สร้างงานและกิจกรรมสำหรับการเรียนการลอน เพ่ือให้เกิดพันธะสัญญาประกอบด้วย 

งานที่ 1 รับรู้สู่การสร้างสุขภาพชุมชน
(receiving to promoting community health)

งานที่ 2 ตอบสนองต่อการสร้างสุขภาพชุมชน 
(responding to community health)

งานที่ 3 เห็นคุณค่าของการสร้างสุขภาพชุมชน 
(valuing to promoting health)

งานที่ 4 แผนสู่การสร้างสุขภาพชุมชน
(planning to promoting community health)

งานที่ 5 พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน
(commitment to promoting community health)

ส่วนประกอบของแต่ละงาน ประกอบด้วย
1) วัตถุประสงค์
2) เนื้อหาและอุปกรณ์ที่ให้
3) ขั้นตอนการดำเนินงาน ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการเรียนการลอน, จุดมุ่งหมาย 

และวิธีสอน ซึ่งเป็นแนวการจัดกิจกรรมตามรูปแบบซิปปา (CIPPA model)
4) การประเมินผล ให้หลักการประเมินผลย่อยและประเมินผลรวม (formative and 

summative evaluation) ตามแนวคิดของวูลฟอร์ค (พoolfolk, 1998)

งานท่ี 1 รับรู้สู่การสร้างสุขภาพชุมชน (receiving to promoting community health)
ร ัตถ ปุระสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนลามารถ

1. มีความรู้และความเข้าใจในนโยบายการสร้างสุขภาพชุมชนตามหลัก 6 อ.
2. เห็นความสำคัญของการสร้างสุขภาพชุมชน ตามหลัก 6 อ.

เน้ือหา
ในปัจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงทางด้านการจัดการศึกษาระคับอุดมศึกษามุ่งเน้นสู่ 

ชุมชนมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้การจัดการศึกษาในทุกลายอาชีพต้องมุ่งผลิตบัณฑิตให้สามารถทำงาน 
ในชุมชนได้ โดยเฉพาะวิชาชีพพยาบาลควรต้องมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาด้านการเรียนการสอน
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ให้เน้นเรื่องการสร้างสุขภาพของประชาชนในชุมซนมากกว่าการซ่อมสุขภาพในโรงพยาบาลตาม 
นโยบายของกระทรวงลาธารณสุข ซ่ึงในปี 2545 ได้ประกาศให้ “การลร้างสุขภาพ” เป็นวาระแห่งชาต ิ

“การสรางสุขภาพชุมซน” หมายถึง การสร้างสุขภาพของประชาซนตามหลัก 6 อ. ได้แก่ 
อาหาร คือ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรท โปรตีน 

ใขมน ผักและผลไม้ ครบทุกม้ือ วันละ 3 ม้ือ ตรงเวลา

อารมณ์ คือ รื่นเริงแจ่มใส มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดี มีวิธีการผ่อนคลายเมี่อม ี
ความเครียดลำหรับตัวเอง

ออกกำลังกาย คือ มีการออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ว ันๆ  ละอย่างน้อย 
30 นาที (ดีที่ลุดควรออกกำลังกายทุกวัน)

อนามัยสิงแวดล้อม คือ ลัดที่อยู่อาศัยเรียบร้อย ละอาด มีที่ทิ้งขยะเป็นที่เป็นทาง 
ไม่มีแหล่งละลมของเชื้อโรค

อโรคยา คือ ไม,เป็นโรคที่ลามารถป้องกันได้ เช่น โรคเอดลั ไข้เลือดออก ไข้มาลาเรีย 
โรคอหิวาต์ รวมถึงอุปติเหตุและอุปติกัยต่าง  ๆ เซ่น การสวมหมวกกันน็อค หรือคาดเข็มขัดนิรภัย 
ทุกครั้งเมื่อขับฃี่ยวดยานพาหนะ และเมาไม่ขับ

อบายมุข (ลดละ เลิก)คือไม่เล่นการพนัน ไม่ใช้ลารเลพติดไม่มั่วสุมทางเพศ

คำปฏิญาณตนของนักศึกษาพยาบาล
ข ้า พ เ จ ้า ข อ ป ฏ ิญ า ณ ต ่อ พ ร ะ ศ ร ีร ัต น ต ร ัย  แ ล ะ ท ี่ป ร ะ ช ุม น ี้ว ่า  ข ้า พ เจ ้า จ ะ ใ ช , 'ค ว า ม I ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท ี่ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ด ่ท ธ ิ้ป ร ะ ส า ท จ า ก ส ถ า บ ัน แ ห ่ง น ี้ ไ ป ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ แ ต ่ใ น ท า ง ท ี่เ ป ็น ค ุณ เ พ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ส ุข  

ข อ ง เ พ ื่อ น ม น ุษ ย ์ท ั้ง ป ว ง

ข ้า พ เ จ ้า จ ะ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต อ  ย ู่ใ น ห ล ัก ด ีล ธ ร ร ม อ ัน ด ี ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่อ ย ่า ง เ ต ีม ก ำ ล ัง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ด ้ว ย ค ว า ม ซ ื่อ ล ัต ย ์ส ุจ ร ิต  ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้แ ล ะ จ ะ พ ย า ย า ม ด ีก ษ า ห า ค ว า ม I  

เ พ ิ่ม เ ต ิม อ ย ู่เ ส ม อ  เ พ ื่อ เ ช ิด ช ุว ิท ย ะ ฐ า น ะ ใ ห ้ด ีเ ด ่น ย ิ่ง ข ึ้น

ข ้า พ เ จ ้า จ ะ เ ป ็น น ุ้ท ี่ไ ว ้ว า ง ใ จ ไ ด ้ใ น เ ร ื่อ ง ด ่ว น ต ัว  แ ล ะ ค ว า ม ล ับ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง # ซ ึ่ง อ ย ู่ 

ใ น ค ว า ม อ า ร ัก ข า ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า  ข ้า พ เ จ ้า จ ะ บ ำ เ พ ็ญ ต น ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์เ พ ื่อ ด ่ว น ร ว ม ต ล อ ด ไ ป  

เทคนิค A-I-C
เทคนิคนี้เป็นการประชุมกลุ่มที่ระดมพลังสมองในเซิงลร้างสรรค์ ซึ่งมีวิธีการที่ลำศัญ ตังน้ี
•  A : appreciation มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี เป็นมิตร เข้าใจ ไล่ใจ 

ต่อสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา
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•  I : influence การใช้ความคิดริเร่ิม ความคิดอย่างสร้างสรรค์ แลกเปลี่ยนข้อมูลกัน 
อย่างเป็นมิตร เคารพซึ่งกันและกัน

•  c  : control ความมุ่งมั่น ผูกพันและรบผิดชอบต่องาน ลามารถควบคุมตนเองและ 
กลุ่มให้ทำงานได้บรรลุตามเป้าหมาย

เพลงมาร์ชพอาบาล

ข้ันเตรียม

“อันความกรุณาปราณี จะมีใครบังคับก็หาไม่

หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจจากฝากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน 
ข้อความนี้องค์พระธีรราชเจ้า พระโปรดเกล้าประทานให้ใจถวิล 
รู้คุณค่า พระกรุณาไว้อาจิณ ดั่งวาริน จากฟ้าสู่สาธร

อันพวกเราเหล่านักเรียนพยาบาล ปณิธาน อนุกูลเพิ่มพูนผล

เรียนวิชากรุณาเพื่อมวลชน 
แม้โรคร้ายจะแพร่พิษถึงปลิดชีพ 
ยามเหนื่อยยากตรากตรำใจสำราญ

ผู้เจ็บไข้ได้พันทนทรมาน 
จะยึดหลักดวงประทีปคือลงลาร 
อุทิศงานเพื่อคนไข้ทั้งใจกาย

1. จัดเตรียมการนำเลนอเนื้อหาโดยใช้เปรแกรม power point

2. เตรียมลถานที่ ซึ่งเป็นห้องประชุมที่สามารถบรรจุผ้เรียนได้ 120 คน และสามารถ 
ทำกลุ่มได้

3. เตรียมโสตทัศนูปกรณ์ที่ต้องการใช้ ได้แก่ เครื่องคอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์ 
เครื่องเล่นเทป

4. เตรียมลื่อที่ใช้โนการเรียนการสอน ได้แก่ ต้นไม้ 2 กระถางที่ได้รับการดูแลที่

แตกต่างกัน เทปเพลง “มาร์ชพยาบาล”
5. เตรียมกิจกรรมและเกมลัลันทนาการ
6. เตรียมแบบวัดระดับพันธะสัญญาฯ เพ่ือทำ pre-test จำนวน 120 ชุด
7. เตรียมใบงานที่1 จำนวน12 0แผ่น
8. เตรียมป้ายชื่อให้นักคืกษา โดยแยกเป็นสีต่าง  ๆ ดังนี้ ปี 1 : สีฟ้า, ปี 2 : สีเขียว, 

ปี 3 : สีชมพู และปี 4 : สีม่วง พร้อมกับใบรายชื่อนักคืกษาทั้ง 4 ชั้นปีสำหรับการ 
ลงทะเบียนเข้าอบรม
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ขนดำเนนิงาน

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย ว ิธ ีสอน การประเมินผล
ขนท่ี 1
1.1 ให้นักคิกษาพยาบาลทำ เพ่ือตรวจสอบระดับพันธะ - ผู้วิจัยแนะนำตัวเอง วิเคราะห์ระดับพันธะ

แบบวัดระดับพันธะ สัญญาของนักคิกษา และผู้ช่วย สัญญาฯ โดยใช้
สัญญา (pre-test) พยาบาลก่อนเช้าล ่โปรแกรม - แจกแบบวัดฯ โปรแกรม SPSS

1.2 กิจกรรมสันทนาการ เพ่ือกระตุ้นให้ นศ.ต่ืนตัว -  ผู้วิจัยนำทำ สังเกตถึงความ
และเล่นเกมส์'‘แพะ เป็นการสร้างความพร้อม กิจกรรมสันทนา กระตือรือร้น ความ
แกะ ช้าง” และดูสมาธิของนศ. ทำให้ การและเล่นเกมส์ สนใจในการร่วม

ข้ัน ท่ี 2
เช้าล่งานท่ี 1 :
รับรู้ล่การสร้างสุขภาพชุมชน

เห็นความต้ังใจ สนใจของ 
นศ.ว่าม ีความพร้อมท ี่จะรับ 
สิงใหม่ได้ด ีเพียงใด

“แพะ แกะ ช้าง” กิจกรรม ถ้านศ.
ปรบมือได้ตรงตาม 
คำสัง พร้อมเพรียง 
ไม่ผิดพลาดแสดงว่า 
นศ.ม ีความพร้อมท ี่จะ 
เรียนแล้ว

2.1 ให้นศ.ท่องคำปฏิญาณ เพ่ือตรวจสอบระดับพันธะ -  ให้ นศ. ท่องคำ - นศ. ท่องคำปฏิญาณ
ตนแล้วให้วิเคราะห์ว่าตนเอง สัญญาของ นศ. ในเบ้ืองต้น ปฏิญาณตนต่อ ตนได้ทุกคนอย่าง
สามารถปฏิบ้ต ิสิงใดได้-ไม่ได้ เน่ืองจากตามความหมาย หน้าพระพุทธรูป พร้อมเพรียง
ตามคำปฏิญาณท ี่ท่องไป ของพันธะสัญญา คำ - ทำใบงานที่ 1 - ว ิเคราะห์ไบงานที่ 1
โดยให้ทำใบงานที่ 1 ปฏิญาณตนถือว่าเป็นล่วน 

หน่ึงของพันธะสัญญา
โดยหาค่าร้อยละ

2.2 ลอบถามความคิดเห็น เพ่ือทราบถึงความร้สืก - ถาม ตอบ -  คำตอบของ นศ.
ซองนศ.เก่ียวกับสารสำคัญ ความคิดของนศ. ต่อคำ -  สรุปสาระสำคัญ ท ี่แสดงถึงความคิดเห็น
ของคำปฏิญาณตน ของนศ. ปฏิญาณตนท่ีนศ.ต้องท่อง ของคำปฏิญาณตน ท่ีมีต่อคำปฏิญาณตน
พยาบาล ทุกวันน้ันว่าคำปฏิญาณตน 

มีผลต่อความรูสีกของนศ. 
มากน้อยเพียงใด และ 
พิจารณาได้ถึงจิตสำนึกท่ีดี 
ของการเป็นนศ.พยาบาล

ตาม power point
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ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย วิธสี อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
2.3 บรรยายเทคนิคการ เพ่ือให้นศ. เข้าใจและเคารพ - บรรยาย - นศ. เข้าใจในเทคนิค
ทำงานกลุ่ม A-I-C เน่ืองจาก ในกติกาการทำงานกลุ่ม - ซักถาม การทำงานกลุ่ม A-I-C
กระบวนการเรียนการสอน เน่ืองจากเทคนิค A-I-C เป็น - สรุปสาระสำคัญ และปฏิปัติตาม
ของรูปแบบเน้นให้ผู้เรียนเกิด เทคนิคท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิด ของ A-I-C ตาม เทคนิค A-I-C ตลอด

การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
ได้อย่างสร้างสรรค์ อบอุ่น 
มีความจริงใจต่อกัน ทำให้ 
งานบรรลุเป้าหมายได้อย่าง 
ราบร่ืน

power point Oการเรียนรู้จากการทำงานกลุ่ม 
มากกว่าการบรรยาย

การทำงานกลุ่ม

2.4 กิจกรรมวิเคราะห์ต้นไม้ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ - ใช้หลัก
2 ต้น เคล่ือนไหวทางสติปัญญา construction of

2.4.1 ต้นไม้ 2 ต้นท่ีได้รับ โดยใช้ส่ิงเร้า คือต้นไม้ เป็น knowledge ตาม
การดูแลท่ีแตกต่างกันวางไว้ 
ให้ดูหน้าช้ันเรียนต้นท่ี 1 ได้รับ 
การรดน้ํา ใส่ปุย และได้รับ 
แสงแดด

ตัวกระตุ้นช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การจดจ่อ และสนุกกับ 
การคิด ทำให้ได้ความหมาย 
และความเข้าใจด้วยตนเอง

รูปแบบซิปปา

2.4.2ให้นศ.แต่ละคน ซ่ืงเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม - ใบปันทึกความ
ออกมาดูต้นไม้ 2 ต้น และ ตามรูปแบบซิปปา วันน้ีทำ แตกต่างของต้นไม้ 2
ปันทึกว่าเห็นความแตกต่าง 
กันของ ต้นไม้ท้ัง 2 ต้นน้ี เป็น 
อย่างไรบ้าง

2.4.3 ผู้วิจัยลุ่มถามนศ. 
แต่ละคน

ให้ผู้เรียนเกิดการสร้างความ 
รู้ด้วยตนเอง (construction 
of knowledge)

ต้นของ นศ. แต่ละคน

2.4.4 ให้นศ.คิดวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียน - แบ่งกลุ่ม นศ. - ประเมินจากใบปันทึก
ต้นไม้ท้ัง 2 ต้น เป็นกลุ่ม โดย ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ออกเป็น 8 กลุ่ม ของกลุ่มและการนำ
ให้คิดวิเคราะห์เช่ือมโยงส่ และทำให้ นศ. เกิดการ เรียนรู้ (ช้ันปีละ 2 กลุ่ม) เสนอรายงานของ
ภาวะสุฃภาพ และนำส่ จากการทำงานกลุ่ม ซ่ึงสอด ให้คิดวิเคราะห์งาน แต่ละกลุ่ม
หลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. คล้องกับรูปแบบของ CIPPA 

ท่ีระบุว่า กระบวนการทาง 
สมองหรีอสติปัญญา จะเกิด 
การเรียนเได้มากข้ึนโดยการ 
จัดให้ผู้เรียนมีปฏิลัมพันธ์กัน 
บุคคลหรือสิงแวดล้อมรอบตัว 
ทำให้การเรียนทู้!ยายขอบเขต 
ออกไปอย่างกว้างขวาง และ 
นิก็คือ interaction และ 
process learning

ตามโจทย์
- นำเสนอ
- สรุปสาระสำคัญ
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งานท่ี 2 ต'อบสนองต่อการสรางสุขภาพชุมชน (responding to promoting community health) 

วัตถุประสงค์ เพือ่ใหผู้้เรียน
1. เกดิความศรทัธา และยอมรับในหลักการสร้างสขุภาพชุมชน
2. เกดิความเตม็ใจทีจ่ะตอบสนองตอ่นโยบายการสร้างสขุภาพชมุชน

เน้ือหา
บทความ “จติวญิญาณไมม่ขีาย อยากใดต้อ้งสรา้งเอง” ท้ังหมด 3 บทความ ดังน้ี 
บทความท่ี 1

“ห ล ังบ ้าน ข อ งย าย ม ีห น อ ง■ นาก'ว ้าง ย าย ล ง ห ล ัก ป ัก ผ ัก บ ุ้ง ไว ้แ ป ล ง ให ญ  ่
ท ั้ง เอ าใจ ใส ่ด ูแ ล จ น ม ัน ย าม ท อ ด ย อ ด อ ว บ ส ะ พ ร ั่ง  ท ุก เช ้าย าย พ าย เร ือ เล ็ก อ อ ก  

ไป เก ็บ ผ ัก บ ุ้ง  ย าย เด ็ด ท ุก ย อ ด อ ย ่าง ม ีค ว าม ส ุข ... ม ัน ค ือ น ํ้าพ ัก น ํ้าแรง  ข อ ง ย าย  
ย า ย ค ่อ ย  ๆ เร ีย ง ย อ ด ผ ัก ม ัด เป ็น ก ำไม ่ให ้ข ํ้า  เม ื่อ น ำผ ัก บ ุ้ง ไป ข าย  ย าย ข าย ห ม ด  

ม ัน ช ่ว ย ต ่อ ช ีว ิต ข อ งย าย
เม ื่อ โรงเร ียน ป ด เท อม  ห ลาน ว ัยร ุ่น  3 -4  ค น ม าอ น ุ่ก ับ ย าย  ท ุก เช ้า เข าพ าผ ัน  

พ าย เร ือ ไป เก ็บ ผ ัก บ ุ้ง  ด ึงท ิ้งท ั้งก ้าน แ ก ่แ ล ะ ย อ ด อ ่อ น อ ย ่างส น ุก  พ อ ได ้เต ็ม ล ำเร ือ  
ก ็ข ย ุ้ม ม ัด ล ว ก  ๆ เอาไป ก องข าย ไม 'ได ้ราค า ก อ ผ ัก บ ุ้ง ใน ห น อ งน ํ้าก ็เห ี่ย ว เฉ า  

เง ิน ท ี่ได ้ก ็ไม ่ถ ึงม ือ ย าย
ค ว าม ส ุข ข อ งย าย ได ้ห าย ไป แ ล ้ว  ห ล าน เห ็น ผ ัก บ ุ้งข อ งย าย เป ็น ข อ งเล ่น  

แ ต ่...ส ำ ห ร ับ ย า ย  ผ ัก บ ุ้ง เป ็น ย ิ่งก ว ่าผ ัก  ม ัน เป ็น จ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ ง ย าย  
บทความท่ี 2

“บ ัว ค ำเป ็น ช ่าง เส ร ิม ส วย  เธอ เบ ื่อและเซ ็งใน งาน ท ี่ต ้องย ืน ท ั้งว ัน  
ข ้าวป ลาก ็ก ิน ไม 'ต รงเวลา ท ำงาน ซ ํ้า  ๆ ท ั้งว ัน ต ั้งแต ่ สระผม  

เป าเซ ็ต ผ ม  กวาด พ ื้น  ซ ักผ ้าขนหน ุ เธ อ แ ต ่ง ผ ม ส ุก ค ้าค น แ ล ้ว ค น เล ่า  

โดยไม'พูดไม'จา ท ำต ัว เห ม ือ น ห ุ่น ย น ต ์ ท ำให ้บ รร ย าก าศ ใน ร ้าน  
ดูซ ึม ๆ ท ึม ๆ ไม ่ม ีช ีว ิตช ีวา ต ่อม าร ้าน น ี้เล ย ไม ’ม ีล ูก ค ้า เช ้า เล ย . . . ’’

การวิเคราะห์
•  จติวญิญาณของงานบรกิาร คอือะไร?
•  ทา่นจะทำงานอยา่งไร เพือ่ใหง้านนัน้มจีติวญิญาณ?
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บ ท ค ว าม ท ี่ 3
‘‘ว ิท ย าล ัย แ ห ่ง ห น ึ่ง ม ีบ ร ิเว ณ ก ว ้าง ให ญ ่ อ าค าร ส ูง  ม ีส ระน ํ้า  

ห อสม ุด  ม ีท ี่น ั่งเล ่นร ่มร ื่น  ฯลฯ พ ร ้อมบรyิ ร ณ ์ น ้ก ต ืก ษ า  
แต ่ง เค ร ื่อ งแบ บ ต าม แฟ ช ั่น  ไม ่ส น ใจเร ียน  ค2ม ีห น ้าท ี่ส อ น ก ็ 
ส อน ไป  ไม ่ม ีใค ร เต ือ น ใค รได ้ ต ่า ง ค น ต ่า ง อ ญ ่..ต าม ห น ้า ท ี่ 
ท ำ ให ้ว ิท ย าล ัย แ ห ่ง น ี้ม ีอ าก าร เจ ็บ ป ว ย ท าง จ ิต ว ิญ ญ าณ อ ย ่าง  

$น แรง”
ก าร ว ิเค ร าะ ห ์
•  จติวญิญาณของวทิยาลยัอยูท่ีไ่หน ?
•  ทำอยา่งไร วทิยาลยัจงึจะมจีติวญิญาณ ?

การทำแผนภูมิความคิด (mind mapping)
แผนภมูคิวามคดิ ทำใหเ้กดิอลิระทางความคดิ สามารถระดมความคดิ จัดหมวดหมู่ 

ความคดิ และชว่ยในการจำไดอ้ย่างมปีระสทิธผิล ไมว่า่จะเปน็ การคดิ-การจำโดยเพยีงลำพงั
ตวัคนเดยีว หรอืจะคดิจำกนัเปน็กลุม่กต็าม

เทคนิคการทำ mind mapping มีท้ังหมด 5 ข้ัน ได้แก่ 
ข้ันท่ี 1 : เร่ิมตน้เขยีนหวัฃอ้ทีก่ลางหนา้กระดาษ
ขนท่ี 2 
ข้ัน ท่ี 3 
ข้ัน ท่ี 4 
ข้ัน ท่ี 5

คดิและเขยีนแตกดงึออกจากศนูยก์ลาง 
คดิและเขยีนสว่นตอ่ขยายในแตล่ะกิง่ 
คดิและเขยีนสว่นตอ่ขยายออกไปเรือ่ย  ๆ
ตกแต่งให้ดูดี
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ต้ว'อย่างการทำ mind mapping

เพ ล ง ม า เซ  พ .ป .ก .

“พ .ป.ท . พ ร ะ ป ก เก ล ้าข อ ง เร าน ี้ค ือ ถ ิ่น ท ี่ก ่อ ก ำเน ิด ก าร ศ ึก ษ า  
พ ย าบ า ล  พ ย าบ าล  พ ย าบ าล ข อ งป ว งป ร ะ ช า เราท ุกค น ล ้วน ม ีศ ร ัท ธา เราร ัก ฟ ้าข าวย ิงช ีว ัน  
เห น ื่อ ย ย าก ป าน ใด  น ํ้า ใจ เร าแส น เป รม ป ร ีด ี่ เร า เอ ื้อ อ าร ี ไม ่ม ีร ัง เก ีย จ เด ีย ด ฉ ัน ท  ์
ส ีฟ ้าข าว  ส ีข อ ง เร า เล ือ ด ส ีเด ีย ว ก ัน  ม องซ ิม องน ราผ ่องพ รรณ  ม อ งฟ ้าน ั้น เห ม ีอน ด ั่งด วงใจ  

หนึ่งนํ้าคำ ห ว าน ล ํ้ากับท ุก ๆ คน ส อ งน ี้าม น ต ์ท ี่ม ือ เราบ รร เท าไข  ้
ส าม น ํ้า ใจ เส ีย ส ล ะ เพ ื่อ ป ร ะ ช าช น  ด ึก ด ื่น ห ร ือ ใจ เราถ ือ ด วงป ระท ีป  เราต ่าง เร ่งร ีบ ช ่ว ย เข า  
ท ุกแห ่งหน ห น าวแส น ห น าว ท ้อ งฟ ้าข าว ด าว เด ิน ส ก ล  ใจ ข อ งเราเห ม ือ น ด าว เบ ื้อ งบ น  
ใจ ท ุก ค น ย ิ่งด าว เด ่น เอ ย "

ข น เต ร ึย ม

1. เตรียมนำเลนอบทความโดยใช้โปรแกรม pow erpoint
2. เตรียมเนือ้หาเร่ือง การทำแผนภมูคิวามคดิ (mind mapping) โดยใช้โปรแกรม 

power point
3. เตรียมอุปกรณท์ีใ่ชใ้นการทำงานกลุ่ม ได้แก่ กระดาษ A4, กระดาษ'ฟลิป'ชาร์จ

ปากกาเคมี
4. เตรียมเพลง “มาร์ซ พ.ป.ก.” พิมพ์ใส่ในโปรแกรม power point

เทปแอโรมิค
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ขนดำเนินงาน

ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ว ิธ ีส อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ข ั้น ท ี่ 1

1.1 ให้นศ.วิเคราะห์บทความ เพ่ือสร้างจิตสำนึก และ - ถามตอบความรูสืก -จากคำตอบของนศ.
เร่ือง “จิตวิญญาณไม่มีขาย ความตระหนักถึงจิต และความคิดเห็น ซ่ึงแสดงถึงว่านศ.มิ
อยากได้ต้องสร้างเอง” วิญญาณของการเป็น ของนศ.ท่ีมืต่อ จิตวิญญาณของการ
จำนวน 3 บทความ พยาบาล บทความ เป็นพยาบาลมากน้อย

เพียงใด
1.2 ร่วมร้องเพลง “มาร์ช เพ่ือให้ นศ.มิค1วามรู้สึกที,ดี - ร้องเพลง
พ.ป.ก.” เน้ือหาสำคัญของ ต่อการเป็นพยาบาล มี - สรุปสาระ
เพลงน้ืมี ใจความว่า การเป็น ความรัก และศรัทธาใน
พยาบาลท่ีดีจะต้องอาศัย 3 วิชาชีพ ซึงเป็นพ้ืนฐานท่ี
น้ืา คือ น้ําคำ น้ํามือ และ นำไปสํความรักชุมชน
น้ําใจ “หน่ึงน้ืาคำ หวานล้ํากับ
ทุก ๆ  คน สองน้ืามนต์ท ี่มือ เรา
บรรเทาไข้ สามน้ําใจ เสืย
สละ เพ่ือประชาชน....” เพ่ือให้นศ.ม ีพ้ืนฐานในการ - บรรยาย - นศ.ตอบได้และ
ข ั้น  ท ี่ 2 ทำงานในลำดับต่อไป -ถามตอบ สามารถนำความร ูน ื้ไป
2.1 บรรยายเร่ืองว ิธ ีการทำ 
แผนภูมิความคิด (mind 
mapping) การทำแผนภ ูม ิ 

ความคิด ทำให้มองเห็นถึง

ทำงานในลำดับต่อไปได้

องค์ประกอบต่าง  ๆได้ซัดเจน 
ครอบคลุม ซ่ึงนำไปส่การวาง
แผนงานท ี่สมบูรณ์

งานท่ี 3 เห็นคุณค่าของการสเางสุขภาพชุมชน (valuing to promoting community health) 
วัตถุประสงค์ เพือ่ใหผู้เ้รียนเกดิความตระหนกัและเหน็คณุคา่ของการสรา้งสขุภาพของตนเอง 

และของประชาซน
เนึ้อหา

“สุขภาพดี ไม่มีขาย อยากได้ต้องสร้างเอง” เป็นคำกล่าวท่ีผู้รักสุขภาพทุกท่านเห็นด้วย 
และปฏบิตัติาม ในขณะทีอ่กีหลายคนมองขา้ม ยามเจบ็ปว่ย จึงหนัมาไล่ไจสขุภาพ โดยไห้
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ความสำคญักบัการ “ซอ่มสขุภาพ” มากกวา่ “การสรา้งสขุภาพ” ทำใหค้นไทยยงัมกีารเจ็บปว่ย 
ด้วยโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เซ่น ความคันโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง รวมท้ัง โรคติดต่อรุนแรง 
อ่ืน  ๆ เซ่น โรคอุจจาระร่วง ไข้หวัดนก ฯลฯ ท่ีเกิดจากการมีสุขนิสัยไม,ถูกต้องเหมาะสมของคนเรา 
ดังน้ัน การมสีขุนสิยัทีด่เีปน็ความจำเปน็พืน้ฐานในการดำรงชวิีตของมนษุย์ทกุคน 
บริโภคอาหารครบหมู่ สุกสะอาดปราศจากสารอันตราย

สภาพสงัคมไทยในปจัจุบนัเปลีย่นเปน็สงัคมเมอืงมากขึน้ มกีารเรง่รัดไนการดำเนนิ 
ชวีติความเปน็อยูป่ระจำวนั ทำไห้พฤติกรรมการกินเปล่ียนแปลงไป มกีารเลอืกใชบ้รกิารอาหาร 
ปรุงสำเร็จ อาหารพร้อมบริโภค (อาหารถงุพลาสตกิ) มากนิ หรือการชือ้อาหารพร้อมปรุงทีมื่การ 
จัดเตรียมสํวนประกอบมาปรุงในครัวเรือน หากอาหารท่ีช้ือมามีการปนเปีอนไม่ละอาดไม่ได้สัดส่วน 
ไม่เพยีงพอตามความต้องการของร่างกายไนแต่ละช่วงอายุ ก็จะทำไห้ประชาชนผู้บริโภคเล่ียงต่อการ 
เจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคระบบทางเดินอาหาร (เซ่น โรคอุจจาระร่วง โรคอาหารเป็นพิษ โรคบิด 
โรคไทฟอยด์ โรคพยาธิ โรคมะเร็งคับ เป็นต้น) และโรคทางโภชนาการ (เซ่น โรคขาดสารอาหาร 
โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความคันโลหิต เป็นต้น)

ดังน้ัน เพ่ือให้ประชาซนผู้บริโภคทุกคนในครอบครัว มลืฃุภาพทีด่สีมบรูณ ์ แข็งแรง 
จึงควรกนิอาหาร ให้ถูกต้อง คือ ให้ครบถ้วน เพยีงพอหลากหลาย ในสดัสว่นทีเ่หมาะลมและ 
เปน็อาหารทีล่ะอาด ปลอดภยั ปราศจากการปนเปอีนของเชือ้โรคและสารพษิทีเ่ปน็อนัตราย

วิธปีฏบิตั ิ เลือกชือ้อาหารโดยคำนงึถึงหสกั 3 ป. คือ ประโยชน์ ปลอดภยั ประหยัด 
ออกกำอังกายเป็นนิจ

การออกกำสงักาย เป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือบัดใหญ่ของร่างกาย 
ซ้ํา  ๆ กัน นานพอทีจ่ะทำใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจทำงานเพิม่ขึน้ ซึง่ถือว่าเปน็การบริหารปอด 
หัวใจ กล้ามเนือ้และขอ้ต่อใหแ้ข็งแรงทำใหมื้ลุฃภาพดี ชว่ยป้องกันการเกิดโรคเร้ือรัง และทำให้ 
ร่างกายมีภูมิคุ้มกัน'โรค

การไมอ่อกกำสงักายหรอืออกกำสงักายนอ้ย จะทำใหส้ขุภาพร่างกายเลีอ่มโทรมลง 
ตามลภาพอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน และมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคร้ือรัง เซ่น โรค'หลอดเลือด'หัวใจ 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็งสำไล้ และภาวะความคนัโลหติสงู ภาวะอว้น หรือไขข้อเส่ือม

วิธีปฏิบัติ โดยเคล่ือนไหวออกแรงในชีวิตประจำวันสะลมอย่างนอ้ย 30 นาทีต่อวัน 
และออกกำสงักายทีเ่ปน็แบบแผน 3-5 วันตอ่สปัดาห ์
รักชีวิต เลิกสูบบุหร่ี

บุหร่ี “ตดิงา่ย เลกิยาก” การสูบบุหร่ีส่งผลกระทบต่อคัวเองและผู้ไม่สูบบุหร่ีท่ีอยู่ใกล้ชิด 
เปน็สาเหตขุองการตายกอ่นวัยอนัควร ก่อให้เกิดโรคต่าง  ๆ เซ่น ถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็ง
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เลน้เลอืดเลีย้งสมองและ,หัวใจตีบ โรคหวัใจขาดเลือด เป็นต้น การสบูบหุร่ีทำใหเ้กดิความสญูเสยี 
ท้ังชีวิตและทรัพย์สินเป็นจำนวนมาก ท้ังต่อตนเองและครอบครัว รวมถึงการทำให้อากาศมีมลพิษอีก 
ด้วย องค์การอนามัยโลกคาดการณว่์าบหุร่ีเปน็ลาเหตขุองการเลียชวิีตประมาณ 4 ล้านคนต่อปี ซ่ึง 
เทา่กบ้ร้อยละ 6 ของการเลยีชวิีตทัง้หมดในอีก 30 ปขีา้งหนา้การเสยีชวีติจากการลบูบหุรีจ่ะเพิม่ 
ข้ึนเป็น 10 ล้านคนต่อปีสำหรับประเทศไทยแต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีประมาณ
42,000 คน
โรคภ้อไม่มี เลิกด่ืมสุรา

สุรา หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ โดยจะมีซ่ือเรียกต่าง  ๆ กินไป 
ตามปเมาณแอลกอฮอลท์ีผ่สมอยู ่ เช่น บร่ันดี เบยีร ์ ไวน์ รัม เหลา้ขาว เป็นต้น เคร่ืองด่ืมท่ีมี 
สว่นผสมของแอลกอฮอล์เป็นลารเลพติดชนดิหนึง่ เมือ่ตดิตอ้งเพิม่ปเมาณเรือ่ย  ๆ การด่ืมสรุา 
จะมผีลตอ่การทำงานของอวยัวะระบบตา่ง  ๆ ในรา่งกาย มผีลทำใหค้วามจำเสือ่ม เป็นแผลใน 
กระเพาะอาหาร ลมองฝ่อ ตับแข็ง ความตันโลหิตสูง เล้นเลอืดในลมองแตก สมรรถภาพทาง 
เพศลดลง มีผลทำใหท้ารกในครรภพ์กิารหรือตายได้ ถ้ามรีะตับแอลกอฮอล์โนเลือด 30 มิลลิกรัม 
เปอร์เชนต์จะทำให้การตัดสินใจข้าลง ประสิทธิภาพการมองเห็นและการได้ยินลดลง การคาดคะเน 
ระยะทางผดิพลาด เปน็สาเหตขุองการเกดิอบุตเิหตแุละถา้ระตบัแอลกอฮอลส์งูมาก  ๆ จะทำใหมี้ 
อาการสับสนง่วงซึมถึงข้ันสลบและเสียชีวิตได้ ตังน้ันสุราจึงเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาครอบครัว
ทำใหเ้สีย่งตอ่การเปน็โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ ปญัหาทางอาชญากรรม ปญัหาเศรษฐกจิและ 
อบุ ตั ิเหตุ'ไม่มีมา เลิกความประมาท

อุปติเหตุ หมายถงึ การบาดเจบ็หรอืเลยีชวีติทีเ่กดิจากเหตอุนัเนือ่งจากการจราจร 
ทางบก ทางนํา้ หรอืทางอากาศ การพลัดตก หกล้ม ถูกกระทบโดยวัตถุเซิงกล ความร้อน 
ถกูทำรา้ย อุบติเหตุทีเ่กิดข้ึนในบา้น หรือในท่ีลาธารณะ

การเกดิอบุตัเิหต ุ เปน็ปญัหาสำคญัทีก่อ่ใหเ้กดิความสญูเสยีทัง้ทางสงัคมและ
เศรษฐกจิของประเทศในแตล่ะวันจะมผีูป้ระสบอบุตัเิหตตุอ้งบาดเจ็บหรือเสยีชวิีต และมีจำนวน
มากมายในแตล่ะป ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เปน็ลาเหตอุนัตบัหนึง่ของการบาดเจบ็ เสยีชีวิต ของคน 
ใน'วัยหนุ่ม'ลาว ซ่ึงเป็นทรัพยากรมนุษย์สำคัญ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความประมาท และส่ิงแวดล้อม 
รอบตวัมกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ หรือเคร่ืองมอืเคร่ืองใขม้สีภาพไมส่มบรูณแ์ละขาดการดูแล 
เอาใจใสใ่นการกระทำของตนเอง จงึมคีวามเลีย่งใหเ้กดิอบุตัเิหตสุงูขึน้ และเกดิไดต้ลอดเวลา

ทกุคนตอ้งมคีวามคดิวา่ อบุตัเิหตเุกดิขึน้ไดต้ลอดเวลา ไม่ใช่เป็นเร่ืองซองเวรกรรม 
โชคชะตา ดวง แต่เปน็การกระทำของความประมาท ซึง่ลามารถปอ้งกนัได้
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ขนเตรียม
1. เตรียมนำเสนอเน้ือหาโดยใช้โปรแกรม power point
2. ภาพ 6 อ. ทีม่ทีัง้ภาพเชงิบวกและลบ โดยจดัทำภาพลงใน power point และ 

print ใสก่ระดาษ ใตแ้กภ่าพ
- อาหาร ภาพอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะ : ใมถ่กูสขุลกัษณะ
- อารมณ์ ภาพคนอารมณด์ ี (หนา้ตายิม้แยม้แจม่ใส) : อารมณเ์สยี (หนา้ตา 

เครง่เครยีดกมุขมบั)
- ออกกำลังกาย ภาพคนออกกำลงักาย : ภาพคนทีน่อนหมดเร่ียวแรง
- อนามัยสิงแวดล้อม ภาพบา้นเรอืน/หอ้งพกัทีล่ะอาด : ภาพบา้นเรือน/หอ้งที่

รกรุงรัง
- อโรคยา ภาพคนใส,หมวกกนันอ็ค/คาดเขม็ขดันริภยั : ภาพเดก็ข่ีมอเตอร์ไซด์/

คนลูบบุร่ี
- อบายมุข(ลด ละ เลิก) : ภาพคนทำงานอดิเรก ไปวัดทำบุญ : ภาพคนเล่นการพนัน

ด่ืมสุรา
(หมายเหต ุ: ภาพ 6 อ.ดังท่ีแนบไว้ในส่วนหลังของรูปแบบ)
3. เตรยีมเกมล ั“อาหาร มคีณุคา่ โดยเตรียมกระดาษสท่ีีมีสเีป็นรูปลามเหล่ียม 7 สี ดังน้ี

สี ความหมาย คะแนน จำนวน(ช้ิน)
เขียว ผัก-ผลไม้ 3 320
ฟา้ออ่น คาร์โบไอเดรท เซ่น ข้าว / กว๋ยเตีย๋ว 1 160
เหลือง โปรตีน เซ่น เนือ้สตัว/์ ไข่ / ถัว่ตา่ง ๆ 3 320
ฟา้เขม้ นํา้ละอาด 2 320
แดง อาหารรสจัด ของหมักของดอง อาหาร 

สำเร็จรูป (เซ่น มาฝา) อาหารกระปอ๋ง 
นํา้อัดลม เคร่ืองดืม่ทีม่แีอลกอฮอล'์"'ลฯ

-2 320

ชมพู ใช้แลกช้ือ 1 160

นำกระดาษสีใส่ซอง (ใช้เล่นสำหรับ 2 คน) ได้แก่ สีเขียว สีเหลือง สีฟ้า สีแดง สีละ 4 ช้ิน 
สคีรมีสฟีา้ออ่น สีชมพู สลีะ2 ช้ิน
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ก ต ิก า  มีดังน้ี
- ใหแ้ต่ละคนผลัดกันหยิบกระดาษสทีี,อยู่ในชองทึบ คนละ 1 ช้ิน/คร้ัง หยิบสลับ 

กันไป (สซีมพใูช้แลกชือ้สท่ีีตนเองต้องการจากเพือ่นได้)
- เม่ือหยิบกระดาษสมีาแล้ว ใหน้ำกระดาษมาเรียงเปน็วงกลม (วงกลม 1 วง 

ประกอบด้วยกระดาษส ี8 ช้ิน)
- เมือ่มใีครไดว้งกลมตามสทีีต่นเองตอ้งการแล้ว ใหย้ตุกิารเลน่
- รวมคะแนนของตนเองตามสีท่ีไต้ในวงกลม คนท่ีได้วงกลมท่ีสมบูรณ์ จะได้เพ่ิม 2 คะแนน 

รวมเป็น 20 คะแนน
- ลกัษณะวงกลมอาหารทีล่มบรูณ ์ ประกอบด้วย สีเหลือง 2 ช้ิน, สฟีา้เขม้ 2 ช้ิน, 

สเีขียว 2 ช ิน้ ,สฟี า้ออ่น1 ช้ิน และสีครีม 1 ช้ิน
ก ารสรุปเกมส์

ส่ิงท่ี1ได้'จากการเลน่เกมลนัี ้ คึอ พบว่า คนท่ีซนะและได้คะแนนสูงท่ีสุด เปน็คนทีม่กีาร 
สร้างสขุภาพในเรองของ “อาหาร” ไดด้เียีย่ม คือ ได้อาหาร'ทีม่คีณุคา่ ครบ 5 หมู่ สำหรับคนท่ีได้ 
คะแนนน้อย ก็คือ คนท่ีหยิบได้สีอะไรก็นำมาจัดเป็นวงกลมใหไ้ด้รูปวงกลมก่อน โดยไมไ่ด้คิดถึงว่า 
ได้สี (ซนิดของอาหาร) อะไรบ้าง มกัจะเปน็คนทีร่บัประทานอาหารตามใจปากมากกวา่คำนงึถงึ 
คณุคำของอาหาร ซ่ึงในวิถีชีวิตจรีง คนเราล่วนใหญม่กัไมค่่อยได้นกึถึงว่าในแต่ละวัน แต่ละม้ือ 
รา่งกายเราตอ้งการอาหารทีม่ปีระโยชนอ์ะไรบา้ง เม่ือหิว เมือ่มคีวามอยาก ก็จะรับประทาน 
อาหารตามใจปากโดยไมไ่ดค้ำนงึถงึคณุคำของอาหาร ทำใหเ้กดิเปน็โรคต่าง  ๆ มากมาย เช่น 
โรคมะเร็งสำไล้ โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ เป็นต้น

ขนดำเนินงาน

ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ว ิธ ีส อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
ข น ท ี 1
ใ ห ้ น ศ. จ ับ ค ู่เล ่น เก ม ส ์ อ า ห า ร  
ม ีค ุณ ค ่า  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย  
อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร เล ่น แ ล ะ ข อ ให ้ 
น ศ . ม ีค ว าม ซ ื่อ ส ัต ย ์ต ่อ ต น เอ ง  
ค ือ ให ้ นศ. จ ัด ส ีข อ ง อ าห าร  
เป ็น ร ูป ว งก ล ม ต าม ช น ิด ข อ ง  
อ าห าร ท ี่ นศ. ร ้บ ป ร ะ ท าน อ ย ู่ 
เป ็นประจำ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย จ ะ บ อ ก  
ค ่าค ะ แ น น ข อ ง ส ีแ ต ่ล ะ สี 

ห ล ัง จ า ก ท ี่ นศ. ส ร ้างว งก ล ม  
อ าห าร ข อ ง ต น เอ ง เส เจ ส ิ้น แ ล ้ว

เพ ื่อ จ ะ ได ้ท ร าบ ว ่า  น ศ . แต ่ล ะ  
ค น ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ท ี่ถ ูก  
ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ห ร ีอ ไม ่ ซ ึ่ง เป ็น  
พ ื้น ฐ าน ใน ก าร ม อ ง ถ ึง ว ่า  น ศ. 
เห ็น ค ุณ ค ่าต ่อ ก าร ส ร ้าง  
ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ งใน เร ื่อ ง  
ข อ ง ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  
ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใด

- จ ับ ค ู่เล ่น เก ม ส ์ 

“อ า ห า ร ม ีค ุณ ค ่า ” 
- ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ส าร ะ  
ส ำ ค ัญ ข อ ง เก ม ส ์

-  จ ำน ว น ข อ ง  น ศ. ที่ 

ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ถ ูก  
ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ไม ่ถ ูก  
ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  โด ย ก า ร  
ต ร ว จ ส อ บ ว งก ล ม  
อ า ห า ร ท ี่ น ศ. แ ต ่ล ะ ค น  
ส ร ้างข ึ้น
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ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ว ิธ ีส อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ข น ท ี่ 2

ให ้ น ศ. แ บ ่ง ก ล ุ่ม ว ิเค ร า ะ ห ์ เพ ื่อ ให ้ น ศ. ม อ งเห ็น ถ ึงส ิงท ี่ - แบ ่ง นศ. อ อ ก เป ็น - จ า ก เน ื้อ ห า ท ี่ น ศ.
ภ า พ  6  อ . ท ี่ม ีท ั้ง เช ิง บ ว ก แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ไม ่ถ ูก ต ้อ งข อ ง 1 2  ก ล ุ่ม  (ช ั้น ป ีล ะ น ำ เส น อ ข อ ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม
เช ิงล บ  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ จ ก ภ า พ ภ าพ  6  อ . ท ี่ให ้ว ิเค ร า ะ ห ์ซ ึ่ง 3  ก ล ุ่ม )
ให ้น ศ . แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม พ ิจ า ร ณ า ว ่า ใน ก ร ะ บ ว น ก าร น ี้ ท ำ ให ้น ศ . - ว ิเค ร าะ ห ์ภ าพ เป ็น
เห ็น อ ะ ไร ใน ภ าพ  ม ีฃ ้อด ี- เก ิด แ น ว ค ิด ก าร ส ร ้าง ค ว าม ร ู้ กล ุ่ม
ข ้อ เส ีย อ ย ่า ง ไร  แ ล ะ ถ ้า เป ็น ด ้ว ย ต น เอ ง  (co n stru c tio n - น ำ เส น อ
ตัว น ศ . เอง จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่าง ไร o f k n ow led ge) เก ิดการเร ียนร ู้ - ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ุป ส าร ะท ั้ง

ข ั้น  ท ี่ 3

ใ ห ้ น ศ . ท ำ ใบ ง า น ท ี่ 2

ร ่ว ม ก ับ เพ ือ น  (in teractio n )  

น ศ . ได ้เก ิด ก ร ะ บ ว น ก าร ค ิด  

เป ็นกลุ่ม (processing learning)

เพ ื่อ ด ูว ่า  น ศ . ม ีค ว าม ค ิด ต ่อ

6  อ . ต าม เน ื้อ ห า  

-  ท ำ ใบ ง า น ท ี่ 2 - เป ร ีย บ เท ีย บ ข ้อ ม ูล ท ี่
(ช ่อ ง อ น า ค ต ) ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต าม ห ล ัก  6  อ. น ศ . บ ัน ท ึก ใน ใบ ง าน ท ี่

ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ าก เต ิม  

หรือไม ่
2  ช ่อ ง ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ  

อ น าค ต  ถ ้า ม ีก า ร  

เป ล ี่ยน แป ลง-ท ี่ด ีฃ ึ้,น 

แ ส ด ง ว ่า  นศ.

ม ีพ ัน ธ ะ ส ัญ ญ า ต ่อ ก า ร  

สร ้างส ุขภาพ ในเซ ิงบวก

งานท่ี 4 แผนสู่การสร้างสุขภาพชุมชน (planning to promoting community health) 
วัตถุประสงค์ นกัสกืษาสามารถวางแผนสร้างโครงการเพือ่ลร้างพนัธะสญัญาของประชาซน 

ท่ีมีตอ่การสร้างสขุภาพได้
เน้ือหา

การจัดทำโครงการ สว่นประกอบของแผนในการจัดทำโครงการ มีดังน้ี 
ช่ือโครงการ.......................................

หลกัการและเหตผุล.................
วัตถุประสงค์ 1...................

2...................
กลุม่เปา้หมาย (ใคร, จำนวน)
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วิธีดำเนินการ

ว ัน  -  เวลา ช ื่อก ิจกรรม จ ุด ม ุ่งห ม าย ข ั้น ตอน ของก ิจกรรม อ ุป ก รณ ์ท ี่ใช ้

งบประมาณ............................................
ผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 1......................................................

2.....................................................
ลาระเพลง “ด่ังดอกไม้บา้น” (มีท่าประกอบ)

“ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ด่ังดอกไม้บาน
ภผูาใหญก่วา้ง ดัง่สายนํา้ฉํา่เยน็ ดัง่นภากาศอนับางเบา”

ขนเต'รียม
1. แบบประเมนิอารมณข์องกรมสขุภาพจติ จำนวน1 20 ชุด
2. เทปเพลง “ด่ังดอกไม้'บาน”
3. เทปจนิตนาการเพีอ่ลดความเครยีด ของกรมสขุภาพจิต
4. คำถามใหค้ดิสะกดิปญัญา
5. เตรยีมเกมล ั7 ห่วง

ขั้นดำเนินงาน

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ว ิธ ีส อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
ข ั้น ท ี 1
1 . ใ ห ้ น ศ .  ท ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน •  เพ ื่อ ส ร ้าง พ ล ัง ท าง ใจ - นศ. ท ำแ บ บ ป ร ะ เม ิน ฯ - น ศ . พ ูด ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก
อ า ร ม ณ ์ -  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ว ่า  น ศ . มี ข อ ง ต น เอ ง ห ล ัง ท ำก า ร

ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ใด ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ ์ต า ม
2 . ว ิธ ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ท า ง - เพ ื่อ ให ้ นศ. ได ้ร ู้จ ัก ว ิธ ีก าร -ส า ธ ิต ท ่า ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง, ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิ
อ า ร ม ณ ์ต า ม เพ ล ง  “ดั่ง ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ต า ม เพ ล ง ด ั่ง ด อ ก ไม ้บ าน ต าม เท ป จ ิน ต น าก าร
ด อ ก ไ ม ้บ า น ” เพ ลง แ ล ะ ล าม าร ถ น ำไป แ ล ะ ให ้น ศ . ท ำ ต า ม

แ น ะ น ำแ ก ่ผ ู้อ ื่น ได ้



1 3 3

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ือ น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ว ิธ ีส อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

3 . ก า ร ส ร ้า ง จ ิน ต น าก าร - เพ ื่อ ให ้ นศ. ได ้ร ู้ถ ึงว ิธ ีก าร - เป ิด เท ป ให ้ นศ.
เพ ื่อ ล ด ค วาม เค ร ีย ด ต าม เท ป ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ใน  

ร ูป แ บ บ ข อ ง ก าร จ ิน ต น าก าร  

แ ล ะ เก ิด ส ม าธ ิ

ท ำต าม เท ป ท ี่บ ร ร ย าย

4 . น ศ. แ ส ด ง ค ว าม ร ู้ส ึก  

ข ั้น  ท ี่ 2
โด ย ต ั้ง ค ำ ถ า ม ให ้ค ิด ส ะ ก ิด  

ป ัญ ญ า  เซ่น

- เพ ื่อ ร ู้ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง  นศ. 

ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำไป

•  เพ ื่อ ส ร ้างพ ล ังท าง

ป ัญ ญ า

- ถ า ม ต อ บ

- ผ ู้ว ิจ ัยส ร ุป  “ก ิจกรรม  

ท ั้งห ม ด  ท ำ ให ้ น ศ. เก ิด  

พ ล ัง ท า ง ใจ ”

- ถ ้า  น ศ . ต ้อ ง เด ิน เข ้าไป ใน - ถ าม ต อ บ - พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ำ ต อ บ
ห ้อ ง ม ืด  แ ล ะ ร ู้ว ่า ใน ห ้อ งม ี -  เป ็น ก าร ก ร ะ ต ุ้น ให ้ น ศ. ค ิด นศ. ถ ้า  นศ. เล ือ ก ท ี่จ ะ
เท ีย น  1 เล ่ม  ไม ้ข ีด  1 ก ล ่อ ง น อ ก ก ร อ บ  เพ ื่อ เต ร ีย ม พ ล ัง จ ุด เท ีย น ก ่อ น แ ส ด ง ว ่า
แล ะ ไฟ แ ช ็ค  1 อ ัน  น ศ . จ ะ ท าง ป ัญ ญ าข อ ง ต น ให ้พ ร ้อ ม น ศ . อ ัง ค ิด อ ย ู่ใน ก ร อ บ
ท ำอ ะ ไร ก ่อ น ก ่อ น ท ี่จ ะ ให ้ น ศ . ค ิด เร ื่อ ง ถ ้า บ อ ก ว ่า  เป ิด ส ว ิท ซ ์
- เล ่น เก ม ส ์’ 7  ห ่วง

กระบวนการ'ไน'ข ั้นท ี่ 1 1 2  น ี ้

ท ำ ให ้ น ศ . ม ีค ว าม พ ร ้อ ม  

ท า ง พ ล ัง ใจ  แล ะพ ล ัง  

ป ัญ ญ า  ก ่อ น เข ้าล ่ข ั้น ท ี่ 3  
ข ั้น  ท ี่ 3

ก าร จ ัด ท ำโค ร ง ก าร ไฟ ก ่อ น แ ส ด ง ว ่า  นศ. มี 
ก าร ค ิด อ อ ก น อ ก ก ร อ บ  

ซ ึ่งจะน ำไป ล ่การจ ัด ท ำ  

โค ร ง ก าร ท ี่ส ร ้างส ร ร ค ์ 

ไ ม ่เา แ บ บ ใค ร

ให ้ น ศ . ค ิด โค ร งก าร  “สร ้าง เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ - แ บ ่งก ล ุ่ม  นศ. อ อ ก - จ า ก ร า ย ง า น  แล ะ
พ ัน ธ ะ ล ัญ ญ า ฃ อ ง ป ร ะ ช าช น ด ้วยตนเอง และเก ิด กระบ วน เป ็น  8  ก ล ุ่ม ก าร น ำเส น อ
ท ี่ม ีต ่อ ก าร ส ร ้า ง ส ุข ภ าพ ” ก า ร เร ีย น ร ู้จ าก ก าร ท ำง าน  

ก ล ุ่ม  ผ ู้เร ีย น ม ีป ฏ ิล ัม พ ัน ธ  ์

ต ่อ ก ัน  เก ิด ก าร เค ล ื่อ น ไห ว  

รา่งก าย แล ะได ้น ำค วาม ร ู้ท ี่ได ้

- เข ีย น ร าย ง าน ก ล ุ่ม  

-น ำ เส น อ



1 3 4

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ือ น ก า ร ส อ น จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ว ิธ ีส อ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ท ั้ง ห ม ด ไป ป ร ะ ย ุก ต ํใช ้ ซึ่ง 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ก าร จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม ต าม ร ูป แ บ บ ซ ิป ป า  

ท ั้ง 5  อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  ได ้แ ก  ่

1 ) co n str u c tio n  o f  

k n o w le d g e
2 ) in teraction

3 ) p h y s ic a l P articipation
4 )  p r o c e s s  L earn in g

5) a p p lic a tio n

งานท่ี 5 พันธะส้ญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน 
(commitment of promoting community health)
วัตถุประสงค์ นักคีกษาเกิดความรู้สกึ หรืออารมณ์ท่ีแสดงถึงความศรัทธา ยอมรับและมีทัศนคติ 

ท่ีดีต่อการสร้างสขุภาพชมุชน ตามหลัก 6 อ.
เน้ือหา

1. สาระเร่ืองการสร้างสขุภาพ 6 อ. ตามเทปโทรทัศน์เร่ือง “ชวีติใหมข่องนายเตา่”
2. เพลงมารช์พยาบาล
3. เพลงมาร์ช พ.ป.ก.
4. เพลงเพือ่มวลซน
5. เพลงสามคัคีชมุนมุ

ขั้นเตรียม
า. เตรียมเทปโทรทัศน์ และจอภาพ
2. เตรียมคาราโอเกะเพือ่ร้องเพลงเพือ่มวลชน, สามัคคีชุมนุม
3. เตรยีมเทปเพลงมารช์พยาบาล
4. เตรยีมเทยีน 120 เล่ม และฐานปักเทียนรูปหัวใจ
5. ใบประกาศพนัธะสญัญา 120 ใบ
6. ตุก๊ตาแหง่พนัธะสญัญา 120 ตัว
7. แบบวัดระดับพนัธะสัญญาฯ (post-test) 1 20 ชุด
8. ใบงานท่ี 1 120 แผ่น
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ขัน้ดำเนนิงาน

กระบวนการเรือนการสอน จุดมุ่งหมาย วิธีสอน การประเมินผล
ขนท่ี 1

ให้ นศ. ดูวิดิทัศน์เร่ือง เพ่ือเป็นการสร้าง แรงจูงใจ - ดูวิสีทัศน์ - ถามความรู้ความ
ชีวิตใหม่ของนายเต่า ซ่ึง และโน้มน้าวให้ นศ. เห็น -ถามตอบ เช้าใจของ นศ. ซ่ึง
เป็นการสรุปเน้ือหาเร่ืองการ ความสำคัญของการสร้าง นศ. ควรมีความรู้ และ
สร้างสุขภาพตามหลัก 6 อ. สุขภาพ 6 อ. อีกคร้ังหน่ึง ความเช้าใจในการ
ท้ังหมด สร้างสุขภาพ 6 อ.

อย่างสมบูรณ์
ข้ัน ท่ี 2

ร่วมร้องเพลงมาร้ช เพ่ือให้ นศ. เกิดจิตสำนึกท่ีดี - ร่วมร้องเพลง -สังเกตความต้ังใจ
พยาบาล มาร์ช พ.ป.ก. ต่อการเป็นพยาบาล และ สีหน้า แววตา
และท่องคำปฏิญาณตน เกิดความตระหนักสำนึกใน พฤติกรรมของ นศ.

หน้าที,ท่ีจะต้องสร้างสุขภาพ ขณะร้องเพลง
เพ่ือตนเองและชุมชน

ข้ัน ท่ี 3
นศ. บันทึกใบประกาศ เพ่ือให้ นศ. แสดงความคิด - บันทึกใบประกาศ - จากข้อมูลท่ี นศ.

พันธะสัญญาของตนเอง ความรู้สืก ท่ีมีต่อการสร้าง พันธะสัญญา บันทึกในใบประกาศ
สุขภาพท้ังของตนเองและ พันธะสัญญา
ชุมชนในใบประกาศอย่าง
เป็นลายลักษณ์อักษร

ข้ัน ท่ี 4
ร่วมจุดเทียนเพ่ือสร้าง เพ่ือรวมพลังจิตของ นศ. - สังเกตความต้ังใจ

พลังแห่งพันธะสัญญาและ ทุกคน ก่อนประกาศพันธะ สีหน้า แววตา
ประกาศพันธะสัญญา สัญญาร่วมกัน และเป็นพิธี พฤติกรรมของ นศ.
พร้อมกัน ท่ีแสดงถึงความคักด้ิสิทธ้ิ ขณะปักเทียนแต่ละ

ต่อการประกาศพันธะ เล่มบนฐานท่ีเตรียมไว้
สัญญา

ขณะปักเทียน นศ. ร่วมร้อง
เพลงมาร์ชพยาบาล, มาร์ช
พ.ป.ก. เพ่ือมวลชน
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กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย วิธีสอน การประเมินผล
ข้ัน ท่ี 5

ส่ม นศ. ออกมา เพ่ือตรวจสอบระดับพันธะ - ถามความรู้สึก นศ. - จากคำพูดท่ี นศ.
ประกาศพันธะสัญญา และ สัญญาของ นศ. พยาบาล ออกมาประกาศพันธะ
พูดถึงความรู้สึกในการเข้า สัญญาของตนเอง
ร่วมทดลองงานวิจัยในคร้ังน้ี - คำพูดแสดงความP ก

ของ นศ. ท่ีส่มออกมา

ข้ัน ท่ี 6
นศ. จับมือกันเป็น เพ่ือรวมพลังแห่งพันธะสัญญา 'วิเคราะห์ระดับ

วงกลมร่วมร้องเพลงเพ่ือ ต่อการสร้างสุขภาพชุมชน พันธะสัญญาของ นศ.
มวลชน สามัคคีชุมนุม ของ นศ. ทุกคน ด้วย ตาม แบบวัด
พร้อมกับรับตุ๊กตาแห่ง บทเพลงอันไพเราะและมี (post-test)
พันธะสัญญาจากผู้วิจัย ความหมาย
คนละ 1 ตัว หลังจากน้ีน
ทำใบงานท่ี 1 (รอบ 2)
และทำ post-test



ใบ งา'น ท ี่ 1

เลขที่ หรือรหัสผู้ตอบ

ร า ย ก า ร ทำได้ ทำไม,ได้
1. ท ่านสามารถนำความร ู้และท ักษะท ี่ได ้ ไปปฏิบ ัต ิให ้เก ิดประโยชน์ต่อ 

ผ ู้ร ับบริการ
2. ท ่านดำเน ินช ีว ิตอยู่ในหลักดีลธรรมอันดี เซ่น ไม่ดื่มสุรา ต ิดยาเสพ ต ิด  

ไม ่ประพฤติผ ิดในกาม ไม ่ล ักทร ัพย ์
3. ท ่าน ปฏ ิบ ัต ิห น ้าท ี่อย ่างเต ็มกำล ังความลามารถด ้วยความซ ื่อล ัตย ์ส ุจร ิต
4. ท ่านม ิความรับผ ิดชอบในงานท ี่ได ้ร ับมอบหมาย
5. ท ่าน เป ็น ผ ู้ด ีกษาค ้น คว ้าห าความร ู้เพ ิ่ม เต ิมอย ู่เสมอ
6. ท ่านเป ็นคนที่ไว ้วางใจได้
7. ท ่านเป ็นผ ู้ร ักษาความล ับของผ ู้ร ับบริการได ้เป ็นอย ่างด ี
8.ท ่าน เป ็นผ ู้ท ี่เส ียสละเพ ื่อส ่วนรวมอยู่เสมอ

เกณฑ์การประเมินผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ ์ของงานกิจการน ักด ีกษา 
ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล พ ระป ก เก ล ้า ดังนี้

ระดับสูง ห มายถ ึง สามารถป ฏ ิบ ัต ิตาคำป ฏ ิญ าณ ตน ได ้ 6 -  8 ข้อ
ระด ับปานกลาง ห มายถ ึง สาม ารถป ฏ ิบ ัต ิตาคำป ฏ ิญ าณ ตน ได ้ 3 - 5 ข้อ
ระดับพอใช้ ห มายถ ึง สามารถป ฏ ิบ ัต ิตาคำป ฏ ิญ าณ ตน ได ้ 1 - 2  ข้อ
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ใบงานท่ี 2
เลขที่ หรือ รหัสผู้ตอบ....................................................................................................

คำส ํ่ง  : ให ้ท ่านบรรยายสภาพการสร้างส ุขภาพตามหล ัก 6 อ. ท ีเป ็นจร ืงเก ียวก ับต ัว 
ท ่าน ลงในช่องว่างท ี่เตรียมใว้ให ้ โดยระบ ุสภาพในปัจจุบ ันให ้หมดก่อนระบ ุสภาพในอนาคตซึง 
ผู้ว ิจ ัยจะเป็นผู้ล ังให้ทำ

สรางสุขภาพ 6 อ. สภาพในปัจจุบัน สภาพในอนาคต
1. อาหาร

ชนิดฃองอาหารท่ีรันประทานเป็นประจำ 
จำนวนม้ือ/กัน,ตรงเวลาหรือไม่

2. อารมณ์
สภาพอารมณ์ของตนเองตามท่ีท่านรับ! 
มีวิธีการผ่อนคลายความเครียดหรือไม่ 
อย่างไร

3. ออกกำลังกาอ
มีการออกกำลังกายวิธีใด ,

นานเท่าไรต่อครง , มีการออกกำลังกายเป็น 
ประจำสม่ําเสมอ หรือไม่ 
อย่างไร
4. อนามัยสิงน,วดล้อม
มีการดูแลท่ีอยู่อาศัยของท่านเป็นประจำ 
หรือไม่ อย่างไร 1มีการรักษาสิงแวดล้อมให้ 
สะอาด เพ่ีอไม่ให้เป็นบ่อเกิดของเช้ือโรค 
อย่างไรบ้าง
5. อโรครา

มีการป้องกันอุบ้ติเหตุขณะ 
ขับข่ียวดยาน,พาหนะ หรือไม่ อย่างไร มี 
การป้องกันไม่ให้ตนเองเกิดการเจ็บปวยใน 
โรคท่ีสามารถป้องกันได้ หรือไม่ อย่างไร
6. อบายมุข
มีการมัวเมาในอบายมุขหรือไม่ อย่างไร เช่น 
เล่นการพนัน ติดยา
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ค ำ ป ร ะ ก า ศ พ น ธ ะ ส ัญ ญ า  
ข อ ง

ข ้า พ Iจ ้า ข อ ( ท ั้ง ส ัจ จ ะ ว า จ า ว ่า

ล งซ ื่อ .....................
บ ระกาศ  ณ  ว ันท ี่
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ผลการสรางเคร่ืองมีอท่ีใชในงานวิจัย
หลังจากผู้ทรงคุณวุฒ ิได้ตรวจสอบเครื่องมือ “แบบวัดระดับพันธะสัญญาของนักสืกษา 

พยาบาลท ี่ม ืต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมซน” ม ืฃ ้อ เสนอแนะทีล่ อ ด ค ล ้อ งกัน ดังนี้
1) ให ้ด ัดคำอธ ิบาย “การสร้างส ุขภาพชุมชน ตามหลัก 6 อ. ที่แสดงไว้โนคำชี้แจง 

ออกที่'งหมดเหลือเพียงแค่หัวข้อเฉพาะอาหาร, อารมณ ์, ออกกำล ังกาย, อนามัยส ิ่งแวดล้อม อโรคยา 
และอบายมุข (ลด, ละ, เลิก) เท่านั้น เพ ื่อจะได้ทราบว่านักสืกษๆมีความรู้เร ื่องการสร้างสุขภาพ 6 อ. 
มาก ่อนหน้าท ี่จะทำแบบวัดฯ นี้หรือไม่ ถ ้าใส ่คำอธิบายท ั้งหมดจะทำให ้ไม,สามารถแยกแยะได ้ว ่า 
น ักส ืกษาม ีความร ับร ู้มาก ่อนจร ิง  ๆ หร ือเพ ิ่งร ับรู้เม ื่ออ ่านคำอธ ิบาย

2. การกำหนดข้อคำถาม ควรนำข้อ 26 -  30 (เดิม) ขั้นมาก่อนเป็น ข้อ 1 -  5 เนื่องจาก 
เป ็นคำถามเก ี่ยวก ับ เร ื่องท ี่ใกล ้ด ัวน ักส ืกษามากกว ่า แล้วจึงนำข้อ 1 - 2 5  เรียงต่อไปเป็นข้อ 6 - 30

3. ปรับตัวคำตอบให ้ล ัน ง ่าย   ๆ แต ่ความห มายคงเด ิม
4. ปรับคำสั่ง โดยต ัดคำช ี้แจงเก ี่ยวก ับระด ับพ ันธะส ัญ ญ า 5 ระดับออก เนื่องจากทำ 

ให้ผู้ตอบมีแนวโน้มที่จะตอบในระดับคะแนนสูง มากกว ่าคะแนนต ํ่า
5. การสร ้างข ้อคำถามนำเอาทฤษฎ ีของคราทวอลซ ์ และคณ ะ เป็นแกนแล้วนำ

ทฤษฎ ีของฒ เยอร ์และอ ัล เลน มาเป็นแกนเสิรมให้ครบทั้ง 5 มิติ

จาก ก ารน ำแบ บ ว ัด พ ัน ธ ัส ัญ ญ าข อ งน ัก ส ืก ษ าพ ยาบ าล ท ี่ป ร ับ แก ้แล ้วต าม ค ำแน ะต ำ 
ของผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิไปทดลองใช ้ก ับน ักส ืกษาพยาบาล ค ณ ะพ ยาบ าล ศาส ต ร ์ มห าว ิทยาล ัยบ ูรพา 
และนำไปหาค ่าความเท ี่ยงโดยตรวจสอบค่าล ัมประล ิทธ ี้อ ัลฟาของครอนบาช ได ้ค ่าความเท ี่ยง
เท ่าก ับ .89

แบบวัดระด ับพ ันธะส ัญญาของประชาชนที่ม ืต ่อการสร้างส ุขภาพ ผู้ทรงค ุณวุฒ ิได ้ให ้ 
ข ้อเสนอแนะที่ตรงกัน ดังนี้

1) ให ้ต ัดคำช ี้แจงเก ี่ยวก ับระด ับคะแนน 5 ระดับออก เพ ื่อป ้องก ันความลำเอ ียง 
ในการเล ือกคำตอบของประชาชน

2) ปรับคำตอบ ให้สั่น เข ้าใจง ่าย และสะดวกต่อการตอบ โดยทำ Ü  ให ้เล ือกตอบ 
โดยใส ่เคร ื่องหมายถูก ( 'ก ั) ลงในช่องที่ต ้องการ เช่น

ท ่านม ีความเต ็มใจตอบสนองต ่อการสร้างส ุขภาพใน อ.ใด ระบ ุ...
□  อาหาร Q  อ ารม ณ ์
□  ออกกำล ังกาย Q  อนาม ัยส ิ่งแวดล ้อม
□  อโรคยา □  อบายม ุข (ลด, ละ, เลิก)
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จากการนำแบบวัดพ ันธะส ัญญาของประชาชน ท ี่ม ีการปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้ทรง 
คุณวุฒิไปทดลองใช้กับประชาชนทั่วไป และนำไปหาค่าความเที่ยงโดยตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ้อัลรอนฟา 
ของคบาซ ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ  .97

หมายเหตุ : ต ัวอย ่างแบบว ัดระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพ
ชุมชน แสดงในภาคผนวก ค.
ต ัวอย่างแบบวัดระด ับพ ันธะส ัญญาของประชาซนท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ 
แสดงในภาคผนวก ง.

ตอนท่ี 2 ผลการสำรวจและเปรียบเทืยบระดับพันธะส้ญญาฃองนักศึกษาพยาบาลที่มึต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชน
แบ่งออกเป ็น 5 ส ่วนด ังน ี้
2.1 ผลการศ ึกษาระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของกล ุ่มต ัวอย ่างน ักศ ึกษาพยาบาลในส ังก ัด  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงลาธารณสุขทั่วประเทศ
2.2 ผลการศ ึกษาระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพ 

ช ุมชนของกลุ่มต ัวอย่าง(ทดลองและควบคุม)
2.3 ผลการศ ึกษาระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพ 

ช ุมชนในน ักศ ึกษาพยาบาลกล ุ่มทดลอง ก ่อนและหลังการได้ร ับรูปแบบจากผู้ว ิจ ัย (p re -p o s t test)
2 .4  ผลการศ ึกษาระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพ 

ชุมชน ใน น ัก ศ ึกษ าพ ยาบ าล กล ุ่ม ควบ ค ุม คร ั้งท ี่1 - 2
2.5 ผลการเปร ียบเท ียบระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้าง 

ส ุขภาพชุมชน ระหว่างกล ุ่มทดลองและควบคุม

2.1 ผลการศึกษาระดับพันธะสํญญาของกลุ่มดัวอย่างนักศึกษาพยาบาล 
ในสังดัดสถานันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุขท่ีวประเทศ
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ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและร ้อยละของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างจำนวน 4 ,630  คน 
จำแน กตาม เพ ศ ชั้นปี คะแนนเฉลี่ยละสม และแรงจ ูงใจในการมาเร ียนพยาบาล

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 230 4.9
หญิง 4 ,400 95.1

ช้ันปี
ป ี4 1,001 21.6
ป ี3 848 18.3
ป ี2 1,436 31.1
ป ี1 1,345 29

คะแนนเฉล่ียสะสม
(m ax= 2 .00  1 m in= 4.00  x = 2 .8 6  1 ร .D=.45)

3 .50-4 .00 710 15.3
3 .00 -3 .49 1,089 23.5
2 .50 -2 .99 1,862 40 .3
2 .00-2 .49 969 20.9

แรงจูงใจในการมาเรียนพยาบาล
รักและศรัทธาในวิชาชีพ 1,405 30.3
ตามใจผู้ปกครอง 

1 1,637 35.4
ตามเฟ ือน 547 11.8
ลอบอย่างอ ื่นไม ่ต ิด 630 13.6
จบแล้วมีงานทำ 411 8.9
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จากตารางท ี่ 2 พบว ่ากล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่เป ็น เพศหญ ิง(ร ้อยละ 95.1) ป ร ิม าณ  
นักสืกษาชั้นปีท ี่ 2 ม ีจำนวนมากท ี่ส ุด (ร ้อยละ 31.1 ม ีคะแนนเฉล ี่ยละลมอยู่ระหว่าง 2 .50  - 2 .99  
มากท ี่ส ุด (ร ้อยละ 40.3) และแรงจ ูงใจในการมาเร ียนพยาบาลเพราะตามใจผ ู้ปกครองมากท ี่ส ุด  
(ร ้อยละ 35.4)

ตารางท่ี 3 แสดงค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน จำนวนและร้อยละของน ักท ี่กษา
พยาบาลท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งประเทศ(ก=4,630)

ระต ับพ ันธะส ัญญา พิสัย จำนวน ร้อยละ

สูง 91-120 0 0
ปานกลาง 61-90 562 12.1

พอใช้ 31-60 2 ,189 47 .3
ตํ่า 1-30 1,879 40 .6

max=66 1 min=26 1 X  =36.65 1 รอ=12.37

จากตารางท ี่ 3  พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างน ักส ืกษาม ีคะแนนเฉล ี่ยพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการลร ้าง 
ส ุขภาพชุมชนเท ่าก ้บ 36 .65  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ  12.37 เม ื่อส ัดระต ับพ ันธะส ัญญา 
พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างน ัก ส ืก ษ าส ่วน ให ญ ่ม ีระต ับ พ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อ ก ารล ร ้างส ุข ภ าพ ช ุม ช น ใน ระด ับ  
พอใช ้มาก ที่สุด (ร ้อยละ 47.3) ตามด ้วยระต ับต ํ่า (ร ้อยละ 40 .6) และระตับปานกลาง (ร ้อยละ 
12.1) ตามลำต ับ

สร ุ! กัด'ว่า นักส ืกษาพยาบาลของวิทยาล ัยพยาบาล ในสังกัดลถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงลาธารณสุข ท ั่วประเทศมีระต ับพ ันธะส ัญญาต่อการลร้างส ุขภาพชุมชนส ่วนใหญ ่อย ู่ใน 
ระตับพอใช้
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ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ร ะ ด ับ พ ้น ธ ะ ส ัญ ญ าต ่อ ก าร ส ร ้าง ส ุข ภ าพ ช ุม
ช น ข อ ง น ัก ส ืก ษ าพ ย าบ าล ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  จ ำแ น ก ต าม ช ั้น ป ี ค ะแน น  เฉ ล ี่ย ส ะ ส ม แ ล ะ
แ ร ง จ ูง ใจ ใน ก าร ม า เร ีย น พ ย าบ า ล  (ก=4,630)

ต ารางท ี่ 4  ค่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของระด ับพ ันธะส ัญ ญาต ่อการสร ้างส ุขภาพ
ชุมชน ของน ักส ืกษๆพยาบาลท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่าง จำแนกตามช ั้นป ี

ช ั้นป ี จำน วน X ร .อ .
4 1,001 39.11 7.66
3 848 39.02 7.67
2 1,436 34 .60 6.10
1 1,345 34.17 5.73

จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่กำส์ง์สืกษาชั้นปีที่ 4  มีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญา 
ต ่อการสร้างส ุขภาพชุมชนมากท ี่ส ุดเท ่าก ับ 39.11 ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 7 .66  ตามด ้วยช ั้นป ีท ี่ 3 
ม ีคะแนนเฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนเท ่าก ับ  39 .02  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 
7.67 ชั้นปีที่2 มีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 34.60 ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  6 .10  และ'ชั้น'ปีที่'1 ม ีคะแนนเฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนเท ่าก ับ
34 .17  ส ่วน เบ ี่ยงเบ น มาตรฐาน 5.73  ตามลำด ับ
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ต าร างที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนของ

น ักส ืกษาพยาบาลที่เป ็นกลุ่มต ัวอย่างจำแนกตามชั้นป ี (ท:=4,630)

แหล่งความ 
แปรปรวน

รนกา of s q u a re s df m ean  s q u a re  F p-value

ระหว่างกลุ่ม 33588 .653 3 11196.218  197 .234  .000***
ภายในกล ุ่ม 262599 .9 4 ,626 56 .766

รวม 296188 .6 4 ,629

***p < .001

จากตารางท ี่ 5 พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างน ักส ืกษาท ี่กำส ังส ืกษาในช ั้นป ีต ่างก ันม ีคะแนน 
เฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญาต ่อการลร ้างส ุขภาพช ุมชนแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ P < .001

ส ร ุป ได ้ว ่า ระด ับช ั้นป ีม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับพ ันธะส ัญญาของน ักส ืกษาพยาบาล
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมซนของ
นักศึกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามช้ันปีเป็นรายคู่
(multiple comparison) (ท:=4,630)

ชั้นปี คะแนนเฉลี่ยความแตกต่าง S.D. p-value

ช้ัน'ปีท่ี 4 ป ี1 4.94 .29 .000***

ป ี2 4.50 .28 .000***

ป ี3 .090 .30 .995

ชั้นปีที่ 3 ป ี1 4.85 .30 .000***

ป ี2 4.41 .28 .000***

ช้ัน'ปีท่ี 2 ป ี1 .44 .24 .334

* * *  P  < .001

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่กำสังศึกษาในชั้นปีที่ 4 มีคะแนน 
เฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาในชั้นปีที, 1 
และ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < .001 และกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่กำลังศึกษาในชั้นปี ท่ี 3 
มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาใน 
ช้ัน'ปีท่ี 1 และ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < .001

ส่วนกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1 อย่างไม่มีนัยสำคัญทาง 
สถิติ และ กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการ 
สร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่4 อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

สรุปได้ว ่า นักศึกษาชั้นปีสูงกว่ามีระดับพันธะสัญญามากกว่านักศึกษาชั้นปีตํ่ากว่า 
จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาปี 3 - 4 มีระดับพันธะสัญญาสูงกว่าชั้นปี 1 -  2 และระดับพันธะสัญญา 
ระหว่างปี 3 - 4  และ ปี 1 -  2 ไม่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน
ของนักสืกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามคะแนนเฉล่ียสะสม (ก=4,630)

ระตับคะแนนเฉลี่ยสะสม จำนวน X S.D.

3.50-4.00 710 36.47 7.21

3.00-3.49 1,089 36.19 7.11

2.50-2.99 1,862 36.48 7.16

2.00-2.49 969 36.07 6.90

จากตารางที่ 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักสืกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.50-2.99

มีคะแนนเฉลี่ยระตับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมซนมากที่สุดเท่ากับ 36.48 ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 7.16 ตามด้วยคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50-4.00 มีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญา 
ต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ36.47ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.21 คะแนนเฉลี่ยสะสม 
3.00-3.49 มีคะแนนเฉลี่ยระตับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 36.19 ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 7.11 และ คะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00-2.49 มีคะแนนเฉลี่ยระตับพันธะสัญญา

ต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 36.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.90 ตามลำตับ



ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนของ
นักศึกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามคะแนนเฉล่ียสะสม (ท=4,630)

แหล่งความ 
แปรปรวน

sum of Squares df mean

square

F p-value

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม

145.769

23,6042.8

23,6188.6

3

4,626

4,629

48.590

50.404

.964 .409

จากตารางที่ 8 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่างกัน 
มีคะแนนเฉลี่ยระดับพ ันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างกันอย่างไม่ม ีน ัยสำคัญ  
ทางสถิติ

สรุปได้ว่า ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่มีความสัมพันธ์กับระดับพันธะสัญญา
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ตารางที่ 9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน
ของนักสืกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามแรงจูงใจในการมาเรียน
พยาบาล (ก=4,630)

แรงจูงใจในการมาเรียนพยาบาล จำนวน X S.D.

รักและศรัทธาในวิชาชีพ 1,405 36.39 7.15

ตามใจผู้ปกครอง 1,637 36.42 7.00

ตามเพื่อน 547 36.36 6.89

สอบอย่างอื่นไม่ติด 630 36.34 7.28

จบแล้วมีงานทำ 411 36.40 7.20

จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักสืกษาที่มีแรงจูงใจในการมาเรียนเพราะตามใจ 
ผู้ปกครองมีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนมากที่สุดเท่ากับ 36.42

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน/.00 ตามด้วยจบแล้วมีงานทำมีคะแนนเฉลี่ยระตับพันธะสัญญาต่อการ

สร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 36.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.20 รักและศรัทธาในวิชาชีพมีคะแนน 
เฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 36.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.15 
ตามเพื่อนมีคะแนนเฉลี่ยระตับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 36.36 ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 6.89 และ สอบอย่างอื่นไม่ติดมีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ 
ชุมชนเท่ากับ 36.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.28 ตามลำตับ
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ตารางที่ 10 ผลการเปรยบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนของ
นักท่ีกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามแรงจูงใจท่ีมาเรียนพยาบาล
(ก=4,630)

แหล่งความ 
แปรปรวน

รบทา of squares df mean square F p-value

ระหว่างกลุ่ม 163.172 4 40.793 .810 .501

ภายในกลุ่ม 23,5771.7 4,625 50.357

รวม 23,6978.9 4,629

จากตารางที่ 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักที่กษาที่มีแรงจูงใจในการมาเรียนพยาบาล 
ต่างกันมีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างกันอย่างไม่ม ีน ัย 
สำคัญทางสถิติ

สรุปได้ว่า แรงจูงใจในการมาเรียนพยาบาลของนักที่กษาพยาบาลไม่มีความสัมพันธ์ 
กับระดับพันธะสัญญา
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2 .2  ผ ล ก า ร ส ีก ษ า ร ะ ต ับ พ ัน ธ ะ ส ัญ ญ า ข อ งน ัก ส ิก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ส ร ้า งส ุข ภ า พ  
ช ุม ช น  ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  (ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม )

ต ารา งท ี่ 11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

ของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการใช้รูปแบบ (ท=240)

ระดับพันธะสัญญา X ร.อ. t p-value

ก่อนการใช้รูปแบบ

กลุ่มทดลอง 35.79 14.94 .053 .958

กลุ่มควบคุม 35.89 14.36

จากตารางที่ 11 พบว่า นักสีกษาพยาบาลกลุ่มทดลองก่อนที่จะได้รับรูปแบบการ 
ลร้างพันธะสัญญาฯ มีคะแนนเฉลี่ยของระดับพันธะสัญญาแตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยของนักสีกษา 
พยาบาลกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ส ร ุป ได ้ว ่า  ระดับพันธะสัญญาของนักสีกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลองไม่แตกต่างดัน ซึ่งบ่งชี้ได้ว่าคุณลักษณะของนักสีกษาพยาบาลที่ผู้วิจัยใช้เป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นมีความเท่าเทียมดัน
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ตารางที่ 12 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ
ชุมชน ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มดัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
จำแนกตามช้ันปี (กะ=240)

ชั้นปี จำนวน X S.D

4 60 39.72 8.86

3 60 39.45 8.61

2 60 35.28 6.85

1 60 35.07 6.77

จากตารางที่ 12 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาในชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยระดับ 
พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนมากที่สุดเท่าดับ 39.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.86 
ตามด้วยชั้นปีที่3 มีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนมากที่สุดเท่าดับ

39.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.61 ชั้น'ปีท่ี2 มีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการสร้าง

สุขภาพชุมชนมากที่สุดเท่าดับ 35.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.85 และชั้นปีที่1 มีคะแนนเฉลี่ย 
ระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนมากที่สุดเท่าดับ 35.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.77 ตามลำดับ



155

ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาต่อการลร้างสุขภาพชุมชน
ของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
จำแนกตามช้ันปี (ก=240)

แหล่งความ 
แปรปรวน

รนทา of Squares df mean square F p-value

ระหว่างกลุ่ม 1,169.545 3 389.849 6.353 .000***

ภายในกลุ่ม 14,482.950 236 61.368

รวม 15,652.496 239

***p < .001

จากตารางที่ 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งอยู่ใน 
ระด ับช ั้นป ีต ่างก ันม ีคะแนนเฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญาต่อการสร้างส ุขภาพชุมชนแตกต่างก ัน  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P  < .001

สรุปได้ว่า ระดับซนปีมีความสัมพันธ์กับระดับพันธะสัญญาของนักสืกษาพยาบาล
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ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนของ
นักสืกษาพยาบาลกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำแนกตามชันปี
เป็นรายคู่ (Multiple comparison) (ก=240)

ช้ันปี คะแนนเฉลี่ยความแตกต่าง p-value

ช้ันปีท่ี 1 ป ี2 4.65 .016*

ป ี3 4.43 .024*

ป ี4 .27 .95

ช้ัน'ปีท่ี 2 ป ี3 4.38 .026*

ป ี4 4.17 .039*

ช้ัน'ปีท่ี 3 ป ี4 .22 .99

* P < .05

จากตารางที่ 14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักสืกษาที่กำสังสืกษาในชั้นปีที่ 4 มี 
คะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำสังสืกษาใน 
ช้ัน'ป ีท ี่ 1 และ 2 อย่างม ีนัยสำดัญทางสถิติที่ P  < .05 และกลุ่มตัวอย่างนักสืกษาที่กำสังสืกษาใน 
ชั้นปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมซนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำลัง 
สืกษาในชั้นปีที่ 1 และ 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < .05

ส่วนกลุ่มตัวอย่างนักสืกษาที่กำสังสืกษาในชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำสังสืกษาในชั้นปีที่ 1 อย่างใม่มีนัยสำคัญทาง 
สถิติ และกลุ่มตัวอย่างนักสืกษาที่กำสังสืกษาในชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้าง 
สุขภาพชุมชนแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่กำสังสืกษาในชั้นปีที่4อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

สรุปได้ว่า นักสืกษาชั้นปีสูงกว่ามีระคับพันธะสัญญามากกว่านักสืกษาชั้นปีตํ่ากว่า

จากผลการวิจัยพบว่า นักสืกษาปี 3-4 มีระคับพันธะสัญญาสูงกว่าชั้นปีที่ 1-2 และระคับพันธะ 
สัญญาระหว่างปี 3-4 และ ระหว่างปี1-2 ไม่แตกต่างกัน
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2 .3  ผ ล ก ารส ิก ษ าระด ับ พ ัน ธ ะน ัญ ญ าฃ อ งน ัก ส ิก ษ าพ ย าบ าล ท ี่ม ีต ่อ ก '')รส ร ้า ง  
ส ุข ภ าพ ช ุม ช น  ใน น ัก ส ืก ษ าพ ย าบ าล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ่อ น แ ล ะห น ังก าร ได รบ ร ูป แ บ บ จ าก ผ ู้ว ิน ัย  

(pre-post test)

ต ารา งท ี่ 15 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักสีกษาจำแนกตามเพศ ซนปี คะแนนเฉลี่ย

สะสม และแรงจูงใจในการเข้าเรียนพยาบาล ของนักสีกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง 
(ท=120)

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง 
จำนวน ร้อยละ

กลุ่มควบคุม 
จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 7 5.8 14 11.7

หญิง 113 94.2 106 88.3
ชั้นปี

ป ี4 30 25 30 25
ป ี3 30 25 30 25
ป ี2 30 25 30 25
ป ี1 30 25 30 25

คะแนนเฉลี่ยสะสม

3.50-4.00 15 12.5 6 5.0
3.00-3.49 37 30.8 36 30.0
2.50-2.99 49 40.8 61 50.8
2.00-2.49 19 15.8 17 14.2

แรงจูงใจที่มาเรียนพยาบาล

รักและศรัทธาในวิชาชีพ 42 35.0 48 40.0
ตามใจผู้ปกครอง 71 59.2 54 45.0
ตามเพื่อน 0 0 2 1.7
ลอบอย่างอื่นไม่ติด 4 3.3 3 2.5

%> CÀ ๐จบแลวมงานทา 3 2.5 13 10.8
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จากตารางที่ 15 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
94.2) มีสัดส่วนของจำนวนนักศึกษาแต่ละชันปีเท่ากันคือร้อยละ 25 มีคะแนนเฉลียสะสมอยู่ในช่วง 
2.50-2.99 (ร้อยละ 40.8) และเข้าเรียนพยาบาลด้วยแรงจูงใจเรื่องตามใจผู้ปกครองมากที่สุด 
(ร้อยละ 59.2)

สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 88.3) มีสัดส่วน 
ของจำนวนนักศึกษาแต่ละชั้นปีเท่ากันคือร้อยละ 25 มีคะแนนเฉลี่ย สะสมอยู่ในช่วง 2.50-2.99 
(ร้อยละ 50.8) และเข้าเรียนพยาบาลด้วยแรงจูงใจเรื่องตามใจผู้ปกครองมากทีสุด (ร้อยละ 45)

ต ารา งท ี่ 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำนวนและร้อยละของนักคืกษากลุ่มทดลอง 
จำแนกตามระดับพันธะสัญญา (ท=120)

ระดับพันธะ พิสัย ก่อนใช้รูปแบบ(pre-test) หลังใช้รูปแบบ(post-test)
สัญญา จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

สูง 91-120 0 0 61 50.8
ปานกลาง 61-90 9 7.5 59 49.2
พอใช้ 31-60 60 50 0 0
ต่ํา 1-30 51 42.5 0 0

max = 65 , min = 24 1 max = 114 , min = 69,
X  = 35.79 , ร.อ. = 14.94 X  = 90.84 1 S.D. =9.92

จากตารางท่ี 16 พบว่านักคืกษากลุ่มทดลองก่อนท่ีจะได้รับรูปแบบการสร้างพันธะสัญญา 
จากผู้วิจัยมีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมซนเท่ากับ 35.79 ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 14.94 หลังการใช้รูปแบบคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมซน 
เท่ากับ 90.84ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.92

เมื่อจัดระดับพันธะสัญญาพบว่า ก่อนที่จะใช้รูปแบบการสร้างพันธะสัญญาต่อการสร้าง 
สุขภาพชุมชนกลุ่มตัวอย่างนักคืกษามีพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนระดับพอใช้มากที่สุด 
(ร้อยละ 50) ตามด้วยระดับตํ่า(ร้อยละ42.5) และระดับปานกลาง(ร้อยละ77.5) ตามลำดับ

หสังการใช้รูปแบบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน 
ระดับสูงมากท่ีลุด(ร้อยละ 50.8) รองลงมาคือระดับปานกลาง (ร้อยละ 49.2) ไม่มีระดับตํ่าและพอใช้

ส ร ุป ได ้ว ่า  รูปแบบการสร้างพันธะสัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีผลต่อการทำให้นักศึกษา 
พยาบาลมีระดับพันธะสัญญาที่สูงขึ้นจากเดิม
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาล
(กลุ่มทดลอง)’ท่ีมีต่อการสร้างสุขภาพ'ชุมชน ก่อนและหสังการใซ้รูปแบบ
(pre-post test) (ท = 120)

ระดับพันธะสัญญา X S.D. t p-value

ก่อนการใช้รูปแบบ(pre-test) 35.79 14.94 37.632 .000***

หสังการใช้รูปแบบ (post-test) 90.84 9.92

*** p< .001

จากตารางที่ 17 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักสืกษามีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อการ 
สร้างสุขภาพชุมชนก่อนการใช้รูปแบบ(pre-test) แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญา

ต่อการสร้างสุขภาพชุมชนหลังการใช้รูปแบบ (post-test) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p< .001

ส ร ุป ได ้ว ่า  รูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี

อิทธิพลต่อการเกิดพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาล คือส่งผลให้นักสืกษาพยาบาลมีระดับ

พันธะสัญญาที่สูงขึ้นจากเดิม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p< .001
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2 .4  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ พ ้น ธ ะ ส ์ญ ญ า ข อ งน ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ส ร ้า ง  

ส ุข ภ า พ ช ุม ช น  ใน น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  (ค ร ั้ง ท ี่1 -2 )

ต ารา งท ี่ 18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำนวน และร้อยละ ของกลุ่มควบคุม

จำแนกตามระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน (ก = 120 )

ระดับพันธะ พิสัย ทดสอบครังที 1 (pre-test) ทดสอบครั้งที่ 2(post-test)

สัญญา จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

สูง 91-120 0 0 0 0

ปานกลาง 61-90 11 9.2 12 10

พอใช้ 31-60 57 47.5 55 45.8

ต่ํา 1-30 52 43.3 53 44.2

m a x  =  6 4  , m i n  =  2 4 ,  m a x  =  6 4  1 m i n  =  2 4 ,

X  =  3 5 . 8 9  1 S . D  =  1 4 . 3 6  X  = 3 5 . 9 2 ,  S . D  =  1 4 . 3 9

จากตารางท่ี 18 พบว่านักศึกษากลุ่มควบคุม ในการตรวจลอบระดับพันธะสัญญาใน 
ครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 35.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 14.36 ครั้งท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนเท่ากับ 35.92 ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 14.39

เมื่อจัดระดับพันธะสัญญาพบว่า ในครั้งที่ 1 นักศึกษากลุ่มควบคุมมี'พันธะสัญญาต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชนระดับพอใช้มากที่สุด (ร้อยละ 47.5) ตามด้วยระดับตํ่า (ร้อยละ43.3) และ 
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 9.2 ) ตามลำดับ และ ในครั้งที่ 2 นักศึกษากลุ่มควบคุมมีพันธะสัญญา 
ต่อการสร้างสุขภาพชุมชนในระดับที่ใกล้เคียงกับครั้งที่ 1 คือ ระดับพอใช้มากที่สุด (ร้อยละ 45.8) 
ตามด้วยระดับตํ่า (ร้อยละ44.2) และระดับปานกลาง (ร้อยละ 10 ) ตามลำดับ

สรุปได้ว่า นักสืกษาพยาบาลท่ีไม่ได้รับการถ่ายถอดรูปแบบ(treatment) จากผู้วิจัย 
ระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาไม่สูงขึ้นจากระดับเดิม



161

ต า ร า ง ท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระดับพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาล
(กลุ่มควบคุม)ท่ีมีต่อการสร้างสุขภาพชุมซน ครั้งที่1 และครั้งที่2 (ท = 120)

ระดับพันธะสัญญา X S.D. t p-value

ครังที 1 (pre-test) 35.89 14.36 1.747 .083

ครังท่ี 2 (post-test) 35.92 14.39

จากตารางที่ 19 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักคืกษา(กลุ่มควบคุม) มีคะแนนเฉลี่ยระดับ 
พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนครั้งที่ 1 (pre-test) แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะ 
สัญญาต่อการสร้าง สุขภาพชุมชนครั้งที่ 2 (post-test) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ส ร ุป ได ้ว ่า  นักสืกษาพยาบาลที่ไม,รับการถ่ายทอดรูปแบบ(treatment) จากผู้วิจัย ระดับ 
พันธะสัญญาจะอยู่ในระดับคงที่ คือการวัดครั้งที่นเละ2 มีคะแนนเฉลี่ยของระดับพันธะสัญญาไม ่
แตกต่างกัน
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ต าร า งที่ 20 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาทีมีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

ของนักสีกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลังการใช้รูปแบบ 
(ก  = 120)

2.5  ผ ล ก า ร เป ร ึย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ พ ัน ธ ะ ส ัญ ญ าข อ ง น ัก ส ิก ษ าพ ย าบ าล ท ี่ม ีต ่อ ก าร
ส ร ้างส ุข ภ าพ ช ุม ช น  ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ระดับพันธะสัญญา X ร.อ. t p-value

กลุ่มทดลอง 90.84 9.92 34.429 .000***

กล่มควบคม 35.92 14.39จ 9

*** p< .001

จากตารางที่ 20 พบว่า นักสีกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชนหลังการใช้รูปแบบ(post-test) แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญา 
ต่อการสร้างสุขภาพชุมซนของกลุมควบคุมในการตรวจลอบระดับพันธะสัญญาครั้งที่ 2 (post-test) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p< .001

ส ร ุป ได ้ว ่า  นักสีกษาพยาบาลที่ได้รับการถ่ายถอดรูปแบบการสร้างพันธะสัญญา 
จากผู้วิจัย(กลุ่มทดลอง) มีระดับพันธะสัญญา มากกว่านักสีกษาพยาบาลที่ไม่ได้รับการถ่ายถอด 
รูปแบบการสร้างพันธะสัญญาจากผู้วิจัย (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p< .001
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ต อ น ท ี่ 3  ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ร ูป แ บ บ ก า ร ส ร า งพ ัน ธ ะ ส ัญ ญ า ข อ งน ัก ส ิก ษ า พ ย า บ า ล

ท ี่ม ิต ่อ ก า ร ส ร า งส ุข ภ า พ ช ุม ช น

ต ารา งท ี่ 21 จำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างประชาชน จำแนกตามเพศ อายุ

สถานภาพลมรส อาชีพ และระตับการสีกษา (ก = 130 )

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 43 33.1

หญิง 87 66.9

อายุ
(max=76, min=10,
X  =27.53,SD=23.98)

ว ัยร ุ่น ( ^ 2 0 ปี) 34 26.2
ผู้ใหญ่(21 -59 ปี) 67 51.5
ผู้สูงอายุ ( ^  60 ปี) 29 22.3

สถานภาพสมรส

โสด 54 41.6
คู่ 58 44.6

ม่าย 18 13.8

ระตับการศึกษา

ไม่ได้รับการศึกษา 8 6.2
ปฐมศึกษา 40 30.7

มัธยมศึกษา 52 40.0
อนุปริญญา 11 8.5

ปริญญาตรี 19 14.6
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ต ารา งท ี่ 21 (ต ่อ ) จำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างประชาชน จำแนกตามเพศ อายุ 
สถานภาพสมรล อาชีพ และระตับการสืกษ'า (ก = 130 )

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

อาชีพ

นักเรียน 21 16.1

ค้าขาย 39 30.0

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 19 14.6

เกษตรกรรม 24 18.5

แม่บ้าน 8 6.2

รับจ้าง 19 14.6

จากตารางที่ 21 พบว่ากลุ่มตัวอย่างประชาซนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 87 คน 
(ร้อยละ66.9) มีอายุส่วนใหญ่อยู่ช่วงระหว่าง 21-59 ปี จำนวน 67 คน (ร้อยละ51.5) โดยม ี
อายุเฉล่ียเท่ากับ 27.53 ดำรงสถาะ๓ าพคู่ จำนวน 58 คน (ร้อยละ44.6 ) กลุ่มตัวอย่างมีการสืกษา 
ระตับมัธยมสืกษาจำนวน 52 คน (ร้อยละ40.0) และส่วนใหญ่มีอาชีพค้าชายจำนวน 39 คน

(ร้อยละ 30.0)



1 6 5

ต าร า งที่ 22 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างประซาซน 
จำแนกตามระตับพันธะสัญญาก่อนและหลังการได้รับการถ่ายทอดรูปแบบจาก 
นักคึกษาพยาบาล (ท =130 )

ระตับพันธะ พิสัย ก่อนได้รับรูปแบบ(pre-test) หลังได้รับรูปแบบ(post-test)

สัญญา จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

สูง 76-100 0 0 61 47.0

ปานกลาง 51-75 5 3.8 67 51.5

พอใช้ 26-50 59 45.4 2 1.5

ต่ํา 1-25 66 50 .8 ' 0 0
max=71,ทา in=3, ทาax=85,ทาiท=50,

X =33.47,SD=14.49 X =81.05,รอ=10.32

จากตารางที่ 22 พบว่าประชาซนก่อนได้รับการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างพันธะสัญญา 
ที่มีต่อการลร้างสุขภาพจากนักคึกษาพยาบาล มีระตับพันธะสัญญาอยู่ไนระตับตํ่าเป็นส่วนไหญ  ่
(ร้อยละ 50.77) หลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาที่มีต่อการลร้างสุขภาพ

ประชาซนมีระตับพันธะสัญญาเพิ่มขึ้นอยู่ในระตับปานกลางเป็นส่วนใหญ่(ร้อยละ 51.5) โดยมี 
คะแนนเฉลี่ยของระตับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพก่อนได้รับการถ่ายทอดรูปแบบเท่ากับ 
33.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 14.49 และหลังได้รับการถ่ายทอดรูปแบบมีคะแนนเฉลี่ย 
ของระตับพันธะสัญญาเท่ากับ 81.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.32

สรุปได้ว่า ระตับพันธะสัญญาของประซาชนก่อนการได้รับการถ่ายทอดรูปแบบการ

สร้างพันธะสัญญาส่วนใหญ่อยู่ในระตับตํ่า หลังจากการได้รันการถ่ายทอดรูปแบบการสร้างพันธะสัญญา 
จากนักคึกษาพยาบาล พบว่าระตับพันธะสัญญาของประชาชนที่มีต่อการสร้างสุขภาพส่วนใหญ ่
อยู่ในระตับปานกลาง
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ต ารา งที่ 23 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาของประชาชน
ก่อนและหลังการได้รับการถ่ายทอดรูปแบบฯจากนักสืกษาพยาบาล(ท=130)

ระดับพันธะสัญญา X ร.อ. t p-value

ก่อนการได้รับรูปแบบ( pre-test) 33.47 14.49 34.19 .000***

หลังการได้รับรูปแบบ(post-test) 81.05 10.32

*** p< .001

จากตารางที่ 23 พบว่า กลุ่มตัวอย่างประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยระดับพันธะสัญญาต่อ 
การสร้างสุขภาพก่อนได้รับการถ่ายทอดรูปแบบจากนักสืกษาพยาบาล แตกต่างจากหลังได้รับการ 
ถ่ายทอดรูปแบบฯจากนักสืกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี p< .001

ส ร ุป ได ้ว ่า  รูปแบบที่ผูวิจัยสร้างขึ้นส่งผลให้นักสืกษาพยาบาลเถิดความP กท่ีดีต่อการ 
สร้างสุขภาพชุมชน ทำให้เถิดความตั้งไจอย่างจริงจังแน่วแน่ว่าสามารถทำให้ประชาซนในชุมชน 
เกิดพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพของตนเองได้ ซึ่งส่งผลให้ประชาชนมีระดับพันธะสัญญา

ต่อการสร้างสุขภาพสูงขึ้นจากเดิม
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ต อ น  4  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ  (c o n te n ts  a n a ly s is ) ข อ งก า ร น ำ ร ูป แ บ บ ไป ใซ ก บ

น ัก ส ิก ษ าพ ย าบ าล  แ ล ะป ระช าช น

ทารวิเคราะห์สาระของนักศึกษาพยาบาล
จากการนำรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาฯ ไปใช้กับนักศึกษาพยาบาล ซึงผู้วิจัย,ได้มี 

การจัดกิจกรรมต่าง  ๆ เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลเกิดพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชนนัน 
ผู้วิจัยได้มีการประเมินผลความก้าวหน้าของนักศึกษาเป็นระยะๆ (formative assessment)

ตามใบงานต่าง  ๆ จากผลการนำเสนอรายงานไนแต่ละกิจกรรม จากการพูดถึงความรู้สึก การประกาศ 
พันธะสัญญา และใบบันทึกคำประกาศพันธะสัญญา ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์สาระในส่วนต่าง  ๆ
ด้งปี

4.1 การวิเคราะห์สาระจากใบงานที่ 1 (ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2)

4.2 การวิเคราะห์สาระจากใบงานที่ 2 (ซ่องปัจจุบัน และซ่องอนาคต)

4.3 การวิเคราะห์จากกิจกรรมต้นไม้

4.4 การวิเคราะห์สาระจากภาพ 6 อ. ที่มีค'วามแตกต่างกัน

4.5 การวิเคราะห์สาระจากการทำแผนภูมิความคิดเรื่อง “การสร้างสุขภาพชุมชน”

4.6 การวิเคราะห์สาระจากการวางแผนจัดทำโครงการสร้างพันธะสัญญาต่อการ 
สร้างสุขภาพชุมชน

4.7 การวิเคราะห์สาระจากใบคำประกาศพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล

4.8 การวิเคราะหผ์สาระจากการพูดถึงความรู้สึกของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบที่ได้รับ

4.1 ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ จ าก ใบ งา น ท ี่ 1

ผลการประเมินใบงานท่ี 1 ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เองของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับ 
การมีจิตสำนึกต่อการเป็นพยาบาล โดยให้นักศึกษๆตรวจลอบตนเองว่าลามารถปฏิบติตามคำ

ปฏิญาณตนของนักศึกษาพยาบาลที่ท่องอยู่ทุกวันนั้นได้มากน้อยเพียงใด

เกณฑ์การประเมินผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของงานกิจการนักศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า ดังนี้

ระดับสูง หมายถึง ลามารถปฏิบัติตาคำปฏิญาณตนได้ 6 -  8 ข้อ

ระดับปานกลาง หมายถึง สามารถปฏิบัติตาคำปฏิญาณตน'ได้3 - 5 ข้อ

ระดับพอใช้ หมายถึง สามารถปฏิบัติตาคำปฏิญาณตนได้ 1 - 2  ข้อ

ผลการประเมินแสดงดังตารางที่ 24 และ 25



ต ารางท ี่ 2 4  ผลการวิเคราะห์การประเมินผลตามใบงานที่ 1 (คร้ังท่ี 1)

ช้ันปี ระดับการปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณ

ดี (6 -8  ข้อ) ปานกลาง( 3 - 5 ข้อ) พอใช้ (1 - 2  ข้อ)

1 8 26.67 16 53.33 6 20.00
2 9 30.00 19 63.34 2 6.66

3 11 36.66 19 63.34 - -

4 13 44.33 17 56.67 - -

รวม 41=34.17 71=59.17 8=6.66

จากตารางที่ 24 พบว่านักดีกษาพยาบาลจำนวน 71 คน (ร้อยละ 59.71) สามารถ 
ปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณได้ในระดับปานกลาง (3-5 ข้อ) นักสืกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และ 4 
สามารถปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณไดในระดับปานกลางขึ้นไป ในขณะที่นักสืกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 
มีระดับการปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณในระดับพอใช้ (1-2 ข้อ) รวมอยู่ด้วย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
นักดีกษ พๆยาบาลชั้นปีที่ 3 และ 4 มีจิตสำนึกของการเป็นพยาบาลมากกว่าชั้นปีที่ 1 และ 2 และ 
ส่งผลถึงการทำนายในเบื้องต้นได้ว่าน ักสืกษาพยาบาลชั้นปีส ูงกว่าจะมีระดับพันธะสัญญาใน  
ระดับที่สูงกว่าชั้นปีตํ่ากว่า
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ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์การประเมินผลตามใบงานที่ 1 
(ครั้งที่ 2) หลังจากได้รับทดลองรูปแบบแล้ว

ช้ันปี ระดับการปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณ

ดี (6 -8  ข้อ) ปานกลาง ( 3 - 5 ข้อ) พอใช้ (1 - 2 ข้อ)

1 17 56.67 12 40.00 1 3.33

2 22 73.34 8 26.66 - -

3 26 86.66 4 13.34 - -

4 27 90.00 3 10.00 - -

รวม 92=76.66 27=22.50 1=0.84

จากตารางที่ 25 พบว่าหลังจากที่นักศึกษาได้รับรูปแบบการสร้างพันธะลัญญาจาก 
ผู้วิจัยแล้ว นักศึกษามีจิตสำนึกต่อการปฏิบัติตนตามคำปฏิญาณที่สูงขึ้นจากเดิมในทุกชั้นปี ชั้นปีท่ี 
มีจิตสำนึกมากที่สุดคือ ปี 4 รองลงมาคือ ปี 3, ปี 2 และปี 1 ตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ารูปแบบ 
ช่วยส่งเสริมจิตสำนึกที่ดีของนักศึกษาพยาบาลได้ และนักศึกษาชั้นปีสูงมีจิตสำนึกต่อการเป็น

พยาบาลมากกว่าที่นักศึกษาชั้นปีที่ตํ่ากว่า

4 .2  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ จ าก ใบ งา น ท ี่ 2

ผลการประเมินใบงานที่ 2 เป็นการประเมินเกี่ยวลับการดูแลสุขภาพของนัก 
ศึกษาตามหลัก 6 อ. ซึ่งแบ่งลองช่อง ได้แก่

1) ช่องปัจจุบัน หมายถึง ลิ่งที่นักศึกษาปฏิบัติอยู่เป็นประจำในเรื่องของการรับ 
ประทานอาหาร การดูแลเรื่องอารมณ์ของตนเอง การออกกำลังกาย การดูแลอนานัยสิ่งแวดล้อม 
อบายมุข และอโรคยา (ผู้วิจัยให้นักศึกษาทำในวันแรก)

2) ช่องอนาคต หมายถึง สิ่งที่นักศึกษาต้องการปรับเปลี่ยนตนเองให้ดีขึ้นเพื่อ 
สร้างสุขภาพของตนเองตามหลัก 6 อ. (ผู้วิจัยให้นักศึกษาทำในเย็นวันที่สามของการจัดรูปแบบ 
โดยให้เอาไปทำเป็นการบ้านเพื่อที่นักศึกษาจะได้มีเวลาเขียนได้เต็มที่)

เกณฑ์การประเมินผลการวิเคราะห์สาระ กำหนดขึ้นตามทฤษฏีของเพอรัรี ดังน้ี

ระดับสูง หมายถึง มีความคิด ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง  ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
มีแนวทางการปฏิบัติที่ซัดเจน และตั้งใจปฏิบัติสิ่งต่าง  ๆ ตามที่คิดไว้อย่างจริงจังแน่วแน่ โดยไม่ขึ้น 
อยู่ลับสิ่งใด (commitment) เช่น รู้ว่าตนเองยังบกพร่องต่อการสร้างสุขภาพของตนในเรื่อง อาหาร 
ออกกำลังกาย จึงมีความตั้งใจว่าตนเองต้องรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ให้ครบ 5 หมู่ โดย
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เฉพาะต้องรับประทานผักและผลไม้ให้มากฃึน มีการกำหนดให้ตนเองได้มีการออกกำลังกาย

สัปดาห์ละ 5 วัน วันละครงชั่วโมง และปฏิบัติตามที่ตั้งใจเอาไว้อย่างจริงลัง

ระดับปานกลาง หมายถึง มีความคิด ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง  ๆ อย่างมีเหตุผล มีความ 
ตั้งใจที่จะทำสิ่งต่างให้สำเร็จตามที่ต้องการแต่ทังน ีฃ ึนอยูก่ ับสภาพการณ์ที่เกี่ยวข้องกัน(relativism) 

ยังขาดความจริงลังแน่วแน่ในการปฏิบัติให้ได้ครบถ้วนตามที่ตั้งใจเอาไว้ เซ่น รู้ว่าตนเองเจ็บป่วย 
บ่อยเนื่องจากขาดการออกกำลังกาย จึงคิดและตั้งใจว่าจะไปวิ่งที่สวนสาธารณะทุกวันวันละครึ่ง 
ชั่วโมง แต่ปฏิบัติตามที่ตั้งใจไว่ใด้เพียง 3 วันต่อสัปดาห์

ระดับพอใช้ หมายถึง มีความคิด ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง  ๆ อย่างมีเหตุผล มีคำตอบที ่
หลากหลายมากขึ้น (multiplicity) แต่ไม่สึกซึ้ง เซ่น รู้ว่าสุขภาพร่างกายของตนเองจะแข็งแรงได ้
ต้องมีการดูแลตนเองในเรื่อง อาหาร การออกกำลังกาย การทำอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียด ต้องมี 
การดูแลที่อยู่อาลัยให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ยุ่งเกี่ยวการสิ่งเสพติดต่างๆ และรู้ลักวิธีป้องกันอุบัติเหตุ 
แต่ยังไม่มีแผนส่การลงมือปฏิบัติ

ระดับตํ่า หมายถึง มีความคิด ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง  ๆ ในระดับที่มองเห็นเป็นลอง 
ลักษณะ ลองด้าน (dualism) โดยไม่มีเหตุผล เซ่น ลนใจ-ไม่สนใจ, ยอมรับ-ไม่ยอมรับ ศรัทธา- 
ไม่ศรัทธา เป็นต้น เซ่น รับประทานอาหารโดยไม่คำนึงถึงคุณประโยชน์ของอาหาร หรือเป็นคนที่ไม ่
ใส่ใจในคุณค่าของสารอาหารเพียงรับประทานเพื่ออิ่มท้องเท่านั้น
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ต าร าง ท่ี 26 แสดงผลการวิเคราะห์สาระตามใบงานท่ี 2 (ก่อนการทดลอง)

สร้างสุขภาพ 
6 อ.

สิ่งที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน สรุปสาระ

อาหาร รับประทานข้าวสวยกับอาหารทั่วไป ขนม รับประทานข้าวสวย ไม่เลือกชนิดของ

ขบเคี้ยว กินเฉพาะเนื้อสัตว์ที่เป็นอาหาร อาหาร มักจะเป็นอาหารจานด่วน ส่วน

ทะเล อาหารกล่อง อาหารจานเดียว ใหญ ่รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา

เพราะอยู่หอ ชอบกินข้าวผัด ผัดกระเพรา แล้วแต่สถานการณ์ จำนวน 2-3 ม้ือ/

ก๋วยเตี๋ยว 2-3 ม้ือ/กัน ปริมาณไม่แน่นอน กัน ชอบด่ืมกาแฟ นํ้าอัดลมชอบทาน

รับประทานเฉพาะเช้าและเย็น ไม่ค่อยตรง อาหารหมักดอง มาม่า

เวลา แล้วแต่สถานการณ์รับประทานตาม แสดงให้เห็นว่า ในสภาพปัจจบัน

ที่ต้องการ ชอบดื่มกาแฟนํ้าอัดลมชอบ นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีพ ันธะ

ทานของหวาน ชอบทานอาหารหมักดอง สัญญา ต่อการสร้างสุขภาพในเรื่อง

มาม่าอาหารกึ่งสำเร็จรูป “อาหาร” ในระดับตํ่า
อารมณ์ ไม่ค ่อยมั่นคงแปรปรวนง่ายเดี๋ยวดีเดี๋ยว นักศึกษามีทั้งที่เป็นคนอารมณ์ดี และ

ร้าย เครียดง่าย ซอบหงุดหงิด ขี้โมโหโกรธ ไม่ดี เมื่อมีความเครียดจะหาวิธีการ

ง่ายหายเร็ว ขี้กังวล เครียดเรื่องเรียน งาน ลดภาวะเครียดในวิธีที่ต ่างๆกันแล้ว

เยอะผ่อนคลายอารมณ์โดยการนอน ดูทีวี แต่ชอบ

อ่านหนังลือ กินขนม คุยกับเพื่อน ฟัง แสดงให้เห็นว่า ในสภาพปัจจบัน

เพลง เป็นคนอารมณ์ดี ไม่ค่อยเครียด นักศึกษาส่วนใหญ่มีพันธะสัญญาต่อ

ร่าเรีง สนุกสนาน ย้ิมแย้มแจ่มใส โมโหเมื่อ การสร้างสุขภาพในเร่ือง “อารมณ์” อยู่

มีสิ่งกระตุ้น ในระดับพอใช้
ออกกำล้ง ไม่ค่อยได้ออกกำลังกาย มีการออกกำลัง น ักศ ึกษาส ่วนใหญ ่ไม ่ค ่อยได ้ออก
กาย กายบ้างแต่ไม่สมํ่าเสมอ ไม่ได้ออกกำลัง กำลังกาย มีการปฏิบ้ติ ท่ีไม่ลม่ําเสมอ

กายเลย นาน  ๆคร้ัง ออกกำลังกายโดยการ และระยะเวลาในการออกกำลังกายแต่
ทำงานบ้าน เต้นตามจังหวะเพลง เล่น ละคร้ังประมาณ 15 นาที

บาส ตีแบด ว่ายนํ้า วิ่ง 15 นาที/ครั้ง แสดงให้เห็นว่า ในสภาพปัจจบัน นัก

แอโรบิคบ้าง ไม่มีการทำเป็นประจำ ศึกษามีพันธะสัญญาต่อการสร้างสุข

ภาพในเรื่อง “ออกกำลังกาย” อยู่ใน

ระดับตํ่า



1 7 2

ต าร าง ท่ี 26 (ต ่อ ) แสดงผลการวิเคราะห์สาระตามใบงานท่ี 2

สร้างสุขภาพ 6 อ. 
อนามัยสิงแวดล้อม

สิ่งที่ปฏิบัติอยู่'โนปัจจุบัน 
ดูแลทำความสะอาดห้องพักโดยกวาด 
ทุกวัน ถูวันเว้นวัน มีการเปลิยนผ้าปู

สรุปสาระ

นักสืกษาส่วน'ใหญ่มีการทำความ 
สะอาดที่อยู่อาดัยเป็นประจำ

ที่นอนปลอกหมอนทุก 2 สัปดาห ์
กวาดถูสัปดาห์ละ1- 3 คร้ัง, บางราย 
จะทำเมื่อมีอารมณ์ ถ้าไม่รกจริงก็ยัง 
ไม่ทำ และจะทำความสะอาดเมื่อเห็น 
ว่าสกปรก

มีจำนวนน้อยที่นานๆทำครั้ง 
แสดงให้เห็นว่า ในสภาพปัจจุบัน 
นักสืกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี 
พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ 
ในเรื่อง “อนามัยสิ่งแวดล้อม” อยู่

อโรคยา

อบายมุข

มีการป้องกันอุปัติเหตุโดยสวมหมวกกัน 
น็อค หรือคาดเข็มขัดนิรภัยเป็นบาง

คร้ัง ถ้าระยะทางใกล้ๆจะไม่มีการป้อง 
กัน เจ็บป่วยเล็กน้อยซ้ือยากินเองไม,ไป 
หาหมอตรวจ

ไม่เล่นการพนัน ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา 
ไม่ใช้สารเสพติด มีดื่มแอลกอฮอล์

บ้างเล็กน้อยเมื่อมีงานนานๆครั้ง

ในระดับปานกลาง

น ักส ืกษาพยาบาลส ่วนใหญ ่ไม ่

ค่อยสวมหมวกกันน็อค หรือคาด

เข็มขัดนิรภัยขณะขับฃี่ยวดยาน

พาหนะ เมื่อรู้สึกไม่สบายจะหา

ยากินเองไม่ได้ไปหาหมอ

แสดงให้เห็นว่าในสภาพปัจจุบัน

น ักส ืกษาพ ยาบาลส ่วน1ใหญ่ม ี

พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ

ในเรื่อง “อโรคยา” อยู่'ในระดับต่ํา

นักสืกษาพยาบาลส่วนใหญ่ไม่ยุ่ง

เกี่ยวภับอบายมุข

แสดงให้เห็นว่าในสภาพปัจจุบัน

นักสืกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี

พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ 
ในเรื่อง“อบายมุข” อยู่ในระดับสูง
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จากตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์สาระ พบว่า ก่อนการที่นักศึกษาจะได้รับรูปแบบ

การสร้างพันธะสัญญา (treatment) จากผู้วิจัย นักศึกษาส่วนใหญ่มีพันธะสัญญาต่อการสร้าง 
สุขภาพของตนเองในเรอง อบายมุขอยู่ในระดับสูง คือ นักศึกษๆไม่นัวเมาในอบายมุขไม่เล่นการพนัน 
ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา และไม่ใช้สารเสพติด มีพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพในเรื่องของ

“สิ่งแวดล้อม” อยู่ในระดับปานกลาง “อารมณ์’’ อยู่ในระดับพอใช้ และสำหรับการสร้างสุขภาพ 
ของตนเองในเรื่องของ “อาหาร ออกกำสังกาย และ อโรคยา” อยู่'ไนระดับตํ่า เนื่องจากนักศึกษา 
พยาบาลส่วนใหญ่ไม่ค่อยคำนึงถึงการสร้างสุขภาพในเรื่องของอาหาร ออกกำสังกาย และอโรคยา

ตารางท่ี 27 แสดงผลการวิเคราะห์สาระตามใบงานที่ 2 (หลังการทดลอง)

สร้างสุขภาพ6อ. สภาพในอนาคต สรุปสาระ
อาหาร จะรับประทานอาหารที่ม ีค ุณค่าและ 

เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ทานผักให ้
มากขึ้น หาผลไม้ทานให้ได้ทุกวัน ด่ืมน้ํา 
มากข้ึน ร้บประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ 
ตรงเวลา ดื่มกาแฟให้ลดลงจนไม่ดื่ม 
เลย เลี่ยงการดื่มนํ้าอัดลม จะไม่ทาน 
อาหารหนักดอง อาหารกึ่งสำเร็จรูป

น ักศ ึกษาพยาบาลม ีความต ั้งใจต ่อ  
การสร้างสุขภาพในเรื่องของ”อาหาร” 
ของตนเองในทางที่ดีขึ้นมาก 
แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพันธะสัณณา 
ต่อการสร้างสุขภาพของตนเองในเรื่อง 
ของอาหารในระดับที่สูงขึ้นจากเดิม

อารมณ์ จะทำอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอ ใจเย็นหา 
กิจกรรมที่ชอบทำเพื่อไม่ให้หมกหม่น 
กับความเครียด คิดก่อนทำและใช ้
เหตุผลในการแก้ปัญหาไม่ใช้อารมณ์ 
พังธรรม นั่งสมาธิ

น ักศ ึกษาพยาบาลม ีความต ั้งใจต ่อ  
การสร้างสุขภาพในเรื่องของ อารมณ  ์
ของตนเองในทางที่ดีขึ้น 
แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีพันธะสัฌฌา 
ต่อการสร้างสุขภาพของตนเองในเรื่อง 
ของอารมณ์ในระดับที่สูงขึ้นจากเดิม

ออกกำล้งกาย วางแผนออกกำสังกายให้ได้ 3 ครั้ง/ 
สัปดาห์ ครั้งละประมาณ 30-45 นาท ี
จัดสรรเวลาออกกำสังกายให ้
สมํ่าเสมอ จะออกกำสังกายทุกวันแต่ 
จะไม่หักโหมเกินไป

นักศึกษาพยาบาลมีความตั้งใจต่อ 
การสร้างสุขภาพในเรื่องของออก 
กำสังกายของตนเองในทางที่ดีขึ้น 
มาก แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพันธะ 
สัญญาต่อการสร้างสุขภาพของตนเอง 
ในเรื่องของออกกำสังกายในระดับที ่
สูงขึ้นจากเดิม



ต ารางท ี่ 27 (ต ่,อ) แสดงผลการว ิเคราะห ์สาระตามใบงานท ี่ 2 (หลังการทดลอง)

สร้างสุขภาพ 6 อ. สภาพในอนาคต สรุปสาระ
อนามัยสิงแวดล้อม ดูแลทำความละอาดให้เป ็นประจำจนเป็น 

นิสัย จะทำความละอาดห ้องนอนโดย 
กวาดและ ถูทุกวัน เปล ี่ยนผ้าป ูท ี่นอน 
ท ุกส ัปดาห ์ ดูแล ท ี่พ ักอาศ ัยให ้สะอาด 
อย ู่เสมอ สัดห้องให้เป็นระเบียบวางของ 
ให ้เป ็นระเบ ียบน่าหยิบใช้ตลอดเวลา นำ 
ขยะไปทิ้งทุกวัน

น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล ม ีค ว าม ต ั้ง ใจ ต ่อ  
ก า ร ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง  
“อนามัยส ิ่งวดล้อม” ของตนเองใน 
ท างท ี่ด ีมากย ิ่ง:ขึ้น
แสดงให้เห็นว่า น ักศึกษามีพ ันธะ 
ส ัญ ญ าต ่อก ารส ร ้างส ุขภาพ ของตน  
เองในเรื่องของอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ระดับที่ลูงยิ่งขึ้นกว่าเดิม

อโรคยา จะสวมหมวกกันน็อค และคาดเข ็มข ัด 
น ิรภ ัยท ุกครั้งท ี่ข ับฃ ี่ยวดยานพาหนะ ทำ 
จนให ้เก ิดความเคยช ิน  จะไม ่ซ ื้อยาทาน 
เองเม ื่อ เจ ็บปวย ไม่ประมาท ฒาไม่ขับ 
จะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ฎ จ ราจร อ ย ่าง เค ร ่งค ร ัด  
ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงให้หมด

น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล ม ีค ว าม ต ั้ง ใจ ต ่อ  
ก า ร ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง  
อ โ ร ค ย าข อ งต น เอ ง ใน ท างท ี่ด ีข ึ้น  
มาก แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพันธะ 
ส ัญ ญ าต ่อก ารส ร ้างส ุขภาพ ของตน  
เองในเรื่องของอโรคยาในระดับที่ส ูง 
ข ึ้นจากเด ิม

อบายมุฃ ไม่มีการเล่นการพนัน ต ิดยาเสพติดอย่าง 
แน่นอน ไม ่ด ื่มส ุราของมีนเมาอีกต่อไป 
ไม ่ย ุ่งเก ี่ยวก ับอบายม ุขใดๆท ั้งล ิ้น

แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพันธะ 
ส ัญ ญ าต ่อก ารส ร ้างส ุขภาพ ของตน  
เองในเร ื่องของอบายม ุขระด ับส ูงย ิ่ง 
ขึ้น

จากตารางท ี่ 24 แสดงให ้เห ็นว ่าน ักศ ึกษาพยาบาลม ีพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการด ูแลส ุขภาพ 
ของตนเองในระดับท ี่ล ูงข ึ้นจากเด ิมท ั้ง 6 เรื่อง ได้แก่ อาหาร อ ารม ณ ์ ออกกำล ังกาย อนาม ัย 
ส ิ่งแวดล้อม อโรคยา และอบายม ุข (ลด ละ เลิก) ซ ึ่งเป ็นพ ื้นฐานท ี่นำไปล่การสร้างพ ันธะส ัญญา 
ต่อการสร้างส ุขภาพชุมชนในลำดับต่อใป
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4.3 การวิเคราะห์สาระจากกิจกรรมต้นไม้
จากที่ผ ู้ว ิจ ัยได้นำต้นไม้สองต้น ซึ่งม ีล ักษณะที่แตกต่างกัน คือ ต้นไม้กระถางที่ 1 

เป ็นต ้นไม ้ท ี่ม ีความสมบ ูรณ ์ ลำต้นแข็งแรง ใบเข ียวชอุ่ม ด ินม ีความชุ่มช ืน เนื่องจากได้รับการรดนำ 
ใส่ป ุย นำไปรับแสงแดด ทุกวัน ลำหรับต้นไม้กระถางที่ 2 ไม่ได ้ร ับการดูแลเท ่าท ี่ควร ทำให้
ใบแห้งเห ี่ยว ลำต ้น เล ็ก รากยึดเกาะด ินไม ่ด ีโอนเอนได้ง ่าย จากต้นไม ้ท ั้งลองกระถางน ี้ ย ูว ิจ ัยได ้ให ้ 
นักศึกษาแต่ละคนได้ออกมาดูความแตกต่างและจดบันทึกไว้ว่าเห็นอะไรบ้าง หลังจากนั้นให้เข้ากลุ่ม
โดยแบ ่งน ักศ ึกษาออกเป ็น 8 กลุ่ม (ชั้นปีละ 2 กลุ่ม) เพ ื่อร ่วมกันวิเคราะห์ว ่าต ้นไม้สองต้นนี้ม ีความ 
แตกต ่างก ันอย ่างไร เพราะอะไร และให ้โยงเปรียบเท ียบกับส ุขภาพของคนตามหลัก 6 อ. ว ่าม ีความ 
สอดคล้องก ันอย่างไร

ผลการวิเคราะห์ต้นไม้ของนักสิกษา 
ช้ัน'ปีท่ี 1
ต้นไม้กระถางที่ 1 : ม ีด ินอ ุดมสมบ ูรณ ์ ใบเข ียวชอุ่ม ใบตั้งตรง รากม ีความแข็งแรง 

ย ึดต ิดก ับด ิน  ลำต้นอวบโต ม ีการแตกกอเยอะ ม ีจำนวนใบมาก และม ีส ีเข ียวเข ้ม การด ูแลร ักษาด ี 
ต้นไม้กระถางที่ 2 : ด ินไม ่อ ุดมลมบ ูรณ ์ ไม่ชุ่มชื้น ต้นแคระแกรน แตกกอน้อย ใบมี 

ส ีเหล ืองและม ีจำนวนน้อย เห ี่ยวเฉา ต้นและรากไม่ย ึดแน่นกับดิน
สรุป ถ ้าเปรียบต้นไม ้เหม ือนกับคนเรา ต้นไม้กระถางที่ 1 คือ คนที่ม ีส ุขภาพแข็งแรง 

สำหรับต้นไม้กระถางที่ 2 ค ือคนที่ม ีส ุขภาพไม่แข็งแรง อ ันเก ิดจากม ีโรคประจำต ัว ได้ร ับอาหาร 
ไม ่เพ ียงพอ ม ีการด ูแลเอาใจใส ่ไม ่ด ี อาจเก ิดจากช ่วงน ั้นผ ู้ด ูแลอารมณ ์ไม ่ด ี ป ัจจ ัยท ี่ใช ้ในการดูแล 
รักษาต้นไม้ครบสมบูรณ์ณปเรียบ'ได้กับคนเรา1ไต้’ปฎิบัติตามหลักการส่งเสริมสุขภาพ 6 อ. อย่างครบถ้วน 
ต ้นไม ้ก ็จะเจร ิญ งอกงามเสม ือนคนท ี่ม ีร ่างกายสมบ ูรณ ์ 

ช้ัน'ปีพี 2
ต้นไม้กระถางที่ 1 : ต้นไม้จะเป็นพุ่ม ลำต ้นอวบ ด ูรากฐานม ั่นคง ม ีความแข็งแรง ใบมี 

ส ีเข ียวลด แผ ่ออกจากต ้น ถ้านที่มีขนาด'ไหโบ่ ด ินม ีความอุดมสมบ ูรณ ์ช ุ่มช ื่น  ม ีความส วยงามกว ่า 
ต้นไม้กระถางที่ 2 : ดูไม่แข็งแรง ใบเห ี่ยวเฉา ใบตก สีใบไม่ลดใส ต ้นม ีขนาดเล ็กกว ่า 

ด ินม ีความอ ุดมลมบ ูรณ ์น ้อย ไม ่ลดช ื่นสวยงามม ีแววว ่าจะแห ้งเห ี่ยวตายในอนาคตอ ันใกล ้
สร ุป ต้นไม้กระถางที่ 1 เปร ียบเสม ือนก ับคนท ี่ม ีส ุขภาพร่างกายท ี่แข ็งแรงสมบ ูรณ ์

ซ ึ่งแสดงว่าม ีการด ูแลเอาใจใส ่ส ุขภาพของตนเองในเร ื่องของ การได ้ร ับอาหารท ี่เพ ียงพอ ม ีอ ารม ณ ์ 
แจ่มใส ออกกำลังกายเป ็นประจำ ไม ่เสพของมีนเมา สำหรับกระถางที่ 2 เหมือนกับคนที่ไม่
สมบูรณ ์แข็งแรง อาจเน ื่องมาจากม ีโรคประจำต ัว ก ินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ไม ่เคยออกกำล ังกาย 
หร ืออาจจะต ิดยาเสพต ิดใดๆก ็ได ้
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ชน 'ป ีท ี่ 3

ต้นไม้กระถางที่ 1 : ได ้ร ับการดูแลดี ทำให ้เจร ิญเต ิบโตด ี ลำต้นแข็งแรงมั่นคง ม ีการ 
แตกก ิ่งก ้านสาขา ใบสีเข ียวสดชูซ ่อแข็งแรงสวยงาม ใบเป ็นพุ่ม ด ินม ีความซุ่มข ืน สดขืน

ต้นไม้กระถางที่ 2 : ใบอ ่อนเห ี่ยวเฉา มีส ีเหลือง ไม่ม ีการแตกของกิ่งใบ ลำต้นอ่อนแอ 
รากฐานไม่ม ั่นคง ดินแห้งไม่ซุ่มชื้น ไม่สดชื่นดูแล้วหดหู่ใจ หากไม ่ได ้ร ับน ํ้าและป ุยจะหยุดการ 
เจริญเต ิบโต และตายในที่ส ุด

สร ุป ต้นไม้ทั้ง 2 ต ้นม ีความแตกต ่างก ัน  ซ ึ่งข ึ้นอยู่ก ับป ัจจ ัยในการเจร ิญเต ิบโตซึ่ง 
ได้แก่ น ํ้า ดิน ป ุย อ าก าศ  แร่ธาตุต ่างๆ ซ ึ่งเปร ียบเท ียบก ับคนก ็เหม ือนก ับการด ูแลส ุขภาพของแต ่ละ 
คนตามป ัจจ ัยการสร้างส ุขภาพท ั้ง 6 อ. ดังนี้

อาหาร : ต ้นไม้ท ั้งสองต้นนี้ก ็เปรียบเสมือนชีว ิตของคนเรา ถ ้าคนเราได ้ร ับสารอาหาร 
ท ี่เพ ียงพอต ่อการดำรงช ีว ิตก ็จะม ืการเจร ิญ เต ิบโตเหมาะสมก ับช ่วงอาย ุของตนเอง และถ้าหากไม่ 
ได ้ร ับการด ูแลในเร ื่องอาหารอย่างเพ ียงพอ ทำให ้เก ิดการขาดสารอาหารหร ือเร ียกว ่า”ทุพโภชนา” 
ร ่างกายก ็จะเจร ิญ เต ิบโตไม ่เต ็มท ี่

อ ารม ณ ์ : ต้นไม้ทั้งสองต้นนี้ก ็เหมือนคน ถ ้าได ้ร ับการด ูแลจากคนท ี่เต ็มใจและด ูแล 
ด้วยรัก มอบความเอาใจใส ี ม ีอารมณ ์ท ี่ร ่าเร ิงแจ ่มใส ต้นไม้จะได้ร ับความสุขและสดชื่นนั้นด้วย 
ก ็เปร ียบเหม ือนคนหากอารมณ ์ไม ่ด ีก ็จะทำอะไรไม ่ราบรื่น มีอุปสรรค เพ ราะร ่างกายก ับจ ิตม ีความ 
สัมพันธ์กัน ถ ้าจ ิตไม ่ด ีก ็ส ีงผลให ้ร ่างกายเล ื่อมโทรมลงไปด้วย“จ ิตใจท ี่เข ้มแข ็ง ต ้องอยู่ในร่างกายท ี่ 
ลมบ ูรณ ์”

ออกกำส ังกาย : เปรียบดั่งต ้นไม้ถ ้าได ้ร ับแสงแดดอ่อนๆในยามเช ้า น ํ้าค ้างอ ันช ื่นช ํ่า 
ในตอนกลางค ืน ลายลมอ ่อน   ๆ ใน ยาม เย ็น  เฉกเช ่นการออกกำส ังกายของม ันน ั่นเอง ทำให้ส่วน 
ต่าง  ๆ ท ี่ประกอบเป็นต้นของมัน ไม ่ว ่าจะเป ็นใบ ก ิ่งก ้าน  ดอก ได้มืโอกาสเคลื่อนไหว โบกพ ัดตาม 
ลายลมท ี่กระทบกับผ ิวใบไปตามท ิศทางของลม ม ืผลให้ท ุกส่วนของมันมีความแข็งแรง สวยงาม 
ม ืข ีว ิตช ีวา ลามารถย ืนห ย ัดต ่อล ้ก ัมส ิ่ง เลวร ้ายรอบๆกายได ้อย ่างด ีย ิ่ง เฉกเช ่นเด ียวก ับคนเราถ ้าได ้ 
ม ีการออกกำส ังกายท ี่ลม ํ่าเสมอ จะทำให้ร ่างกายมีความแข็งแรง มีภูม ิต ้านทานโรคต่าง  ๆไม่เจ็บป่วย 

อบายม ุข : ต ้นไม้ถ ้าอยู่ท ่ามกลางกลุ่มหนอน กลุ่มแมลง ก็ทำให้การเจริญเติบโตไดไม่ดี 
ก ็เหม ือนก ับคนถ้าอย ู่ใกล ้ก ับส ิ่งไม ่ด ี ม ีส ิ่งย ั่วย ุและต ัวท ี่จะเข ้ามาทำลายก ็ทำให ้ได ้ร ับแต ่ส ิ่งท ี่ไม ่ด ี
ช ีว ิตก ็อ ับเฉาเหมือนต้นไม้ต ้นท ี่ 2 ท ี่รอว ันตาย แต ่ถ ้าม ืใครเข ้าไปช่วยทะน ุบำร ุงด ูแลเอาใจใส ่ ไมให้ 
ส ิ่งช ั่วร ้ายเข ้าไป ต้นไม้หรือคนๆนั้นก็จะกสับมางอกงามได้เช ่นเดิม

อนามัยสิ่งแวดล้อม : ต้นไม้ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและเหมาะสมก็จะมืการเจริญเติบโต 
ท ี่ด ีเหม ือนก ับมน ุษย ์ ถ ้ามน ุษย ์อย ู่ในส ิ่งแวดล ้อมท ี่ไม ่ม ืมลพ ิษ คว ันรถยนต์ อย ู่ในอากาศท ี่บร ิส ุทธ ิ้ 
บ ้านช ่องสะอาด ทำให ้ส ุขภาพจิตด ี ห ่างไกลจากโรค
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อโรคยา : ต้นไม้ต้นที่ 2 เหมือนกับต้นไม้ท ี่เป ็นโรคแล้วไม่ได้ร ับการดูแลเอาใจใส่ ซึ่งก็ 
เปรียบเสมือนชีวิตของคนเราถ้าไม่ได้มืดูแลสุขภาพของตัวเอง หรือไม่หาวิธีป้องกันโรคต่าง  ๆ ที่สามารถ 
ป ้องก ันได ้เช ่น  ไข้หวัดนก ไข้เล ือดออก เอดล ้ฯลฯ ก ็ทำให ้เจ ็บป ่วยและตายเร ็วถ ้าไม ่ป ้องก ัน

ก าร ท ี่เร าจ ะท ำให ้เงม ืช ีว ิต เต ิบ โ ต ส วยงาม ส ิ่งๆ น ั้น ต ้อ งได ้ร ับ ก าร เอ าใจ ใส ่แ ล ะ ด ูแ ล  
ด้วยไจ ต ้นไม้ท ี่เจร ิญเต ิบโตดีก ็หม ือนกับคนที่ด ูแลตนเองดี และเลือกสิ่งท ี่ด ี  ๆ ให้กับชีวิต แต่ต้นไม้ 
ไม่สามารถที่จะเล ือกสิ่งต ่าง  ๆ ไห้กับตนเองได้ ซ ึ่งข ึ้นอยู่ก ับคนปลูกว่าจะดูแลและเลือกสิ่งดี  ๆ ที่เป็น 
ป ัจจ ัยในการเจร ิญ เต ิบโตได ้อย่างไร ก ็เหม ือนก ับพยาบาลท ี่ด ูแลคนป ่วยและไม ่ป ่วยให ้ม ืส ุขภาพด ี 
เราจะต ้องเล ือกส ิ่งท ี่ด ีๅให ้ก ับ เขา ซ ึ่งควรคำน ึงถ ึงป ัจจ ัยต ่างๆท ั้ง 6 อ. “สุขภาพดี'ไม่ม ีขาย อยากได ้ 
ต ้องสร้างเอง”

ช้ืน'ปีท่ี 4
ต้นไม้กระถางที่ 1 :เต ิบโตเจร ิญ งอกงามด ี ล ักษณ ะใบเข ียวสด ลำต้นตั้งตรง ดินมี 

ความช ุ่มช ื้น รากม ีความแข ็งแรงย ึดต ิดก ับด ินด ี ลำต้นอวบโต ใบเป ็นพุ่ม ด ินม ีความ'ช ุ่ม1ชื้น
มองแล้วรู้ส ึกสดชื้น

ต้นไม้กระถางที่ 2 : เต ิบโตไม่ค ่อยดี ขาดความ ลม บ ูรณ ์ ใบอ ่อนเห ี่ยวเฉา มืส ีเหลือง 
ไม่ม ืการแตกของกิ่งใบ ลำด ้นอ ่อนแอรากฐานไม ่ม ั่นคง ดินแห้งไม่ชุ่มชื้น ไม่สดชื้นดูแล้วหดหู่ใจ 

สร ุป ต ้นไม้ก ับคนเหมือนกันตรงที่เป ็นส ิ่งม ืช ีว ิตเช ่นเด ียวกัน ม ีการเจร ิญ เต ิบโต 
ต ้องการอาหารเพ ื่อช ่วยในการเจร ิญ เต ิบโต ต ้องการอยู่ในส ิ่งแวดล้อมท ี่ด ี ม ีอ าก าศ ถ ่าย เท ด ี 
แสงแดดส่องถึง ไม ่ม ืมลภาวะต ่าง  ๆ ถ ้าเปร ียบเท ียบคนและต ้นไม ้ก ับหลักการสร้างส ุขภาพ Ô อ. 
สามารถวิเคราะห ์ได ้ต ังน ี้
การสร้างส ุขภาพ 6 อ. ต้นไม้ คน
อาหาร ต ้น ไ ม ้ต ้อ ง ก า ร ด ิน ท ี่อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์ 

น ํ้าป ๋ยท ี่เพ ียงพ อต ่อการเจร ิญ เต ิบโต 
ต ้อ ง ก า ร แ ส ง แ ด ด ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร  
ล ัง เค ร าะ ห ์ข อ งใบ ท ำให ้ใบ ม ืส ึล ด  
สวย มองด ูลดช ื้น ร ่มเย ็น

ในแต่ละวันคนต้องการอาหารให ้ 
ครบทั้ง 5 หมู่ ประกอบด้วย 
คาร่โบ'ไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
เกล ือแร ่ว ิตาม ิน และน ํ้า ซ ึ่งอาหารที่ 
บริโภคควรเป็นอาหารที่ม ืประโยชน์ 
ต่อร่างกาย หลีกเลี่ยงของหมักดอง 
ของดิบ อาหารซอง หรือน ํ้าอ ัดลม 
เพราะทำให ้เก ิดสารก่อมะเร ็งได ้ ถ้า 
คนเรารับประทานอาหารท ี่ด ีทำให ้ 
ร ่างกายลมบ ูรณ ์แข ็งแรงปราศจาก
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การสร้างส ุขภาพ 6 อ. ต้นไม้ คน
โรคภัย ไม่เป็นโรคอ้วน เบาหวาน 
ความด ันฯลฯ

อ ารม ณ ์ เคยม ีงาน ว ิจ ัยว ่า ต้นไม้ที่ได้ฟังเสียง คนก็เหมือนกัน ถ ้าเป ็นคนที่ส ุนทรืย ์
เพ ลงเป ็น ป ระจำจะม ีความ ส ม บ ูรณ ์ ชอบร ้องเพลงฟ ังเพลงทำให ้เป ็นคน
แข็งแรง สดชื่น หรอต้นไม้ที่ได้รับ ท ี่ม ีอารมณ ์ด ีและส ุขภาพจ ิตด ี หรือ
ก ารด ูแล เอาใจใส ่ท ี่ด ีจาก เจ ้าของจะ การนั่งสมาธิ ทำงานอดิเรกท ี่ชอบ
ทำให้ต้นไม้งอกงามดี เล ี้ยงล ัตว ์ก ็จะช ่วยส ่งเสร ิมให ้เป ็นคน 

ท ี่ใจเย ็น ไม่ฉ ุนเฉียวโมโหง่าย มี 
อารมณ ์ด ีได ้ตลอดเวลา ไม่เป็นโรค 
จิตโรคประสาทอย่างแน ่นอน

ออกกำลังกาย ต้นไม้ที่ได้รบการพรวนดิน ได้รบลม คนท ี, ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เป ็น
แสงแดด เหมือนกับการได้ออกกำลัง ป ระจำส ม ํ่า เส ม อท ำให ้ร ่างก ายแข ็ง
กาย ทำให้ลำต้น กิ่ง ก้าน ใบเกิดการ แรงปราศจากโรคภัยต่างๆ ไม่เจ็บ
เจริญเติบโตใด้เร็วและมีความแข็งแรง 
ทนต่อสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ได้เป็น 
อย่างดี

ป ่วยง ่าย  และไม่แก่ก ่อนวัย

อนาม ัยส ิ่งแวดล ้อม สิ่งแวดล้อมของต้นไม้ คือ แสงแดด คนเราก ็เหม ือนก ันถ ้าอาศ ัยอย ู่ในส ิ่ง
ลายลม มลภาวะต่างๆที่อยู่รอบๆต้น แวดล้อมที่ด ี บ ้านช ่องสะอาด ไม่มี
ไม้นั้น จะเห็นว่าต้นไม้ที่ปลูกในสวน แหล่ง
ท ี่ไม ่ม ีควันพิษต่างๆ จะมองเห ็นถึง เพาะพ ันธ ุย ุง หรือเชื้อโรคต่างๆ ห่าง
ความชุ่มช ื้น สดชื่นของต้นไม้นั้นได้ ไกลจากมลภาวะ ทำให ้ร ่างกายแข ็ง
ด ีกว ่า ต ้นไม ้ท ี่ปล ูกอย ู่ตามเกาะ แรง ไม่เป ็นโรคภูม ิแพ ้ หรือไม่เจ็บ
กลางถน น ห ร ือใน เม ืองท ี่ม ีมลภาวะ 
จะเห็นว่าใบจะเป็นสีเข ียวดำ  ๆ มอง 
ดูแห้งแล้ง ไม่ลดชื่น ลำต้นไม่แข็ง 
แรง หักโคนได้ง่าย

ป ่วยได ้ง ่าย
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การสร้าง 
ส ุขภาพ ธ อ.

ต้นไม้ คน

อโรคยา (การไม่เป็น ต้นไม้ลามารถเป็นโรคได้เหมือนคน โรคท ี่ลามารถป ้องก ัน ได ้แต ่ไม ่ป ้อง
โรคท ี่สามารถป ้องก ัน แ ต ่ล าม าร ถ ป ้อ ง ก ัน ไ ด ้ด ้ว ย ก าร ใ ช ้ ก ันที่พบบ่อยคือ อ ุบ ัต ิเหต ุต ่าง  ๆ ถ้า

ได้) เกษตรอินทรีย ์แทนสารเคมี หรือใช้ 
ว ิธ ีปล ูกผ ักกลางม ุ้งเพ ื่อป ้องก ันเฒ ลง 
ทำให้ต้นไม้นั้นไม่เป็นโรค

คนเราใส ่ใจโนเร ื่องการป ้องก ันอ ุบ ัต ิ 
เหตุโดยการเมาไม่ข ับ ใส่หมวกกัน 
น ็อ ก ห ร ือ ค าด เข ็ม ข ัด น ิรภ ัยท ุก ค ร ั้ง  
จะทำให ้อ ัตราการตายด ้วยอ ุบ ัต ิเห ต ุ 
ลดลง และการก ินอย่างระวังเพ ื่อ 
ป้องกันโรคอ้วน เบาหวาน ความดัน 
ก ็เป ็น ส ิ่งท ี่ส ำค ัญ ม ากของการส ร ้าง 
ส ุขภาพที่ด ี

อบายม ุข อบายมุขของต้นไม้ก็คือ สารเคมี สาร 
เร่งการเติบโตต่าง  ๆ ที่คนเอาไปใส่ 
ให ้ก ับม ันเพ ื่อเร ่งผลผลิต ทำให้ต ้น 
ไม้มีชีวิตที่ล ันลง

อบายมุขของคน ได้แก่ การพนัน การ 
เสพของมีนเมา หรือสารเสพติดต่างๆ 
การมั่วสุมทางเพศ ซึ่งทำให้คนมี 
ความสุขชั้วคราว แต่เกิดผลเลียผล 
กระทบระยะยาว กับตนเอง ครอบคร้ว 
ชุมชนและประเทศชาติ

การว ิเคราะห ์สาระถ ึงผลจากก ิจกรรม “ต้นไม้” ท ี่น ักคืกษๆแต่ละชั้นปีได ้นำเสนอมา 
ลามารถสก ัดสาระท ี่สำค ัญได ้ คังนี้

ต ้นไม้เปรียบเสมือนคนคนหนึ่ง ที่ม ืช ีว ิต ม ีจ ิต ,ไจ ต ้องการได้ร ับการเอาใจใส่ด ูแล 
เฉกเซ ่นเด ียวก ับร ่างกายและจิตใจซองคนท ี่ต ้องการด ูแลเอาใจใส ่ในเร ื่องของ อาหาร อ ารม ณ ์ 
ออกกำล ังกาย อนาม ัยส ิ่งแวดล ้อม อโรคยา และอบายม ุข(ลด ละ เลิก) ถ ้าคนม ืการด ูแลส ุขภาพ 
ของตนเองโดยการรับประทานอาหารให ้ครบ 5 หมู่ หลีกเล ี่ยงอาหารท ี่ไม ่ม ีประโยชน์ เซ่น อาหาร 
หมักดอง ของดิบ  ๆ ส ุก ๆ  นํ้าอัดลม อาหารซองต่างๆจะทำให้ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 
ควรดูแลตนเองให้มีอารมณ์ดี ย ิ้มแย้มแจ่มใส โดยการร้องเพลง ฟังเพลงหรือทำกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ทำให้ 
จิตใจเป็นสุข จะทำให้ไม่เป็นโรคเครียด โรคจิตหรือโรคประสาทได้ มีการออกกำลังกายเป็นประจำ 
สม ํ่าเสมออย ่างน ้อยส ัปดาห ์ละ 3-5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาทีเป ็นต้นไปจะทำให้เล ือดไหลเวียนดี
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กระตุ้นการทำงานของห ัวใจ ปอด ตับ ไต สำไล้ ทำให ้ส ุขภาพดีไม ่เจ ็บป ่วยได ้ง ่าย ไม ่ม ัวเมาใน
อบายม ุขต ่าง  ๆ ไม่เล ่นการพนัน หร ือต ิดยาเสพต ิด และ'ไม่ม ั่วส ุมทางเพศซ ึ่งเป ็นบ ่อเก ิดแห ่งความ 
หายนะต่อตนเอง ครอบคร้ว์ ชุมชนและประเทศชาติ เมื่อมีการขับขี่ยานพาหนะต้องสวมหมวกกันน็อก
หรือคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งเพ ื่อป้องกันไมให้อวัยวะที่สำคัญของร่างกายได้รับบาดเจ็บ นอกจากนี
ต ้องม ั่นด ูแลความสะอาดของท ี่อย ู่อาศ ัยไม ่ให ้เป ็นท ี่หม ักหมมของเช ื้อโรคต่างๆ

จากการว ิเคราะห ์สาระจากก ิจกรรมต ้นไม ้น ี้ เห ็นได ้ว ่าคำตอบของการบรรยายต ้นไม ้
เช ื่อมโยงกับการสร้างส ุขภาพของนักค ีกษาช ั้นป ีท ี่ 1 และ 2 เป ็นการบรรยายแบบสรุปตรงไปตรงมา 
ไม ่ม ีการยกต ัวอย ่างท ี่ทำให ้มองเห ็นภาพท ี่ข ัดเจน กระบวนการคิดยังอยู่ในกรอบ ย ึดต ิดอย ู่ก ับแนว 
ความค ิดเด ิมท ี่ม ีมาตามธรรมชาต ิ ย ังไม ่ม ีการนำเอาองค ์ความร ู้ใหม ่มาประมวลแสดงว่า
น ักส ืกษาช ั้นป ีท ี่น เละ2 ควรพ ัฒ นาให ้เก ิดการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองและจากกล ุ่ม(constructiv ism ) ให้ 
มากช ื้น ซ ึ่งแตกต ่างจากน ักส ืกษาช ั้นป ีท ี่รและ 4 ท ี่ล ักษณะของคำตอบได้แสดงถึงความลามารถใน 
การคิด สามารถวิเคราะห ์ต ้นไม ้เช ื่อมโยงก ับการสร้างส ุขภาพในลักษณะท ี่ใกล ้เค ียงก ัน ค ือสามารถ 
อธ ิบาย เปรียบเท ียบ หรือเทียบเคียง คนกับต้นไม้ตามหลักของการสร้างสุขภาพ 6 อ. ออกมาได้
อย ่างข ัดเจน ม ีเหตุผลที่ล ึกซ ึ้ง ซ ึ่งเป ็นพ ื้นฐานท ี่สำค ัญ ของพ ัฒ นาการล ่การเก ิดพ ันธะส ัญ ญ าใน
สำตับต่อไป

4.4 การวิเคราะห์สาระจากภาพ 6 อ.ที่มีความแตกต่างกัน
การว ิเคราะห ์ภาพ 6 อ.ท ี่ม ีความแตกต ่างก ัน  ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อ ตรวจสอบและ 

ล ่งเสร ิมระต ับพ ัฒ นาการด ้านอารมณ ์หร ือความร ู้ส ึกของน ักค ีกษาตามทฤษฎ ีของคราทวอลช ์ ในชั้น 
ของการรับรู้ การตอบสนอง และการให ้ค ุณค ่าของน ักค ีกษาท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ 6 อ.

ในก ิจกรรมการวิเคราะห ์ภาพ 6 อ.(จำนวน 12 ภาพ) ที่ม ีค'วามแตกต่างกัน'น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย 
ได ้แบ ่งน ักค ีกษาออกเป ็น 12 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน และให ้น ักค ีกษาแต ่ละกล ุ่มออกมานำเสนอ 
ซ ึ่งผลการนำเสนอ (จากการถอดเทป) ม ีด ังน ี้

ภาพท่ี 1 : ภาพอาหารท่ีมีประโยชน์
นักคีกษาลังเกตพบว่าในภาพนี้อาหารไม่ครบ 5 หมู่ ขาดอาหารประเภทคารเบไฮเดรท 

เน ้นโปรตีนจากอาหารทะเลมากเก ินไป อาจทำให ้เก ิดโคเรลเตอรอนในร่างกายส ูงได ้ ม ีผ ักใบเข ียว 
และผลไม ้ซ ึ่งให ้ว ิตาม ินและเกล ือแร ่ต ่อร ่างกาย พวกเราควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ซึ่งมี 
ความจำเป ็น ก ับ ร ่างกายเป ็น อย ่างมาก อาหารท ี่ร ับประทานต้องสะอาด และปรุงเสร็จใหม่  ๆ และ 
ควรดื่มนํ้าให้ได้วันละ 8-10 แก้ว
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ภาพท่ี 2 : ภาพอาหารท่ีไม่มึประโยชน์
จากภาพเห ็นคนทานอาหารโดยใช ้ม ือหยิบ อาหารท ี่ทานม ืล ้มตำปลาร ้า ต้ม

หน่อไม้ เกาเหลาล ูกช ิ้น  ซ ึ่งเป ็นอาหารท ี่ไม ่ม ืประโยชน์ต ่อร ่างกาย อาหารไม่สุก และไม่สะอาดทำ 
ให้เกิดโรคท้องร่วงได้ ซ ึ่งพวกเราควรหลีกเล ี่ยง รวมถึงอาหารกึ่งสำเร ็จร ูป ม าม ่า  อาห ารขยะต ่าง  ๆ
ที่ซอบทานกัน ควรลด ละ เล ิกชะตั้งแต ่ว ันน ี้เพ ื่อส ุขภาพของตัวท ่านเอง

ภาพท่ี 3 : ภาพคนอารมณ์ดี
ภาพนี้แสดงให้เห็นถึงความลงบร่มเย็นทางจิตใจได้เป็นอย่างดี ซึ่งควรนำไปเป็นแบบ 

อย่างไม่ว่าจะเป็นการนั่งสมาธิ การเลี้ยงอาหารนกที่ว ัด การเล่นกับสัตว่ที่รัก หรือการร้องเพลง นอก 
จากน ี้ เราอาจจะไปเท ี่ยวทะเลฟ ังเล ียงคล ี่นบ ้างหส ังจากสอบเสร ็จ เพราะจะช ่วยทำให ้อารมณ ์เรา 
แจ่มใส ไม ่เครียด ไม่แก่ก ่อนวัย

ภาพท่ี 4 : ภาพคนอารมณ์ไม,
จากภาพจะเห ็นคนนอนแบบหมดอาส ัยตายอยากเอาม ือก ่ายหน ้าผาก คนนั่งกลุ้ม 

ซ ึ่งส ื่อได ้ว ่าม ืภาวะเครียด ไม ่หาทางออกท ี่จะทำให ้ต ัวเองอารมณ ์ด ีได ้ พวกเราคงไม ่อยากเป ็นแบบ 
ภาพน ี้ ก ็ควรมืเวลาพักผ่อนทางด้านจิตใจบ้าง ไม่ใช่อ่านแต่หนังสือจนไม่พูดกับใคร แต่หาทางออก 
ในทาง ที่ดี'นะ'โม่มั่วสุม อาจจะไปนั่งสมาธิแบบภาพที่ผ ่านมาก็ได ้ หรือผ่อนคลายตามแบบที่ตนเอง 
ชอบทำแล้วเป็นสุข ไม,เด ือดร้อนต ัวเองและผู้อ ื่นก ็,พอ

ภาพท่ี 5 : ภาพออกกำลังกาย
จากภาพจะเห ็นว ิธ ีการออกกำส ังกายหลายๆว ิธ ี เช่น การวิ่ง การเด ิน การรำ 

ไทเก๊ก การเต้นแอโรบิก ซ ึ่งแต ่ละวิธ ีก ็จะเหมาะสมกับคนในแต่ละวัย ถ ้าเป ็นผ ู้ส ูงอาย ุก ็รำไทเก ๊กไป 
หรือจะเด ินเพ ื่อส ุขภาพก็ได ้ซ ึ่งไม ่เป ็นอ้นตรายต่อข ้อเข ่า กระดูก หรือเอ็น กล ้ามเน ื้อ  อยากพวก
เราว ัยรุ่นหน่อยก็อาจจะวิ่งหรือเต ้นแอโรบิกก็ได ้แล้วแต่ถน ัด ท ี่สำค ัญต ้องออกกำส ังกายเป ็นประจ ํๆ  
และสมํ่าเสมอ อย ่างน ้อยส ัปดาห ์ละ 3 -  5 ครั้ง นะคะ เพื่อน  ๆ จะได ้ม ืร ่างกายท ี่แข ็งแรง

ภาพท่ี 6 : ภาพคนไม่ออกกำลังกาย
ในภาพ เห ็น เด ็กอ ้วน ให ญ ่น ั่งก ิน ก ๋วยเต ี๋ยวอย ่างฌ าน ัน  ท ่าทางจะต ่อชามท ี่สองนะ 

เน ี้ย ไม ่ค ิดท ี่จะออกกำส ังกายเลยบ ้างหร ือน ้อง ต ัวถ ึงได้อ ้วนใหญ่ขนาดนี้ ระวังโรคเบาหวาน
ความตันจะตามมาหลังเป ็นโรคอ้วนนะ เพื่อนๆคงไม่อยากเป็นเหมือ'นภาพนี้ ก ็หมั่นออกกำสังกายกัน
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บ้างนะ ไม ่ใช ่ออกกำล ังกายบนเต ียง (นอน) อย ่างเด ียวล ่ะ เห ม ือน ภาพ น ี้ นอนจนหมดเรียวหมดแรง 
แขนขาอาจจะลีบไดีในอนาคต

ภ าพ ท ี่ 7 : ภ า พ อ น า ม ัย ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ี
เพ ื่อน  ๆ คงเห ็นนะค ่ะว ่าบ ้านน ี้ล ัดได ้เร ียบร้อยสวยงาม น ่าอย ู่ ไม่รกรุงรัง ไม่เป็นที่ 

สะลมของเชื้อโรค ม ืม ุมพ ักผ ่อนน ่าน ั่งอย ู่หน ้าบ ้าน ต ู้ก ับข ้าวม ีการล ัดวางแยกของใช ้อย ่างเป ็น
ลัดส่วน แต ่โต ๊ะท ี่วางอาหารอยู่ต ํ่าไปหน่อยซ ึ่งอาจจะม ืส ุน ัขข ึนไปกินอาหารได้ เห ็นภาพน ีแล ้,ว
เพื่อน  ๆ อย ่าล ืมกล ับไปด ูแลความสะอาดต ู้ โต๊ะ เต ียงท ี่หอด ้วยล ่ะ จะได้ไม่เป็นแหล่งสะสมของ 
ล ัตว์ท ี่ไม ่ได ้ต ั้งใจเล ี้ยงนะคะ

ภ าพ ท ี่ 8 : ภ าพ อ น าม ัย ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ด ื
ภ าพ น ี้ต ่างจากภาพ ท ี่ผ ่าน ม าม ากน ะคะ ไม่ร ู้ว ่าบ ้านใครรกได้ถ ึงเพ ียงน ี้ จะเห ็น

ของวางระเกะระกะ ไม่เป ็นลัดล่วน ต ู้ก ับข ้าวอย ู่รวมก ับเส ื้อผ ้า ม ีขยะเต ็มไปหมด ทำให้เป ็นแหล่ง 
เพาะพ ันธุของหนู ย ุง แมลงสาปได้ และอาจทำให ้คนท ี่อาล ัยอย ู่เจ ็บปวยได ้ หวังว่าบ ้านซอง
เพื่อนๆคงไม่เป ็นแบบนี้นะคะ

ภ าพ ท ี่ 9 : ภ าพ อ โ ร ค อ า
ในภาพเห ็นคนขี่มอเตอร์ใส ่สวมหมวกกันน็อก ข ้บรถคาดเข ็มข ัดน ิรก ัย ควํ่า

ภาชนะ ที่ม ีน ํ้าข ัง ซ ึ่งเป ็นบ ่อเก ิดของไข ้เล ือดออก เพ ื่อนๆได้ทำแบบนี้บ ้างไหม โดยส่วนใหญ่พวก 
เราม ักจะไม่ชอบใส ่หมวกกันน ็อกเพราะมันรู้ส ึกเกะกะและเป ็นภาระยังไงก ็ไม ่ร ู้ แต ่พอเห ็นภาพน ี้
แล้ว ร ู้ส ึกด ีถ ้าเราได ้ปฏ ิบ ัต ิตามในสิ่งท ี่ด ี ท ี่ถ ูกต ้อง เพ ื่อป ้องก ันช ีว ิตของเราเอง

ภ าพ ท ี่ 10 : ภ าพ โ ร ค ยา
ภาพน ี้เป ็นภาพท ี่ตรงก ันข ้ามก ับภาพเม ื่อก ี้ท ี่เพ ื่อนพ ูดไป ซึ่งภาพนี้เป็นสิ่งที่ไม,ควร 

ทำ ในฐานะที่เราเป ็นนักดีกษาพยาบาลเราจะต้องเป็นแบบอย่างที่ด ีในการป้องกันอุบ ัต ิเหตุและอุบ ัต ิภ ัย 
ต ่างๆท ี่สามารถป ้องก ันได ้ รวมถึงต้องป้องกันโรคต่างๆไม่ให้ติดต่อถึงเราได้เช่น โรคอ้วน ซึ่งล่งผลให้ 
เป ็นโรคเบาหวาน ความลันได้ ต ้องม ีการออกกำล ังกายเพ ื่อร ่างกายจะได ้แข ็งแรงด ้วย

ภ า พ ท ี่11 : ภ า พ ,อ บ ายม ุข  (ล ด ล ะ เล ิก )
คนเราจะม ีส ุขภาพท ี่ด ีได ้ต ้องห ่างไกลอบายม ุข คือ ไม่เล ่นการพนัน ไม่ลูบบุหรี่

ไม ่ด ื่มของม ีนเมา ไม ่เสพยาเสพติด และไม ่ม ั่วส ุมทางเพศ เพราะสิ่งเหล่าน ี้ทำให ้ร ่างกายทรุดโทรม
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ทำให ้เก ิดป ัญหาในครอบครัว หมดตัวได ้เพราะเล ่นการพน ัน ไม ่ม ีงานทำไม ่ม ีจะก ินกลายเป ็น
อาชญ ากรได ้ ส ิ่งเสพต ิดต ่าง  ๆ ก ็ทำให ้เก ิดความเด ือดร้อนก ับต ัวเอง ครอบครัวและคนอื่น  ๆ ได้ 
เช ่นพวกเมายาบ ้าแล ้วคล ุ้มคล ั่งทำร ้ายคนอ ึ่นท ี่พวกเราเห ็นก ันบ ่อย  ๆ พวกเราคงไม่ม ีใครหลงไน
อบ ายม ุขต ่าง  ๆ ท ี่ว ่ามานะ เราต ้องช ่วยก ันลอดล ่องด ูแลช ุมชนของเราให ้ปราศจากอบายม ุขด ้วย 
เพ ื่อเม ืองไทยแข็งแรง

ภาพท่ี 12 : ภาพอบายมุข
ภาพน ี้ (ภาพผู้หญ ิง) น ่ามองดี สวย ขาว อันนี้ (สุรา) ก ็เคยด ื่มบ ้าง จริง  ๆ แล้วพวก 

เรารู้นะครับว่าสิ่งเหล่าน ี้เป ็นสิ่งท ี่ไม ่ด ี ควรหลีกเล ี่ยง ภาพ ท ี่อาจารย ์เอาม าให ้ด ู ทำให้สะท้อนให้เห็น 
ว ่าบางท ีพวกเราย ังละเลยต ่อการด ูแลส ุขภาพ ของเราเอง ซ ึ่งค ิดว่าจะต ้องปฎิบ ้ต ิให ้ด ีข ึ้นกว่าน ี้คร ับ

สร ุป จากผลการนำเสนอภาพ 6 อ. ของน ักค ิกษาแต ่ละกล ุ่ม  ทำให ้น ักค ิกษาได ้ค ิด 
และตระหนักถ ึงการด ูแลส ุขภาพตามหลัก 6 อ.มากข ึ้น  เห ็นความสำต ัญของการสร้างส ุขภาพของ 
ตนเองมากขึ้นซึ่งเป็นพื้นฐานนำไปล่ความสนใจ ตั้งใจที่จะสร้างสุขภาพของประซาซนในชุมชนให้ดีขึ้น

(หมายเหตุ : ภาพทั้ง 12 ภาพ แสดงไว้ในท้ายรูปแบบของบทที่ 4)

4.5 การวิเคราะห์สาระจากการทำแผนภูมิความคิดเร่ือง "การสร้างสุขภาพชุมชน”

ผ ู้ว ิจ ัยแบ ่งน ักค ิกษาออกเป ็น  8 กลุ่ม ให ้น ักค ิกษาทำแผนภ ูม ิความค ิดเร ื่อง “การสร้าง 
ส ุขภาพชุมชน” เพ ื่อให ้น ักค ิกษาเก ิดความค ิด ความเข ้าใจ และความตระหนักถึงองค์ประกอบที่ 
สำต ัญของการเข ้าไปทำงานในชุมชนเพ ื่อสร้างส ุขภาพ

เน ื่องจากข ้อม ูลของน ักค ิกษาแต ่ละกล ุ่มม ีความใกล ้เค ียงก ัน  ผ ู้ว ิจ ัยจึงขอสรุปสาระที่ 
สำค ์ญ ของการทำแผนภ ูม ิความค ิดเร ื่อง “การสร้างสุขภาพชุมชน" ไว้ต ังแผนภาพต่อไปนี้
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แผนภาพท่ี 6 : ภาพแสดงแผนภูมิความคิดเร่ือง”การสรางสุขภาพชุมชน” โดยสรุป

การสร้างส์’มฟันธภาพ

งบประมาณ

จากแผนภ ูม ิความค ิดท ี่น ักส ืกษาเสนอมาน ี้ น ับว ่าเป ็นพ ื้นฐานสำค ัญท ี่นำไปส ่การวางแผน 
จ ัดทำโครงการสร้างพ ันธะส ัญญาของประซาชนที่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย1ได้'นำเสนอ'โน
สำคับต่อไป
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4.6 การวิเคราะห์สาระจากการวางแผนจัดทำโครงการสเางพันธะส้ญญา 
ต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

ก ิจกรรมการจัดทำโครงการสร้างพ ันธะส ัญญาต่อการสร้างส ุขภาพชุมชนน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยม ี
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ี่อ ต ร ว จ ส อ บ ว ่า น ัก ส ืก ษ า ล า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ไ ป ส ร ้า ง ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น เก ิด  
พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพได้หรือไม่ อย่างไร โดยแบ่งนักสืกษาออกเป็น 8 กลุ่ม ให้'นักสืกษาคิด 
ช ื่อโครงการ ว ัตถ ุประสงค ์ ว ิธ ีการดำเน ิน งาน  ข ั้นตอนการดำเน ินงาน กิจกรรม อุปกรณ์ท ี่ใช ้ 
และงบประมาณ  โดยกำหนดชุมชน”ท ่าช ้าง”เป ็นกล ุ่มต ัวอย่างท ี่น ักล ึกษาจะไปทำโครงการ

เน ื่องจากข ้อม ูลของน ักล ึกษาแต ่ละกล ุ่มม ีความคล ้ายคล ึงก ัน  ผู้ว ิจ ัยจึงขอสรุปสาระที่ 
สำคัญของการวางแผนจัดทำโครงการสร้างพันธะสัญญาของประชาชนที่ม ีต่อการสร้างสุขภาพ ไว้ดังนี้

ช่ือโครงการ น ักล ึกษาแต ่ละกล ุ่ม เสนอมา ม ีต ังน ี้
ท ่าช ้างรวมพสังม ุ่งม ั่น 6 อ. 1 ท ่าช ้างห ่วงใยใส ่ใจส ุขภาพ 1 ชาวท ่าช ้างสดใส ใส่ใจ6 อ. 1 

ท ่าช ้างร่วมใจ ใส่ใจ 6 อ. 1 ท่าช้างร่วมใจ สุขภาพลดใสไปกับ 6 อ. 1 สร ้างพ ันธะส ัญญาชาวท ่าช ้างด ้วย 
6 อ. 1 ท ่าช ้างสร ้างส ุขภาพ ด ้วย 6 อ. และ ท ่าช ้างเข ้มแข ็ง ม ุ่งม ั่น 6 อ.

วัตถุประสงค์
เพ ี่อให ้ประชาซนมีความรู้ ความเช ้าใจ ยอมรับ ตระหนักในหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. 

และเก ิดพ ันธะส ัญญ าต ่อการสร้างส ุขภาพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
ป ร ะช าช น ต .ท ่าช ้าง  จ.จ ันทบุร ี จำนวน 1 3 0 คน

ระยะเวลา
5 วัน โดยแบ่งเป ็น 2 ช่วง ช ่วงแรกใช้เวลา 3 ว ันในการสร้างสัมพันธภาพกับชุมชน 

เก ็บรวบรวมข้อม ูลต ่าง  ๆ ที,เก ี่ยวช ้องก ับการด ูแลส ุขภาพท ั้ง 6 อ. รวมทั้งให้ความรู้เร ื่องการสร้างสุข 
ภาพ ตามห ล ัก  6 อ. แก ่ซาวท ่าช ้าง และวางแผนจัดทำโครงการสร้างพ ันธะส ัญญาช ่วงหล ัง (2วัน) 
จ ัดทำโครงการสร้างพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพของซาวท ่าช ้างในภาพรวม 
ช ื่งม ีว ิธ ีการดำเน ินงาน ดังนี้



วธการดาเนนงาน

ว.ด.ป. วัตถุประสงค์ ๆรอกิจกรรม ขนตอนกิจกรรม อุปกรณ์
วันแรก 
8.30-9.00

1. เพื่อสร้างความ 
เป็นกันเองระหว่างผู้ 
เข้าร่วมโครงการกับ 
นักคิกษา
2 . เพื่อสร้างความ 
พร้อม

กิจกรรมลันทนาการ ร้องเพลง’’พายเรือไปตามนาวาเหิน 
หอย ปู ปลา แวกว่ายเวียนวน 
พายเรือกันไปหลายคน  ๆ ขอให้คน 
5 คนเอาขาชนกัน” เล่นเกมส์ 
"แพะ แกะ ช้าง’’

กลอง

9.00-
10.30

เพ่ือให้ประชาชนเกิด 
ความตระหนักต่อ 
การดูแลสุขภาพของ 
ตนเอง

กิจกรรมต้นไม้ -ให้แต่ละคนออกมาดูต้นไม้
- คิดวิเคราะห์ลักษณะต้นไม้เป็น 
กลุ่ม (10 กลุ่ม)
- นำ.เสนอ 5 กลุ่ม

ต้นไม้ 2 ต้นท่ี 
ได้รับการดูแล 
ต่างกัน

พัก 30 นาที พร้อมกับให้ทำใบงานท่ี2(ช่องปัจจุบัน)
11.00- 
12.00

- นำเสนอ5 กลุ่มท่ีเหลือ 
-นักคิกษาสรุปโยงต้นไม้กับสุขภาพ 
ของคน และการสร้างสุขภาพ 
ตามหลัก 6 อ.

พักรบประทานอาหารกลางวัน
13.00-
14.30

เพื่อให้ประชาซนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
ในนโยบายการสร้าง 
สุขภาพตามหลัก 
6 อ.

ดูวีดิทัศน์เร่ือง 
“ชีวิตใหม่ของนาย 
เต่า"

- ดูวีดิทัศน์เร่ือง
‘’ชีวิตใหม่ของนายเต่า”
- สอบถามความคิดเหินเก่ียวกับ 
สิงท่ีได้รับจากการดูวีดีทัศน์เร่ือง 
“ชีวิตใหม่ของนายเต่า’’
- สรุปหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ.

- ม้วนวีดิทัศน์ 
เร่ือง ’’ชีวิตใหม่ 
ของนายเต่า”
- จอภาพ 
-โปรเจคเตอร์

14.30-
14.45

เพ่ือผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อหลังจาก 
น่ังนาน ๆ

กิจกรรมนวดกล้าม 
เน้ือให้กัน

-ร้องเพลง’’เม่ือยไหมจ๊ะพ่ืจัา 
ต้องทำทำอย่างน้ือย่างน้ื นวดแล้ว 
สบายใจดี นวดอย่างน้ืสบายใจจัง”

พัก 15 นาที
15.00-
15.30

เ พ ื ่ อ ผ ่ อ นค ล า ย  
ความเครียด

กิจกรรมผ่อนคลาย
ตามเพลง
’’ด่ังดอกไม้บาน”

- สาธิตท่าประกอบเพลง 
“ด่ังดอกไม้บาน”
- เปิดเพลง ทำตามเพลงไปพร้อมๆกัน

- ม้วนเทป 
เคร่ืองเล่นเทป
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15.3 0- เพื่อให้กล้ามเนื้อแข็ง กิจกรรมออก - แบ่งผู้สูงอายุไปสำไม้พลอง - ไม้พลอง

16.00 แรง กระฉับกระเฉง กำลังกายเพื่อ 

สุขภาพ

- คนท่ีแข็งแรงให้เต้นแอโรบิก - เทปแอโรบิก

16.00-

16.30

เพื่อประเมินว่าผู้เข้า 

อบรมได้ร ับความรู้ 

อะไรบ้าง

ทบทวนสาระสำคัญ - สอบถามสิ่งที่ได้โบในวันนี้

- ตอบคำถามที่สงลัย

- สรุปสาระเรื่อง6 อ.อีกคร้ังหน่ึง

วัน ที่ 2

8.30-

9.00

เพ่ือความพร้อมเพรียง 

และให้เกิดความ 

ต่ืนตัวในการอบรม

กล ุ่ม ล ัมพ ัน ธ ์แ ละ 

เกมลั

เหมือนวันแรก

9.00- เพื่อทบทวน 6 อ. ร้องเพลง 6 อ. นักคืกษานำร้องเพลง 6 อ. เ น ื ้ อ เ พลง ท ี ่

9.15 ด้วยเพลง 6 อ. ๆ  ๆ6 อ. เป็นนโยบายของ 

รัฐ ใครไม่รู้จัก ฮัดเชยๆ

อ.1 คืออาหาร ใครรับประทาน 

5 หมู่แข็งแรง

อ.2ประซาชนเข้มแข็ง สุขภาพ 

แข็งแรง คือ ออกกำลังกาย 

อ.3 อบายมุข ชีวิตมีสุข 

ไม่ทุกข์จากหนี้

อ.4 อโรคยา พื่ป้าน้าอา 

ย้ิมร่าแข็งแรง

อ.5 อนามัยสิ่งแวดล้อม ทุก 

คนเพียบพร้อม บ้านช่อง น่าอยู่ 

อ.6 ทุกคนต่างรู้ อารมณ์ดี 

อยู่คู่จิตดีเอย

ปรากฏที่ 

จอภาพ

9.15- เพื่อผ่อนคลาย กิจกรรมผ่อนคลาย - สาธิตท่าประกอบเพลง - ม้วนเทป

9.30 ความเครียด ตามเพลง 

“ดั่งดอกไม้บาน”

“ดั่งดอกไม้บาน''

- เปิดเพลง ทำตามเพลงไปพร้อม ๆ  กัน

เครื่องเล่นเทป
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9.30-10 เพ ื่อประเม ินความ  

ก ้าวหน ้าของระด ับ  

พ ันธะสัญญาต่อการ 

ส ร ้า งส ุข ภ าพ ข อ ง  

ประชาชน

ทำใบงาน - ทำใบงานที่ 2 ซ่องอนาคต ใบงานที่ 2

10-12 เพื่อประเมินผู้เข้ารับ ก ิจกรรมว ิเคราะห ์ - แบ่งกลุ่ม 12 กลุ่ม ภาพ 6 อ.ท่ีมี

การอบรมว่ามีความ ภาพ 6 อ. -วิเคราะห์ภาพ6 อ.ที่มีลักษณะตรง ลักษณะตรง

ตระหนักต่อการสร้าง ข้ามกัน ข้ามกัน จำนวน

สุขภาพตามหลัก 6 อ. -นำเสนอ 12 ภาพ

หริอไม่ อย่างไร - นักศึกษาสรุปแต่ละภาพ

พักกลางวัน

13-16 เพื่อสร้างความรู้สีกที่ ก ิจกรรมต ั้งส ัจจะ - ร้องเพลง6 อ. ค า ร า โ อ เ ก ะ

ดี ความตั้งใจที่มีต่อ วาจา - ร้องเพลงภูมิแผ่นดิน เพลงภูมิแผ่นดิน

การสร้างสุขภาพของ - เขียนใบประกาศพันธะสัญญา เทียนใบประกาศ

ตนเองตามหลัก 6 อ. - ร่วมจุดเทียนแห่งพันธะสัญญา พันธะสัญญา

- ประกาศพันธะสัญญาของตน

- พูดความรู้สีกของการเข้าอบรม

คร้ังน้ี

4.7 การวิเคราะห์สาระจากใบประกาศพันธะสัญญาของนักสิกษาพยาบาล
นักศึกษาปี 1

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ประกาศพันธะสัญญาว่า

- จะลร้างสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนให้ครบถ้วนทั้ง 6 อ.

- จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขโดยเด็ดขาด

- จะปฏิบ้ติตามหลัก6 อ.ให้ใด้ครบทั้งหมด

- จะปฎิบ้ติ 6 อ.เมื่อมีโอกาส
- จะปฏิบัติ 6 อ.อย่างเคร่งครัด สุดความลามารถ

- จะปฎิบัติ 6 อ.อย่างจริงจัง
- จะทำตามหลัก6 อ.ให้ติดเป็นนิสัย

- น์าทุกสิ่งที่ได้รับจากการอบรมไปใชให้เกิดประโยชน์สูงสุด

- ทำงานลร้างสุขภาพอย่างมีจิตวิญญาณ
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นักศึกษ-ๆปี 2

- เป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องสร้างสุขภาพ 6 อ. และจะนำไปพัฒนาชุมชนให้เต็มกำลัง 
ความลามารถ

- เป็นผู้นำสุขภาพที่ดีทั้ง 6 อ.

- ข้าพเจ้าจะตั้งใจปฏิบัติตามหลัก6 อ.เท่าที่จะทำได้

- ข้าพเจ้าจะปฏิบัติตามหลัก 6 อ.ให้ใด้ครบทั้งหมด

- ข้าพเจ้าจะพยายามปฏิบัติตามหลัก 6อ.

- ข้าพเจ้าจะดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

- ข้าพเจ้าจะปฏิบัติ 6 อ.อย่างจริงจัง

- ข้าพเจ้าจะเป็นผู้นำและเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่อง 6 อ.ของตนเองและชุมชน

- ข้าพเจ้าจะควบคุมอารมณ์ของตนเองให้ดี ทำที่อยู่ให้สะอาด คาดเข็มขัดนิรภัย 
ทุกคร้ัง ไม่เล่นการพนัน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่และดื่มนํ้า 
ให้มากขึ้น

นักศึกษาปี 3

- ข้าพเจ้าจะนำหลัก 6 อ.ไปใช้ณ์ชุมชนเพ่ือสร้างสุขภาพชีวิตท่ีดีให้แก่ประชาซนในชุมชน

- ข้าพเจ้าจะนำหลัก 6 อ.ไปพัฒนาชุมชนจนล่ระดับประเทศต่อไป

- ข้าพเจ้าจะเป็นแบบอย่างที่ดีในการดุแลสุขภาพตามหลัก6 อ.

- นำหลัก 6 อ.ไปใช้ในชีวิตประจำวันให้ได้มากที่สุดอย่างสมํ่าเสมอ

- ข้าพเจ้าจะแนะนำคนในชุมชนให้เห็นความสำคัญของ 6 อ.ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตและ 
ตลอดไป เพื่อสุขภาพของตนเอง คนรอบข้างและเพื่อชุมชน

- ข้าพเจ้าจะเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายให้มากข้ึน จะลดอาหารสำเร็จรูป 
ออกกำลังกายให้มากขึ้นเป็นประจำลมํ่าเสมอ

- จะเป็นผู้นำสุขภาพ พร้อมทั้งสนับลนุนให้ชุมชนมีสุขภาพดี

- 6 อ.จะอยู่ในจิตวิญญาณและจิตสำนึกของข้าพเจ้า

- ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ข้าพเจ้าจะนำหลัก 6 อ. ไปใช้ในชีวิตประจำวันให้มากขึ้น โดย 
ทำจิตใจให้สบาย หาวิธีผ่อนคลาย ทานอาหารครบ รหมู่ ตรงเวลาและออกกำลัง 
กายอย่างสมํ่าเสมอ

นักศึกษาปี 4
- ข้าพเจ้าจะจะเป็นผู้นำการสร้างสุขภาพทั้ง 6 อ. แก่ประชาซนในชุมชน

- ข้าพเจ้าจะดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวรวมท้ังลังคมและประเทศชาติด้วยหลัก 6 อ.
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- ข้าพเจ้าจะดูแลสุขภาพของตนเองและสุขภาพชุมชนตามหลักธ อ.

- ข้าพเจ้าจะนำหลักการลร้างสุขภาพ 6 อ.ไปใชให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
และจะนำไปบอกกล่าว ปลูกฝังให้กับประชาชนทุกคนท่ีข้าพเจ้าไปพบเจอ เพ่ือสุขภาพ 
ที่แข็งแรง ไร้โรคกัยไข้เจ็บ และเพื่อเมืองไทยแข็งแรง

- ข้าพเจ้าจะจะนำหลักการสร้างสุขภาพ6อ.ไปใชในชีวิตประจำวันของตนเองเพื่อเป็น 
ตัวอย่างที่ดี และจะนำหลักธ อ.นี้ไปเผยแพร่ให้กับประชาซนเพื่อให้ชุมชนเข้มแข็ง 
และเป็นสุข

- ข้าพเจ้าจะจะดูแลสุขภาพของตนเองให้ครบทั้งธ อ. ถึงแม้จะมีอุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ 
และจะปฏิบ้ติอย่างสมํ่าเสมอให้เป็นกิจวัตรประจำวัน

สรุป จากคำประกาศพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล พบว่า คำประกาศ 
พันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลในซั้นปีที่ 1 และ 2 ส่วน1ไหญ่มีเนื้อหาสาระ'ที่'ใกล้เคียงกัน คือ 
อยู่ในระดับสูง เนื่องจากมีบางคนประกาศว่าจะปฏิบ้ติ 6 อ.เมื่อมีโอกาส และปฏิบ้ติเท่าที่จะทำได้ 
สำหรับนักศึกษาพยาบาลในชั้นปีที่ 3 และ 4 มีเนื้อหาสาระที่ใกล้เคียงกันคืออยู่ในระดับสูงมาก 
เนื่องจากสาระของคำประกาศพันธะสัญญาแสดงถึงความตั้งใจ และจริงจังที่จะนำหลักการสร้าง 
สุขภาพ 6 อ. ไปใช้กับตนเองและชุมชนอย่างเต็มกำลังความสามารถ ปฎิปติอย่างสมํ่าเสมอ และ 
ทำจนติดเป็นนิสัย

4.8 ความรูสิกข'องนักศึกษาพยาบาลที่มึต่อการเข้ารับการทดล'องรูปแบบฯ
จากการสอบถามความรู้สึกของนักศึกษาหลังเช้าร่วมโครงการน้ี นักศึกษาส่วนใหญ ่

บอกว่าครั้งแรกไม่อยากเข้าร่วมโครงการนี้ เพราะเป็นช่วงที่ปิดเทอมพอดี อยากกลับบ้านมากกว่า 
และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 กำลังเตรียมตัวลอบรวบยอดซึ่งเป็นข้อสอบของสภาการพยาบาล ทำให้ 
นักศึกษามีความวิตกกังวลว่าจะไม่มีเวลาอ่านหนังสือ จะเห็นว่าความรู้สึกของนักศึกษาส่วนใหญ่ 
ก่อนเข้ารับการทดลองรูปแบบนั้นมีความรู้สึกที่ไม่ค่อยดีเท่าไร

หลังจากการทดลองรูปแบบเป็นระยะเวลา 32 ชั้วโมงแล้ว ผู้วิจัยได้ไห้ตัวแทน 
นักศึกษา แต่ละชั้นปีออกมาพูดถึงความรู้สึกที่มีต่อการเข้าร่วมในงานวิจัยครั้งนี้ ดังนี้

ตัวแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 1
“ตอนแรกไม่อยากมาเลย อยากกลับบ้านเพราะไม่ได้กลับบ้านมานานแล้ว แต่เม่ือ 

ได้เช้ามาร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี รู้สึกสนุก และได้รับความรู้ในเร่ืองของหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. ซึงตนเอง
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และคิดว่าเพื่อนๆในห้องก็ยังไม่เคยรู้ว่า 6 อ. คืออะไร การมาร่วมครังนีนับว่าทำให้ดิฉันมีความรู ้
และสามารถนำเอาความรู้น้ีไปใช้ไดในอนาคต ซ่ึงมีประโยชน์ต่อตัวเองมาก และจะนำเอาหลัก 6 อ. นี้ 
ไ,ปปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชนต่อไปค่ะ,,

ตัวแทนนักคิกษาซนปีที่ 2
“..จริงๆแล้วก็อยากกลับบ้านเหมือนยัน แต่ลับฉลากโดนก็เลยต้องอยู่.. คิดว่าได้รู้หลัก 

6 อ. ซึ่งมีความสำคัญมากยับตนเองและชุมชน ตอนแรกผมไม่รู้เรื่องเลยว่า 6 อ. มีอะไรบ้าง 
ถ้าอาจารย์ถามผมก่อนเข้าอบรมคงตอบไม่ได้ลักอย่าง..อาจจะรู้ว่ามีเรื่องอาหาร ตอนที่อาจารย์

เอาต้นไม้ 2 ต้นมาให้ดู เปรียบเทียบยัน ทำให้เห็นภาพเรื่องการดูแลสุขภาพที่ชัดเจนมาก ทำให ้
ฉุกคิดได้ว่าการดูแลที่ดีเอาใจใส่ต้นไม้เหมือนยับการดูแลสุขภาพของคน การดูแลสุขภาพให้ดีเป็น 
เรื่องที่สำคัญมาก โดยเฉพาะเรื่องของ 6 อ."

ตัวแทนนักคิกษาชั้นปีที่ 3
“ความรู้สึกจริงๆ..ไม่อยากมา พอได้เข้าร่วมแล้วรู้สึกประทับใจ สนุก ได้อะไรมากกว่า 

ที่คิด ได้รับความรู้หลายๆอย่างทั้งหลักการ เทคนิคต่างๆ ซึ่งมีประโยชน์ยับตัวเราจริงๆ หลังจาก 
ได้รับความรู้เรื่องการสร้างสุขภาพ 6 อ.แล้ว ทำ'ให้ตัวเองรู้สึก1ว่าที่ผ่านมาเราปฎิบัติตน เป็นแบบ 
อย่างที่ไม่ดี ต่อไปนี้....ดิฉันจะนำเอาความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ไปปฎิบ้ติ...บอกต่อ 
ยับคนใกล้ชิด คนที่รัก ชุมชนที่อยู่ และชุมชนใกล้เคียง เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนต่อไปค่ะ''

ตัวแทนนักคิกษาชั้นปีที่ 4
“ความรู้สึกตอนแรกไม่อยากมา มาแล้วก็รู้'ว่าเป็นกิจกรรมที่ดีมาก ทำให้เราได้ร่วมคิด 

ร่วมทำกิจกรรมยับเพื่อนๆและน้องๆ ได้เห็นความคิด ความสามารถของแต่ละคนที่แตกต่างยัน 
สิ่งที่ได้รับไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความสนุกสนาน ความประทับใจ นับว่ามีประโยชน์สำหรับตัวเอง 
มาก และคิดว่าจะนำหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. ไปใช้ให้เกิดเป็นประโยชน์ต่อการทำงานในชุมชน 
ของเราในอนาคตค่ะ “

สรุป จากความรู้สึกท่ีตัวแทนนักคืกษาแต่ละช้ันปีได้ออกมาพูด จะเห็นว่าความคิด 
ความรู้สึกของนักคืกษาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีฃึนมาก เนื่องจากนักคืกษามีความรู้ในเรื่องการ 
สร้างสุขภาพมากข้ึน เกิดความตระหนัก ลนใจและมีความรู้สึกท่ีดีต่อการสร้างสุขภาพทังของตนเอง 
และชุมชนมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ‘'รูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาลที่มี

ต่อการสร้างสุขภาพชุมชน” ซองการวิลัยครั้งนี้ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้นักคืกษาเกิดพันธะสัญญา 
ต่อการสร้างสุขภาพได้จริง
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ผลการวิเคราะห์สาระของประชาชน
จากการท่ีผู้ฬยได้ให้นักคืกษาพยาบาลท่ีมีพันธะสัญญามากขึ้นกว่าเดิม และมีพันธะสัญญา 

อยู่ในระดับสูง จำนวน 12 คน ออกปฏิบัติการสร้างพันธะสัญญาต่อการลร้างลุรภาพของประซาซน 
ในชุมซน ต.ท่าช้าง จ.จันทบุรี เป็นระยะเวลา 5 วัน โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ

ระยะที่ 1
นักคืกษาพยาบาลลงสู่ชุมชนท่าช้าง จำนวน 3 วัน (วันท่ี 1 -  3 มีค. 49 ) ซึ่งมีวัตถุประสงค์

ดังนี้
1. เพี่อสร้างสัมพันธภาพกับประซาชนในชุมซน
2. เพี่อตรวจสอบระดับพันธะสัญญาของประซาชนที่มีต่อการสร้างสุขภาพ (pre-test)

3. เพี่อประเมินการดูแลสุขภาพของชาวท่าช้างตามหสัก 6 อ.
4. เพี่อให้ความรู้พื้นฐานของหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ.

5. เพี่อวางแผนจัดทำโครงการเพี่อสร้างพันธะสัญญาในภาพรวม

ผลที่ได้จากการนำนักคืกษาลงสู่ชุมชนในช่วง 3 วันแรกนี้ ทำ'ให้'นักคืกษากับ1ชาวบ้าน 
มีความคุ้นเคยกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และที่สำคัญทำให้นักคืกษาได้เห็นถึงความเป็นอยู่ 
ของซาวท่าช้างว่า ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะออกไปทำงานนอกบ้านในเวลากลางวัน จะมีผู้สูงอายุอยู ่
บ้านเท่านั้น สภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในสภาพดีเพราะอยู่ในเขตเทศบาลมีการกำจัดขยะ

มูลฝอยอย่างถูกวิธี มีถังขยะตั้งไว้เกือบทุกจุดอย่างเหมาะสม อาหารที่รับประทานส่วนใหญ่มักจะ 
เป็นอาหารถุงที่ลูกหลานช้ือมาจากตลาดหลังเลิกงาน บางบ้านยังมีคุณยายทานพวกปูดอง หอยดอง 
เพราะทานอย่างอึ่นแล้วทานข้าวไม่ค่อยได้ เด็กบางคนไม่ยอมทานยักใบเขียว ผลไม้ส่วนใหญ่ 
ที่ทานถันมักจะเป็น ล้ม มะม่วง สับปะรด ดึ่มนํ้าจากนำถังที่ซีอจากตลาด บางบ้านดื่มนำบ่อ 
ในหมู่บ้านมีชมรมออกกำสังกาย แต่ส่วนใหญ่ซาวบ้านไม่มีเวลาไปออกกำสังกาย การพักผ่อนทาง 
ด้านจิตใจในแต่ละวัยแตกต่างถัน ถ้าเป็นเด็กวัยรุ่นมักจะไปเดินห้าง ดูหนัง เที่ยวสถานเริงรมย์ 
ว ัยผู้ใหญมั่กจะดูทีวีอยู่กับบ้านเม่ือมีเวลาว่าง ส่วนผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไปวัด ทำบุญ ฟังเทศน์ทุกวันพระ 
ทำให้จิตใจสบายขึ้น การขับหรือฃี่รถไม่ค่อยได้ป้องถันถ้าอยู่ในถนนซอย ถ้าออกถนนใหญ่หรือ

เช้าตลาดจะใส่หมวกถันน็อกหรือคาดเข็มขัดเพราะกลัวตำรวจจับ เด็กวัยรุ่นมีสูบบุหรี่ กินเหล้า

เล่นการพนันอยู่บ้าง
สรุป จากข้อมูลช้างต้นพอจะบอกได้ว่าประชาซนซาวท่าช้างส่วนใหญ่ ยังมีการดูแล 

สุขภาพซองตนเองไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องถับผลการประเมินระดับพันธะสัญญาฯ (pre-test)

ท่ีพบว่าประชาชนมีพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพในระดับต่ําถึงปานกลาง มีระดับสูงอยู่จำนวนน้อย
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ระย ะท ี่ 2

นักสืกษาจัดทำโครงการด้วยตนเอง ตามโครงการที่เสนอมาในตอนที่ 4 ข้อ 4.6 เป็น 
ระยะเวลา 2 วัน (วันที่ 4-5 มี.ค. 49) ซึ่งผลที่ได้รับจากการวิเคราะห์สาระในใบงานที่ 2 1 กิจกรรม 
วิเคราะห์ต้นไม้, คำประกาศพันธะสัญญา มีดังนี้

ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ ใน ใบ งาน ท ี่ 2

การสร้างสุขภาพ สภาพฟ้จจุบ้น สภาพอนาคต
อาหาร - กินข้าว 2 มื้อไม่ตรงเวลา

- กินเมื่อหิวชอบกินก๋วยเตี๋ยว

- กิน สามมื้อ ส่วนใหญ่เป็นอาหารจาน 
เดียว

จะทานอาหารให้ครบ 3 ม้ือ ตรง 
เวลาและจะสรรหาอาหารทาน 
ให้ครบทั้ง

5 หมู่ในแต่ละวันให้ได้

อารมณ์ - อารมณ์โมโหง่าย

- ใจร้อน โกรธง่ายหายเร็ว 
-ใจเย็น

จะผ่อนคลายโดยฟังเพลง 
นั่งสมาธิ และทำจิตใจให้สดใส 
ร่าเริง ไม่เป็นคนโมโหง่าย

ออกกำลังกาย - เต้นแอโรปีก วิ่ง แต่'ไม่ค่อยลมํ่าเสมอ

- ไม่เคยออกกำลัง ทำแต่งาน ไม่มีเวลา

- นาน  ๆออกฯที แล้วแต่อารมณ์

ต่อนี้ไปจะออกกำลังกายเป็น 
ประจำทุกวัน วันละครึ่งชั่วโมง

อนามัยสิ่งแวดล้อม - ทำบ้างถ้ามีเวลา

- กวาดอย่างเดียว ไม่ถู

- ดูแลทำความละอาดทุกวัน

ดูแลกวาดถูบ้านให้เป็นประจำ 
ป้องกันยุงลาย เก็บของให้เรียบ 
ร้อย

อโรคยา - เวลาขี่มอเตอร์ไซด์ไม่ชอบใส่หมวกฯ 
เกะกะ หนักห์ว

- จะใส่หมวกฯเวลาไปในตลาด

- ไม่ชอบคาดเข็มขัดนิรภัยเพราะอึดอัด

- ไม่เคยไปตรวจสุขภาพเลย

จะใส่หมวกกันน็อกทุกครั้งเวลา 
ข่ีรถ ต้องไปตรวจสุขภาพ 
ประจำปี

อบายมุข(ลด ละ เลิก) - ชอบเล่นหวยบนดิน

- กินเหล้าเวลาอยู่กับกลุ่มเพื่อน

- เที่ยวสถานเริงรมย์บ้างนานๆครั้ง

- จะพยายามป้องกันตนเอง 
หลีกเลี่ยงสิ่งไม่ดีต่างๆ
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วิเคราะห์สาระกิจกรรมวิเคราะห์ต้นไม้ของประชาชน

9 /<น <={ดงน

สาระที่นำเสนอในแต่ละกลุ่มมีความคล้ายคลึงกัน ยูวิจัยจึงได้เสนอตัวอย่างเพียง 2 กลุ่ม

กลุ่มที่ 1 : ดิฉันเปรยบเทียบต้นไม้กับ 6 อ. ด้นไม้ต้นท่ี 1 เปรียบเหมือนมนุษย์ที่มี 
อาหารดี มีการออกกำลังกายที่ดี มือน'าม้ยสิ่งนวดล้อมดี มีอารมณ์ที่แจ่มใสตลอดเวลา และ 
ไม่เป็นโรค และอบายมุขต่าง  ๆ ส่วนด้นไม้ด้นท่ี 2 เปรียบเสมือนมนุษย์ท่ีไม่สนใจสุขภาพของตนเอง 
ทำให้ร่างกายอ่อนแอและมีส่วนพัวพันกับอบายมุขต่าง  ๆจึงทำให้เกิดอโรคยาได้ง่าย

ตัวอย่าง อ. อาหาร ด้นไม้ต้องการแร่ธาตุและนํ้าเหมือนกับมนุษย์ที,ต้องการอาหารที่ม ี
ประโยชน์ อ.ออกกำลังกาย มนุษย์ต้องออกกำลังกายทำให้ร่างกายแข็งแรง อ.อบายมุข ไม่เข้า 
ใกล้อบายมุข ไมรสองสิ่งเสพติด อ.อโรคยา ป้องกันไม่ให้ตนเองเป็นโรคต่าง  ๆ ที่ป้องกันได้ เช่น 
เอดลั ไข้เลือดออก อ. อนามัยสิ่งแวดล้อม ต้องทำความสะอาดบ้านให้น่าอยู่ อากาศปลอดโปร่ง 
โล่งสบาย เหมือนต้นไม้ที่อยู่ในที่ที่อุดมสมบูรณ์ อ.อารมณ์มนุษย์ต้องมีอารมณ์แจ่มใสอยู่เสมอ

กลุ่มที่ 2 : ต้นไม้ต้องการอาหาร นํ้า ปุย แร่ธาตุ แสงแดด เพี่อใช้ในการเจริญเติบโต 
เหมือนกับคนที่ต้องการอาหาร คือ ข้าว น้ํา โปรตีน ไขมัน วิตามินต่าง  ๆ ในการดำรงชีวิต จึงจะทำให้ 
ร่างกายแข็งแรง ต้นไม้ต้องการคนที่อารมณ์ดีดูแลต้นไม้ คนต้องการอารมณ์ดี เพี่อจิตใจแจ่มใส

สุขภาพจิตดี ต้นไม้ไม่ต้องการเป็นโรค เหมือนกับคนไม่อยากเป็นโรคต่าง  ๆ ก็ต้องหมั่นสร้าง

สุขภาพตัวเองไม่ให้เจ็บปวย ต้นไม้ต้องการสิ่งแวดล้อมที่ดี อากาศดี แดดดี ดินดี เหมือนกับคน 
ต้องการมืที่กิน ที'นอนที่สะอาด อากาศถ่ายเทดี

จากกิจกรรมวิเคราะห์ต้นไม้ของประชาซน แสดงให้เห็นว่าประชาซนมืความตระหนัก 
รู้และเข้าใจในหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. พร้อมที่จะสร้างให้เกิดพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ 
ได้ในลำดับต่อไป

การวิเคราะห์สาระจากคำประกาศพันธะสญญาฃ'องประชาซน
ประชาซนซาวทำข้าง มีการประกาศพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ ตังนี้

- ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจะวาจาว่า จะรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน์ ออกกำลังอย่าง 
ลมํ่าเสมอเพี่อสุขภาพที่แข็งแรง จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งสิ้น

- ข้าพเจ้าจะดูแลความสะอาดบ้านให้น่าอยู่เพี่อไม่ให้เป็นบ่อเกิดของเซึ้อโรค

- จะคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เพี่ออารมณ์และสุขภาพจิตที่ดี
- จะเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ ไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข ไม่ใช้อารมณ์แก้ปัญหา

- จะหมั่นออกกำลังกายวันละประมาณ 30 นาที และทำอารมณ์ให้แจ่มใสอยู่เสมอ
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- ไม่ยุ่งเก่ียวกับส่ิงเสพติดและของมึนเมา เมาไม่ขับ คาดเข็มขัดนิรภัยทุกคร้ังเวลาขับรถ

- รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ วันละ 3 ม้ือ ตรงเวลา

- จะดูแลทำความสะอาดบ้านทุกวัน ไม่เล่นการพนันไม่ด่ืมสุรา ทำอารมณ์ให้ดีอยู่เสมอ

- จะออกกำลังกายเป็นประจำ ไม่กินอาหารท่ีมึไขมัน ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหรี่ ในอนาคต 
เราจะเป็นผู้นำของชุมชนและจะเผยแผ่ 6 อ.ให้ประชาชนรับรู้

- เราจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและไม่เล่นการพนัน เพราะถ้าเราเล่นการพนัน ติดสิ่ง 
เสพติดจะทำให้มีหนี้ เสียทรัพย่สินเงินทอง

- ข้าพเจ้าจะไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขต่างๆ เช่น การพนัน ด่ืมสุรา และสิ่งต่าง  ๆท่ีไม่ดี

- ข้าพเจ้าจะทำตามพันธะสัญญาการสร้างสุขภาพ 6 อ. ให้ครบทุกอย่าง

- ข้าพเจ้าจะปฏิปติตามคำแนะนำในเรื่อง6 อ.อย่างเคร่งครัดและจะเป็นแนวทางให  ้
ผู้อื่นปฎิปติสืบไป

จากคำประกาศพันธะสัญญาของประชาซน พบว่า ประซาซน ชุมชนท่าช้างมีความ 
สนใจ ต้ังใจ ที่จะปฎิฟ้ติตนตามหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. ในทางท่ีดี ซึ่งแสดงว่า ประชาชนชุมชน 
ท่าช้างเกิดพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพในระดับที่สูงขึ้นจากเดิม

ตอนท่ี 5 ผลการเมินรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ
หลังจากดำเนินการทดลองรูปแบบการ่วิสัยครั้งน้ีกับนักสืกษาพยาบาล และประซาซนแล้ว 

ผู้วิสัยได้ประมวลวิธีการสัดทำรูปแบบ และการดำเนินกิจกรรมของรูปแบบทั้งในนักสืกษาพยาบาล 
และประชาซน ออกมาเป็นเทปบันทึกภาพชนิดวีซีดี และทำเป็นรูปเล่มรายงานเรื่อง “รูปแบบการ 
สร้างพันธะสัญญาของนักสืกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชมชน” ประกอบเทปวีซีดี เพ่ือนำ 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินรูปแบบอีกครั้งหนึ่ง ผลการประเมินมีดังนี้

ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตรงกันว่า รูปแบบที่ผูวิสัยสร้างขึ้นนี้ เป็นรูปแบบที่มี

ประสิทธิภาพสามารถนำไปใซใด้จริง เนื่องจากมีวิธีการดำเนินการ แล-ขั้นตอนที่ขัดเจน สอดคล้อง 
กับทฤษฏีที่อ้างถึงในงานวิสัย ซึ่งถ้ามีการเพิ่มเติมการสรุปเนื้อหาในแต่ละตอนของเอกสารประกอบ 
การนำเสนอรูปแบบจะทำให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
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