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1.1 ความเป็นมาและความสำคญฃองปัญหาการวิจัย (Background and rationale)
ภาวะดื้อต่อฮอร์โมนอินซูลินหรือความไวในการออกโ]ทธึ๋ฃองฮอร์โมนอินซูลินลดลง มักเกิด 

นำมาก่อนการเกิดโรคเบาหวานและผลแทรกซ้อนเป็นเวลาหลายปี [1] โดยความผิดปกติเรมต้นจาก 
ความลามารถของกล้ามเนื้อในการสันดาปนํ้าตาลลดลง ทำให้มีระดับนํ้าตาลหลังอาหารสูงขึ้น เม่ือ 
ความบกพร่องของการออกโ]ทธ้ีฃองฮอร์โมนอินซูลินเป็นมากขึ้น ทำให้ไม่มีการยับยั้งดับในการผลิต 
น้ําตาล ลิงผลให้ระดับนํ้าตาลในเลือดเพิ่มสูงขึ้นเกิดภาวะ impaired fasting glucose และ 
โรคเบาหวานไนท่ีสุด [2,3] ซึ่งจะเพิ่มความเสี่ยงต่อภาวะหลอดเลือดแดงแข็งและโรคเล้นเลือดหัวใจ 
ตีบสูงมากข้ึน [4,5] มีการคืกษามากมายเพื่อหาสาเหตุและความสัมพันธ์ต่อการเปลี่ยนแปลงความ 
ไวของฮอร์โมนอินซูลินในแง่ของความสัมพันธ์กับระดับไขมันในเลือดพบว่าการมีภาวะดื้อต่อ 
ฮอร์โมนอินซูลินมีความสัมพันธ์กับระดับไขมันไตรกลีเชอไรด์(triglyceride) สูง ระดับไขมัน HDL 
cholesterol (HDL-C) ต่ํา และมีการเพิ่มขึ้นของสัดลิวนของไขมันแอลดีแอลซนิดโมเลกุลเล็ก (small 
dense LDL) ซึ่งลักษณะทั้งหมดเป็นลักษณะไขมันที่ไม่ดีซึ่งเป็นลาเหตุของโรคหลอดเลือดและหัวใจ 
[6-8]

จากการสืกษาที่ผ่านมาของคณะยูวิจัย [9] พบ'ว่าผู้ท่ีมีระดับ HDL-C เกิน 100 มก./ดล. มี 
ลักษณะบางประการท่ีตรงข้ามกับกลุ่มอาการทางเมตาบอลิก [10,11] คือมีรูปร่างผอม มีน้ําหนัก 
และเล้นรอบเอวน้อย และ ระดับไขมันไตรกลีเชอไรด์ต่ํากว่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อ
เปรยบเทียบกับยู้ท่ีมี HDL-C ต่ําก'ว่า 100 มก./ดล และเนื่องจากอาการทางเมตาบอลิกเกิดจากการท่ี 
ร่างกายมีภาวะด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลิน จากผลการสืกษาข้างต้นทำให้เกิดสมมติฐานว่า ในกลุ่มผู้ท่ีมี 
ระดับ HDL-C สูงอาจมีความ'ไวต่อฮอร์โมนอินซูลินท่ีดีก'ว่าผู้ท่ีมีระดับ HDL-C ท่ีต่ํากว่าหรือไม่ ซ่ึง 
สมมติฐานดังกล่าวยังไม่มีการคืกษามาก่อน จากผลการคืกษานื้หากพบว่าประชากรกลุ่มท่ีมีระดับ 
HDL-C ลูงมีความสัมพันธ์กับความไวต่ออินซูลินจริงก็สามารถนำระดับ HDL-C มาใชในการทำนาย 
ภาวะด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลินได้ ซึ่งเป็นวิธีการที่ง่าย สะดวก และ ประหยัดกว่าการตรวจวัดความไว
ของฮอร์โมนโดยตรง
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1.2 คำถามการวิจัย (Research questions)
คำถามหลัก ผู้ท่ีมีระดับ HDL-C สูงมากชนิดปฐมภูมิมีความไวของฮอร์โมนอินซูลินดีกว่าผู้ท่ี 

มี HDL-C ปกติหรอไม่

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
วัตถุประสงค์หลัก เพ่ือสืกษาความไวต่อฮอร์โมนอินซูลินในคนไทยท่ีมารับการตรวจแผนก

ผู้ป่วยนอกรพ.จุฬาลงกรณ์โดยเปรียบเทียบไนกลุ่มที่มีระดับ HDL-C มากกว่าหรือเท่ากับ 100 มก./ 
ดล. กับ กลุ่มท่ีมี HDL-C ต่ําก'ว่า

1.4 สมมุติฐานของการวิจัย (Hypothesis)
ผู้ท่ีมีระดับ HDL-C สูงจะมีความไวต่อฮอร์โมนอินซูลินมากกว่าผู้ท่ีมีระดับ HDL-C ต่ํากว่า

1.5 กรอบความคิดในการวิจัย
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1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption)
ภาวะระดับไขมันในเลือดชนิด HDL-C ท่ีสูงมาก หมายถึง ผลการตรวจเลือดด้วยวิธีอด 

อาหารอย่างน้อย 12ชั่วโมงมีค่าไขมันในเลือดชนิด HDL-C ที่มากกว่าหรือเท่ากับ 100มก./ดล.
ภาวะระดับไขมันในเลือดชนิด HDL-C ท่ีสูง หมายถึง ผลการตรวจเลือดด้วยวิธีอดอาหาร 

อย่างน้อย 12 ชั่วโมงมีค่าไขมันในเลือดชนิด HDL-C ท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ 65 ถึง 99 มก./ดล.
ภาวะระดับไขมันในเลือดชนิด HDL-C ท่ีปรกติ หมายถึง ผลการตรวจเลือดด้วยวิธีอดอาหาร 

อย่างน้อย 12 ชั่วโมงมีค่าไขมันในเลือดชนิด HDL-C อยู่ในช่วง 36 ถึง 64 มก./ดล. [12]
(ที่มาของการแบ่งประชากรเป็น 3 กลุ่มโดยใช้เกณฑ์ค่า HDL-C ปกติ1จากการสืกษ'าฃองสุ 

จินดา เถรว่อง [12] คือ 36 ถึง 64 มก./ดล. และถือ1ว่าผู้ท่ีมี HDL-C มากกว่า 64 มก./ดล.จัดเป็นกลุ่ม 
ท่ีมี HDL-C สูงและเนื่องจากต้องการตรวจสอบสมมุติฐานของการคืกษาก่อนหน้านี้ซึ่งใช้เกณฑ์ 
HDL-C สูงมาก [9] คือ HDL-C มากกว่าหรือเท่ากับ 100 มก./ดล.ดังนั้นการคืกษานี้จึงแบ่งประชากร 
เป็น 3 กลุ่ม คือ มากกว่าหรือเท่ากับ 100 มก./ดล., 65 ถึง 99 มก./ดล.และ 36 ถึง 64 มก./ดล'.)

1.7 ข้อจำกัดของการวิจัย (Limitation)
เนื่องจากการวิจัยที่ใช้เป็นการตรวจวัดที่ต้องอาศัยผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นหลัก 

ดังน้ันจึงต้องเลือกใช้วิธีการที่ดีที่สุดเพ่ือให้มีความผิดพลาดตํ่าสุด
เนื่องจากยังไม่เคยมีการคืกษาความลัมพันธ์ดังกล่าวมาก่อนดังนั้นผลการคืกษาอาจมี 

ความสัมพันธ์หรือไม่ก็ได้

1.8 คำสำกัญ (Key Words)
High density lipoprotein (HDL)
Insulin sensitivity 
Insulin resistance

1.9 คำจำกัดความท่ีใช่ในการวิกัย
ไม่มี

1.10 ประโยชน์ที่คาดว่าจะไต้รับ
1. เพ่ือใช้ระดับ HDL-C ในการทำนายการความไวต่อฮอร์โมนอินซูลิน ซ่ึงสามารถทำได้ 

ง่ายกว่าการวัดระดับฮอร์โมนอินซูลินในเลือด



4

2. เพื่อเป็นแนวทางขั้นต่อไปในการสืกษาค้นหาสาเหตุของการที่คนเหล่านี้มีระดับ HDL-C 
สูง เน่ืองจากเอนไซม์บางดัวท่ีเกี่ยวข้องกับ HDL-C มีความสัมพันธ์กับฮอร์โมนอินซูลิน
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