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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การคืกษานี้เป็นการคืกษาแรกเพื่อดูความไวของฮอร์โมนอินซูลินในผู้ที่มีระดับ HDL-C ท่ี 

แตกต่างกันโดยมีการควบคุมปัจจัยที่อาจรบกวนความไวต่อฮอร์โมนอินซูลินอย่างรัดกุม ซ่ึงผล
การคืกษาพบว่าเมื่อเปรียบเทียบความไวของฮอร์โมนอินซูลินโดยใช้ค่า HOMA-IR ในประชากรเพศ 
หญิงท่ีมีระดับ HDL-C ที่แตกต่างกัน 3 กลุ่ม คือ 36 ถึง 64 มก./ดล., 65 ถึง 99 มก./ดล.และ 
มากกว่าหรือเท่ากับ 100 มก./ดล. ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ พบ 
ความสัมพันธ์แบบผกผันของระดับ HDL-C กับ ไขมันไตรกลีเชอไรด์และเส์นรอบเอวซึ่งเหมือนกับ 
การคืกษาที่เคยทำมาก่อนหน้าน้ี

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการคืกษารํ้าเพื่อยืนยันผลการคืกษาดังกล่าวโดยอาจเลือกประชากรที่ไม่มีประวัติ 

โรคเบาหวานในครอบครัว
2. การใช้วิธีวัดรอบเอวเป็นสิ่งที่ทำได้ง่ายและสามารถบอกความสัมพันธ์ที่ดีกับระดับ HDL-C
3. ควรทำการคืกษาภาวะดังกล่าวในประชากรเพศชายเพิ่มเติม
4. ทำการคืกษาเพื่มเติมเก่ียวกับ adipocytokines และ ระดับ HDL-C ในประชากรกลุ่มน้ีที่1ไม่มี 

ความแตกต่างของภาวะด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลิน
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