
ความเป็นมาน,ละความสำคัญของปัญหา

“ครอบครัว” เป็นสถาบันทางสังคมหน่วยท่ีเล็กท่ีลุดและสำคัญท่ีสุดในสังคม เพราะครอบครัว 
เป็นแหล่งปลูกผิงค่านิยม ความเช่ือ และทัศนคติให้แก่เยาวชนต้ังแต่แรกเกิด การอบรมเล้ียงดูท่ีเด็ก 
ได้รับจากครอบครัวน้ัน จะกำหนดทิศทางในการพัฒนาบุคลิกภาพอารมณ์และพฤติกรรมสังคมแก่เด็ก 
และเยาวชน หากครอบครัวดีมีคุณภาพก็ย่อมลามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ประเทศชาติได้ 
เพราะบุคคลท่ีเติบโตมาด้วยความรัก ความเอาใจใส่ และการดูแลอย่างดีจากครอบครัวจะเป็นบุคคลท่ี 
มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม ั่น คง เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า ไม่สร้างปัญหาและภาระแก่สังคมในภายหน้า 
(พรรณทิพย์ คัริวรรณบุศย์, 2540: 1)

ท้ังน้ัเพราะโดยธรรมชาติมนุษย์เกิดและต้องการการเล้ียงดูท่ีมีการให้ความรัก ความเอาใจใส่ 
ซ่ึงปกติจะเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบของบิดามารดา เด็กจะต้องได้รับการเอาใจใส่ ได้รับการถ่ายทอด 
ความรู้ ดีลธรรม หน้าท่ี ระเบียบวินัย และประลบการณ์ต่าง  ๆจากบิดามารดา ซ่ึงถือว่าเป็นบทบาท 
และหน้าท่ีอันสำคัญของครอบครัวท่ีจะต้องรับผิดชอบโดยตรงต่อสมาชิกของครอบครัวและต่อสังคม 
(สมาคมเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2524: 85)

หน้าท่ีสำคัญประการหน่ึงของครอบครัว คือ การถ่ายทอดค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีได้รับจาก 
บรรพบุรุษให้กับชนรุ่นหลัง และนำระบบสังคมภายนอกมาส่สมาชิกในครอบครัว ในทุกๆ  ข้ันตอนหรือ 
ระยะต่าง  ๆของพัฒนาการ โดยเร่ิมต้ังแต่แรกเกิดไปจนกระท่ังถืงล้ีนชีวิต ความปกติหรือความผิดปกติ 
ในบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและจิตใจของมนุษย์ ย่อมได้รับอิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดูและ 
การหล่อหลอมจากครอบครัวเป็นสำคัญ โดยเฉพาะในช่วงต้น  ๆของชีวิต ซ่ึงเป็นท่ียอมรับในทางสากล 
จึงอาจกล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสร้างบุคลิกภาพ 
ให้กับสมาชิก

กล่าวกันว่าครูคนแรกของมนุษย์ทุกคนคือ พ่อและแม่ ครูคนแรกเร่ิมกระบวนการสอนก่อนท่ี 
มนุษย์คนน้ันๆ  จะลืมตาดูโลก ท่ังน้ีเพราะทารกในครรภ์ซ่ึงมีโอกาสจะชึมซับอารมณ์และความรู้ลืกของ 
แม่ ย่อมเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวต้ังแต่ช่วงแรกของชีวิต ภายหลังการคลอด แบบแผนการเล้ียงดูในระยะแรก 
ถือเป็นแม่พิมพ์ช้ินสำคัญท่ีจะหล่อหลอมพฤติกรรมพ้ืนฐานติดต่อกันหลายปีก่อนที,มนุษย์ผู้น้ันจะมี
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โอ ก า ล อ อ ก ไป ส ัม ผ ัส ก ับ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก บ ้า น  แ ล ะ แ ม ้ว ่า จ ะ ถ ึง เว ล า ท ี่ม น ุษ ย ์น ั้น ม ีโอ ก า ส ได ้เร ีย น !  

จ าก บ ุค ค ล แ ล ะ เห ต ุก ารณ ์อ ื่น ๆ  แต่ก็ม ิได ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ก า ร เร ีย น !จ า ก พ ่อ  แม่ พ ี่ น ้อ งภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว  

จ ะจ บ ส ิน ล ง  ข ณ ะ ท ี่ย ู้น ั้น เร ิ่ม เร ีย น !จ า ก เพ ื่อ น  จ าก ก าร เร ีย น ก ารส อ น ข อ งโร ง เร ีย น  ต ล อ ด จ น จ าก ก ารค บ  

ห าส ม าค ม ก ับ ผ ู้ค น รอ บ ข ้า ง  แ ต ่ต ราบ ใด ท ี่ย ์ง ไม ่เต ิบ ให ญ ่พ อ ท ี่จ ะแ ย ก ไป ใช ้ช ีว ิต อ ย ่า ง เป ิน อ ิส ระแ ล ้ว  บ ้าน  

ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ย ัง ค ง เป ็น แ ห ล ่ง ท ี่ผ ู้น ั้น 1จ ะ ก ล ับ ม า แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก ับ ส ม า ช ิก ค น อ ื่น ๆ  

ต ล อ ด เว ล า ท ี่ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ด ำ เน ิน ไป อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ งห ล าย ป ี พ ฤ ต ิก ร รม ข อ งบ ุค ค ล น ั้น จ ะป ร ับ เป ล ี่ย น ให ้ 

เป ็นส ่วนผสม  ท ั้งล ี่งท ี่ได ้จ าก ท ั้งค รอ บ ค ร ัวแ ล ะส ิงท ี่อ ย ู่รอ บ ข ้า ง

แ ม ้ว ่าค รอ บ ค ร ัวส ่วน ม าก จ ะด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ้ว ย ค วาม ราบ ร ื่น ม ั่น ค ง  ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวม ี ส ัมพ ันธ  

ภ าพ ท ี่ด ี ม ีค วาม ส น ิท ส น ม ก ล ม เก ล ็ย ว  ม ีค ว าม ส งบ ส ุข  แ ต ่จ ะพ บ ว ่าม ีค รอ บ ค ร ัว จ ำน วน ไม ่น ้อ ย ใน ส ังค ม ท ี่ 

ป ระล บ ป ัญ ห าอ ัน เป ็น เห ต ุให ้ค รอ บ ค ร ัวแ ต ก แ ยก  ห ร ือ เป ็น ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีป ัญ ห า  ศ าส ต ร าจ ารย ์น าย แ พ ท ย  ์

ฝน  แสงส ิงแก ้ว  (2 5 2 4 : 3 5 ) ได ้เน ้น ค วาม ส ำค ัญ ข อ งค วาม ร ัก ใค ร ่ผ ูก พ ัน ใน ค รอ บ ค ร ัว ว ่า

'‘ห าก ค รอ บ ค ร ัว ใด ม ีค ว าม ร ัก แ ล ะผ ูก พ ัน ระ ห ว ่า งพ ่อ  แม ่ ล ูก แล ้ว จ ะ ส าม ารถ เล ี้ย งล ูก ให ้เต ิบ โต  

ข ึ้น เป ็น คน ด ี ม องโลกใน ด ้าน ด ี ม ีค ว าม ร ัก แ ล ะ ค ว าม ป รารถ น าด ีต ่อ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะต ่อ ส ังค ม  และถ ้าค รอ บ ค ร ัว  

ใด แต กแยก  ห ร ือ ค รอ บ ค ร ัวข าด ค วาม ผ ูก พ ัน ร ัก ใค ร ่ต ่อ ก ัน  ช ีว ิต ใน ส ังค ม จ ะแ ต ก แ ย ก ป ระด ุจ เงาต าม ต ัว ”

ใน ส าม ท ศ วรรษ ท ี่ผ ่าน ม า  ป ระ เท ศ ไท ย ใด ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งห ล าย ด ้าน ท ี่เห ็น ได ้ช ัด เจ น ม าก  ค ือ  

ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งโค รงส ร ้า ง เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะระบ บ ก ารผ ล ิต จ าก เก ษ ต รก รรม ม า เน ้น อ ุต ส าห ก รรม  เก ิดการ  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ผ ัน ผ ว น ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ม ีก า ร ร ับ เอ า เท ค โน โล ย ี ต ล อ ด จ น ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ค ่า น ิย ม ข อ ง ต ะ ว ัน ต ก เข ้า ม า ใ น ส ัง ค ม เม ือ ง ม า ก ข ึ้น  ท ั้ง ใ น ร ะ ด ับ ส ัง ค ม แ ล ะ ร ะ ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง เป ็น  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  

ค รอ บ ค ร ัว ใน เม ือ งม ีข น าด เล ็ก แ ล ะจ ะม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ค รอ บ ค ร ัว เด ี่ย ว  (N u c le a r  F a m ily )  ม า ก ข ึ้น อ ัน เป ็น  

สภ าพ ท ี่พ บ เห ็น ใน ส ังค ม เม ือ งโด ย ท ั่ว ไป  กล ่าวค ือ  ม ีล ัก ษ ณ ะท ี่แ ย ก อ ย ู่ต าม ล ำพ ัง  ข าด ค วาม ส น ใจ ใน ผ ู้อ ื่น  

ม าก ข ึ้น  ด ังน ั้น ค รอ บ ค ร ัว ใน เม ือ งจ ึง เป ็น ก ล ุ่ม ส ังค ม เล ็ก ๆ  ซ ึ่งค บ ห าส ม าค ม ใก ล ้ช ิด ก ัน เฉ พ าะก ล ุ่ม ภ าย ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว เส ืย เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้อ า จ ก ล ่า ว ได ้ว ่า  ถ ้า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง  

ส ม าช ิก ไม ่ร าบ ร ื่น  ป ร าศ จ าก ก ารต ิด ต ่อ ล ี่อ ส า รท ี่ด ีต ่อ ก ัน แ ล ้ว  ช ีว ิต ค รอ บ ค ร ัว จ ะ ห าค ว าม ส ุข ได ้ย าก  และ  

ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ไม ่พ ึงป ร าร ถ น า น า น าน ัป ก า ร  แ ล ะท ี่เห ็น ได ้ช ัด ค ือ เก ิด ป ัญ ห าค ร อ บ ค ร ัว ใน ล ัก ษ ณ ะ  

ต ่างๆ อ าท ิ ก ารห ย ่าร ้า ง  ป ัญ ห า ย า เส พ ต ิด  ป ัญ ห า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย  ป ัญ ห า โรค จ ิต  โรค ป ระส าท  รวม ไป ถ ึง  

ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข าด ก าร ค ว บ ค ุม ท ั้ง ใน ก ล ุ่ม ว ัย ร ุ่น แ ล ะผ ู้ให ญ ่ (ป ร ะม วล ส ถ ิต ิง าน ก ารท ะ เบ ีย น ,

2540)
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จ าก ส ภ าพ ส ังค ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งไป เห ล ่าน ี้ ท ำให ้ส ภ าพ ค รอ บ ค ร ัว ไท ย ใน ป ัจ จ ุบ ัน ได ้ร ับ ผ ล ก ระท บ  

ต ่อ โค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ได ้แ ก ่ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง โค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง อ ำ น า จ ข อ ง  

ครอบคร ัว  โด ย ล ด อ ำน าจ ข อ งบ ิด าม ารด าท ี่ม ีต ่อ บ ุต ร  แ ล ะอ ำน าจ ข อ งส าม ีต ่อ ภ รรย า  ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท า งบ ท บ าท แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งส ม า ? ก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง โค ร งส ร ้า งข อ งค ร อ บ ค ร ัว จ าก  

ร ะ บ บ เช ื่อ ม โย ง ใน ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย ท ี่ม ีฃ น า ด ให ญ ่ม า เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ข น า ด เล ็ก  ต ล อ ด จ น ม ีก าร  

เป ล ี่ย น แ ป ล งส ัด ล ่ว น ข อ งบ ุค ค ล ท ี่เป ็น โล ด  ห ร อ ห ย ่า ร ้า งแ ย ก ท า งก ัน ด ้ว ย  ซ ึ่ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ่า งๆ  น ี้ 

น ำ ไป ล ่ส ภ าว ะ ท ี่ข าด ค ว าม ม ั่น ค ง เน ื่อ งจ าก ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ม า?ก เร ื่ม ห ่า ง เห ิน  ข าด ก ารต ิด ต ่อ ล ี่อ ส าร  

ต ่อ ก ัน  ท ำ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว ไม ่ล า ม า ร ถ ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใจ ข อ ง บ ุค ค ล ได ้ แ ล ะ ก ล ับ จ ะ ส ร ้า งป ัญ ห า ด ้า น ต ่า งๆ  

โด ย เฉ พ า ะ ด ้า น จ ิต ใจ  ค วาม ร ัก  ค ว าม อ บ อ ุ่น  แ ล ะค ว าม ม ั่น ค ง  จ ึง อ าจ น ำ ไป ล ่ค ว า ม ไม ่พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต  

สม รสห ร ือครอบ คร ัว  ซ ึ่งอ าจ จ บ ล งด ้ว ย ก ารแ ย ก ท างจ น ก ระท ั่ง ถ ึงค ว าม แ ต ก ร ้า วข อ งส ถ าบ ัน ค รอ บ ค ร ัว ใน  

ท ี่สุด
จ า ก ส ภ า พ ป ัญ ห า ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ัน ค ล อ น  ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห า ด ้า น  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งส ม า ? ก ใน ค รอ บ ค ร ัว ข ึ้น  อ าท ิ ค ว าม ไม ่ป ร อ งด อ งระห ว ่า งส าม ีภ ร รย า  ส ภ า พ บ ้าน  

แตก ช ่อ ง ว ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ว ัย  แ ล ะ บ ้า น ซ ึ่ง ข า ด ระ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น อ ัน ด ีง า ม  ป ัญ ห า เห ล ่า น ี้ส ะ ท ้อ น 'ไห ้tห ิน 1ว ่า  

บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ต ล อ ด จ น ก า ร ท ี่ส ม า ? กใ น ค ร อ บ ค ร ัว พ ึง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีต ่อ ก ัน น ั้น เป ็น ล ี่ง ส ำ ค ัญ  

โด ย เฉ พ าะ ร ะ ห ว ่า ง  บ ิด า  ม ารด า  แ ล ะบ ุต ร  ก า ร ก ร ะ ท ำบ ท บ าท ห น ้าท ี่ข อ งต น อ ย ่า ง เห ม าะส ม  ต ล อ ด จน  

ก ารส ร ้า งค วาม ร ัก  ค วาม อ บ อ ุ่น ให ้เก ิด ข ึ้น ใน ค รอ บ ค ร ัวจะช ่วยป ้อ งก ัน ไม ่ให ้เก ิด ป ัญ ห าด ังก ล ่าว

ก า ร ส ร ้า งค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใน ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น  ถ ือ เป ็น ว ิธ ีก า ร ใน ก า ร ห ล ่อ ห ล อ ม ค ว า ม !ส ืก น ึก ค ิด  

พ ฤต ิก รรม  ต ล อ ด จ น จ ิต ส ำน ึก ข อ งค วาม เป ็น ม น ุษ ย ์ เพ ื่อ ป ล ูก ฝ ืง ให ้เก ิด ค ว าม ร ัก แ ล ะ !ค ุณ ค ่าข อ งช ีว ิต ต ่อ  

ส ม า ? ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน  น อ ก จ า ก น ึ ค ร อ บ ค ร ัว ย ัง เป ็น แ ห ล ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ม น ุษ ย ์จ ะ ได ้เ ร ีย น !ภ า ษ า  

พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ค ่าน ิย ม  ค วาม เช ื่อ  ค ุณ ธรรม  ต ล อ ด จ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ค ว า ม เช ื่อ ท า ง  

ศ าล น า  ป ระ เพ ณ ีแ ล ะว ัฒ น ธ รรม อ ีก ด ้วย  แต ่อ ย ่า งไรก ็ต าม  ค รอ บ ค ร ัว จ ะท ำห น ้าท ี่ด ังก ล ่า ว ได ้ด ีม าก น ้อ ย  

เพ ีย งใด น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ล ัก ษ ณ ะข อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัวน ั้น  (ล ม พ งษ ์ธ น ธ ัญ ญ า , 2 5 4 0 : 192 )

โอ ล ส ัน  (O ls o n )  แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

(F a m ily  C o h e s io n )  ไ ว ้ว ่า  เป ็น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ก ัน ท า งอ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ใก ล ้? ด ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ? ก ใ น  

ค รอ บ ค ร ัว  ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว โด ย เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ระด ับ ต ํ่า จ ะ เร ีย ก ว ่า  '‘ค รอบ คร ัว  

แ ต ก แ ย ก  (S e p a ra te d  F a m ily ) ” ล ่ว น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว โด ย เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใ น  

ระ ด ับ ส ูง จ ะ เร ีย ก ว ่า  “ ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีค ว าม เท ี่ย วพ ัน ก ัน  (C o n n e c te d  F a m ily ) "  (O ls o n  ; S p re n k le , &  

R u s e lle  1 9 7 9  อ ้า งถ ึง ใน  G a lv in  &  B ro m m e l, 1 9 9 1 : 5)
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ความสันพันธ์ภายในครอบครัวที่ดีของสมาชิกในครอบครัว ลามารถส่งผลดีให้แก่สังคมใน 
ระดับเล็กๆ จนถึงระดับชาติได้ ในระดับมหภาค สุธีรา นุ้ยจันทร์ (2530: 19) ได้กล่าวไว้ว่า
ความสัมพันธ์ท่ีดีภายในครอบครัวช่วยเลริมลร้างความผาสุก ความราบรื่น ความม่ันคง และความเป็น 
ปีกแผ่นให้แก่ประเทศชาติ ส่วนในระดับจุลภาค จรรยา สุวรรณทัต (2523: 24) มีความเห็นว่า 
ความสัมพันธ์ที่ราบรื่นในครอบครัวจะเป็นเครื่องมือในการปัองกันปัญหาต่างๆ ที่เกดขึ้นกับเด็กและ 
เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

นอกจากน้ี ยังพบว่า ความสัมพันธ์อันดีของพ่อเฟ มีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน 
จากการทดลองเป็นจำนวนมากได้พบว่า พ่อและแม่จะเป็นผู้สร้างบรรยากาศ 4 ลักษณะในขณะท่ี 
ปฎิสัมพันธ์ภายในครอบครัว ก็คึอ การไว้วางใจและการยอมรับซึ่งกันและกัน ความม่ันคงและความ 
ชื่อสัตย์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของครอบครัว การควบคุมแบบประชาธิปไตยและการลงโทษอย่าง 
รุนแรงโดยพ่อแม่ ได้มีการดีกษาว่าระบบปฎิสัมพันธ์ภายในครอบครัวและบุคลิกภาพของเด็กวัยรุ่นมี 
ความสัมพันธ์กันอย่างสูง ดังนั้นจึงสามารถทำนายได้ว่าบุคลิกภาพของวัยรุ่นจะตัดสินได้โดยตรงจาก 
วิธีท่ีพ่อแม่ปฏิบ้ติต่อพวกเขา (ช่ืนสุมล อุกฤษฎ‘วิริยะ, 2543: 3)

นอกจากน้ัน จากการทดลองเป็นระยะเวลานานของสถาบัน Fels ท่ีทำกับเด็กแรกเกิดจนถึงวัย 
ผู้ใหญ่ตอนต้นเปิดเผยให้เห็นว่า พฤติกรรมของเด็กระหว่างช่วงอายุ 6-10 ปี มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมในวัยผู้ใหญ่ ดัชนีดังกล่าวได้รวมถึงพฤติกรรมหลายชนิด เช่น การหลบหนีจากสถานการณ์ 
ตึงเครียด การพ่ึงพาครอบครัว การถูกกระตุ้นให้โกรธง่าย การมีส่วนร่วมในกลุ่มปัญญาชน การแสดง 
บทบาททางเพศ และรูปแแบบพฤติกรรมทางเพศ (Kagam & Moss, 1962 อ้างถึงใน เนตรชนก บัว 
นาค, 2532: 23)

ส่วนบาร์เนส (Barnes) และโอลสัน (Olson) ยังได้กล่าวเน้นถึง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
(Family Cohesion) ว่ามีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับเด็กและเยาวชนมาก โดยได้ให้ 
ความหมายความสัมพันธ์ภายในครอบครัวไว้ว่า การมีความเสิกหรออารมณ์ที่ผูกพันระหว่างกันของ 
สมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวสามารถวัดเป็นลำดับที่ต่อเนื่องจากความรู้สืก 
ผูกพันกันมาก (มีการติดต่อเช่ือมโยงผูกพันกันสูงของสมาชิกในครอบครัว) ไปจนถึงการเป็นอิสระจาก 
กัน (สมาชิกในครอบครัวขาดการติดต่อผูกพันกัน) (Schiamberg,1988: 617-621 อ้างถึงใน Barnes 
& Olson, 1985: 438-447)

ในวัยรุ่น การเป็นอิสระจากผู้อ่ืนเป็นสิงท่ีเด็กและเยาวชนต้องการเพ่ีอพัฒนาความเป็นตัวของ 
ตัวเองให้เกิดขึ้น ขณะเดียวกัน ความผูกพันใกล้ชิดกียังเป็นสิงที่เด็กและเยาวชนต้องการเพี่อให้ผู้อื่น 
เช้าใจตนและเป็นท่ีพี่งพิงทางอารมณ์ ดังน้ัน การที่สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับเด็กและเยาวชนจะ
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ดำเนินต่อไปได้อย่างราบรื่น ท้ังสองฝ่ายจะต้องเรียนรู้ท่ีจะรักษาความต้องการในเรื่องความเป็นอิสระ 
และความผูกพันน้ีไว้ให้อยู่ในระดับท่ีมีความสมดุลอย่างเหมาะลม (Schiamberg, 1988: 617-621 
อ้างถึงใน นวรัตน์ ศรีรัญเพชร, 2539: 24)

กล่าวโดยสรุปแล้ว ครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงบรรยากาศภายในบ้านซ่ึงจะรวมถึงความล้มพันธ์ระหว่างพ่อแม่และความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ 
แม่และเด็ก ยิ่งกว่านั้น เราอาจเห็นได้ว่า พ่อแม่จะเป็นแบบอย่างให้เด็กเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสาร ทักษะ 
นิสัย ความกลัว ทัศนคติและอคติ พ่อแม่จะเป็นแหล่งสารเบื้องต้นที่จะพัฒนาอีโก้ (Ego) ซึ่งหมายถึง 
ล่วนที่ทำหน้าที่ปรับตัวหรือผสมผสานความต้องการของ Id (แรงผลักดันของจิต) กับสิงแวดล้อม 
ภายนอกและความเป็นตัวของตัวเอง(พัชนี เชยจรรยา และประทุม ฤกษ์กลาง, 2531:8)

ล้มพันธภาพในครอบครัวมีความเก่ียวข้องกับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีพ่อแม่ใช้ในการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้เพราะรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของพ่อแม่จะก่อให้เกิด 
ความสัมพันธ์ที่ดีหรือไม่ดีระหว่างพ่อ แม่ ลูกได้ การให้ความรัก ความสนใจ สร้างความอบอุ่นให้ 
เกิดข้ึนภายในบ้าน ผลท่ีตามมาก็คือ ทำให้เด็กมีอารมณ์มั่นคง มีความรับผิดชอบ ลามารถเผชิญชีวิต 
ด้วยความม่ันใจ มองตนเองได้ตรงกับความเป็นจริง (Hurlock, 1964 อ้างถึงใน เนตรชนก บัวนาค, 
2532: 11)

การสื่อสารในครอบครัวมีอิทธิพลอย่างสำคัญต่อเด็กเมื่อเขาเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ บ้านหรือ 
ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมแห่งเดียวที่เด็กเกือบทุคนจะต้องผ่านมาและเกี่ยวข้องด้วยตั้งแตเ่กิด 
ความรู้ ค่านิยม พฤติกรรมต่างๆ ท่ีพ่อแม่ถ่ายทอดให้แก่เด็กเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปอย่างอัตโนม่ต สิงท่ีพ่อแม่ 
รู้ดูจะสำคัญน้อยกว่าส่ิงและวิธีการท่ีพ่อแม่ใช้ในการถ่ายทอดไปล่ลูกๆ ด้วยเหตุน้ีจึงเป็นความสำคัญท่ี 
ควรใล่ใจอย่างใกล้ชิดกับกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก โดยพิจารณาที่ป็จจัยคังเช่น รูปแบบการส่ือสาร 
ภายในครอบครัวของพ่อแม่ลูก เพราะในแต่ละครอบครัวจะพัฒนารูปแบบลักษณะเฉพาะตนขึ้นมา 
และมีความแตกต่างกันอย่างสำคัญในแต่ละครอบครัวตามเหตุและปัจจัยของแต่ละครอบครัว (จุฑา 
นาฏ ผดุงเจริญ,2543: 5)

ทฤษฎีทางจิตวิทยาได้กล่าวถึงอิทธิพลของครอบครัวหรือพ่อแม่ ว่ามีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก 
ลักษณะท่ีหน่ึง คือ การทำตัวให้เป็นแบบอย่าง (Modeling) จากการอบรมลังลอน (Instruction) ของ 
พ่อแม่หรือผู้ปกครองท่ีมีต่อเด็ก การอบรมลังลอนของพ่อแม่น้ันคือพฤติกรรมการติดต่อสื่อสารภายใน 
ครอบครัวอย่างหน่ึง ซ่ึงหากจะจำแนกมีลักษณะต่างกันไปในแต่ละครอบครัว

จากแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมา จะเห็นได้ว่ามีการให้ความสำคัญย่ิงต่อสถาบัน “ครอบครัว,' หรือ 
“พ่อแม่,, ที่จะล่งผลถึงการแสดงลักษณะทัศนคติและพฤติกรรมในลังคม ซึ่งในการคืกษาวิจัยนี้ ก็คือ
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ทัศนคติในเรองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส การล่ือสารภายในครอบครัวเปีนศูนย์กลางของการรวมตัว 
กัน ทำให้เกิดความใกล้ชิดผูกพันและการปรับตัวของครอบครัว เน่ืองจากการปรับตัวท่ีมีประสิทธิภาพ 
จะต้องมีการเข้าใจในความหมายต่างๆ ร่วมกัน รวมทั้งการลื่อสารย์งใข้ในกระบวนการขัดเกลาทาง 
สังคม ซ่ึงเป็นหน้าท่ีสำคัญประการหน่ึงของครอบครัว นอกเหนือจากหน้าที่ในการให้ความรัก ปกป้อง 
คุ้มครองและหน้าท่ีทางเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมจำนวนมากในปัจจุบัน มีสาเหตุมาจากการท่ีครอบครัว 
ขาดการลื่อสารซ่ึงความรักและความเอ้ืออาทรต่อกันนั่นเอง (ธรรม'ผูญ นวลใจ: 133-134) จึงกล่าวได้ 
ว่า การลื่อสารภายในครอบครัว มีอิทธิพลต่อการจะกำหนดพฤติกรรมชองสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซ่ึงเขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ และจะเป็นผู้กำหนดการล่ือสารภายในครอบครัว 
ของตนเองต่อไปในอนาคต

ตังนั้นจึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องล่งเสริมให้มีการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างพ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นสมาชิกของครอบครัว โดยอาคัยรูปแบบของการลื่อสารภายใน 
ครอบครัว (Family Communication Patterns) ซึ่งจำเป็นต้องให้ความสำคัญต่อการลื่อสารที่ 
สม่ําเสมอและต่อเน่ือง อันประกอบไปด้วยเน้ือหาสารของการล่ือสารเพ่ือการอบรมท่ังสอน และวิธีการ 
ล่ือสารของพ่อแม่ผู้ปกครองซ่ึงควรจะประกอบไปด้วยบุคลิกท่ีดี อารมณ์แจ่มใส น้ัาเสืยงนุ่มนวลชวนฟัง 
พูดล่งเสริมให้กำลังใจ ให้คำแนะนำ และการสนับสนุน พร้อมที่จะช่วยแก้ไขข้อสงสัยและปัญหาต่างๆ 
ให้แก่ลูก ตลอดจนการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังและเคารพในความคิดเห็น 
ของเด็กๆ ในครอบครัว (พัชนี เชยจรรยา และ ประทุม ฤกษ์กลาง, 2531: 2) การลื่อสารภายใน 
ครอบครัวรูปแบบต่างๆ ตังกล่าวมานื้จะเป็นการสร้างความรัก ความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจผ่อน 
คลายปัญหาระหว่างพ่อแม่และเด็ก นอกจากนื้ย์งเป็นการอบรมทั่งลอนเด็กและเยาวชนให้เรียนรู้ 
กฎเกณฑ์ของสังคม การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เด็กและเยาวชน นอกจากจำเป็นจะต้องมี 
ความสัมพันธ์กับบุคคลภายในครอบครัว เด็กและเยาวชนย์งมีความสัมพันธ์กับกลุ่มอื่นๆ ภายนอก 
สังคม ตลอด1จนความสัมพันธ์กับลื่งแวดล้อมรอบๆตัว เช่น กลุ่มเพื่อน ครูอาจารย์ เพื่อนบ้าน และ 
ล่ือมวลชน

การให้ความรู้เรื่องเพศสืกษา ก็ถือเป็นข้อมูลข่าวสารหนึ่งที่เด็กและเยาวชนควรจะได้รับจาก 
ครอบครัว หากพ่อแม่ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้เรื่องเพศให้แก่เด็กและเยาวชนได้ อันเน่ืองมาจากมี 
ความรู้ไม่พอ หรือรู้แต่เป็นความรู้ที่ไม่ถูกต้อง ตลอดจนการได้รับการทั่งลอนที่ผิดในเรื่องเพศจาก 
ครอบครัวแบบเก่า ทำให้พ่อแม่โดยท่ัวไปมักจะให้ความรู้หรือท่ังสอนเด็กและเยาวชนในเร่ืองท่ีเก่ียวกับ 
เพศด้วยการห้าม การดุและการลงโทษ การไม่ให้คิดหรือกระทำสิงต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองทางเพศ ก็ 
อาจทำให้เยาวชนเกิดความคับข้องใจ เกิดความสงสัยใคร่รู้มากข้ึน และถ้าถูกขักจุงจากเพ่ือนหรือไป
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หาข้อมูลจากแหล่งท่ีผิดๆ ก็จะทำให้เด็กและเยาวชนมีความ! ความเข้าใจท่ีผิดในเรองเพศและอาจจะ 
ล่งผลไปถึงการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดๆ ได้เช่นกัน (วันทนีย์วาสิกะสิน, 2526: 3)

ปัญหาสังคมท่ีพบเห็นในปัจจุบันน้ีประการหน่ึงคือ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่น 
ซ่ึงนิยมทำกันมากข้ึน จนหนุ่มสาวจำนวนไม่น้อยคิดว่าเปินเรองปกติธรรมดา ถึอเป็นทัศนะใหม่ในเร่ือง 
เพศ ความคิดเห็นของบุคคลในสังคมจึงแตกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มยอมรับซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ 
โดยเฉพาะวัยรุ่นในเมือง และกลุ่มไม่ยอมรับซึ่งเป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะผู้ปกครอง(เต็มคิริ บุญยสิงห์ 
,2526: 96) ลุพัตรา สุภาพ อาจารย์ทางด้านสังคมกล่าวว่า เพศสัมพันธ์กำลังเป็นปัญหาพฤติกรรมทาง 
เพศของสังคมวัยรุ่น และปัจจุบันกล้าพูดได้เลยว่า ลาวแรกรุ่นสมัยน้ีสะกดคำว่า “พรหมจารีย์" ไม่เป็น 
แล้ว แน่นอนเด็กวัยรุ่นประพฤติตัวอยู่ในกรอบประเพณีมีอยู่จำนวนไม่น้อย แต่เด็กวัยรุ่นท่ีเดินหลงทาง 
ทุกวันนี้ก็มีจำนวนมากที่เห็นการเสียตัวเป็นเรื่องที่สนุก เป็นเรื่องของประสบการณ์ในชีวิต “ที่น่าเป็น 
ห่วงท่ีสุด แม้แต่ผลการสำรวจของสวนดุสิตโพล ก็ยังระบุชัดเจนว่าเด็กผู้หญิงสมัยน้ีเร่ิมเสียตัวกันต้ังแต่ 
อายุ 14-15ปีบางคนก็เสียตัวด้วยความเต็มใจให้กับคนรักคิดว่าผู้ชายจะรักจริงแต่พอเลิกกันไปมี 
ผู้ชายคนใหม่ ก็พลีกายให้ชายคนรักใหม่อีก ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณ์อย่างนี้บ่อยๆ บางคนก็เห็นว่าไม่ 
เสียหายก็เลยเถิดไปสํการขายตัว,, มีอาจารย์โรงเรียนมัธยมหลายๆ โรงเรียนให้ข้อมูลว่า ขณะน้ีเด็ก 
มัธยมตัน นับเป็นระดับข้ึนท่ีมีปัญหาเร่ืองเพศสัมพันธ์ถึงขนาดต้ังท้องมากท่ีสุด (นลพ.ผู้จัดการรายวัน 
วันที่ 7 มี.ค. 2543 อ้างถึงใน พัช'รินทร์วินัยกุลพงค์,2546: 2) จากการวิเคราะห์พฤติกรรมทาง 
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นของอาจารย์วัลลภ ปิยะมโนธรรม อย่างไม่เป็นทางการพบว่า เด็กผู้หญิง 
ประมาณ 300 กว่าคน มีเพศสัมพันธ์ก่อนจบม.6 ถึงร้อยละ 30 และผู้หญิงอายุ 20-25 ปี เกือบ 500 
กว่าคน มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน โดยมองเร่ืองน้ี เป็นเร่ืองไม่สำดัญ (นิตยสารแม่และเด็ก, 2540)

ลุพร เกิดสว่าง นายกสมาคมอนามัยเจริญพันธ์และพัฒนาคุณภาพชีวิตแห่งประเทศไทย ได้ให้ 
ความหมายของคำ “ก่อนวัยอันสมควร" ในทางสังคมว่าหมายถึง ต้องแต่งงานก่อนแล้วจึงมี 
เพศสัมพันธ์ คนท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ท่ีต้องแต่งงาน ต้องมีความรับผิดชอบเป็นพ่อเป็นแม่ได้ สามารถดูแล 
ตนเองได้ เล้ียงตัวเองได้แล้ว และมีความคิดอ่านที่ดีพอสมควร ฉะนี้นสังคมจึงมองดูว่าวัยรุ่นยังต้อง 
เรียนหนังสีออยู่ หรือยังต้องพึ่งพ่อแม่อยู่ ถ้าหากมีเพศสัมพันธ์แล้วเกิดการตั้งครรภ์ก็ยังไม่ลามารถ 
รับผิดชอบอะไรได้ นั่นเป็นเหตุผลประการสำคัญที่วัยรุ่นไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ แต่ถ้าพิจารณาทาง 
ชีววิทยา ความต้องการหรือความเสีกทางเพศของคนเราจะมีลูงสุดคือ ช่วงวัยรุ่น เราจะเห็นได้ว่ามันมี 
ความชัดกัน ด้านหน่ึงวัยรุ่นยังไม่พร้อมท่ีจะเล้ียงตัวเอง แต่อีกด้านหน่ึงคือ ความต้องการทางเพศของ 
วัยรุ่น'ใน'ช่วงน้ีสูงสุด ตรงน้ีจึงไม่ลอดคล้องกันและเป็นหนทางในการเกิดปัญหา บางครั้งวัยรุ่นจะรู้สีก 
ชัดแย้งว่า มันเสียหายหรือดีกันแน่,' (นิตยสารแม่และเด็ก, 2540)
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การมีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศและการยอมรับเรื่องเพศโดยถือว่าเป็นปกติวิสัยของธรรมชาติ 
มนุษย์ และการมีความสัมพันธ์ทางเพศเมื่อเข้ายู่ว ัยที่พร้อมแล้วนั้นก็ถ ือเป็นเรื่องปกติ เป็น 
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของมนุษย์ แต่หากพฤติกรรมทางเพศของบุคคลนี้อยู่ในภาวะท่ีไม่พร้อมใน 
วัยรุ่นหรือท่ีมักเรียกกันว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน หรือการมีพฤติกรรมท่ีมาจากการมีทัศนคติท่ี 
ผิดๆแล้วเพราะการมีทัศนคติท่ีดีต่อสิงน้ันๆ ก็น่าจะมีแนวโน้มทำให้เกิดพฤติกรรมในสิงนั้นๆ ตามมา 
เมื่อเด็กวัยรุ่นเกิดมีพฤติกรรมทางเพศในภาวะที่ไม่พร้อม ปัญหาต่างๆ ก็อาจจะเกิดขึ้นได้ โดยผลท่ี 
เกิดข้ึนจะไม่เพียงแต่กระทบต่อบุคคลน้ันโดยตรง แต่ยังมีผลกระทบถึงสังคมทำให้เป็นการสร้างปัญหา 
ให้กับผู้อื่นและสังคมได้ จากข้อสรุปที่กล่าวมาข้างต้น การจะเข้าใจปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 
สมรสของวัยรุ่นได้ลึกซ้ึงมากข้ึนน้ันจะเห็นได้ว่าทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสน่าจะได้รับ 
อิทธิพลบางล่วนมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ซ่ึงในแต่ละครอบครัวก็จะมีความสัมพันธ์และการ 
สึ่อสารในครอบครัวที่แตกต่างกันไป ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาเรื่อง การลึอสารและ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานคร

ปัญหาน่าวิจ้อ

1. วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครเมื่อแบ่งตามเพศ ระดับการลึกษา และรายได้ครอบครัว มี 
ทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแตกต่างกันอย่างไร

2. ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างไร

3. รูปแบบการสือสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอย่างไร

วัตถุประสงคในการวิจ้อ

1. เพื่อลึกษาถึงทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
เม่ือจำแนกตามเพศ ระดับการศึกษา และรายได้ครอบครัว
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2. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัวและทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวและทัศนคติในเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานในการวิจัฮ

1. ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
2. รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

ขอบเขตในการวิจัย

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงการส่ือสารและความสัมพันธ์ในครอบครัว กับทัศนคติในเร่ือง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะวัยรุ่นที่มี 
อายุต้ังแต่ 13 -  21 ปี มีการศึกษาอย่างต่ําระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท้ังน้ีเพราะวัยรุ่นเป็นวัย 
ที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ มีอารมณ์และความรู้สืกรุนแรง 
ชอบทดลองในส่ืงแปลกใหม่ เป็นวัยท่ีกำลังจะเติบโตไปเป็นกำลังสำคัญของประเทศในอนาคต 
และในขณะเดียวกันก็อาจก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ ตามมาด้วยเช่นกัน

2. พ้ึนที่ท่ีทำการลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำกัดอยู่เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ังน้ีเพราะเขต 
พ้ืนท่ีดังกล่าวเป็นเมืองหลวง มีโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นสังคมเมืองและมีความ 
ทันสมัย ประชากรมีลักษณะหลากหลาย ประกอบด้วยกลุ่มคนหลายประเภท มีความ 
สลับซับซ้อนและมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมมากกว่าชนบท

3. การวิจัยครั้งนี้ม ุ่งศึกษาความสัมพันธ์ไนครอบครัวเฉพาะความสัมพันธ์กับบิดา และ 
ความสัมพันธ์กับมารดาเท่านั้น ล่วนความสัมพันธ์กับพี่น้องหรือญาติที่อยู่ร่วมครอบครัว 
เดียวกันไม่ได้สนใจศึกษา



นิรามศัพท์ท่ีใชัไ,นการวิจัย

ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวที่ให้การอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแต่วัยเด็ก ประกอบด้วย บิดา 
มารดา บุตร

ความสัมพันธ์ใ,นครอบครัว (Family Cohesion) หมายถึง ความผูกพันทางอารมณ์
ของสมาชิกในครอบครัวที่มีให้กับอีกคนหน่ึงและระดับประสบการณ์การปกครองตนเองของแต่ละคน 
ในระบบครอบครัว หรึอในอีกความหมายหนึ่ง คือ ความผูกพันใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัวที่ 
เก่ียวข้องกันท้ังทางกายภาพและทางจิตใจในสภาวะท่ีมีกำลังใจหรอท้อถอย (Oison et al., 1979 : 5) 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีดัวช้ีวัด (Indicator) ถึงความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (Olson, 1979 
: 6) ดังน้ี คือ

1. ความผูกพันทางอารมณ์(Emotional bonding) หมายถึง ความเอาใจใส่ดูแลและเอ้ืออาทร 
ต่อกัน มีความรักความห่วงใย ตลอดจน การให้กำลังใจกันและกัน ชื่นชมยินดีเมื่อสมาชิกใน 
ครอบครัวประสบความสำเร็จ

2. ชอบเขตความสัมพันธ์(Boundaries) หมายถึง ความยืดหยุ่น การอนุญาต การเปิดรับสิงใหม่ 
ของสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวข้องกันในทางด้านกายภาพและจิตวิทยาในเรองการคบคน 
สถานท่ี ความคิด หรือค่านิยมต่างๆ เช่น การอนุญาตให้ลูกคบเพื่อนหลากหลายประเภท 
อนุญาตให้เลือกนับถือศาสนาได้ตามความคิดของตนเอง อนุญาตให้เปิดรับความคิดใหม่ๆ 
ผ่านลือ อนุญาตให้นำค่านิยม ความคิด หรือบุคคลเข้ามาในครอบครัวได้ ยอมรับฟังความ 
คิดเห็นและเหตุผลของกันและกัน

3. กา?ใช้เวลาอยู่ร่วมกัน (Time) หมายถึง การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หรือการท่ีทุกคนในครอบครัวได้ 
ร่วมทำกิจกรรมหลายอย่างร่วมกันในระยะเวลาใดเวลาหน่ึง หรือมีโอกาสพูดคุยกัน

4. พื้นที่ความใกล้ชิดสนิทสนมกัน (Space) หมายถึง การสัมผัสกอดรัด เช่น การโอบรัด เก่ียว 
แขนหรือหอมแก้มกันในครอบครัว เป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติและ 
เคารพในสิทธิของกันและกันในการมีสถานท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตัวของตนเอง

5. ความเป็นเพื่อน (Friends) หมายถึง ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ความเชื่อใจกัน ให้ความ 
เป็นกันเองเปิดเผย ความคุ้นเคย และการให้คำแนะนำ

6. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision making) หมายถึง การร่วมพิจารณาปัญหาของ 
ครอบครัวร่วมกัน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจปัญหาสำคัญๆ ในครอบครัว
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รูปแบบการเอสารภารในครอบครัว หมายถึง ลักษณะการสื่อสารของผู้ท่ีเป็นบิดา
มารดา หรือผู้ปกครองไปยังบุตร หรือผู้ที่อยู่ภายใต้การดูแล ที่ต้องการลอนหรือถ่ายทอดความคิดใน 
ลักษณะช้ําๅ จนเกิดเป็นแบบแผน (Pattern) ซ่ึงบิดามารดาหรือผู้ปกครองได้กระทำมาตั้งแต่บุตรหรือผู้ 
อยู่ภายใต้การดูแลยังเป็นเด็กจวบจนปัจจุบัน แบบแผนการท่ีอสารภายในครอบครัวน้ีสามารถแบ่งออก 
ได้เป็น 4 แบบ คือ

ไ. แบบปล่อยปละ(Laissez-Fair) หมายถึง ลักษณะการท่ีอสารของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
ท่ีมีต่อบุตร หรือผู้อยู่ภายใต้การดูแล โดย

- ไม่ได้เน้นย้ําในการลอนให้ลูกเป็นผู้มีลัมมาคารวะต่อผู้มีอาวุโสกว่า หรือต่อผู้ใหญ่
- ไม่สอนให้เป็นคนรักษาน้ีาใจกับไม่สอนลูกให้กล้าแสดงออกในความคิดเห็น และเหตุผลของ

ตนเอง
- ปล่อยให้บุตรดำเนินชีวิตอย่างอิสระเสรี ไม่มีกรอบหรือแนวทางใดๆ ให้ผู้เป็นบุตร หรือผู้อยู่ 

ภายใต้การดูแลต้องรักษาและปฏิบัติตาม
2. แบบปกป้อง(Protective) หมายถึง ลักษณะการส่ือสารของบิดามารดา หรือผู้ปกครองท่ีมี 

ต่อลูกหรือผู้อยู่ภายใต้การดูแล โดย
- เน้นในเรื่องการมีกรอบกฎเกณฑ์ปฏิบัติ มีความเคารพนบนอบ หรือมีลัมมาคารวะต่อผู้มี 

อาวุโสกว่าหรือต่อผู้ใหญ่
- ไม่เน้นการลอนให้ลูกหรือผู้อยู่ภายใต้การดูแลกล้าแสดงออกซึ่งความคิดและเหตุผลของ

ตนเอง
3. แบบเปิดเสรี(Pluralistic) หมายถึง ลักษณะการสื่อสารของบิดามารดาหรือผู้ปกครองต่อ 

บุตร หรือผู้อยู่ภายใต้การดูแล โดย
- เน้นในเร่ืองของการให้เป็นคนกล้าแสดงออกซ่ึงเหตุผล ความคิด หรือความต้องการของตน
- ให้ความสำคัญรองลงมาในเรื่องการรักษาน้ําใจ การมีลัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ หรือผู้อาวุโส 

กว่า
4. แบบประนประนอม(Consensual) หมายถึง ลักษณะการสื่อสารของบิดามาดาหรือ 

ผู้ปกครองต่อบุตร หรือผู้อยู่ภายใต้การดูแล โดย
- เน้นให้ความเคารพนบนอบต่อผู้อาวุโสกว่าหรือผู้ใหญ่กว่า และเป็นผู้รู้จักรักษาน้ําใจผู้อ่ืน
- เน้นลอนให้บุตรและผู้อยู่ภายใต้การดูแลเป็นคนที่กล้าแสดงออกในความคิด และเหตุผลท่ี

ถูกท่ีควร
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การนิยามรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวทั้ง 4 แบบดังกล่าว เกิดจากการพัฒนาจาก 
พ้ืนฐานลักษณะรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 2 แบบ ได้แก่

- แบบ Socio -  Orientation ซึ่งเน้นการเช่ือฟังผู้ใหญ่ หลีกเล่ียงความขัดแย้ง และการรักษา 
ความลัมพันธ์อันดีระหว่างกัน

- แบบ Concept -  Orientation ซ่ึงเน้นการแสดงออก และการกล้าแสดงความคิดเห็นอย่าง 
เสร

ทัศนคติ เป็นลักษณะภายในบุคคล หมายถึงความรู้สืกชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคลมีต่อส่ิงหน่ึง 
ส่ิงใดหรือบุคคลหน่ึงบุคคลใด ไม่สามารถรู้ได้โดยตรง แต่ต้องใช้พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเป็นเคร่ือง 
ชี้ให้เห็น และทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นจากประสบการณ์และการเรียนรู้ทั้งสิน 
พฤติกรรมของบุคคลจึงอาจเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาตามประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับเพ่ิมข้ึน

ทัศนคติในเรื่องการมีเพศทัมพันธ์ก่อนสมรส หมายถึง ความรู้สืกเห็นด้วยหรือ1ไม่
เห็นด้วยกับการท่ีชายหญิงสามารถมีความใกล้ชิดกันได้ทางร่างกายในระดับต่างๆ ต้ังแต่การกอดจูบ 
การเล้าโลม และการร่วมเพศ โดยยังไม่ได้สมรสกัน

วัยรุ่น หมายถึง บุคคลชายและหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 13 -  21 ปีที่อาดัยอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งตาม

- เพศ
- ระดับการศึกษา
- รายได้ของครอบครัว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบ

1, เป็นการเสริมความรู้เก่ียวกับความสำคัญของการอบรมเล้ียงดู การอบรมลังสอนเด็ก เพ่ือ 
ประยุกต่ใช้และเป็นแนวทางในการอบรมเล้ียงดู ซ่ึงอาจรเวยป้องกันมิให้เกิดปัญหาท่ีตามมาจากการมี
เพศลัมพันธ์ก่อนสมรส

2, บิดา มารดา ผู้ปกครอง ได้มีความเข้าใจถึงความสำคัญในบทบาทของตนเองท่ีมีต่อชีวิต 
ของบุตรหลาน และตระหนักถึงความสำคัญของการส่ิอสารในครอบครัว เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้และเป็น 
แนวทางในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลาน ด้วยความรัก ความอบอุ่น มีการใช้การส่ือสารเพ่ือสร้างความ 
เข้าใจอันดีแก่สมาซิกในครอบครัว
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3. เพ่ือเป็นประโยชน์แก่รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการใช้เป็นข้อมูล เพ่ือหาแนวทาง 
ป๋องกันและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐาน
สำหรับการกำหนดนโยบายด้านครอบครัวและเยาวชน รวมท้ังการวางแผนเพ่ือเสริมสร้างประชากร
วัยรุ่นซ่ึงเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศท้ังปัจจุบันและอนาคตให้มีคุณภาพ โดยมีทัศนคติใน
เร่ืองเพศท่ีดีอันเป็นแนวโน้มให้เกิดพฤติกรรมทางเพศไปในกรอบของสืลธรรมและบรรทัดฐานสังคม
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