
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สถาบันครอบครัวน้ันมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นสถาบันแรกท่ีจะกล่อมเกลา 
สร้างรากฐาน และแม้กระท่ังกำหนดอนาคตของสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวใดก็ตามท่ีอบอุ่นไปด้วย 
ความรัก ความเข้าใจกันของบุคคลในครอบครัวแล้ว ความดีงามภายในครอบครัวจะสามารถช่วยสร้าง 
อนาคตอันรุ่งโรจน์และความสำเร็จอันยิงใหญ่ให้แก่คนเราได้ บุคคลในครอบครัวน้ันๆ มักจะประสบ 
ความสุขและความสำเร็จในทุกๆ ด้านของชีวิต ท้ังน้ีเพราะครอบครัวจะเป็นพลังผลักคันให้บุคคลทำใน 
สิงท่ีย่ิงใหญ่ ถูกต้อง และดีงามได้ การสรรค์สร้างครอบครัวให้อบอุ่นไปด้วยความรัก ความเข้าใจ และ 
ลันติ โดยอาคัยการสือสารภายในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพและให้ลัมฤทธ้ิผลเพ่ีอทุกคนในครอบครัว 
ประสบสุข จะเป็นพลังท่ีดีงามของลังคมโลกต่อไปในกันข้างหน้า

แต่เป็นที่ทราบกันดีว่าสภาพการณ์ต่างๆ ในปัจจุบัน โดยเฉพาะผลกระทบจากปัญหา 
เศรษฐกิจและลังคม ทำให้สถาบันครอบครัวประสบปัญหาอย่างรุนแรง อาทิ การเพ่ีมข้ึนของอัตราการ 
หย่าร้าง และการลดบทบาทของครอบครัวในหลายๆ ด้าน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี จะเป็นผลในทาง 
ลบต่อระบบการพัฒนาโดยส่วนรวม การวิจัยน้ีเชื่อว่าแนวทางการพัฒนาที่สำคัญ และมีโอกาสท่ีจะ 
เป็นไปได้ ก็คือ การทำให้สมาชิกทุกคนในครอบครัว โดยเฉพาะผู้เป็นบิดามารดา หรือกำลังจะเป็นบิดา 
มารดในอนาคต ตระหนักถึงความสำคัญในบทบาทของตนเองท่ีมีต่อชีวิตของบุตรหลาน และเข้าใจถึง 
ความสำคัญของการล่ีอสารภายในครอบครัว ตลอดจนสามารถประยุกต่ใช้การล่ีอสารเพ่ีอสร้างความ 
รัก ความอบอุ่น และความเข้าใจอันดีแก่สมาชิกในครอบครัว เพี่อที่บุตรหลานของเขาจะได้รับการ 
ปลูกฝังให้มีวิถีชีวิตครอบครัวท่ีดีมีคุณภาพ และก่อให้เกิดทัศนคติในเร่ืองการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสท่ี 
ถูกต้องและเหมาะลมต่อไปในอนาคต ดังน้ันบิดามารดาจึงเป็นผู้มีบทบาทท่ีสำคัญในการเป็นตัวกลาง 
ถ่ายทอดความคิดเห็น ประสบการณ์ และข้อเท็จจริงต่างๆ ให้แก่บุตรหลาน อันจะมีผลต่อการชักจูง 
และโน้มน้าวความคิดเห็น ความเช่ือ และทัศนคติของบุตรหลานโดยตรง ดังนั้นการลี่อสารภายใน 
ครอบครัว จึงย่อมมีผลกระทบต่อบุคคลอย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ การล่ีอสารภายในครอบครัวจึงนับว่า 
มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคล

ดังนั้น การวิจัยเรื่อง “การลี่อสารและความลัมพันธ์ในครอบครัว กับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศลัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตารุงเทพมหานคร,' จึงเกิดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี



101

1. เพ่ือคืกษาถึงทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 
เม่ือจำแนกตามเพศ ระดับการสืกษา และรายได้ครอบครัว

2. เพื่อคืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัวและทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือคืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวและทัศนคติในเร่ือง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร

การคืกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบลอบถามแบบให้ 
ผู้ตอบตอบด้วยตนเอง (Self -  administerd Questionaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากประชากรวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยล่มตัวอย่างแบบบังเอิญจากวัยรุ่นจำนวน 400 คน ท่ี 
ไปซื้อสินค้าหรือใช้บริการในศูนย์การค้าซึ่งกำหนดให้เป็นแหล่งของตัวอย่าง ได้แก่ ห้างสรรพสินค้า 
เซ็นทรัลลาดพร้าว เซ็นทรัลชิดลม เซ็นทรัลบางนา เซ็นทรัลพระราม 2 สยามสแควร์ และตลาดบัด 
จตุจักร จากน้ัน นำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยอาตัยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยใช้สถิติความถ่ี ร้อยละ 
และค่าเฉล่ียในการอธิบายข้อมูล และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ 
ตัวแปรตามสมมติฐานดังต่อไปน้ี คือ

สมมติฐาน,ข้อท่ี 1 ใช้การทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว หรือท่ีเรืยกว่า การหา 
ค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficients) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นใน 
เขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐาน,ข้อท่ี 2 ใช้การทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว หรือท่ีเรืยกว่า การหา 
ค่าสัมประลิทธ้ีลหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficients) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร
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สรุปผลการวิจัย

ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ังหมดเป็นวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 400 คน ส่วน'ไหโขเป็นเพศหญิง 
จำนวน250 คนหรือร้อยละ62.5 เพศชายจำนวน150 คนหรือร้อยละ37.5 มีการศึกษาอยู่ใน 
ระดับอุดมศึกษามากที่สุดจำนวน147 คนหรือร้อยละ36.8 โดยมีรายได้ครอบครัวต่อเดือนตั้งแต่
50,001 บาทข้ึนไป มากท่ีสุดเป็น'จำนวน 93 คน หรือร้อยละ 23.3

ความลัมพันธุในครอบครัว

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบิดามารดาท่ียังอยู่ด้วยกันมากท่ีสุด คือ จำนวน 293 คน หรือร้อยละ
73.3 โดยยังอาลัยอยู่กับบิดามารดา จำนวน 324 คนหรือร้อยละ 81.0 นอกจากน้ียังมีจำนวนสมาชิก 
ในครอบครัว 3-4 คน มากท่ีสุด คือ จำนวน 231 หรือร้อยละ 57.8 รองลงมา คือ มีจำนวนสมาชิกใน 
ครอบครัว 5-8 คน จำนวน 129 คน หรือร้อยละ 32.3

ในด้านความรู้สึกกับครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนมากจำนวน 252 คน หรือร้อยละ 63.0 ตอบ 
ว่า รู้สึกอบอุ่นมากเพราะอยู่กับครอบครัวโดยมีระดับความลัมพันธุในครอบครัวตังน้ีคือ

กลุ่มตัวอย่างมีความลัมพันธุในครอบครัวอยู่ในระตับสูงมากท่ีสุด จำนวน 242 คน หรือร้อยละ
60.5 รองลงมาคือ มีความลัมพันธ์อยู่ในระดับกลาง จำนวน 151 คน หรือร้อยละ 37.75 และอันตับ 
สุดท้ายคือ มีความลัมพันธ์อยู่ในระตับต่ํา เพียง 7 คนหรือร้อยละ 1.75 เท่าน้ัน

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการสื่อสารแบบประนีประนอม (Consensual) มากที่สุด 
จำนวน 208 คน หรือร้อยละ 52.0 อันดับลองคือ รูปแบบการส่ือสารแบบปกป้อง (Protective) จำนวน 
68 คนหรือร้อยละ 17.0 อันตับสามคือรูปแบบการสื่อสารแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) จำนวน 
58 คนหรือร้อยละ 14.5 และอันดับสุดท้ายคือรูปแบบการสื่อสารแบบเป็ดเสรี (Pluralistic) จำนวน 
56คนหรือร้อยละ 14.0
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ทัศนคติไนเรองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสม?ส

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในทางลบมากที่สุด จำนวน 164 
คน หรือร้อยละ 41.0 รองลงมาคือ ทัศนคติเปินกลาง จำนวน 162 คน หรือร้อยละ 40.5 และอันตับ 
สุดท้าย คือ ทัศนคติในทางบวก จำนวน 74 คน หรือร้อยละ 18.5

ทัศนคติในเร่ืองกา?มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสจำแนกตามเพศ ระดับการคืทษา และรายได้ครอบครัว

กลุ่มตัวอย่างเพศชายส่วนใหญ่มีทัศนคติเป็นกลางมากท่ีสุด จำนวน 65 คน หรือร้อยละ 43.3 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงส่วนใหญ่มีทัศนคติในทางลบมากท่ีสุด จำนวน 120 คน หรือร้อยละ
48.0

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการคืกษามัธยมคืกษาตอนต้นส่วนใหญ่ มีทัศนคติเป็นกลางมากที่สุด 
จำนวน 61 คน หรือร้อยละ 51.7 เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างระดับอุดมคืกษาส่วนใหญ่ มีทัศนคติเป็น 
กลาง จำนวน 71 คน หรือร้อยละ 48.3 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการคืกษามัธยมคืกษาตอน 
ปลายหรือเทียบเท่า มีทัศนคติในทางลบมากที่สุดจำนวน69คนหรือร้อยละ51.1

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้ครอบครัวต่ํากว่า 10,001 บาท และรายได้ครอบครัวต้ังแต่ 40,001 -
50.000 บาทส่วนใหญ่มีทัศนคติในทางลบมากที่สุดร้อยละ46.4 และ48.4 ตามลำดับส่วนกลุ่ม 
ตัวอย่างที,มีรายได้ครอบครัวต้ังแต่ 10,001 -  20,000 บาท รายได้ครอบครัว 20,001 -  30,000 บาท 
รายได้ครอบครัว 30,001 -  40,000 บาท และรายได้ครอบครัวต้ังแต่ 50,001 บาทข้ึนไป ส่วนใหญ่มี 
ทัศนคติเป็นกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 52.4 ร้อยละ 45.5 ร้อยละ 47.3 และร้อยละ 53.8 ตามลำดับ

กา?ทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานท่ี 1 : การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัวและทัศนคติใน 
เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ผลปรากฏว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติใน 
เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในเชิงลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวอยู่ในระดับสูง มีแนวโน้มที่จะมีระดับการยอมรับต่อเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอยู่ใน 
ระดับต่ํา ผลท่ีได้ยืนยันสมมติฐาน
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สมมติฐานท่ี 2: การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการท่ีอสารในครอบครัวและทัศนคติ 
ใน!,รองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ผลปรากฎว่า ผู้ที่มีรูปแบบการที่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรี 
(Pluralistic) และรูปแบบการท่ีอสารในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ 
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในเชิงลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับผู้ที่มีรูปแบบการ 
ที่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในเชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนผู้ท่ีมีรูปแบบการท่ีอสารในครอบครัว 
แบบประนีประนอม (Consensual) น้ัน ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรส ผลท่ีได้ไม่ยืนยันสมมติฐาน

อภิปรายผล

ความสัมพันธ์ในครอบครัว

จากการคืกษาวิจัยถึงการที่อสารและความสัมพันธ์ในครอบครัวกับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบประเด็นที่น่าสนใจที่ลามารถนำมา 
อภิปรายผลได้ดังน้ี

ผลการวิจัยครั้งน้ีพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีบิดามารดาอาคัยอยู่ด้วยกันถึง ร้อยละ 73.3 และ 
อาคัยอยู่กับพ่อแม่ถึงร้อยละ 81.0 มีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน ร้อยละ 57.8 สมาชิกใน 
ครอบครัว 5-8 คน ร้อยละ 32.2 และตอบว่ามีความรู้สึกอบอุ่นมากเพราะอยู่กับครอบครัวถึงร้อยละ
63.0

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า สภาพครอบครัวของกลุ่มวัยรุ่น มี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะครอบครัวเด่ียว 
(Nuclear Family) ท่ีมีลักษณะเป็นครอบครัวของสังคมเมืองอย่างแท้จริง คือ มีเพียงพ่อ แม่ และลูก แต่ 
ก็มีความอบอุ่นรักใคร่ซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกันก็ยังคงมี ครอบครัวขยาย(Extended Family) ท่ีมี 
พ่อ แม่ ลูก และวงศาคณาญาติพักอาคัยอยู่ร่วมกัน หรีอ อาจจะเป็นลักษณะครอบครัวใหญ่ที่มีลูก 
ต้ังแต่ 3 คนข้ึนไป ซ่ึงเป็นลักษณะครอบครัวในสังคมชนบทและมีความอบอุ่นและความผูกพันกันสูง 
เช่นเดียวกัน

นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่ มีพื้นฐานความสัมพันธ์ในครอบครัวค่อนข้างดีมาก 
คือ อยู่ในระดับสูงและระดับกลางถึงร้อยละ60.5 และ37.75ตามลำดับ มีเพียงร้อยละ 1.75 เท่าน้ันท่ี 
มีความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับตํ่า ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของชื่นสุมล อุกฤษฎวิริยะ (2543) ท่ีได้
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สีกษา อิทธิพลของความลัมพันธ์ภายในครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการเปิดรับสื่อวิดิทัศน์ประเภท 
เอ็กช์ของเยาวชนไทยท่ีอยู่ในสถานสีกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความลัมพันธ์ในครอบครัวของ 
เยาวชนไทยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง แสดง'ให้เห็นถึงพื้นฐานความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวท่ีดี รวมไปถึงสภาพครอบครัวของกลุ่มเยาวชนไทยส่วนใหญ่ท่ียังคงมีบิดามารดาอาดัยอยู่ 
ด้วยกันถึงร้อยละ 77.8 และตัวเยาวชนเองก็อาดัยอยู่กับบิดามารดา ถึงร้อยละ 55.4 และมีความรู้สีก 
อบอุ่นมากเน่ืองจากอยู่กับครอบครัวถึงร้อยละ 42.0

รุปน'บุบการส่ือสาร'ในครอบครัว

เม่ือสีกษาถึงรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าเกินกว่า 
คร่ึง คือร้อยละ 52.0 มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) รองลงมาคือ 
แบบปกป้อง (Protective), แบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) และแบบเปิดเสรี (Pluralistic) คิดเป็นร้อย 
ละ 17.0, 14.5 และ 14.0 ตามลำดับ

ผลที่ได้แตกต่างจากงานวิจัยของประเทศตะวันตก ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักมีแนวโน้ม 
รูปแบบการสื่อสารแบบเปิดเสรี (Pluralistic) มากกว่าแบบประนีประนอม (Consensual) จากผล 
การคืกษาเรื่อง แบบการสื่อสารภายในครอบครัวของบุคคลกับลักษณะการบริหารงานของผู้บริหาร 
ธนาคารในประเทศไทย ของมัทนา ไวทยะโกมล ช้ีว่าการคืกษาวิจัยในต่างประเทศเกี่ยวกับรูปแบบการ 
สื่อสารภายในครอบครัวของบุคคล มักจะไม่กล่าวถึงหรือเน้นความสำคัญในแบบประนีประนอม 
(Consensual) เท่าใดนัก โดยพิจารณาจากขอบเขตความหมายที่กล่าวว่า รูปแบบการสื่อสารใน 
ครอบครัวแบบประนีนอม(Consensual) นั้น เป็นแบบผสมที่ตรงกันข้ามกับรูปแบบการสื่อสารใน 
ครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) คือ ประนีประนอมระหว่าง Socio และ Concept- 
Orientation เด็กอาจได้รับการสนับลนุนให้แสดงความเห็นแต่ต้องไม่เป็นการกระทบกระเทือนถึงความ 
กลมเกลียวในครอบครัว แต่ท้ายท่ีสุดผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 
แบบประนีประนอม (Consensual) มีความลัมพันธ์กับลักษณะการบริหารงานที่มีแนวโน้มแบบ 
ประชาธิปไตย ท้ังท่ีผู้วิจัยไม่ได้ต้ังสมมติฐานเก่ียวกับการส่ือสารภายในครอบครัวแบบน้ีไว้เลย

แต่ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันเยาวชนไทยส่วนใหญ่ได้รับการอบรม 
ลังสอนแบบเปิดกว้างทางความคิดมากข้ึน แต่ในขณะเดียวกันครอบครัวไทยยังคงให้ความสำคัญต่อ 
วัฒนธรรมและค่านิยมไทยที่ดีงามเกี่ยวกับความมีลัมมาคารวะ และการรู้จักรักษาลัมพันธภาพอันดี 
ระหว่างบุคคล ดังน้ันรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) จึงมีปรากฎ
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อยู่มากในลังคมไทย ส่วนรูปแบบการลือสารในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) อยู่ในอันดับสอง 
เป็นรูปแบบการลือสารซึ่งมีวิธีการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานที่เข้มงวด และมีกรอบระเบียบเคร่งครัดตาม 
จารีตประเพณี อันดับลามคึอ รูปแบบการลือสารแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) มีวิธีการอบรมเล้ียง 
ดูแบบปล่อย ขาดการลังสอนและล่งเสริมด้านความคิดสร้างสรรค์ และอันดับสุดท้ายแบบเปิดเสรี 
(Pluralistic) มีวิธีการอบรมล่งสอนให้กล้าคิดกล้าแสดงออก และมีเสรีในการแสดงออกซ่ึงความขัดแย้ง 
ทางความคิด มากกว่าการให้ความสำคัญต่อการรักษาน้ําใจ หรือล้มมาคารวะ ซ่ึงกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีรูปแบบ 
การลือสารในครอบครัวท้ังลามแบบน้ันมีจำนวนใกล้เคียงกัน

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จุฑานาฏ ผดุงเจริญ (2543) ที่ได้คีกษา 
อิทธิพลของรูปแบบการลือสารภายในครอบครัวท่ีมีต่อทัศนคติในการเลือกคู่ครองและการสมรส พบว่า 
นักสืกษาปริญญาโทของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่ มีรูปแบบการลือสารภายใน 
ครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) ถึงร้อยละ 53.2 แต่รองลงมาน้ันเป็นรูปแบบการลือสาร 
แบบปล่อยปละ (Laissez-Faire), แบบเปิดเสรี (Pluralistic) และแบบปกป้อง (Protective) ซึ่งมี 
จำนวนใกล้เคียงกัน

ทัศนคติในเรองทา?มีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรส

สำหรับการค ีกษาถึงท ัศนคติในเรื่องการม ีเพศล้มพ ันธ์ก ่อนสมรสของวัยรุ่นในเขต 
กรุงเทพมหานครน้ัน พบว่า วัยรู่นล่วนใหญ่มีทัศนคติในเร่ืองการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสอยู่ในทางลบ 
มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 41.0 ใกล้เคียงกับวัยรุ่นท่ีมีทัศนคติในเร่ืองการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสเป็นกลาง 
คือ ร้อยละ 40.5 และอันดับสุดท้าย คือ วัยรุ่นที่มีทัศนคติในเรื่องการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสใน 
ทางบวก เพียงร้อยละ 18.5 แสดงให้เหีนว่าวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสเป็นกลางและทัศนคติในทางลบ

งานวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรทิพย์ วงค์เพชรสง่า ท่ีได้คีกษา การยินยอมให้มี 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสของนักคีกษามหาวิทยาลัย พบว่านักคีกษาล่วนใหญ่ยินยอมให้มีเพศล้มพันธ์ 
ก่อนสมรสในระดับปานกลาง และลอดคล้องกับงานวิจัยของ กรองทิพย์ จั่นแย้ม ที่ได้คีกษา 
ความล้มพันธ์ระหว่างพฦติกรรมการเปิดรับลือมวลชนและลือบุคคลกับการยอมรับค่านิยมการมี 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น ซึ่งพบว่า วัยรุ่นมีระดับการยอมรับค่านิยมการมีเพศล้มพันธ์ก่อน 
สมรสอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน
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อย่างไรก็ตาม งานวิจัยครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ มานิดา ธรรมตารีย์ซึ่งศึกษา 
ความล้มพันธ์ระหว่างการรับทู้ก ี่ยวกับครอบครัวและระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติต่อ 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนล้งกัดกรมสามัญศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนล้วนใหญ่มีค่าคะแนนทัศนคติต่อเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสอยู่ในระดับ 
เสียงมากท่ีสุด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตก และการพัฒนา 
หลายๆ ด้านทั้งในด้านบวกและด้านลบซึ่งส่งผลต่อแนวความคิดและการปฏิบัติของเด็กและเยาวชน 
ไทย

แต่ถึงแม้ว่าในปัจจุบันล้งคมไทยจะเปิดกว้างและรับเอาความคิด ค่านิยมเกี่ยวกับการมี 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสแบบตะวันตกเข้ามามากขึ้นจนหลายๆ คนมองดูเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ล้วนใหญ่ 
ในล้งคมเราก็ยังให้ความสำคัญกับเรื่องพรหมจรรย์มองเร่ืองการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่นว่า 
เป็นสิงท่ีไม่พึงกระทำ รวมไปถึงวัยรุ่นจำนวนมากก็ยังไม่แน่ใจว่าการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสน้ันมีผลดี 
หรือผลเสียอย่างไรแน่ ปัจจัยสำคัญท่ีล้งผลต่อความรู้สีกนึกคิด ความเช่ือ ทัศนคติ และต่อเน่ืองไปยัง 
พฤติกรรมนั้น ล้วนหน่ึงเป็นผลมาจากการเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรม การล้งสอน ตลอดจนการ 
เลียนแบบจากการกระทำต่อกัน

ดังน้ันเม่ือพิจารณาถึงคัวแปรความล้มพันธ์ในครอบครัว จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ระดับ 
ความล้มพันธ์ในครอบครัวของกลุ่มวัยรุ่นล้วนใหญ่ค่อนข้างดีมากดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว ซ่ึงอาจเป็นผลทำ 
ให้ระดับการยอมรับต่อการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรสน้ันต่ําไปด้วย รวมไปถึงกลุ่มตัวอย่างท่ีได้เก็บข้อมูล 
ในการทำวิจัยคร้ังน้ีนั้นล้วนใหญ่จะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายถึง 100 คน ซึ่งจากผลการวิจัยก็ได้ 
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิงล้วนใหญ่จะมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศล้มพันธ์ในทางลบและ 
ปานกลาง ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศชายล้วนใหญ่จะมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรส 
เป็นกลางและในทางบวก ทำให้ทัศนคติในเร่ืองการมีเพศล้มพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างล้วนใหญ่ในการวิจัย 
คร้ังน้ีเป็นไปในทางลบ

สมมติฐานที่ 1: ความล้มพันธ์ในครอบครัวมีความล้มพันธ์กับทัศนคติในเรื่องกๆ?มีเพศล้มพันธ์
ก่อนสมรส

เมื่อนำตัวแปรความล้มพันธ์ในครอบครัวมาทดสอบความล้มพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรส ก็พบว่า ความล้มพันธ์ในครอบครัวมีความล้มพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศล้มพันธ์ก่อนสมรสในเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่จากงานวิจัยท่ีผ่านมาในอดีตไม่ปรากฏ
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ว่ามีงานวิจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ไนครอบครัวและทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส จึงต้องใช้งานวิจัยด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวกับปัจจัยอื่นที่มีสักษณะ 
ใกล้เคียงกับงานวิจัยครั้งนี้มากที่สุดมาใช้ ซึ่งพบว่าผลงานวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lilian 
Brown Vogel (1 9 6 2 )  ซ่ึงพบว่า เด็กท่ีมีปัญหาการปรับตัวทางสังคมได้รับความอบอุ่นจากผู้ปกครอง 
น้อยมาก เด็กที่ต้องพึ่งผู้ปกครองอยู่เสมอ จะไม่เปินตัวของตัวเอง ก้าวร้าว รุนแรง มีความคิดอ่าน 
ทัศนคติและค่านิยมอยู่ในขอบเขตจำกัด ทัศนคติบางประการและการปฏิบัติของผู้ปกครองมีส่วนอย่าง 
มากในการทำให้เด็กมีปัญหาในด้านความประพฤติและการปรับตัวทางด้านสังคม

นอกจากนี้แล้ว งานวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เนตรชนก บัวนาค (2532) ซ่ึง 
พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ กล่าวคือ ผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ในครอบครัวใกล้ชิด มีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติต่อเรื่องรักร่วมเพศใน 
ทางบวก ในขณะเดียวกัน นวรัตน์ ศรีรัญเพชร (2539) ก็พบว่า วัยรุ่นรวม วัยรุ่นตอนต้น ตอนกลางและ 
ตอนปลาย สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูกมีความสัมพันธ์เชิงลบกับรูปแบบการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
ระหว่างบุคคลโดยใช้การแสดงออกแบบหลีกหนี และแบบใช้อำนาจบังคับ นอกจากน้ันพบว่า วัยรุ่น 
รวม วัยรุ่นตอนต้น ตอนกลางและตอนปลาย สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูกมีความสัมพันธ์ทางบวก 
กับรูปแบบการแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลโดยใช้การแสดงออกแบบใช้ความอ่อนโยน แบบ 
ประนีประนอม และแบบหันหน้าเข้าหากัน

สมมติฐานที่ 2: รูปแบบทา?ลีอสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรส

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสือสารในครอบครัวและทัศนคติในเร่ืองการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส พบว่า ผู้ที่มีรูปแบบการลีอสารในครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) และ 
รูปแบบการลีอสารในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในเชิงลบ และผู้ที่มีรูปแบบการลีอสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez- 
Faire) มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในเชิงบวก

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยบางส่วนของ นิศารัตน์ทองอุปการ (2538) ที่ได้ 
คีกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสือสารภายในครอบครัวและทัศนคติต่อเรื่องเพศของ 
วัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรูปแบบการลีอสารภายในครอบครัวแบบปิด 
ส่วนใหญ่จะมีทัศนคติต่อเร่ืองเพศเป็นกลาง (ไม่แน่ใจ) กล่าวได้ว่า แม้กลุ่มตัวอย่างจะไม่มีทัศนคติเชิง



109

ลบต่อเรื่องเพศแต่ส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจที่ถูกต้องต่อเรองเพศทัศนคติจึงเป็นกลางมากกว่า 
ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีรูปแบบการส่ือสารแบบเปิดและแบบปล่อยส่วนใหญ่จะมีทัศนคติเชิงบวก

นอกจากน้ีแล้ว งานวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยในบางส่วนของ พัชรินทร์วินัยกุล 
พงค์ที่ได้คืกษาเรื่อง การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
เด็กวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันตํ่ามีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนการสมรสไม่ดีกว่าวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบเข้มงวดกวดขันสูง เน่ืองจากวัยรุ่นประ๓ ทน้ี 
จะถูกบิดามารดาควบคุมพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ และความรู้สีกโดยการออกคำลัง หรือต้ัง 
กฎเกณฑํให้ปฏิบัติเสมอ ถ้าไม่ปฏิบัติตามจะถูกลงโทษ เด็กจึงไม่มีความเป็นตัวของตัวเองและรูสีกว่า 
ตนเองนั้นเป็นเด็กอยู่เสมอ รวมถึงมีลักษณะขี้อาย ประหม่า และพึ่งพาผู้อื่น และผลการวิจัยของ 
พัชรินทร์วินัยกุลพงค์ยังพบอีกว่า เด็กวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยสูงมีทัศนคติ 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสดีกว่าเด็กวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยตํ่า 
แสดงให้เห็นว่า ยิ่งบุคคลมีอิสระจากการควบคุมดูแลของผู้ใหญ่ อาทิ บิดามารดามากเท่าใดแล้ว 
โอกาสในทางกายภาพที่เข้าล่การมีพฤติกรรมทางเพศก่อนการสมรสจะยิ่งเพิ่มมากขึ้นและมีการ 
ยอมรับเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากด้วย

มีข้อที1น่าสังเกตประการหนึ่งคือ รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม 
(Consensual) ซ่ึงเป็นรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวของวัยรุ่นส่วนใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร กสับ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ซึ่งรูปแบบการสื่อสารประ๓ ทน้ีจะให้ 
ความสำคัญกับเร่ืองของสังคม ประเพณี และแบบแผนท่ียึดถือปฏิบัติปลูกฝังกันมา ในขณะเดียวกันก็ 
ไม่ละเลยที่จะให้ความสำคัญกับการสอนให้เด็กรู้จักพัฒนาความคิดเห็นที,เป็นของตัวเอง และการ 
แสดงออก แม้ความคิดเหล่าน้ันจะแตกต่างกันก็ตาม คือ ประนีประนอมระหว่าง Socio และ Concept- 
Orientation ตังท่ีได้กล่าวมาแล้ว จึงอาจมีผลทำให้วัยรุ่นท่ีมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวประ๓ ทน้ีมี 
ลักษณะยืดหยุ่น ไม่ได้เน้นหนักไปในทางใดทางหนึ่ง ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสจึง 
อาจอยู่ในทางบวก เป็นกลาง หรือทางลบก็ได้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม การเปิดรับสื่อมวลชน รวมถึง 
ปัจจัยอ่ืนๆ ร่วมด้วย ตังน้ันรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอมจึงไม่มีความสัมพันธ์กับ 
ทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป

1. จากผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นเพศชายจะมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ดีกว่าวัยรุ่นเพศหญิง จะเห็นได้ว่าเป็นแนวความคิด ความเชื่อที่ไม่เหมาะสม ดังน้ัน ควรจะหาทาง 
ปรับเปล่ียนทัศนคติ แนวความคิด ความเช่ือ ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่นชายให้ 
เป็นไปในแนวทางท่ีถูกต้อง คือ ควรจะมีเพศสัมพันธ์เมื่อถึงเวลาอันควรและสามารถรับผิดชอบตัวเอง 
ได้ โดยผู้ที่เกี่ยวข้องซ่ึงไม่ใช่แค่เฉพาะบิดามารดา แต่รวมไปถึงครู อาจารย์ ล่ือมวลชน และรัฐบาลท่ี 
ควรจะรณรงค์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่เกี่ยวกับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสในแง่ที่ 
ถูกต้องเหมาะสม

2. จากผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นท่ีมีรูปแบบการลื่อสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez- 
Faire) สูงมีแนวโน้มท่ีจะมีทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในทางบวก ซ่ึงเป็นแนวความคิด 
ความเชื่อที่ไม่เหมาะสมเช่นกัน ดังนั้นในล่วนหนึ่งที,สำคัญในการที่จะปรับเปลี่ยนได้นั้น ผู้ที่มีล่วน 
เกี่ยวข้องกับเด็กวัยรุ่น ซ่ึงได้แก่ บิดามารดา ผู้ปกครอง ควรให้ความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย 
ดูแลเอาใจใล่ให้ข้อคิดกับเด็ก อบรมเลี้ยงดูให้เด็กรู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผล สอนให้คำนึงถึงความเสมอ 
ภาคทางเพศจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาตนเอง ให้มีทัศนคติทางเพศในทางที่เหมาะสม โดยเลือกสรรข้อดี 
และประโยชน์ของรูปแบบการล่ือสารในครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูมาผสมผสานใช้ให้เหมาะลมกับ 
สถานการณ์และสภาพครอบครัวของตน

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครเท่านั้น ซ่ึงใน 
การวิจัยคร้ังต่อไป น่าจะมีการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธ์ในครอบครัวและรูปแบบการล่ือสารใน 
ครอบครัวของวัยรุ่นในชนบทด้วย เนื่องจากปัจจุบัน ลักษณะของครอบครัวในกรุงเทพมหานครและ 
ชนบท มีการเลี้ยงดูและสภาพสังคมที่ล่งผลต่อระดับความสัมพันธ์และรูปแบบการลื่อสารภายใน 
ครอบครัวที่แตกต่างกัน และอาจล่งผลต่อทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสที่แตกต่างกัน 
ตามไปด้วย

2. ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปล่ประชากรกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ในกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ได้เป็นนักเรียน 
นักศึกษา หรือกลุ่มผู้ใหญ่ท่ียังไม่ได้แต่งงาน เพ่ือท่ีจะอธิบายและทำความเข้าใจเรื่องดังกล่าวในกลุ่ม
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ประชากรอื่นๆ และอาจจะเปรียบเทียบว่าทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเหมือนหรือต่าง 
จากประชากรท่ีผู้วิจัยศึกษาหรือไม่ อย่างไร

3. ในงานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัวและ 
รูปแบบการสือสารในครอบครัวกับตัวแปรตามอื่นๆ ที่น่าสนใจ เช่น ระดับความนับถือตนเอง 
พฤติกรรมต่อต้านสังคม, การติดสารเสพติด, ภาวะผู้นำ เป็นต้น นอกจากนี้อาจพัฒนาปรับปรุงแบบ 
ประเมินทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เพ่ือให้งานวิจัยมีความน่าเช่ือถือเพ่ิมข้ึนต่อๆ ไป

4. การศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป อาจจะศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือจะไต้ทำความ 
เข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัวและรูปแบบการสือสารในครอบครัวกับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ได้อย่างละเอียดลึกข้ึงมากข้ึน
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