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ก าร ศ ึก ษ าน ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ห าจ ุด เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร อ อ ก ฤ ท ธ ิข อ ง แ ผ ่น ย าช าล ิโค เค น  รวมถ ึง  

ต ้อ ง ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง แ ผ ่น ย าช าล ิโค เค น ท ี่ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง ก ับ เบ น โซ เค น เจ ล ใน ก าร ล ด ค ว าม เจ ็บ ป ว ด จ าก  

ก าร แ ท ง เข ็ม ฉ ีด ย า ท ำก าร ศ ึก ษ าใน ผ ู้เข ้าร ่ว ม โค ร ง ก าร ว ิจ ัย ท ี่ม ีส ุข ภ าพ ด ีจ ำน ว น ท ั้ง ส ิน  30 คน  อ าย ุระห ว ่าง  20  ถ ึง 58 

ป ี ซ ึ่ง ผ ่าน ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร แ ท ง เข ็ม ภ าย ห ล ัง ก าร แ ป ะ แ ผ ่น ย าห ล อ ก โด ย ให ้ค ะ แ น น ว ีพ ีเอ ส  >  2 

ห ร ือ ว ีเอ เอ ส  >  30  ม าท ำก าร ท ด ส อ บ ห าจ ุด เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร อ อ ก ฤ ท ธ ิท าง ต ้าน แ ก ้ม แ ท ง เข ็ม แ บ บ ถ ึง แ ล ะ  

ไม ่ถ ึง เย ื่อ ท ุ้ม ก ร ะ ค ูก  แ ล ะ ท าง ต ้าน เพ ด าน ป าก แ ท ง เข ็ม แ บ บ ไม ่ถ ึง เย ื่อ ท ุ้ม ก ร ะ ด ูก  โด ย ค ำน ว ณ จ าก ค ่าค ะ แ น น ค ว าม  

เจ ็บ ป ว ด ว ีพ ิเอ ส แ ล ะ ว ีเอ เอ ส  เพ ื่อ น ำค ่าจ ุด เร ิ่ม ต ้น ใน ก าร อ อ ก ฤ ท ธ ิข อ ง ก าร แ ท ง เข ็ม แ บ บ ไม ่ถ ึง เย ื่อ ท ุ้ม ก ร ะ ล ูก ท ั้งทาง

ต ้าน แ ก ้ม แ ล ะ เพ ด าน ป าก ม าท ด ส อ บ ต ่อ ใน ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ก ับ เบ น โซ เค น เจ ล

ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่าท าง ต ้าน แ ก ้ม จ ุด เร ิ่ม ต ้น ใน ก าร อ อ ก ฤ ท ธ ิข อ ง แ ผ ่น ย าช าล ิโค เค น ท ี่ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง จ าก ก าร แ ท ง  

เข ็ม ถ ึง แ ล ะ ไม ่ถ ึง เย ื่อ ท ุ้ม ก ร ะ ล ูก ม ีค ่า เท ่าก ับ  1 5 แ ล ะ  1 น า ท ีต า ม ล ำ ด ับ แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิไ ม ่เก ิน  1 5 น าท  ี

แ ร ก ภ าย ห ล ัง ก า ร แ ก ะ แ ผ ่น ย า ช า ล ิโด เค น ข อ ง ก าร ท ด ส อ บ ท าง ต ้าน แ ก ้ม ท ั้ง แ บ บ แ ท ง เข ็ม ถ ึง แ ล ะ ไม ่ถ ึง เย ื่อ ท ุ้ม ก ร ะ ด ูก  

ส ่ว น ท าง ต ้าน เพ ด าน ป าก ม ีธ ุด เร ิ่ม ต ้น ใน ก าร อ อ ก ฤ ท ธ ิข อ ง แ ผ ่น ย าช าล ิโด เค น เท ่าก ับ  10 น าท ี แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร  

อ อ ก ฤ ท ธ ิอ ย ่างน ้อ ย  30 น าท ีภ าย ห ล ัง ก าร แ ก ะ แ ผ ่น ย าช าล ิโด เค น  แ ล ะ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง แ ผ ่น ย าช าล ิโด  

เค น ก ับ เบ น โซ เค น เจ ล ท าง ต ้าน แ ก ้ม  พ บ ว ่าผ ู้เข ้าร ่ว ม โค ร งก าร ร าย ง าน ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ งค ่าค ว าม เจ ็บ ป ว ด ว ีพ ีเอ ส แ ล ะ  

ว ีเอ เอ ส ภ าย ห ล ัง จ าก ก าร แ ท ง เข ็ม เท ่าก ับ  0 .3 0 ± 0 .5 4  แล ะ  4 .0 0 ± 6 .3 0  ใน ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ด ้ว ย แ ผ ่น ย าช าล ิโค  

เคน  แ ล ะ เท ่าก ับ  0 .9 0 ± 0 .8 5  แ ล ะ  1 4 .0 0 i l7 .7 6  ใน ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ด ้ว ย เบ น โซ เค น เจ ล  โด ย พ บ ม ีค วาม  

แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ (p =  0.002) ร ะ ห ว ่าง ย าช าท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ท ั้ง ส อ ง ช น ิด ท ั้ง ค ะ แ น น ว ีพ ีเอ ส แ ล ะ  

ว ีเอ เอ ส  ส ่ว น ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ท างต ้าน เพ ด าน ป าก  พ บ ว ่าผ ู้เข ้าร ่ว ม โค ร งก าร ร าย ง าน ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ งค ่า  

ค ว าม เจ ็บ ป ว ด ว ีพ ิเอ ส แ ล ะ ว ีเอ เอ ส ภ าย ห ล ัง จ าก ก าร แ ท ง เข ็ม เท ่าก ับ  0.83 +  0 .4 6  แ ล ะ  1 1 .0 8 + 9 .7 5  ใน ต ำแห น ่งท ี่ท ำ  

ก าร ท ด ส อ บ ด ้ว ย แ ผ ่น ย าช าล ิโค เค น  แ ล ะ เท ่า ก ับ  1 .0 3 + 0 .5 6  แ ล ะ  1 4 .1 0 ± 12.43 ใน ต ำแ ห น ่ง ท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ด ้ว ย  

เบ น โซ เค น เจ ล โด ย ไม ่พ บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ ก าร ศ ึก ษ าน ี้แ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง  

แ ผ ่น ย าช าล ิโค เค น ท ี่ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง ท ี่เห น ือ ก ว ่า เบ น โซ เค น เจ ล  ใน ก าร ล ด ค ว าม เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร แ ท ง เข ็ม ฉ ีด ย าท าง ต ้าน  
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The objectives o f  this study w ere to determ ine the anesthetic onset and duration o f  locally  made 

intraoral lidocaine patch and to evaluate the efficacy  o f  this patch com pared w ith benzocaine gel in reducing 

pain caused by need le injection. Thirty healthy participants, aged 20 to 58 years, w h o w ere screened by rating 

V PS ^  2 or V A S  >  30  to placebo (no m edication) patches, w ere recruited into the study. The onset and 

anesthetic duration o f  the lidocaine patch w ere determined on buccal and palatal sid es o f  premolar regions. On 

buccal side, each participant received  needle insertion with and w ithout contacting periosteum , w hereas on 

palatal side the participants received needle insertion only 2-3 mm depth o f  the m ucosa w ithout periosteum  

contact. Pain w as evaluated by VPS and V A S just before lidocaine patch placem ent and im m ediately after each  

insertion. The onset o f  the lidocaine patch w as then calculated and used for com paring the efficacy  with  

benzocaine gel.

The results sh ow ed that on buccal side the onset o f  the lidocaine patch w ere 15 and 1 m inutes for 

needle insertion w ith and w ithout periosteum  contact respectively. T he anesthetic duration lasted no longer than 

15 m inutes after rem oval o f  the patch either with or w ithout periosteum  contact. On palatal side, the onset o f  the 

lidocaine patch w as 10 m inutes and the duration w as at least 30 m inutes after rem oval o f  the patch. The efficacy  

o f  the patches and benzocain e gel for needle insertion w ithout periosteum  contact w ere com pared using the 

m ean pain scores. On buccal side the V PS and V A S scores w ere 0 .3 0 ± 0 .5 4  and 4 .0 0 ± 6 .3 0  respectively  for the 

lidocaine patch, w hich  sh ow ed statistically significant d ifference from  those o f  b enzocain e gel [0 .90+ 0 .85  

(V P S ) and 14 .0 0 + 1 7 .7 6  (V A S )](p  = 0 .002). On palatal side, the mean pain scores o f  the lidocaine patch w ere 

0 .8 3 ± 0 .4 6  and 1 1 .0 8 ± 9 .7 5  respectively , w hich show ed no statistically sign ificant d ifference from those o f  

benzocaine gel [ 1 .03+ 0 .56  (V P S ) and 14.10+12.43 (V A S )]. This study revealed the superior efficacy  o f  the 

locally  m ade intraoral lidocaine patch in reducing pain caused by need le injection on buccal side when  

com paring w ith benzocain e gel.
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ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีเสียสละเวลาช่วยช้ีแนะ
และแก้ไขวิทยานิพนธ์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่องานวิจัยสูงสุด

ขอขอบพระค ุณ เจ้าหน้าท่ีผู้ประสานงานทุกๆฝ่าย ในการหาอาสาสมัครเพ่ือทำงานวิจัยใน 
ครังนี ตลอดจนการจัดการสถานท่ีและอุปกรณ์เพ่ืออำนวยความสะดวกในการทำงานวิจัย

และขอขอบคุณในทุกๆนำใจท่ีเสียสละเวลาและร่างกาย มาเป็นหน่ึงในอาสาสมัครงานวิจัย 
ชินนี ตลอดจนคำแนะนำ คำติชมต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์

และสุดท้ายขอกราบขอบพระคุณมารดาของผู้ทำการวิจัย ที่คอยสนับสนุน ดูแลและเป็น 
กำลังใจให้ผู้ทำการวิจัยมีพลังในการทำงานตลอดมา ซ่ึงคุณประโยชน์และคุณงามความดีท่ีเกิดจาก 
ผลงานวิจัยนี ผู้วิจัยของมอบให้แด่ผู้มีพระคุณทุกท่านท้ังท่ีได้กล่าวนามและไม่ได้กล่าวนามมา ณ 
ท่ีน้ี'ด้วย
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