
บทที่ 4
ผลการว ิจ ัย

งานวิจัยนีเป็นการศึกษาถึงประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ผลิตขึ้นเองในประเทศโดย 
•แบ่งการศึกษาเป็น 2 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 ศึกษาจุดเร่ิมต้น และระยะเวลาการออกฤทธิของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ีผลิตข้ึนเองใน
ประเทศ

ตอนท่ี 2 ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ผลิตขึนเองกับยาชาเบนโซ 
เคนเจล 20 % ในการลดความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการแทงเข็มฉีดยา

ตอนที่ 1 ศึกษาจุดเริ่มต้น และระยะเวลาการออกฤฑธิ่ของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ผลิตขึ้นเองใน

ประเทศ

ก าร ค ัด ผ ู้เข ้า ร ่ว ม โค ร งก าร ท ี่ต อ บ ส น อ งต ่อ ย าห ล อ ก อ อ ก จ าก ก าร ศ ึก ษ า  

ผ ู้เข ้าร่วมโค ร งก าร ทังห ม ด ท ี่เข ้าร ่วม ท ำก ารศ ึก ษ า จ ำน ว น ท ั้งส ิ้น  68 คน  ม ีอ าย ุใน ช ่ว ง  20 ถ ึง 

5 8  ป ี เข ้าท ำก ารศ ึก ษ าเพ ื่อ ท ี่จ ะค ัด เล ือ ก  ผ ู้ท ี่ต อ บ ส น อ งต ่อ ย าห ล อ ก อ อ ก จ าก ก าร ศ ึก ษ า  ค ือ  ใ ห ้ คะแน น  

ของค,าว ีพ ีเอ ส น ้อ ยก ว ่า  2 ห ร ือ ให ้ค ่าว ีเอ เอ ส น ้อ ย ก ว ่า  30

ผู้ท่ีผ่านการคัดเลือกเข้าสู่การศึกษาในตอนต่อไป จำนวนทั้งสิ้น 30 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2 
คน ห ญ ิง  2 8  คน มีอายุต่ําสุดเท่าก ับ  20 ปีและสูงสุดเท่าก ับ  58 ปี อายุเฉล่ียเท่ากับ 33.2 ปี เม่ือแบ่ง 
ผู้ป่วยตามกลุ่มอายุ20-30ปีมีจำนวนเท่าก ับ  1 6 คน กลุ่มอายุ31-58ปี มีจำนวนเท่ากับ 1 4 คน ดัง 
แสดงในตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2

ดารางท่ี 1 แสดงข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมโครงการที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่การศึกษาในตอนต่อไป

ค่าเฉล่ีย
(ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน) ค่าต่ําสุด ค่าสูงสุด

อายุ 33.2000(10.87674) 20.00 58.00
นำหนัก 54.0000 (9.91429) 35.00 78.00
ส่วนสูง 156.8833 (5.51438) 148.00 173.00
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ตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วมโครงการผ่านการคัดเลือกเข้าสู่การศึกษาในตอนต่อไป
แบ่งตามกลุ่มอายุ

ช ่วงอาย ุ จำน วน ค ่าต ํ่าส ุด ค ่าส ูงส ุด
ค ่าเฉ ล ี่ย

(ค ่าค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต ร ฐ าน )

20-30 น าห น ัก 16 35.00 76.00 52 .1 6 (1 1 .1 3 )

ส ่ว น ส ูง 148.00 173.00 158.13 (6.93)

31-58 น ำห น ัก 14 44.00 78.00 56.11 (8.21)

ส ่ว น ส ูง 150.00 160.00 155.46 (2.90)

เมื่อได้ผู้เข้าร่วมโครงการท่ีผ่านการคัดเลือกเรียบร้อยแล้ว ได้ทำการนัดผู้เข้าร่วมโครงการ 
เพื่อทำการศึกษาต่อหาจุดเร่ิมด้นและระยะเวลาในการออกฤทธิของแผ่นยาชาลิโดเคน

ศึกษาจุดเร่ิมด้นและระยะเวลาการออกฤทธ่ีของแผ่นยา1ชาลิ,โดเคนทางด้านแก้มโดยการแทง 
เข็มถึงเย่ือหุ้มกระดูก

พ บ ว่าค่าเฉลี่ย± ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความเจ็บปวดพ้ืนฐาน (นาทีท่ี 0) 

วีพีเอสและวีเอเอสในผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 30 ราย โดยการแทงเข็มถึงเยื่อทุ้มกระดูกมีค่าเท่ากับ 
1.63 ± 0.81 (วีพีเอส) และ 33.93± 22.84 (วีเอเอส) และพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความเจ็บปวด วี 
พีเอสและวีเอเอสที่นาทีต่างๆมีค่าใกล้เคียงกัน คืออยู่ในช่วง 1.30±0.79 ถึง 1.73±0.87 (วีพีเอส) 
และ 25.77± 22.52 ถึง 33.93± 22.84 (วีเอเอส) ยกเว้นในนาทีท่ี 15 ท่ีมีค่าคะแนนความเจ็บปวดวีพี 
เอสและวีเอเอสแตกต่างจากคะแนนความเจ็บปวดพื้นฐานอย่างมีนัยสำคัญ คือ เท่ากับ 0.80 ± 0.55 
(วีพีเอส) และ 15.36± 11.88 (วีเอเอส)ที่ระดับนัยสำคัญ P = 0.000

และนาทีท่ี 30 ท่ีมีค่าคะแนนความเจ็บปวดวีพีเอสและวีเอเอสไม่แตกต่างจากคะแนนความ 
เจ็บปวดพ ื้น ฐานอย่างมีนัยส ำ ค ัญ เป็นจุดแรกหลังแกะแผ่นยาชาออก คือ เท่ากับ 1.50 ± 0.86 (วีพีเอส) 
และ 2 8 .7 7 ± 2 0 .1 8  (วีเอเอส) ที่ระดับนัยส ำ ค ัญ  P = 0.532 และ 0.382 ตามลำดับ (ตารางท่ี 3 และภาพ 
ท่ี 16 ก.)
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ศึกษาจดเร่ิมต้นและระยะเวลาการออกฤทธของแผ่นยาชาลิโดเคนทางด้านแก้มโดยการแทง 
เข็มไม'ถึงเย่ือหุ้มกระดูก

พบว่าค่าเฉล่ีย±ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคะแนนความเจ็บปวดพืนฐาน (นาทีท่ี 0) .วีพีเอสและวีเอเอสในผู้เข้าร่วมโครงการทัง 30 ราย โดยการแทงเข็มไม่ถึงเย่ือหุ้มกระดูกมีค่าเท่ากับ
0.83 ± 0.79 (วีพีเอส) และ 16.03il7.24 (วีเอเอส) และพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความเจ็บปวดวีพี 
เอสและวีเอเอสท่ีนาทีท่ี 1 เป็นจุดแรกท่ีเร่ิมมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ จากค่าเฉล่ียคะแนน 
ความเจ็บปวดพ ื้น ฐาน ค ือ  เท่ากับ 0.43 ± 0.57 (วีพีเอส) และ 8.72 Ü2.85 (วีเอเอส) (p = 0.043 
และ P = 0.011 ตามลำดับ) ตามด้วยนาทีท่ี 2.5, 5, 10, 15 และ นาท่ี 60 (ท่ีมีค่าเฉล่ีย'ของคะแนน 
ความเจ็บปวดวีพีเอสมากกว่าคะแนนความเจ็บปวดพืนฐานวีพีเอสอย่างมีนัยสำคัญ)

และนาทีท่ี 30 ท่ีมีค่าคะแนนความเจ็บปวดวีพีเอสและวีเอเอสไม่แตกต่างจากคะแนนความ 
เจ็บปวดพืนฐานอย่างมีนัยสำคัญเป็นจุดแรกหลังแกะแผ่นยาชาออก คือ เท่ากับ 0.67 ± 0.84 (วีพีเอส) 
และ 10.80il3.65 (วีเอเอส) ท่ีระดับนัยสำคัญ P  = 0.268 และ 0.057 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4 และภาพ 
ท่ี 16 ข.)

ศึกษาจุดเร่ิมต้นและระยะเวลาการออกฤทธของแผ่นยาชาลิโดเคนทางด้านเพดานโดยการ 
แทงเข็มไม่ถึงเย่ือหุ้มกระดูก

พ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย i ค ่าค ว าม ค ลาด เค ล ื่อ น ม าต ร ฐ าน ข อ งค ะแ น น ค ว าม เจ ็บ ป ว ด พ ืน ฐ าน  (น าท ีท ี่ 0) 

ว ีพ ีเอ ส แ ละว ีเอ เอ ส ใน ผ ู้เข ้า ร ่ว ม โค ร งก าร ท ั้ง  30 ราย ม ีค ่า เท ่าก ับ  1.47 i  0.90 (ว ีพ ีเอ ส ) แ ละ 33.74 
i23.92 (ว เีอ เอส ) แ ล ะพ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น ค วาม เจ ็บ ป วด วีพ เีอ ส แ ล ะ ว ีเอ เอ ส ท ี่น าท ีท ี่ 10 เป ็น  

จ ุด แ รก ท ี่เร ิ่ม ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ จาก ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแ น น ค วาม เจ ็บ ป ว ด พ ืน ฐ าน  ค ือ เท ่าก ับ  

1.07 i  0.74 (ว ีพ ีเอ ส ) แ ละ 21.28 Ü 6.95 (ว ีเอ เอส) (p = 0.032 แ ละ  P = 0.005 ต าม ล ำด ับ ) ตาม  

ด ้วยน าท ีท ี่ 15, 30, แ ละ  45

และนาทีท่ี 60 ท่ีมีค่าคะแนนความเจ็บปวดวีพีเอสและวีเอเอสไม่แตกต่างจากคะแนนความ 
เจ็บปวดพืนฐานอย่างมีนัยสำคัญเป็นจุดแรกหลังแกะแผ่นยาชาออก คือ เท่ากับ 1.60 i  0.67 (วีพีเอส) 
และ 28.10il8.74 (วีเอเอส) ท่ีระดับนัยสำคัญ P  = 0.479 และ 0.147 ตามลำดับ (ตารางท่ี 5 และภาพ 
ท่ี 16 ค.)
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ฅไรางที่ 3 แสดงค ่าเฉล ี่ยคะแนนวีพ ีเอสและว ีเอเอสท ี่นาท ีต ่างๆของการทดสอบด้านแก ้มแบบแทง
เข ็มถึงเย ื่อท ุ้มกระดูก

นาทีที่ทำการทดสอบ

คะแนนวีพีเอส คะแนนวีเอเอส

ค ่าเฉ ล ี่ย  

(ค ่าค ว าม ค ล าด  

เค ล ื่อ น ม าต ร ฐ าน )

ค ่าน ัย ส ำค ัญ ห างส ถ ิต ิ 
(p value)

เท ีย บ ค ับ น าท ีท ี่ 0 
( ความเจ็บปวดพนฐาน)

ค ่าเฉ ล ี่ย  

(ค ่าค ว าม ค ล าด  

เค ล ื่อ น ม าต ร ฐ าน )

ค ่าน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต  ิ

(p value)
เท ีย บ ก ับ น าท ีท ี่ 0  

( ความเจ็บปวดพื้นฐาน)

นาทีท่ี 0
( ค ว าม เจ ็บ ป ว ด พ ื้น ฐ าน )

1.63 (0.81) 33.93(22.84)

นาทีท่ี 1 1.50(0.82) 0.545 29.10(19.28) 0.279

นาทีท่ี 2.5 1.30(0.79) 0.070 27.92(21.76) 0.212

นาทีท่ี 5 1.27(1.01) 0.126 25.77(22.52) 0.106

นาทีท่ี 10 1.37(1.03) 0.223 26.93(22.60) 0.118

นาทีท่ี 15
0.80(0.55) 0.000 * 15.36(11.88) 0.000 t

นาทีท่ี 30 1.50(0.86) 0.532 28.77(20.18) 0.382

นาทีท่ี 45 1.63(0.85) 1.000 33.09(20.21) 0.866

นาทีท ี่ 60 1.73(0.87) 0.683 33.24(19.66) 0.893

* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ P < 0.05 (Wilcoxon Signed Ranks Test)
t  ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ P < 0.05 (Paired Samples T-Test )
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คารางที่ 4 แสดงค ่าเฉล ี่ยคะแนนวีพ ีเอสและว ีเอเอสท ี่นาท ีต ่างๆของการทดสอบด้านแก ้มแบบแทง
เข ็มไม่ถ ึงเย ื่อห ุ้มกระดูก

นาทีที่ทำการทดสอบ

คะแนนวีพีเอส คะแนนว ีเอ เอ ส

ค่าเฉล ี่ย  

(ค ่าความคลาด  

เค ล ื่อน ม าตรฐาน )

ค ่าน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

(p  va lue )

เท ียบค ับนาท ีท ี่ 0  

( ความ!จีบปวดพื้นฐาน)

ค ่าเฉล ี่ย  

(ค ่าความคลาด  

เค ล ื่อน ม าตรฐาน )

ค ่าน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

(p  va lue )

เท ียบค ับนาท ีท ี่ 0  

( ความ!จีบปวดพื้นฐาน)

นาทีท่ี 0
( ค วาม เจ ็บ ป วด พ ื้น ฐาน )

0 . 8 3 ( 0 . 7 9 ) 1 6 . 0 3 ( 1 7 . 2 4 )

นาทีท่ี 1
0.43(0.57) 0.043 * 8.72(12.85) 0.011 *

นาทีท่ี 2.5
0.27(0.52) 0.006 * 6.29(11.41) 0.003 *

นาทีท่ี 5
0.30(0.47) 0.006 * 5.46(7.74) 0.000 *

นาทีท่ี 10
0.30(0.47) 0.003 * 4.56(6.41) 0.000 *

นาทีท่ี 15
0.23(0.43) 0.002 * 4.66(5.80) 0.001 *

นาทีท่ี 30
0 . 6 7 ( 0 . 8 4 ) 0 . 2 6 8 1 0 . 8 0 ( 1 3 . 6 5 ) 0 . 0 5 7

นาทีท่ี 45
0 . 7 3 ( 0 . 5 8 ) 0 . 6 1 4 1 0 . 2 7 ( 9 . 7 6 ) 0 . 0 5 7

นาทีท ี่ 60
1.37(0.76) 0.004 * 2 1 . 5 3 ( 2 1 . 7 2 ) 0 . 1 1 0

* ม ีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ P < 0.05 (Wilcoxon Signed Ranks Test)
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ตารางที่ 5 แสดงค ่าเฉล ี่ยคะแนนวีพ ีเอสและว ีเอเอสท ี่นาท ีต ่างๆของการทดสอบด้านเพดานแบบ
แทงเข ็มไม่ถ ึงเย ื่อห ุ้มกระดูก

ค ะ แ น น ว ีพ ีเอ ส ค ะ แ น น ว ีเอ เอ ส

น า ท ีท ี่ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ
ค ่า เฉ ล ี่ย  

( ค ่า ค ว า ม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น  

ม า ต ร ฐ า น )

ค ่า น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ 

(p value)

เท ีย บ ค ับ น า ท ีท ี่ 0
( ความเจ็บปวดพื้นฐาน)

ค ่า เฉ ล ี่ย  

( ค ่า ค ว า ม ค ล า ด  

เค ล ื่อ น  

ม า ต ร ฐ า น )

ค ่า น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ 

(p value)

เท ีย บ ก ับ น า ท ีท ี่ 0  

( ความเจ็บปวดพื้นฐาน)

น า ท ีท ี่ 0

( ค ว าม เจ ็บ ป ว ค พ ื้น ฐ าน )
1 .4 7  ( 0 . 9 0 ) 3 3 . 7 4  ( 2 3 . 9 2 )

น า ท ีท ี่ 1
1 . 5 7 ( 0 . 6 3 ) 0 . 4 0 5 3 1 . 3 3  ( 2 0 . 6 8 ) 0 . 1 4 5

น า ท ีท ี่ 2 .5
1 . 4 3 ( 0 . 7 7 ) 0 . 8 0 2 3 0 . 7 5  ( 2 0 . 7 0 ) 0 . 3 8 7

น า ท ีท ี่ 5
1 . 3 7 ( 0 . 6 7 ) 0 . 5 4 5 2 7 .4 1  ( 1 6 . 7 9 ) 0 . 1 9 9

น า ท ีท ี่ 10
1.07(0.74) 0.032 * 21.28 (16.95) 0.005 *

น า ท ีท ี่ 15
0.97(0.10) 0.015 * 19.14 (25.64) 0.006 *

น า ท ีท ี่ 3 0
0.57(0.63) 0.000 * 10.06 (11.53) 0.000 *

น า ท ีท ี่ 4 5
1.03(0.76) 0.022 * 18.13 (17.07) 0.005 *

น า ท ีท ี่ 6 0
1 . 6 0 ( 0 . 6 7 ) 0 . 4 7 9 2 8 . 1 0 ( 1 8 . 7 4 ) 0 . 1 4 7

* มีความแตกต่างอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ P < 0.05 ( Wilcoxon Signed Ranks Test)
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ในแง่ของค่าเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดพืนฐานแบ่งตามตำแหน่งท่ีทำการทดสอบ และ
ลักษณะการแทงเข็ม คือ ด้านแก้มและด้านเพดานปาก แทงเข็มถึงเย่ือทุ้มกระดูกและไม่ถึงเย่ือหุ้ม 
กระดูก พบว่าคะแนนความเจ็บปวดพืนฐานวีพีเอสและวีเอเอสของการแทงเข็มทดสอบทางด้าน
แก้มแบบไม่ถึงเย่ือทุ้มกระดูกมีค่าน้อยท่ีสุด คือ เท่ากับ 0.83±0.80 (วีพีเอส) และ 16.03il7.24 (วีเอ 
เอส) และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ P  < 0.05 เม่ือเทียบกับการทดสอบด้านแก้มถึงเย่ือทุ้ม 
กระดูกและทดสอบด้านเพดานไม่ถึงเย่ือทุ้มกระลูก (ตารางท่ี 6)

ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดพืนฐานของผู้เข้าร่วมโครงการทังหมดท่ีเข้าร่วม 
ทำการศึกษา

ช ่วง

อายุ
จำนวน

คะแน น ความ  

เจ ็บปวด

ค ่า เฉล ี่ยคะแนนความ เจ ็บ ป วดพ ื้น ฐาน  

(ค ่าค วาม คลาด เคล ื่อนม าตรฐาน )

ทดสอบ ด ้านแก ้ม  

ถ ึงเย ื่อห ุ้มกระด ูก

ท ดสอบ ด ้าน แก ้ม  

ไม ่ถ ึง เย ื่อ ห ุ้ม ก ระด ูก

ทดสอบด ้าน เพ ดาน  

ไม ่ถ ึง เย ื่อ ห ุ้ม ก ระด ูก

2 0 -5 8 3 0
ว ีพ ีเ อ ส 1 .6 3  ( 0 . 8 1 ) 0 . 8 3  ( 0 . 8 0 )  * 1 .4 7  ( 0 . 9 0 )  t

ว ีเ อ เ อ ส 3 3 . 9 3  ( 2 2 . 8 4 ) 1 6 . 0 3 ( 1 7 . 2 4 )  X 3 3 . 7 4  ( 2 3 . 9 1 ) §

* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p = 0.002 เม่ือเทียบกับด้านแก้มถึงเย่ือทุ้มกระลูก
t มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p = 0.005 เม่ือเทียบกับด้านแก้มไม่ถึงเย่ือทุ้มกระลูก 
i  มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p = 0.004 เม่ือเทียบกับด้านแก้มถึงเย่ือทุ้มกระลูก 
§ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ P  = 0.001 เม่ือเทียบกับด้านแก้มไม่ถึงเย่ือทุ้มกระลูก 

( Wilcoxon Signed Ranks Test)

เม่ือดูคะแนนเฉล่ียความเจ็บปวดพ้ืนฐานวีพีเอสและวีเอเอสแบ่งตามกลุ่มอายุของผู้เข้าร่วม 
โครงการ เป็น 3 ช่วงอายุ พบว่าคะแนนเฉล่ียความเจ็บปวดพืนฐานวีพีเอสและวีเอเอสมีแนวโน้ม 
ลดลง เม่ือผู้ป่วยมีอายุเพ่ิมมากข้ึนท้ังในการทดสอบทางด้านแก้มถึงและไม่ถึงเย่ือทุ้มกระลูกและ 
ด้านเพดานปากอย่างไม่มีนัยสำคัญ ยกเว้นคะแนนเฉล่ียความเจ็บปวดพ้ืนฐานวีพีเอสของการ 
ทดสอบทางด้านแก้มแบบไม่ถึงเย่ือทุ้มกระลูกของกลุ่มอายุ 20-30ปี เท่ากับ 1.13±0.81 และของ 
กลุ่มอายุ 30-58 ปี เท่ากับ 0.50i0.65 ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของคะแนนความเจ็บปวด 
พ้ืนฐาน (p = 0.028) (ตารางท่ี 7)
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ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวดพืนฐานวีพีเอสและวีเอเอสแบ่งผู้ป่วยตามกลุ่มอายุ

ช ่ว งอายุ จำนวน

ค ะแน น  

ความ  

เจ ็บปวด

ค ่า เฉล ี่ยคะแนนความ เจ ็บ ป วดพ ืนฐาน  

(ค ่าความ คลาด เคล ื่อนม าตรฐาน )

ทดสอบด้านแก้ม 
ถึงเย่ือทุ้มกระดูก

ทดสอบด้านแก้ม 
ไม่ถึงเยื่อทุ้มกระดูก

ทดสอบด้านเพดาน 
ไม่ถึงเย่ือทุ้มกระลูก

20-30
16 วีพีเอส 1.69 (0.72) 1.13(0.81) ~ 1.69 (0.87)

วีเอเอส 39.46 (25.92) 17.94 (18.98) * 37.98 (25.41)

31-58
14 วีพีเอส 1.57 (0.85) 0.50 (0.65) _ 1.21 (0.89)

วีเอเอส 27.62 (17.54) 13.83 (15.42) 28.91 (22.00)
* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p = 0.028 Sig. (2-tailed)

(Independent-Samples T Test)

ตอนท่ี 2 ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ีผลิตข้ึนเองกับยาชาเบนโซ 
เคนเจล 20 % ในการลดความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการแทงเข็มฉืดยา

ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ผลิตขึนเองคับยาชาเบนโซเคนเจล 
20% ทางด้านแก้ม

พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวด±ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานวีพีเอสและวีเอเอสของ 
ผู้เข้าร่วมโครงการท้ัง 30 คน เท่าคับ 0.30±0.54 และ 4.00±6.30 (เม่ือทดสอบด้วยแผ่นยาชาลิโด 
เคน) และเท่าคับ 0.90±0.85 และ 14.00±17.76 (เมื่อทดสอบด้วยยาชาเบนโซเคนเจล) และพบว่า 
ค่ามัธยฐานของคะแนนความเจ็บปวดวีพีเอสและวีเอเอส เท่าคับ 0.00 (เม่ือทดสอบด้วยแผ่นยาชาลิ 
โดเคน) และเท่ากับ1.00และ5.86(เม่ือทดสอบด้วยยาชาเบนโซเคนเจล)

เม่ือน่ามาคำนวณทางสถิติพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวด±ค่าความคลาดเคลื่อน 
มาตรฐานวีพีเอสและวีเอเอสของการทดสอบด้วยแผ่นยาชาลิโดเคนมีค่าน้อยกว่ายาชาเบนโซเคน 
เจล อย่างมีนัยสำคัญ P = 0.002 (ตารางท่ี 8 )
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ตารางที 8 แ ส ด ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ว ีพ ีเอ ส แ ล ะ ว ีเอ เอ ส ข อ ง แ ผ ่น ย า ช า ล ิโ ด เค น แ ล ะ เบ น โ ซ

เค น เจ ล  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ด ้า น แ ก ้ม

คะแนน 
ความเจ็บปวด

»
ยาชา

ค่าเฉล่ีย
(ค ่าความคลาดเคล ื่อน  

มาตรฐาน )

ค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติ 
(p  value)

ค ่าม ่ธ ิยฐาน

วีพีเอส แผ่นยาชาลิโดเคน 0 . 3 0  ( 0 . 5 4 )  - *
0 . 0 0 2

0 . 0 0

เบนโซเคนเจล 0 . 9 0  ( 0 . 8 5 )  - 1 . 0 0

วีเอเอส แผ่นยาชาลิโคเคน 4 . 0 0  ( 6 . 3 0 ) - *
0 . 0 0 2

0 . 0 0

เบนโซเคนเจล 1 4 . 0 0 ( 1 7 . 7 6 ) - 5 . 8 6

* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ P < 0.05 ( Wilcoxon Signed Ranks Test)

ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ผลิตขึ้นเองกับยาชาเบนโซเคนเจล 
20 % ทางด้านเพดานปาก

พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวด±ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานวีพีเอสและวีเอเอสของ 
ผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 30 คน เท่ากับ 0.83±0.46 และ 11.08±9.75 (เม่ือทดสอบด้วยแผ่นยาชาลิโด 
เคน) และเท่ากับ 1.03±0.56 และ 14.10±12.43 (เม่ือทดสอบด้วยยาชาเบนโซเคนเจล) และพบว่า 
ค่ามัธยฐานของคะแนนความเจ็บปวดวีพีเอสและวีเอเอส เท่ากับ 1.00 และ 8.40 (เม่ือทดสอบด้วย 
แผ่นยาชาลิโดเคน) และเท่ากับ 1.00 และ 10.75 (เมื่อทดสอบด้วยยาชาเบนโซเคนเจล)

เม่ือนำมาคำนวณทางสถิติพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวด±ค่าความคลาดเคลื่อน 
มาตรฐานวีพีเอสและวีเอเอสของการทดสอบด้วยแผ่นยาชาลิโดเคนมีค่าน้อยกว่ายาชาเบนโซเคน 
เจล อย่างมีไม่มีนัยสำคัญท่ี P = 0.083 และ P = 0.106 (ตารางท่ี 9)
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ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดวีพีเอสและวีเอเอสของแผ่นยาชาลิโดเคนและเบนโซ 
เคนเจล ในการทดสอบทางด้านเพดานปาก

คะแนน 
ความเจ็บปวด

ยาชา
ค่าเฉล่ีย

(ค ่าความคลาดเคล ื่อน  

ม าตรฐาน )

ค่านัยส ำ ค ัญ  

ทางสถิติ 
(p value)

ค ่าม ัธยฐาน

วีพีเอส แผ่นยาชาลิโดเคน 0 .8 3  ( 0 . 4 6 )
0 . 0 8 3

1 . 0 0

เบนโซเคนเจล 1 .0 3  ( 0 . 5 6 ) 1 . 0 0

วีเอเอส แผ่นยาชาลิโดเคน 1 1 .0 8  ( 9 . 7 5 )
0 . 1 0 6

8 . 4 0

เบนโซเคนเจล 1 4 . 1 0 ( 1 2 . 4 3 ) 1 0 .7 5

( Wilcoxon Signed Ranks Test)

การเปล่ียนแปลงทางคลินิกภายหลังการแปะแผ่นยาชา

ไม่พบว่ามีการรายงานหรือตรวจพบความผิดปกติใดๆเกิดขึน ภายหลังการทดสอบแผ่นยา 
ชาท้ังภายในช่องปากและสุขภาพโดยรวมของผู้เข้าร่วมโครงการ

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของแผ่นยาชา

ในแง่ของลักษณะทางกายภาพของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ใช้ในการศึกษานี้ก่อนทำการ 
ทดสอบมีลักษณะเป็นแผ่นโปร่งแสง ในขณะที่เดนติแพทช์มีลักษณะเป็นแผ่นโปร่งใส แต่ภายหลัง 
จากท่ีถูกแปะในช่องปากและได้รับความชื้น พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงเป็นสีขาวและสามารถยึดติด 
กับเนื้อเยื่อในช่องปากได้ดียิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามในบางตำแหน่งของช่องปาก หรือในบางกรณี เช่น 
ในผู้เข้าร่วมโครงการที่มีปมกระดูกยื่นด้านข้างแก้ม (buccal exostosis) ขนาดใหญ่หรือมีร่องปากตืน 
ค่อนข้างจะเป็นอุปสรรคต่อการยึดติดของแผ่นยาชาให้แนบสนิทหรือให้อยู่คงที่ นอกจากน้ีอาสา
สมัครส่วนใหญ่รายงานว่าแผ่นยาชาท่ีใช้มีรสขม
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ภาพท่ี 16 แสดงกราฟค่าเฉล่ียคะแนนวีพีเอสและวีเอเอสท่ีเวลาต่างๆของการทดสอบด้านต่างๆ

ก. ด ้านแกม แบ บ แทงเข ็ม ชนกระด ูก

1 2  3  4  5  6  7  8  9ททา

4U รุ---
ระ

1 2 3 4 5 6 7 8 9  ททา

ท). ด ้าน แก ้ม แบ บ แท งเข ็ม ไม ่ชน กระล ูก

เ :  

§ 0 8  

’ I  0. 4

<1
1 *

 ๆ โ

H M D . .0 L-1
1 2 3 4 5 6 7 8 9  เวทา เวลา

ค. ด ้าน เพดาน2 40

เวทา เวทา
หมายเหต ุ

ช่วงเวลาที่ 1 = นาที่ที่ 0 6 = นาที่ที่ 15 ^  มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับค่าความเจ็บปวด
2 = นาที่ที่ 1 7 = นาที่ที่ 30 พนฐาน (นาทีที่ 0) เป็นจุดแรก
3 = นาที่ที่ 2.5 8 = นาที่ที่ 45 & ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญคับค่าความเจ็บปวด
4 = นาที่ที่ 5 9 = นาที่ที่ 60 พี้นฐานเป็นจุดแรกภายหลังแกะแผ่นยาชา
5 = นาที่ที่ 10 (นาทีที่ 15)

( Wilcoxon Signed Ranks Test)
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