
การวิเคราะห์สภาพภูมิอากาศและเขตสบาย (Comfort zone) ของประเทศไทย

2.1 ลักษณะภูมิศาสตร์โดยท่ัวไปแอะตามการแบ่งตามภาคต่าง ๆ

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ต ั้ง อ ย ู่ใ น เข ต ร ้อ น  (T ro p ic a l z o n e )  ท า ง ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง ใ ต ้ข อ ง ท ว ีป เอ เซ ีย  ร ะ ห ว ่า ง  

ล ะ ต ิร ูด  5 ° 3 7 ’เห น ือ  ก ับ  2 0 ๐2 7 ’เห น ือ  แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ล อ ง จ ิจ ูด  9 7 ° 2 2 ’ต ะ ว ัน อ อ ก  ก ับ  1 0 5 ° 3 7 ’ต ะ ว ัน อ อ ก  โด ย ท ิศ  

เห น ือ ต ิด ป ร ะ เท ศ พ ม ่า แ ล ะ ล า ว  ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก ต ิด ป ร ะ เท ศ ล า ว  ก ัม พ ูช า  แ ล ะอ ่า ว ไ ท ย  ท ิศ ต ะ ว ัน ต ก ต ิด ป ร ะ เท ศ พ ม ่า  

แ ล ะท ะ เล อ ัน ด า ม ัน  ท ิศ ใต ้ต ิด ป ระ เท ศ ม า เล เซ ีย  ม ีพ ื้น ท ี่ต ั้ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ  5 1 3 ,1 1 5  ต า รา งก ิโ ล เม ต ร

ถ ้า แ บ ่ง ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิศ า ส ต ร ์จ ะแ บ ่ง เป ็น 6  ภาค  ส ่ว น ต า ม ล ัก ษ ณ ะภ ูม ิอ า ก า ศ จ ะแ บ ่ง เป ็น  5  ภ า ค ด ัง น ี้

ภไค แบ่งตามลักษณะภูมิศ!สตร์ แบ่งตามลักษณะภูมิอากาศ
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9 จังหวัด

(1)เชียงราย ©เชียงใหม่ (3)พะ!ยา (4)น่าน (5)ลำปาง ©แพร่ 

(7)ลำพูน (8)นม'ฮ่องสอน (9)อุตรติตล

15 จังหวัด

(1)-(9) และ(10(สุโขทัย (11) ตาก (12)กำแพงเพชร 

(©พิษ{นุโลก(14)พิจิตร(15)เพชรบูรณ์

๏
£
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1ฬร

19 จังหวัด

(1(เลย (2)หนองคาย (3)หนองบัวลัาภู (4)ลุดรธานี (5)ศกลนคร 

(6)นครพนม (7)ขอนแด่น (ร)กาพสินธุ ©บุกดาหาร (10)ชัยคูมิ 

(11)มหาสารคาม(12)ร้อยเอ็ด(13)ยโสธร(14)ทัานใจเจริญ 

(15)นครราชสิมา (16)บุรีรัมย์ (17)สุรินทร์ (18)๙รีสะเกษ 

(19)อุบลราชธานี

19จังหวัด

เหมือนทับการแบ่งตามลักษณะภูมิศาสตร์

«7

6G

22 จังหวัด

(1)นครสวรรค์ ©อุทัยธานี ©ชัยนาท (4)สิงห์บุรี (5)ลพบุรี 

©สุพรรณบุร ี (7)อ่างทอง (8)อยูธยา (9)สระบุรี (10)ปทุมธานี 

(11(นครปฐม(12)14นทบุ'รี(13)กรุงเทพมหานคร 

(14)สบุทรสงคราม (15)สบุทรสาคร (16)สมุทรปราการ 

(17)นครนายก (18)สุโขบัย (19)กำแพงเพชร (20)พิษ{นุโลก 

(21(พิจิตร (22)เพชรบูรณ์

18 จังหวัด

(1)-(16) และ(17(กาญจนบุรี (18)ราชบุรี

1«ร

5 จังหวัด

(1(ตาก (2)กาญจนบุรี (3)ราชบุรี (4(เพชรบุรี (5)ประจวบคีรีขันธ์

ไม่มี

C©©
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7 จังหวัด

(1(ฉะเชิงเทรา (2)ปราจีนบุรี (3)สระแถ้ว (4)ชลบุริ (5)5ะยอง 

(6)จันทบุรี (7)คราด

8 จังหวัด

(1)-(7)«ละ(8)นครนายก

14 จังหวัด

(1(ชุมพร (2)ระนอง ©สุราษฎร์ธานี (4)บังงา (5)คูเกีต (6)กระบี่ 

(7)นครศรีธรรมราช (8(ตรัง (9(พัทลุง(10)สตูล(11(สงขลา 

(12)ปีตตานี (13)ยะลา (14)นราธิวาส

16 จังหวัด

(1X14) และ(15(เพชรบุรี (16)ประจวบคีรีขันธ์

ต า รา ง 2.1 ก า รแ บ ่ง ภ าค ต าม ล ัก ษ ณ ะภ ูม ิศ าส ต ร ์เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก า รแ บ ่ง ภ าค ต าม ล ัก ษ ณ ะภ ูม ิอ าก าศ
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ร ูป 2.1 แ ผ น ท ี่แ ส ด งก า รแ บ ่ง เข ต ภ าค แ ล ะจ ังห ว ัด ต าม ล ัก ษ ณ ะภ ูม ิอ าก าศ ข อ งป ระ เท ศ ไ ท ย  

แห ล ่งท ีม า: h ttp ://w w w .tm d .go .th /know ledge /book  w ea the rO I .htm l

โด ย งาน ว ิจ ัย น ี้จ ะพ ิจ า รณ าก า รแ บ ่งภ าค ต ่า ง  ๆ  ต าม ล ัก ษ ณ ะภ ูม ิอ าก าศ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  5 ภ าค  ด ัง น ี้

ภาค ลักษณะคูมิประเทค

ภาคเหนือ ประกอบต้วยแนวทิวเขาและฟ้าทึบสลับกับทุบเขา โตยแนวคูเขาจะเรียงตามแนวทิศเหนือ-ใต้ เรียง 

ขนานจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก

ภาคตะวันออกเฉียง!หนือ เป็นท่ีราบขนาดใหญ่ โดยมีทิวเขากั้นเป็นขอบอคู่ทางต้านทิศตะวันตกและทิศใต้และตะแคงลาดเอืองไป 

ทางทิศตะวันออกสู่แม่นาโขง พื้นที่โดยรวมนักถูมิศาสตร์เรียกว่า ที่ราบสูงโคราช

ภาคกลาง พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม

ภาคตะวันออก แบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนของทิวเขา ส่วนของพื้นที่ราบลุ่มแม่นา และส่วนของที่ราบริมพ่งทะเล

ภาคใต้ แบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนที่เป็นทิวเขา ส่วนท่ีราบชายพ่งอ่าวไทย และชายพงทะเลกันดามัน

ต าราง2 .2  ล ัก ษ ณ ะท างภ ูม ิศ าส ต ร ์ข อ งภ าค ต ่า ง  ๆ  ต าม ก รม อ ุต ุน ิย ม ว ิท ย า

http://www.tmd.go.th/knowledge/book_weatherOI_.html
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2.2 ลักษณะฏมิอ!กาศโดยท่ัวไปและตามกใรแบ่งตามภาคต่าง ๆ

จากตำแหน ่งท ี่ต ั้งของประเทศไทยท ี่อย ู่ใกล ้เขตส ูนย ์ส ูตร ทำให ้ความร ้อนจากควงอาท ิตย ์แผ ่มาท ี่ประเทศ 

ไท ยได ้ใน ปร ิมาณ มาก  แ ล ะพ ื้น ท ี่โด ย รว ม ม ีค ว า ม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์ใ น อ าก า ศ ท ี่ส ูง  เม ื่อ จ ำแ น ก ป ระเภ ท อ าก าศ ต าม  

หล ักเกณฑ ์ การจำแนกประเภทอากาศท ี่ค ิดโดย ดร.วาลค ิม ีร ์ คอปเปน (Dr. W ladim ir Koppen) จะพ บว ่าป ระเท ศ

ไทยจ ัดอย ู่ในกล ุ่มA  ค ือประเทศท ี่ม ิภ ูม ิอากาศร ้อนช ื้น  และแบ ่งแยกย ่อยลงได ้อ ีกตามตารางท ี่2.3

ร ูป 2.2 การจำแนกประเภทภ ูม ิอากาศแบบคอปเปน (Koppen climate classification)

ทิมา: http://www.harpercolleae.edu/m healv/aeoares/maps/worldaif/wwclimh.aif

ส ัญล ักษณ ์ ประเภท อธิบาย

A f ป๋าฝนเมืองร้อน 

(Tropical wet)

ไม่มีฤคูแล้ง มีอุณหภูมินละปริมาณนาฝนสูงตลอดปี เดือนที่!เล้งสุดมีปริมาณ 

นาฝนไม่ล้อยกว่า 6 มม.

Aw สะวันนา

(Tropical savanna )

มีอุณหภูมิสูงตลอดปี แด่ในรอบ 1 ปีจะมี า เดือนที่มีปริมาณนาฝนล้อยกว่า 6 มม. 

ฤดูหนาวแห้งแล้ง ไล้แก่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาค 

ตะวันออกตอนบน ภาคไล้ตอนบน รวมทั้งจังหวัดสุราษฎร์ธานีและอำเภอ 

หาดใหฤi

Am มรสุม

(Tropical monsoonal)

มีฤดูแล้งสั้น ๆ สลับ แด่ละมีปริมาณนาฝนบางเดือนสูงมาก ไล้แก' จังหวัดท่ีอภู่ 

ชายฝ่งทะเลของภาคตะวันออก และภาคไล้ตอนกลางลงไป ยกเว้นจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี และอำเภอหาดใหญ่

ตาราง2.3 ล ักษณ ะภ ูม ิอากาศแบบร ้อนช ื้น  (กล ุ่มA-Tropical humid) ของประเทศไทย

http://www.harpercolleae.edu/mhealv/aeoares/maps/worldaif/wwclimh.aif
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Koeppen's Climate Classification: Class A: Tropical
by F AO - รอRM - Agro rnete otology Group - 1997
ร ูป 2.3 ล ักษณ ะภ ูม ิอากาศแบบร ้อนช ื้น  (Class A: Tropical humid) ของประเทศไทย

http://aeoaraphv.about.com/al/dinamic/offsite=http://www.fao.oraAA/AICENT/FAOINFO/SUSTDEV/Eldirect/climate/Elsp

0055.htm

ประกอบก ับพ ิจารณ าล ักษณ ะภ ูม ิอากาศของแต ่ละภาคจากช ื้อม ูลทางสถ ิต ิของกรมธ ุต ุน ิยมว ิทยาพบว ่า
ภาค สุดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝน

©

ร
£

ความกดอากาศสูงและอากาศเย็นจาก

จีนแผ ่เข ้ามาปกคลมภาคเหน ือของ
’ , J JA 

ประเทศไทยตอนบนก ่อน ,พืนทีอ ื่น

ตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนมีนาคม โดย

ช ่วงก ุมภาพ ันธ ์เป ีนเด ือนท ี่อ ุณหภ ูม ิ

แตกต่างกันมากระหว่างเข้ามืด(อากาศ

ห น าวเย ็น )แ ละบ ่าย (อากาศร ้อน )

โดยเฉพาะบริเวณยอดดอย

ได้รับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 

ที่พัดมาจากทะเลจีนได้ อากาศจะเริ่ม 

ร ้อ น อ บ อ ้าว เร ิ่ม ต ั้งแ ต ่ก ล าง เด ือน  

กุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน เนืองจาก 

หย่อมความกดอากาศตํ่าที่เกิดจากความ 

ร้อนจะปกคกุมพื้นที่ของภาค

ร่องความกดอากาศต็าพาดผ่านช่วง 

ส ั้นๆ ช่วงปลายเดือนพฤษภาคม ทำให้ 

ช่วงนี้มีฝนห้อย เมึ๋อเริ่มเข้าสู่กลางฤดู 

ฝน(เดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม) 

ฝนจะเพ ึ๋มช ื้นเน ืองจากร่องความกด 

อาก าศต ํ่าน ี้ก ล ับ มาพ าด ผ ่าน ท าง 

ภาคเหนือ ปริมาณนำฝนมีเกณ1ห้ต่ํากว่า 

ภาคอ่ืน และประสบป็ญหากัยแล้งบ่อย

©
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ได้รับอิทธิพลอากาศจากจีนเข้ามาสู่ภาค
ว ิ»  1 ไ I  : ไ,
นื ด ังแต ่เด ือนพฤศจ ิกายนลงเด ือน 

กุมภาพันธ์ โดยอากาศหนาวเย็นจัด 

ในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม 

ภูมิอากาศค่อนข้างแห้งแล้งและมีความ 

รุนแรงกว่าภาคอ่ืน

ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถ ึง 

กลางเดือนพฤษภาคม ลักษณะของภูมิ 

ประเทศและสภาพดินส่งผลต่อสภาพ 

ภูมิอากาศรุนแรงกว่าภาคอื่น จะร้อน 

มาก อากาศจะเร ิ่มร ้อนต ั้งแต ่เด ือน 

กุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม

ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม 

ถึงเดือนตุลาคม โดยฝนตกชุกช่วงเดือน 

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน และมีช่วงฝน 

แล้งเนืองจากสภาพภูมิประเทศที่สูกกั้น 

ด้วยแนวเขาและสภาพภายในพื้นที่เอง 

จึงรับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงได้ 

ได้ไม่เต็มที่ จะมีพายูดีเปรสชันจาก 

ทะเลจีนได้พัดเข้าในเดือนกันยายน

1
£

ได้รับอิทธิพลอากาศจากประเทศจีน แต่ 

อากา«แค่เย็นไม่ถึงหนาว เรี๋มตั้งแต่ 

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม โดย 

อุณหภูมิสูงชื้นได้เนืองจากอิทธิพลของ 

อากาศห้องล๋ึน

ฤดูร้อนเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถ ึง 

กลางเดือนพฤษภาคม โดยเดือนมีนาคม 

ถึงเดือนเมษายนร้อนอบอ้าว ส่วนเดือน 

ปลายพฤษภาคมได้รับอิทธิพลจากลม 

มรสุมตะวันตกเฉียงได้ ทำให้ฝนตก 

และอุณหภูมิลดลง

ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม 

ถึงเดือนตุลาคม โดยฝนตกชุกในเดือน 

สิงหาคมและกันยายน เนืองจากภาคนี้มี 

สภาพอากาศที่ไม่รุนแรง ทำให้ปริมาณ 

พื้าฝนอยู่ในระดับน้อย-ปานกลาง

http://aeoaraphv.about.com/al/dinamic/offsite=http://www.fao.oraAA/AICENT/FAOINFO/SUSTDEV/Eldirect/climate/Elsp
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ได้รับอิทธิพลอากาศจากประเทศจีน แต่ 

อากาศแค่เอ็นไม่ถึงหนาว โดยบริเวณ 

ติดชายฝ่งอ่าวไทยอากาศจะมีความ 

แตกต่างกับฤดูร้อนไม่มากนัก เนื๋องจาก 

ได้รับอิทธิพลอากาศลุ่นจากอ่าวไทย

ลักษณะโดยทั่วไปจะเป็นอากาศร้อนที่ 

ม ีความชื้นส ูง เกิดจากตำแหน่งที่ต ั้ง 

โดยเงิเพาะริมฝ่งทะเล

ฤดูฝนประมาณกลางเดือนพฤษภาคมถึง 

เดือนตุลาคม ได้ร ับอิทธิพลลมมรสุม 

ตะวันดกเฉียงได้ นำกระแสอากาศลุ่น 

เข้ามา ประกอบก ับม ีกระแสลมจาก 

ทะเลจีนใด้สู่อ่าวไทย มีปริมาณนาปน 

สูงรองจากภาคได้

ร

ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะไม่นำ 

อากาศเอ็นมาสู่ภาคได้เช่นภาคอื่น ๆ แต่ 

จะนำฝนมาตกที่ชายฝ่งตะวันออกของ 

ภาค ตั้งแต่เสือนพฤศจิกายนถึงเดือน 

มกราคม

ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงได้เริ่มตั้งแต่ 

เดือนกุมภาพันธ์ไปจนถึงเดือนเมษายน 

ช่วงนีมีฝนประปรายแต่น้อยกว่าฤดูอื่น

ฤด ูมรส ุมตะวันตกเฉ ียงได ้เร ิ่มต ั้งแต ่ 

เดือนพฤษภาคม มีทิศทางของกระแส 

ลมที่ชัดเจน จะเกิดฝนภูเขาขึ้น โดยฝน 

จะตกหนักมาก

ต าราง2 .4  ล ัก ษ ณ ะภ ูม ิอ าก าศ ข อ งแ ต ่ล ะภ าค ข อ งป ระ เท ศ ไ ท ย

2.3 เฃฅสบาย (Comfort zone) ของจังหวัดท่ีเปีนตัวแทนของภาคตามท่ีกำหนด

2.3.1 เขตน ่าสบาย (Comfort zone)

เข ต ส บ า ย ห ร ือ  โ ซ น ส บ า ย  เป ็น ข อ บ เข ต ข อ ง บ ัเ จ จ ัย ท ี่ม ิอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม เส ืก ร ้อ น -ห น า ว ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ โ ด ย ท ั่ว ไ ป ห ม า ย ถ ึง ส ภ า ว ะท ี่อ าก า ศ ม ิอ ุณ ห ภ ูม ิ ค ว า ม เร ็ว ล ม  แ ล ะ ค ว า ม ช ื้น ใ น อ า ก า ศ ท ี่พ อ เห ม า ะ จ น  

ม น ุษ ย ์ต ัด ส ิน ใจ ไม ,ไ ด ้ว ่า ร ้อ น ห ร ือ ห น า ว

จ าก ก า รศ ึก ษ าข อ ง  V ic to r  O lg y a y  ส ภ า ว ะ น ่า ส บ า ย จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2 ส ่ว น  ค ือ  ส ภ า ว ะ ภ า ย ใ น  

ร ่า ง ก า ย แ ล ะส ภ า ว ะภ าย น อ ก ร ่า ง ก า ย 1

ส ่ว น ท ี่!  ส ภ า ว ะ ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ิผ ล ต ่อ ส ภ า ว ะ ส บ า ย ไ ด ้แ ก ่ ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ข อ ง ค น ใ น แ ต ่ล ะ พ ื้น ท ี่ เช ่น  

ก า ร ข ับ เห ง ื่อ ข อ ง ค น ใ น เม ือ ง ร ้อ น จ ะ ง ่า ย ก ว ่า ค น ใ น เม ือ ง ห น า ว  ก า ร ท น ต ่อ อ ุณ ห ภ ูม ิส ูง ข อ ง ค น  

เม ือ ง ร ้อ น จ ะ ท น ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ค น เม ือ ง ห น า ว  เป ็น ด ้น  ซ ึ่ง ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ส ภ า ว ะ ส บ า ย ภ า ย ใ น ร ่า ง ก า ย  

ข อ ง ค น แ ต ่ล ะพ ื้น ท ี่ต ่า ง ก ัน

ส ่ว น ท ี่!  ส ภ า ว ะภ าย น อ ก ร ่า ง ก าย  ท ี่ม ิผ ล ต ่อ ส ภ า ว ะส บ า ย  ได ้แก ่ อ ุณ ห ภ ูม ิ ค ว า ม ช ื้น ส ัม พ ัน ธ ์ แ ส ง แ ด ด  ก าร 

แ ผ ่ร ัง ส ี ค ว า ม เร ็ว ล ม แ ล ะ ท ิศ ท า ง ล ม  ร ว ม ถ ึง ว ัส ด ุท ี่น ำ ม า ใ ช ้ใ น ศ ถ า ป ีต ย ก ร ร ม  ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ท ั้ง ห ม ด เป ็น ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ม น ุษ ย ์ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ช ื้น

1 Victor Olgyay, Design with climate: bioclimatic approach to architectural regionalism. (New Jersey: Printon 

University ,1963), p.14, อ้างถึงใน มาลินี ศรีสุวรรณ, การศึกษาความสัมพันธ์ของทิศทางกระแสลมกับการเจาะช่องเปีดที่ผนัง 

อาคารสำหรับภูมิอากาศร้อนชื้นในประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร: เจ พรนพั, 2543), หน้า 12.
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จากการศึกษาของ p .o . Fanger ได ้กล ่าวถ ึงองค ์ประกอบท ี่เก ี่ยวข ้องก ับสภาวะสบาย เป ็น  2 

กล ุ่ม คือ องค ์ประกอบท ี่เก ิดจากมน ุษย ์และองค ์ประกอบท ี่เก ิดจากสภาพแวดล ้อม 

ส ่วนท ี่า องค ์ประกอบท ี่เก ิดจากมน ุษย ์ ประกอบด ้วย

•  อัตราการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย (Metabolism rate) ซ ึ่งข ึ้นอย ู่ก ับก ิจกรรมของ 

ม น ุษ ย ์ นอกจากน ั้นย ังข ึ้นอย ู่ก ับอาย ู เพศ ขนาด ร ูปร ่าง สภาวะของส ุขภาพ ร ่างกาย 

ตลอดจนอาหารและเคร ื่องด ื่ม

ก ิจกรรม W/m2 met3

ก ิจกรรมการพ ักผ ่อนร ่างกาย (อ.การเผาผลาญพลังงานไม่เก ิน 65 พ /m2 )

น อน ห ล ับ 40 0.7

เอกเขนก 45 0.8

น ั่ง, เงียบ ๆ 60 1.0

ก ิจกรรมท ี่ฝ ็อ ัตราการเผาผลาญพลังงานต ํ๋า (อย ู่ระหว ่าง 66-130W/m2)

น ั่งอ ่านหน ังส ือ 55 1.0

เข ียนหน ังส ือ 60 1.0

ย ืนสบาย ๆ 70 1.2

ทำอาหาร 95-115 1.6-2.0

เด ิน (ทางราบ) ด ้วยความเร็ว3.2 ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง(อ.9 เมตรต ่อว ินาท ี) 115 2.0

ยกของเบา ๆ 120 2.1

ก ิจกรรมท ี่ม ึอ ัตราการเผาผลาญพลังงานปานกลาง (อย ู่ระหว ่าง 131-200 w /m 2)

ทำความสะอาดบ ้าน 115-200 2.0-3.4

เด ิน (ทางราบ) ด ้วยความเร็ว 4.3 ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง(1.2 เมตรต ่อว ินาท ี) 150 2.6

ก ิจกรรมท ี่ม ีอ ัตราการเผาผลาญ พล ังงานส ูง (อย ู่ระหว ่าง 201-260 W/m2)

เต้นรำ 140-255 2.4-4.4

ออกกำลังกาย 175-235 3.0-4.0

เดิน (ทางราบ) ด ้วยความเร็ว 6.4 ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง(1.8 เมตรต ่อว ินาท ี) 220 3.8

แบกของหน ัก  50 ก ิโลกร ัม 235 4.0

ก ิจกรรมท ี่ม ีอ ัตราการเผาผลาญ พลังงานส ูงมาก (มากกว่า 260 W/m2)

เล ่น เทนน ิส 210-270 3.6-4.0

ทำงานสวน (ข ุดด ิน) 235-280 4.0-4.8

บาสเกตบอล 290-440 5.0-7.6

ตาราง2.5 อ ัตราการเผาผลาญพลังงานในร่างกายท ี่ระด ับก ิจกรรมต่าง ๆ

3 1 m e t=  58.1 พ/ทา2

ที่มา: Am erican Society o f Heating, Refrigerating and A ir Conditioning Engineerings. 2002 

ASHRAE Handbook of Fundamental. I-P Edition, (n.p., 2002), p.8.7

หมายเหตุ: ปร ับปร ุงลำด ับข ้อม ูลโดยเพ ิ่มการแบ ่งระด ับของก ิจกรรมท ี่ม ีการเผาผลาญ พล ังงาน ให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น
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•  เส ื้อผ ้าท ี่สวมใส ่ (Clo-value) ซ ึ่งข ึ้น อย ู่ก ับชน ิดและล ักษ ณ ะของเส ื้อผ ้า  ว ัด เป ็นค ่า 

ความต ้านทานความร ้อนของเส ื้อผ ้า (การเป ็นฉนวนของเส ื้อผ ้า) หน ่วยเป ็น  Cio 

1 Cio = 0.155 m2K/w

โดยเราสามารถหาค ่าความต ้านทานความ!'อน เส ื้อผ ้า  (1C1) จากช ุดเคร ื่อง 

แต ่งกายท ี่จ ัดไว ้แล ้วไต ้จากตาราง 2.6 ห ร ือ  ห าค ่ารวมข องความต ้าน ทาน ความ !,อน 

เส ื้อผ ้าแบบแยกชิ้นไต ้จากตาราง2.7

คำนวณไต้จากสมการ lcl = 0.835 ร  c 111 i +0.161 ด ูตาราง2.7

โดย (01 คือ ค ่าความต ้านทานความร้อนของเส ื้อผ ้า หน ่วย Cio

lclu 1 คือ ประส ิทธ ิภาพการเป ็นฉนวนของเส ื้อผ ้าช ิ้นน ั้น  ๆ หน ่วย Cio

รายละเอ ียดช ุดเคร ื่องแต ่งกาย3 10 หน ่วย Cio

กางเกงขาสัน เส ื้อเช ิ้ตแขนส ัน 0.36

กางเกงขายาว เส ื้อเช ิ้ตแขนส ั้น 0.57

กางเกงขายาว เส ื้อเช ิ้ตแขนยาว 0.61

กางเกงขายาว เส ื้อ เช ิ้ตแขนยาวและสวมส ูท 0.96

กางเกงขายาว เส ื้อเช ิ้ตแขนยาวสวมเส ื้อย ืดข ้างใน และสวมเส ื้อก ันหนาวแขนยาว 1.14

กางเกงกีฬาขายาว เส ื้อก ีฬาแขนยาว* 0.74

ช ุดนอนท ี่เป ็นเส ื้อแขนยาว กางเกงขายาว ม ีเส ื้อคล ุมยาว 3/4 สวมรองเต ้าแตะ (ไม ่ใส ่ล ุงเต ้า) 0.96

กระโปรงยาวแค่เข ่า เส ื้อแขนส ั้น  สวมล ุงน ่องและรองเต ้าโปร ่งท ี่ม ีสายร ัด 0.54

กระโปรงยาวแค่เข ่า เส ื้อแขนยาว full slip และสวมล ุงน ่อง 0.67

กระโปรงยาวแค่เข ่า half slip, สวมล ุงน ่อง เส ื้อแขนยาว และสวม เส ื้อ รพ eater แขนยาว 1.10

กระโปรงยาวแค่เข ่า half slip, สวมล ุงน ่อง เส ื้อแขนยาว และสวม เส ื้อส ูท 1.04

กระโปรงยาวแค่เข ่า สวมล ุงน ่อง เส ื้อแขนยาว และสวม เส ื้อส ูท 1.10

กางเกงทำงานหลวม ๆ * *  สวมเส ื้อย ืดคอกลมแขนส ั้นท ับข ้างใน 0.89

ตาราง2.6 ค ่าความต ้านทานความร้อนของช ุดเครื่องแต ่งกายแบบต ่าง ๆ

3 ค ่าท ี่ไต ้น ี้รวมถ ึงกางเกงช ิ้นใน  รองเต ้า และล ุงเต ้า  โดยยกเว ้นช ุดท ี่ม ีล ุงน ่องเท ่าน ั้นท ี่ไม 'ไต ้รวมล ุงเต ้า

เข้าไปต้วย

* เส ื้อก ีฬาแขนยาวท ี่ใข ้คล ุมใส ่ (โดยเฉพาะท ี่ใข ้ป ้องก ันอากาศหนาวหรือต ้องการเหง ื่อ)

* *  กางเกงทำงานหลวม ๆ ท ี่ม ีสายคาดไหล่

ท ี่มา: Am erican Society o f Heating, Refrigerating and A ir Conditioning Engineerings. 2002 

ASHRAE Handbook o f Fundamental. I-P Edition, (n.p., 2002), p.8.9
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ส ่วน ท ี่2 องค ์ประกอบท ี่เก ิดจากส ิ่งแวดส ่อม ประกอบส ่วย

•  อ ุณ หภ ูม ิอากาศ (Ambient a ir temperature) หมายถ ึง อ ุณ หภ ูม ิของอากาศท ี่ว ัดได ้ 

จาก Thermometer

•  ความช ื้นส ัมพ ัน ธ ์ (Relative humidity) หมายถึง ค ่าเปร ียบเท ียบ ส ัดส ่วน เป ็น ร ้อยละ 

ของความช ื้นในอากาศ เม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับปร ิมาณ ความช ื้นส ูงส ุดท ี่อากาศสามารถ 

ร ับได ้โดยปราศจากการกล ั่นต ัวเป ็นหยดน ํ้า

เป ็นป ็จจ ัยสำก ัญ ประการห น ึ่งท ี่ทำให ้ร ่างกายร ู้ส ึกร ้อนหร ือ เย ็น  เน ื่องจาก 

ร ่างกายจะถ ่ายเทความร ้อนออกมาก ับเหง ื่อ  ส ่าความช ื้นส ูงเหง ื่อจะระเหยได ้ช ้า การ 

ถ ่ายเทความร ้อนทำได ้ยากเก ิดความร ู้ส ึกร ้อนและเหน ียวต ัว แต ่ส ่าความช ื้นต ํ่าเก ินไป 

น ํ้าท ี่ผ ิวหน ังระเหยเร ็วอาจทำให ้ผ ิวหน ังแห ้ง จนร ู้ส ึกไม ่สบายได ้

•  อ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของพ ื้นผ ิวโดยรอบ (Mean radian temperature-M RT) หมายถ ึง ค่า 

ถ ่วงเฉล ี่ยของร ังส ีความร ้อนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อสภาพ แวดส ่อมน ั้น  ๆ ซ ึ่งรวมถ ึงแสงแดด 

โดยตรงด้วย MRT โดยใช้มุมกระทำ (Angle factor) ท ี่เก ิดข ึ้น ระหว ่างตำแหน ่งท ี่ว ัด  

และขอบเขตของแต ่ละพ ื้นผ ิวโดยหาค ่าเฉล ี่ยออกมาเป ็น  MRT2

เป ็นสาเห ต ุสำก ัญ มากกว ่าอ ุณ ห ภ ูม ิอากาศเน ื่อ งจากการท ี่ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิเฉ ล ี่ย  

ของพ ื้นผ ิวโดยรอบเรา แตกต ่างไปจากอ ุณ หภ ูม ิอากาศ 1 องศาของ MRT เท ่า ก ับ

1.4 อ ง ศ า ข อ ง อ ุณ ห ภ ูม ิอ า ก า ศ  (Dry bulb temperature) เช่น อ ุณ หภ ูม ิเฉล ี่ยของ 

พ ื้นผ ิวโดยรอบเราต ํ่ากว ่าอ ุณหภูม ิอากาศ า ° c  เราจะร ู้ส ึกเย ็นลงกว ่าเด ิม 1.4 ๐C

•  ความ เร ็วลม  (Wind velocity) เป ็นความเร ็วลมท ี่ผ ่านผ ู้อย ู่อาศ ัย  โดยอ ัตราความเร ็ว 

ลมม ีส ่วนช ่วยให ้ร ่างกายร ู้ส ึกเย ็นสบายได ้เพราะลมช ่วยระบายความร ้อนจากร ่างกาย 

ด ้วยการพ าความร ้อน เม ื่อ เห ง ื่อระเหยกลายเป ็นไอถ ึจะด ูดความร ้อน  ลมจะช ่วยให ้ 

ความร ้อนระบายได ้เร ็วข ึ้น  และลมยังช ่วยลดความร้อนภายในอาคารจากอากาศที่เย ็น 

จากภายนอก เช ้าแทนท ี่อากาศร ้อนภายในอาคาร แต ่ส ่าความเร ็วลมแรงเก ินความ 

ด ้องการก ็จะเป ็น เหต ุให ้ไม ่สบาย

จากการว ิเคราะห ์อ ิทธ ิพ ลของความเร ็วลมท ี่ม ีต ่อความร ู้ส ึกของมบ ุษย ์เม ื่อ  

ใช ้ค วาม เร ็วลม เป ็น ต ัวแป รเพ ีย งต ัว เด ียวใน สภ าพ ค วามช ื้น ส ัมพ ัท ธ ์ส ูง  พ บว ่าช ุก  ๆ 

100 fpm ข องความเร ็วลมท ี่เพ ิ่มข ึ้น  ค น เราจะเสก เฝ ็น ลงป ระมาณ  0.4 ° c  (จากผล 

ของ Regression Analysis) ซ ึ่งหมายความว่า แส ่อ ุณ หภ ูม ิอากาศจะร ้อนกว ่าปกต ิ แต่ 

ส ่าม ีความเร ็วลมเพ ียงพอ เราจะร ู้ส ึก เสม ือนว ่าอย ู่ในสภาวะน ่าสบายได ้

2 สุนทร บุญญาธิการ และ ธนีต จินดาวณิค, การวิเคราะห์สภาวะน่าสบาย»ละสภาพแวดน้อมท่ีเกี่ยวช้องของอาคาร 

สลา!เตยกรรมไทย. (กรุงเทพมหานคร: คณะสถานีตยกรรมศาสตร์ จุพาลงกรลเมหาวิทยาลัย ,2536), รางถึงใน มาลินี ศรีสุวรรณ, 

การศึกษาความสัมพันธ์ของทิศทางกระแสสมทบการเจาะช่องทิเดที่ผนังอาคารสำหรับภุมิอากาศร้อนชื้นในประเทศไทย.

(กรุงเทพมหานคร: เจ พริ้นห์, 2543), หน้า 13.
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2.3.2 ขอบเขตขฮงเขตน ่าสบายของประเทศไทย

2.3.2.1 มาตรฐานว ัดสภาวะความสบายทางอ ุณ หภ ูม ิ (Thermal comfort scale)

ไค ้ม ีการสร ้างและพ ัฒนามาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอ ุณหภ ูม ิมากมาย อาทิเช่น

มาตรฐานว ัดส /ทวะครามสบาย 

ทางอุณหภูมิ (Index)

รายละแยด ความเหมาะสมในการเลือกใช้ของ 

ประเทคไทย

ผู้วิจัยและปีพ.ศ.

The Effective Temperature 

Index (ET)*

Nomogram ที่แสดงความสัมพันธ์ 

ระหว่างอุณหภูมิอากาศ ความชื้น 

และการเคลื่อนไหวของอากาศ 

ตามเงึ๋อนไฃที่ว่าเป็นกิจกรรมที่มื 

การเคลื่อนไหวไม'รนแรง เส้ือผ้าท่ี 

สวมใส ่เป ็นของฤด ูเอน และ 

อ ุณหภูม ิค ืออ ุณหภูม ิท ี่ความชื้น 

อิ่มตัวและไม่มีการเคลื่อนไหวของ 

อากาศ

จาก Nomogram นี้มีเงึ๋อนไขว่า 

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ 

(MRT)lทำก ับอ ุณหภ ูม ิกระเปาะ 

แหง

ค.ศ.1923-1925 

โดย Haughten 

Yaglou 

และ Miller

The Equivalent Temperature 

Index (EqT)

เป็นแผนภูมิที่แสดงความสัมพันธ์ 

ระหว่างอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิ 

Globe และค วาม เร ็วข องก าร  

เคลื่อนไหวในอากาศ

ไม่รวมรทเพลของความชื้น จึงไม่ 

เหมาะท่ีจะนำมาใช้ในสภาพอากาศ 

ที่อุณหภูมิสูงกว่า 24°c ซึ่งมีการ 

ระบายความเอนโดยการระเหย

ปี ค.ศ.1932 

โดย Dufton

The Equivalent Warmth Index 

(EW)

ทำการทดลองที่ประเทศอังกฤษ 

จากคนงานโรงงานอุดสาหกรรม 

จำนวน 200 คน โดยมีการวัด 

อุณหภูมิผิวหนัง เสื้อผ้า อุณหภูมิ 

อากาศ ความช้ืน และอุณหภูมิเฉลี่ย 

ของพื้นผิวโดยรอบ (MRTHIณะท่ี 

ทำกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวไม่ 

รุนแรง (ทำงานเบา ๆ)

ม ีความแม ่นยำเฉพาะช ่วง คือ 

ภายในเขตความสบายท ี่ส ูงถ ึง 

35°c สำหรับความชื้นสัมพัทธ์ตํ่า 

และสูงถึง 30°c สำหรับความชื้น 

สัมพัทธ์สูง จึงไม่เหมาะกับสภาพ 

อากาศที่มีทั้งอุณหภูมิและความชื้น 

ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง  เน ื ๋ องจากไม ่ ให ้  

คว า มสำค ัญ ก ับ อ ิท ธ ิพล ขอ ง  

ความเร็วลมในสภาพที่มีความชื้น 

สัมพัทธ์สูง

จ ค.ศ.1936 

โดย Bedford

The Operative Temperature 

Index (OT)

พ ัฒ น าข ึ ้ น ใน ส ห ร ั ฐ อ เ ม ร ิก า  

มาตรฐานน้ีมีหลักการคล้ายคลึงกับ 

มาต รฐาน Eพ แ ต ่ ไ ล ้ ร ว ม เ อ า  

ผลกระทบจากการแผ ่ร ังส ี และ 

อุณหภูมิของอากาศเข้าด้วยกัน

ไม่รวมอิทธิพลของความชื้น และ 

อัตราการเคลื่อนไหวของอากาศ 

ต ั งน ั ้ นจ ึ งไม ่ เหมาะก ับสภาพ 

อุณหภูมิที่ สูงกว่า 27 °c

ป ีค .ศ.1937 

โดย Winslow 

Herrington 

และ Gagge

ตาราง2.7 มาตรฐานว ัดสภาวะความสบายทางอ ุณ หภ ูม ิแบบต ่าง ๆ 

*หมายเหตุ The Effective Tem perature Index (ET) ไค ้ม ิการพ ัฒนาต ่อเน ื่องมาเร ื่อย ๆ  จนถ ึงป ้จธ ุบ ัน  

ที่มา: รวบรวมจากหลายแหล ่งข ้อม ูล สามารถส ืบค ้นเพ ิ่มเต ิมไค ้จากช ื่อผ ู้ว ิจ ัยและป ีพ.ศ.
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มาตรฐานว ัคสภาวะครามสบาย 

ทางอุณหภูมิ (Index)

รายละเอียด ความเหมาะสมในการเลือกใช้ของ 

ประเทคไทย

ผู้วิจัยและปีพ.ค.

The Predicted Four Hour 

Sweat Rate Index (P4SR)

นำองพ์ประกอบที่เกี่ยวกับมนุษย์ 

คือ ระสับการเผาผลาญอาหารใน้ 

เป็นพลังงาน (Metabolic level) 

และเส ือผ ้าท ี่สวมใส่สองแบบมา 

พิจารณารวมลับองพ์ประกอบของ 

ถูมิอากาศ ซึ่งจะอาลัยการวัดอัตรา 

การไหลของเหงื่อจากร่างกาย และ 

การเต้นของชีพจรลับอุณหภูมิ  

กายในร่างกาย

เชื่อลือไต้มากที่ช ุดสำหรับภาวะ 

อ ุณ หภ ูม ิช ุง แต ่ ไม ่ เหมาะล ับ  

อุณหภูมิที ่ ตํ ่ ากว่า 28 ๐C และ 

มาตรฐานนี้ไม,ให้ความสำคัญลับ 

อิทธิพลของความเร็วลมในสภาพ 

ที่มืความชื้นสัมพัทธ์ชุง3

ปี ค.ศ.1947 

โดย Mcardle 

และ

ผู้ร่วมงาน

The Resultant Temperature 

Index (RT)

ถ ูก พ ัฒ น า ป ร ับ ป ร ุ ง ข ึ ้ น จ า ก  

มาตรฐาน ET เล็กน้อย ซึ่งเชื่อลือ 

ไต้ในสภาพอากาศปานกลาง

ไม่เห มาะสำหรับสภาพอากาศเมือง 

ร้อน เนื่องไม่รวมผลกระทบของ 

ความเยีนอันไม่ให้ความสำคัญลับ 

อิทธิพลของความเร็วลมในสภาพ 

อากาศที่อุณหภูมิสูงกว่า 35 °c 

และความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่า 80%

ปี ค.ศ.1948 

โดย Missenard

The Heat Stress Index (HSI) พัฒนาขึ ้นในสหรัฐอเมริกา โดย 

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย พ ิท ช เ บ อ ร ์ก  

(University of Pittsburgh) ใน้ผู้ 

ถูกทดลองทำกิจกรรมที ่ มีความ 

หนักเบาในระสับต ่าง ๆ ภายใต้ 

สภาพแวดล้อมที่กำหนดใน้ และดู 

ปริมาณความรัอนจากอัตราการเผา 

ผ ล า ญ พ ล ั ง ง า น ใ น ร ่ า ง ก า ย  

เปรียบเทียบลับอัตราการไหลของ 

เหงื่อร่วมลับการเต ้นของชีพจร 

และอุณหภูมิภายในร่างกาย

เชื่อลือไต้สำหรับอากาศระหว่าง 

27-35 °0 ภายใต้ความชื้นสัมพัทธ์ 

ระหว่าง 30-80% และสำหรับ 

ความชื้นสัมพัทธ์ในระสับตํ่า ที่มี 

อ ุณหภูม ิส ูง จึงไม,เหมาะในว ัด 

สภาวะความสบายทางอุณหภูมิ

ป ี ค.ศ.1955 

โดย

Belding.H.S. 

และHatch, T.F.

The Equatorial Comfort Index 

(ECO

Nomogram ที่แสดงความสัมพันธ์ 

ที ่ ไต้จากการทดลองวัดอุณหภูมิ  

อากาศ การเคลื่อนไหวของอากาศ 

และเพิ ่ มอ ิทธิพลของความชื ้ น 

ประกอบล ับการจดนันท ึกการ 

ตอบสนองความเคยชินของอากาศ 

ทำการทดลองในประเทศสิงคโปร์

มีความเหมาะสมในการเลือกใช้ 

เนื่องจากทำการทดลองที่ประเทศ 

สิงคโปร์ ที่เป็นตัวแทนของสภาพ 

ภูมิอากาศเขตร้อนช้ืนไต้

ป ี ค.ศ.1960 

โดยพebb, C.G.

ต าราง2 .7  ม า ต รฐ า น ว ัด ส ภ า ว ะค ว า ม ส บ า ย ท า ง อ ุณ ห ภ ูม ิแ บ บ ต ่า ง  ๆ  (ต ่อ)

ท ี่มา: ร ว บ รว ม จ า ก ห ล า ย แ ห ล ่ง ฃ ้อ ภ ูล  ส า ม า รถ ส ืบ ส ัน เพ ิ่ม เต ิม ได ้จ าก ช ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะป ีพ .ศ .

3 ประทีป มาลาภูล, ม.ล. และคณะ, ทารประหยัดพลังงานในการรอทเผฃสถาป็ตยทรรน. งานวิจัยลำสับท่ี 7, (กรงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์ธุพาลงกรณ๙มหาวิทยาลัย, 2527), หน้า 4.
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มาตรฐาน ว ัดสภ าวะคว!มสบ !ย  

ทางอุณหภูมิ (Index)

รายสะแยด ความเหมาะสมในการเลือกใช้ของ 

ประเทคไทย

ผู้วิจัยและปีพ.ค.

The Corrected Effective 

Temperature Index (CET)

Nomogram ท ี่ค ูกพ ัฒ น ามาจาก 

มาตรฐานET. โดยเพิ่มอิทธิพลของ 

การแผ่รงสีเข้ามาประกอบ โดยใช้ 

อุณหภูมิจากGlobe Thermometer 

แทนที่อุณหภูมิกระเปาะแ,พัง

ป ี ค.ศ.1962 

โดยVernon

The Bioclimatic Chart จากแนวคิดที่ว ่าไม่ม ีอุดหนึ๋งอุดใด 

เพียงอุดเดียวในความพยายามที่จะ 

สร้างมาตรฐานแบบเดียว ฌํ่องจาก 

องค์ประกอบที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม 

แต่ละตัวนั้น ควบคุมไล้ด้วยวิธีการ 

ต ่า ง ๆ ก ัน  ต ั ง น ั ้ น แ ผ น ภ ู ม ิ  

Bioclimatic จ ึงแสดงให'เห ็นการ 

แล้!]ญหา เม ื่ออย ู่นอกเขตสภาวะ 

น่าสบาย

ม ีความเหมาะสมในการเล ือกใช ้ 

มากที่ธ ุด เมื่องจากทราบช่วงที่อยู่ 

และไม ่อย ู่ในเขตสกาวะน ่าสบาย 

รวม พ ังส าม ารถ ห าเท ค น ิค ก าร  

ปร ับแต ่งสภาวะน ่าสบายภายใน 

อ า ค า ร ใ ห ้ด ีข ึ้น  ใ น ช ่ว ง ท ี่อ ย ู่ 

นอกเหนือเขตสภาวะน ่าสบายใน 

แต่ละช่วงเวลา

ป ี ค.ศ.1963 

โดย Olgray 1 V.

The Index of Thermal Stress 

(ITS)

เป ็นการคำนวณอัตราความเย ็นท ี่ 

เป ็นผลมาจากการไหลของเหง ื่อ  

ซ ึ๋งจ ะร ัก ษ าระต ับ ข อ งอ ุณ ห ภ ูม ิ 

ภายใล ้สภาพแวดล ้อมท ี่กำหนด 

โดยพ ิจารณาจากองค ์ประกอบท ี่ 

เ ก ิ ด จ า ก ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  แ ล ะ  

องค์ประกอบที่เกี่ยวกับมบุษย์

ป ี ค.ศ.1969 

โดยGivoni 1 B.

ตาราง2.7 มาตรฐานว ัดสภาวะความสบายทางอ ุณ หภ ูม ิแบบต ่าง ๆ (ต ่อ)

ที่มา: รวบรวมจากหลายแหล ่งข ้อม ูล สามารถส ืบส ันเพ ิ่มเต ิมได ้จากช ื่อด ้ว ิจ ัยและป ีพ.ศ.

Index Metabolic rate 

(พ )/h

DBT

(°C )
WBT

<°C)
Wind velocity 

(m is )

ความเหมาะสมในการเลือกใช้ 

ของประเทศไทย

ET or CET rest only 1-43 1-43 0.10-3.5 ไม่เหมาะสม

EW 30-35 - - ไม่เหมาะสม

OT 27 - - ไม่เหมาะสม

EqT 9-24 - 0.05-0.5 ไม่เหมาะสม

RT rest only 18-45 18-45 0.10-3.0 ไม่เหมาะสม

ECI rest only 24-35 24-35 0-1.5 เหมาะสม

P4SR 62-232 27-55 15-36 0.05-2.5 ไม่เหมาะสม

HSI 116-582 27-60 15-35 0.25-10.0 ไม่เหมาะสม

ITS 116-698 20-55 15-35 0.10-3.5 ไม่เหมาะสม

The Bioclimatic Chart ทำกิจกรรมเบา ๆ 22-27 - 0-1.5 เหมาะสม (ดูตาราง2.8)

ตาราง2.8 ขอบเขตของมาตรฐานวัดสภาวะความสบายทางอ ุณ หภ ูม ิแบบต ่าง ๆ

ที่มา: รวบรวมจากหลายแหล ่งข ้อม ูล สามารถส ืบส ันเพ ิ่มเต ิมได ้จากช ื่อผ ู้ว ิจ ัยและป ีพ.ศ.ของตารางท ี่2.8
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จากการศึกษาข้างต้น ไต ้เส ือกใช ้แผนภ ูม ิไบโอโคลเมต ิก  (B ioclim atic Chart) ของ Vicotr O lgyay เป ็น  

มาตรฐานว ัดสภาวะความสบายทางอ ุณ หภ ูม ิ โดย เป ็นแผนภ ูม ิท ี่แสดงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างอ ุณ หภ ูม ิ และความช ื่น  

ส ัม พ ัท ธ ์ เพ ื่อแสดงให ้เห ็น ขอบ เขตของสภ าวะท ี่ค น เราร ู้ส ืกสบาย  โดยม ีข ้อจำก ัดให ้เขตสบายของคนแสดงด ้วย  

เส ันประในแผนภ ูม ิ ภายใต้เงื่อนไขที่ว'า4 * 6

•  ความเร ็วลมค ่อนข ้างสงบ (ประมาณ  0-1 ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง หร ือ  0-50 ฟ ุตต ่อนาท ี)

•  อ ุณ หภ ูม ิอากาศและอ ุณหภูม ิเฉล ี่ยของผน ังม ีค ่าเท ่าก ัน

•  การแต ่งกายเป ็นแบบลำลอง โดยสวมเส ือต ้าสบาย ๆ จำนวนเส ือต ้าน ัอยช ึ๋น

•  บ ุคคลอย ู่ในอ ิร ิยาบถสบาย ๆ  เช่น อ ่านหน ังส ือ  น ั่งเล ่น  เป ็นต ้น

ประเทศสห ร ัฐอเมร ิกา ท ี่เขตอบอ ุ่นละต ิจ ูดประมาณ  4 0 ° เหน ือ จะร ู้ส ึกสบายเม ื่อ

•  อ ุณ ห ภ ูม ิอย ู่ระห ว ่าง21.1 ° c - 2 7 .7 ๐C

•  ความช ื้นส ัมพ ัทธ ์อย ู่ระหว ่าง 30% - 65%

หากน ัามาปร ับใช ้ก ับพ ื้นท ี่ใกต ้เส ันศ ูนย ์ส ูตรจะต ้องเพ ื่มขอบเขตของอ ุณ หภ ูม ิ 3/4 °F  ท ุก ๆ  รองศาของ 

ละต ิจ ูด  ท ี่ต ํ่ากว ่าละต ิจ ูดท ี่ 4 0 ° เหน ือ แต ่ต ้องไม ่เก ิน  29.4 V  สำห ร ับ ประเท ศไท ยระห ว ่างละต ิฐด  5 °3 7 ’เหน ือ 

ก ับ 20๐27’เหน ือ ขอบเขตของสภาวะน ่าสบายค ือ 30.7 ° c  (ค ิดท ี่ละต ิจ ูด  6 ° เห น ือ ) ซ ึ่งเก ิน 29.4 ° c  ด ังน ั้นจ ึงให ้ 

ประเทศไทยใช ้ขอบเขตอ ุณ หภ ูม ิท ี่ 29 ๐C แด ่สำหร ับงานวิจ ัยน ี้เล ือกใช ้ขอบเขตอ ุณ หภ ูม ิท ี่ 27 ๐C แทน

ป ระ เท ศ ไท ย  ท ี่เข ต ร ้อน ช ื้น  จ ะร ู้ส ึก ส บ าย เม อ

•  อ ุณ หภ ูม ิอย ู่ระหว ่าง 22 ° c  - 27 ๐C

•  ความช ื้นส ัมพ ัทธ ์อย ู่ระหว ่าง 20% - 75%

4 สุนทร สุญฌุาธิการ. เทศนิคการออกแบบน้านประหยัดพลังงานเพึ๋ฅๆฌภาพชีวิฅทึ่คีทว่า- (ก!งเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

ฐพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542), หน้า 34.

6 Victor Olgyay, Design with climate: bioclimatic approach to architectural regionalism. (New Jersey: Printon 

University ,1969), pp.18-19, อางสืงใน มาลินี ศรีสุวรรณ. การศึก«าความสัมพันข้ของทิศทางกระแสลมกับการเจาะช่องเปีดพี่ผนัง 

อาคารสำหรบภูมิอากาศร้อนชื้นในประเทศไทย. (ก!งเทพมหานคร: เจ พริ้นท, 2543), หน้า 14.
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2.4 อำคับข้ันตอนในการวิเคราะห์แสะนำเสนอฃ้อยูออากาศแสะเขตสบาย

ข ั้น ต อน ก ารว ิเค ราะห ์

ล ำ ด ับ ท ี่1 ห าจำน วน ข ั้ว โม งท ี่อย ูไน ส ภ าวะน ่าส บ าย ท ี่ผ น วก อ ิท ธ ิพ ลค วาม เร ็วลม ข อ งจ ังห ว ัด ท ี่ท ำก ารศ ึก ษ า

โดย plot อ ุณ ห ภ ูม ิเสม ือน  (อ ุณ ห ภ ูม ิอากาศลบด ้วยความเสกเย ็นลง ) แ ล ะค วามช ื้น ส ัมพ ัน ธ ์ 

รายช ั่วโมงลงในแผนภ ูม ิไบโอไคลเมด ิก จากนั้น

•  หาจำนวนช ั่วโมงท ี่อย ู่ในสภาวะน ่าสบาย เป ็น เปอร ์เซ ็นต ์ (%) ของแต ่ละเด ือน

•  หาจำนวนช ั่วโมงท ี่ไม ่อย ู่ในสภาวะน ่าสบาย เป ็น เปอร ์เซ ็นต ์ (%) ของแต ่ละเด ือน

จาก ค ว า ม เส ก เย ็น ล ง  (° C )  = 0.381 V + 0 .016RH

เม ื่อ V  คือ ความเร ็วลม (ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง)

RH ค ือความช ื้นส ัมพ ันธ ์ (เปอร ์เซ ็นต ์)

ต ์องเป ล ี่ยน ห น ่วยข องความ เร ็วลมรายช ั่วโมงจากข ้อม ูลสภาพ อากาศจร ิงจาก  knot เป ็น  

ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมงก ่อน ด ังน ี้

1 ก ิโล เม ต รต ่อข ั้ว โมง =  1.853 X 1 knot 

1 ก ิโล เม ต รต ่อข ั้ว โมง = 1 FPM  x0 .00508/0 .2778 

1 fpm  = 0 .0 1 8 2 9  k m /h r

ลำด ับ ท ี่2 ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท ิศ ท างแ ล ะค ว าม เร ็ว ล ม ท ั้ง  1 2 เด ือ น ข องจ ังห ว ัด ท ี่ท ำการศ ึกษ า

•  หาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างข ้อม ูลความเร ็วลมรายช ั่วโมง (ก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง) ในแต่ 

ตะช ่วงเวลา ภายใน1 วัน

•  หาท ิศทางท ี่ลมพ ัดและความเร ็วลมในช ่วงเวลาต ่าง ๆ เป ็นรายเด ือน

ข ั้น ต อน ก ารน ำเส น อข ้อม ูล

ล ำด ับ ท ี่า  เป อ ร ์เซ ็น ต ์จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ใน  1 ป ีท ี่อ ย ู่ใน เข ต ส บ า ย ข อ ง ส ภ า พ อ า ก า ศ ภ า ย น อ ก  ข อ ง จ ัง ห ว ัด ท ี ่

ท ำก าร ศ ึก ษ า
ลำด ับ ท ี่2  แ ผ น ภ ูม ิแ ส ด ง จ ำน ว น ช ั่ว โม ง ท ี่อ ย ู่ใน ส ภ าว ะ น ่าส บ าย ท ี่ผ น ว ก อ ิท ธ ิพ ล ค ว าม เร ็ว ล ม ท ั้ง  1 2  เด ือ น  

ข อ งจ ัง ห ว ัด ท ี่ท ำก าร ศ ึก ษ า (อ ย ู่ใน ส ่ว น ภ าค ผ น ว ก  ก)
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2.5อำดับขัน้ตอนในกใรวิเศราะห์แระนำเสนอข้อมูลทิศทางท่ีอมพดัและความเร็วลม

ข ั้น ต อน ก ารว ิเค ราะห ์

ล ำ ด ับ ท ี่!  ห าท ิศ ท างแ ล ะค วาม เร ็วล ม ท ั้ง  12 เส ือน ข องจ ังห ว ัดท ี่ท ำการศ ึกษ า

โดย p lot ท ิศทางลม (wind direction) และความเร ็วลมท ุกช ั่วโมงใน แต ่ละเด ือน  โดยต ้อง 

เปล ี่ยนหน ่วยของความเร ็วลมรายช ั่วโมงจากต ้อม ูลสภาพอากาศจริงจาก knot เป ็นก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมง 

1 ก ิโล เม ต รต ่อข ั้ว โมง = 1 .8 5 3  X 1 knot 

1 ก ิโล เมต รต ่อข ั้ว โมง =  1 FPM  xO.00508/0.2778

ลำด ับ ท ี่2 รว บ ท ิศ ท า งล ม  (w ind  d irection) เพ ื่อห าความ เร ็วลม เฉ ล ี่ย ใน แ ต ่ละท ิศ ท าง

โดยต ้องรวบท ิศทางลม (wind direction) ของกรมอ ุต ุน ิยมวิทยา ให ์เหล ือเพ ียง 8 ท ิศเท ่าน ั้น

D ir (องศา) ท ิศท าง

337.5 - 22.5 ท ิศเหน ือ (N)

2 2 .5 -6 7 .5 ท ิศตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ (NE)

6 7 .5 -1 1 2 .5 ท ิศตะว ันออก (E)

1 1 2 .5 -1 5 7 .5 ท ิศตะว ันออกเฉ ียงใต ้ (SE)

1 5 7 .5 -2 0 2 .5 ท ิศใต ้ (ร)

202.5 -  247.5 ท ิศตะว ันตกเฉ ียงใต ้ (รพ )

247.5 -  292.5 ท ิศตะว ันตก (พ )

292.5 -  337.5 ท ิศตะว ันตกเฉ ียงเหน ือ (NW)

ตาราง2.9 การรวบท ิศทางลม (wind direction) เพ ื่อหาความเร ็วลมเฉล ี่ยในแต ่ละท ิศทาง

ลำด ับ ท ี่3 ค วาม เร ็วลม เฉ ล ี่ย ใน แต ่ล ะท ิศ  (รท ิศ ) ตามช ่วงเวลา ท ั้ง  12 เส ือ น ข องจ ังห ว ัดท ี่ท ำการศ ึกษ า

ข ั้นท ี่!หาความเร ็วลมรวมในแต ่ละท ิศตามช ่วงเวลาเป ็นก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมงของแต ่ละเด ือน  

1 ว ันแบ ่งการศ ึกษาเป ็น  4 ช่วง ได้แก่ 07.00 -  10.00 น. เก ็บต ้อม ูล  4 ครั้ง

1 1 .0 0 -  17.00 น. เก ็บ ต ้อ ม ูล 7 ครั้ง

1 8 .0 0 -  22.00 น. เก ็บ ต ้อ ม ูล 5 ครั้ง

2 3 .0 0 -  06.00 น. เก ็บต ้อม ูล  8 ครั้ง

ข ั้นท ี่2 หาความเร ็วลมเฉล ี่ยในแต ่ละท ิศตามช ่วงเวลาเป ็นก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมงของแต ่ละเด ือน 

ค วาม เร ็วลม เฉ ล ี่ย  =  (ผ ล รวม ค วาม เร ็วล ม ใน ท ิศ ท างน ั้น )/(จำน วน ค ร ั้งท ี่ท ำก าร เก ็บ  

ต ้อม ูลในช ่วงเวลาน ั้นๆใน  1 ว ัน *  X จำน วน ว ัน ใน  1 เด ือน )
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ข ั้นท ี่3 หาความเร ็วลมเฉล ี่ยในแต ่ละท ิศตามช ่วงเวลา เป ็น เปอร ์เซ ็นต ์ (%) ของแต ่ละเด ือน 

เพ ื่อ เปร ียบเท ียบความเร ็วลมแต ่ละท ิศทางในเด ือนน ั้น  ๆ  และหาท ิศทางลมเด ่น  

เป อร ์เซ ็น ต ์ค วาม เร ็วลม เฉ ล ี่ย  =  (ค วาม เร ็วล ม ท ีศ ท างน ั้น  ๆ /  ผ ล รวม ค วาม เร ็วล ม ใน

เด ือ น น ั้น )X 100

ลำด ับ ท ี่4 ค วาม เร ็วลม เฉ ล ี่ย ใน แต ่ล ะท ิศ  (รพ ิค ) ท ั้ง  12 เด ือ น ข องจ ังห ว ัด ท ี่ท ำการศ ึกษ า

ข ั้นท ี่1 หาความเร ็วลมรวมในแต ่ละท ิศ  เป ็นก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมงของแต ่ละเด ือน 

เก ็บข ้อม ูล 24 ข ้อม ูลในหน ึ่งว ัน

ข ั้นท ี่2 หาความเร ็วลมเฉล ี่ยในแต ่ละท ิศ เป ็นก ิโลเมตรต ่อช ั่วโมงของแต ่ละเด ือน

ค วาม เร ็วลม เฉ ล ี่ย  =  (ผ ล รวม ค วาม เร ็วล ม ใน ท ิศ ท างน ั้น )/(จำน วน ค ร ั้งท ี่ท ำก าร เก ็บ  

ข ้อม ูลในช ่วงเวลาน ั้นๆใน  1 ว ัน *  X จำน วน ว ัน ใน  1 เด ือน )

ข ั้นท ี่ร หาความเร ็วลมเฉล ี่ยในแต ่ละท ิศ เป ็น เปอร ์เซ ็นต ์ (%) ของแต ่ละเด ือน

เพ ื่อ เปร ียบเท ียบความเร ็วลมแต ่ละท ิศทางในเด ือนน ั้น  ๆ และหาท ิศทางลมเต ่น  

เป อร ์เซ ็น ต ์ค วาม เร ็วลม เฉ ล ี่ย  =  (ค วาม เร ็วล ม ท ิศ ท างน ั้น  ๆ /  ผ ล รวม ค วาม เร ็วล ม ใน

เด ือ น น ั้น )X 100

ข ั้น ต อ น การน ำเส น อ ข ้อ ม ูล

ลำดับท ี่1 ก ร าฟ แ ส ด ง ท ิศ ท าง แ ล ะ ค ว าม เร ็ว ล ม ท ั้ง  12  เด ือ น ข อ ง จ ัง ห ว ัด ท ี่ท ำก าร ศ ึก ษ า  

ลำดับท่ี2  ก ร าฟ แ ส ด ง ค ว าม เร ็ว ล ม เฉ ล ี่ย ใน แ ต ่ล ะ ท ิศ  (ร ท ิศ ) เป ็น เป อ ร ์เซ ็น ต ์ (% ) ข อ งแ ต ่ล ะ เด ือ น  

ลำดับท ี่ร  ก ร า ฟ แ ส ด ง ค ว า ม เร ็ว ล ม เฉ ล ี่ย ใน แ ต ่ล ะ ท ิศ  (ร ท ิศ ) ต าม ช ่ว ง เว ล า  เป ็น เป อ ร ์เซ น ต ์ (% ) 

ข อ งแ ต ่ล ะ เด ือ น  ข อ งจ ัง ห ว ัด ท ี่ท ำก าร ศ ึก ษ า (อ ย ู่ใน ส ่ว น ภ าค ผ น ว ก  ก)
ล ำ ด ับ ท ี่4  ต า ร า ง ส ร ุป ท ิศ ท า ง ล ม เด ,น ข อ ง จ ัง ห ว ัด ท ี่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า โ ด ย น ำ ข ้อ ม ูล ท ิศ ท า ง แ ล ะ  

ค ว า ม เร ็ว ล ม ข อ ง ป ีพ .ศ .254 ร ไ ป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ป ีพ .ศ .2538, ป ี พ .ศ . 2539, ป ี พ .ศ . 

2540 แ ล ะ ข ้อ ม ูล  30 ป ี (ร ะ ห ว ่างพ .ศ .2509 -  พ .ศ .2538)
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2 .6  การศึกษาแอะ ว ิเค ร ใ ะ ห ์# } ม ิอากาศ
2.6.1 จ ังห ว ัด เช ียงให ม ่ ต ัวแท น ภ าค เห น ือ

จากข ้อม ูลท ิศทางและความเร ็วลมรายช ั่วโมงของป ีพ .ศ.2543 จากกองภ ูม ิอากาศ กรม
อุตุนิยมวิทยา สามารถหาทิศทางลมเด่นของจังหวัดเชียงใหม่ในแต่ละเดือน โดยเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ม ี
การเก็บไว้แต้วตั้งแต่ป ีพ.ศ.2509-25416 ดังนี้

m เด ือน พ .ศ .2509-2538 พ .ค .2538 พ .ศ .2539 พ .ศ .2540 พ .ศ .2541 พ .ศ .2543

ท มกราคม ร รพ ร ร รพ ร
X
X กุมภาพันธ์ ร ร ร รพ ร ร

มีนาคม ร รพ ร ร ร ร
3 เมษายน ร ร รพ รพ ร ร
(รว

พฤษภาคม ร รพ ร ร รพ . N
มิกุนายน ร รพ รพ รพ ร รพ
กรกฎาคม ร รพ รพ รพ รพ ร

3 สิงหาคม ร รพ รพ รพ ร ร,รพ
- ร กันยายน ร พ ร N รพ รพ

ตุลาคม N N ร ร N เครึ๋องมือเสีย

ท พฤศจิกายน N N พ N N N
ร่: ธันวาคม N N รพ ร N ร

ตาราง2.10 สรุปทิศทางลมเด่นของจังหวัดเชียงใหม่
ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท ิศ ท างแ ล ะค วาม เร ็วล ม ท ั้ง  12 เส ือ น ข องจ ังห ว ัด เช ีย งให ม ่ ฑ .ศ .2543

•  ฤดูหนาว ทิศทางการพัดของกระแสลมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทิศทางอย่างชัดเจน ดือ กลุ่มทิศใต้ 
ตะวันตกเฉียงใต้และตะวันตก และกลุ่มทิศเหนือ ยกเว้นเดือนพฤศจิกายนกระแสลมส่วนใหญ่ 
มาทางทิศเหนือ ส่วนเดือนธันวาคมทิศทางลมค่อนข้างแปรปรวน ฤลูน้ีมีลมบ้างในช่วงบ่าย 
(13.00 น. -  17.00 น.) แต่ปริมาณลมไม่แรง ช่วงกลางคืนปริมาณลมน้อยมากไม,มีลม

•  ฤดูเอน ทิศทางการพัดของกระแสลมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทิศทางอย่างชัดเจน คือ ทิศใต้ และ 
ตะวันตกเฉียงใต้ ยกเว้นเดือนพฤษภาคมกระแสลมส่วนใหญ่มาทางทิศเหนือและปริมาณลม 
ค่อนข้างแรงฤลูนี้จะมีปริมาณลมมากในช่วงบ่าย(13.00 น .-  17.00 น.)และค่อนข้าง 
แปรปรวน ช่วงกลางวันและกลางคืนปริมาณลมน้อยมาก

•  ฤดูฝน ทิศทางการพัดของกระแสลม คือ ทิศใต้ และตะวันตกเฉียงใต้ ฤดูน้ีจะพอมีปริมาณลม 
มาบ้างในช่วงบ่าย และค่อนข้างแปรปรวน ช่วงกลางวันและกลางคืนปริมาณลมน้อยมาก 6

6 มาลินี ศรีสุวรรณ, การสืกบาความสัมพันธ์ของทิศทางกระแสลมกับการเจาะช่องเปิดที่ผนังอาคารส์าหรับภูมิอากาศรอนชื้นใน 
ประเทศไทอ. (กรุงเทพมหานคร: เจ พริ้นท์, 2543), หนัา 42.
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ก า ร ว ิเค ร าะห ์จ ำน วน ช ั่ว โม งท ี่อ ย ูไน เข ต ส บ าย ต าม ช ่ว ง เวส าข อ งส ภ าพ อ าก าศ ภ าย น อ ก ท ี่ผ น วก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง

ค ว า ม เร ็ว ล ม ข อ งจ ังห ว ัด เช ีย งใ ห ม ่ป ีพ .ศ .2543

ฤด ูห น าว  (เดือนมกราคม คุมภาพันธ์ พฤศจิกายนและธันวาคม)
ฤ ด ูห น าวม ีจ ำน วน ช ั่ว โม งท ี่อ ผ ูไน เข ต ส บ าย ป ระม าณ  17% เป็นฤลูท่ีมีจำนวนช่ัวโมงอยู่ในเขต 

สบายมากท่ีสุด เน่ืองจากอุณหภูมิค่อนข้างต่ําและความช้ืนสัมพันธ์ปานกลาง สภาพอากาศหนาวเย็นต้ังแต่ 
ช่วงกลางคืนจนถึงเข้ามืด ช่วงบ่ายมีอากาศร้อน และมีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างกลางวัน กลางคืน 
ค่อนข้างสูง

•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความช้ืนสัมพันธ์ปาน 
กลาง ซ่ึงในฤดูน้ีมีลมในช่วงบ่ายแต่ปริมาณลมไม่แรง ส่วนกลางคืนไม่มีลม ส่วนใหญ่จึงเพ่ิม 
จำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงเวลากลางวัน โดยในช่วงเวลาบ่ายมากกว่าช่วงเวลาเข้า

ฤ ด ูร ้อ น  (เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิลุนายน)
ฤ ด ูร ้อ น มีจ ำน ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ูไ น เข ต ส บ า ย ป ระม าณ  14% มีจำนวนช่ัวโมงอยู่ในเข ตสบายใน 

เดือนมีนาคมแ ล ะ เมษายน ส่วนเดือนอ่ืนอ ุณ ห ภ ูม ิค่อนข้างสูงแ ล ะ ความช้ืนสัมพันธ์ปานกลางถ ึง ค่อนข้างส ูง

•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความช้ืนสัมพันธ์ปาน 
กลางถึงค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤลูน้ีมีลมในช่วงบ่าย พบว่าสามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขต 
สบายในช่วงเวลากลางวัน โดยในช่วงเวลาบ่ายมากกว่าช่วงเวลาเข้าเฉพาะเดือนมีนาคมและ 
เมษายนเท่าน้ัน ส่วนเดือนอ่ืนไม่เข้าเขตสบาย

ฤด ูฝ น  (เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม)
ฤ ด ูฝ น มจี ำน วน ช ั่วโม งท ี่อ ผ ูไน เข ต สบ าย ป ระมาณ  6%  แทบไ ม ่มีจำนวนช่ัวโมงอยู่ในเขตสบาย 

เน่ืองจากอุณหภูมิค่อนข้างสูงและความช้ืนสัมพันธ์ค่อนข้างสูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความชื้นสัมพันธ์ 

ค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤดูน้ีมีลมในช่วงบ่าย และค่อนข้างแปรปรวน พบว่าไม่สามารถเพ่ิมจำนวน 
ช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายเท่าท่ีควรเน่ืองจากอุณหภูมิและความช้ืนสัมพันธ์ค่อนข้างอยู่ห่างจาก 
ขอบเขตสบาย

เป อ ร เซ ็น ต ์จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ใ น  1 ป ีท ี่อ ย ู่ใ น เข ต ส บ า ย ข อ ง ส ภ า พ อ า ก า ศ ภ า ย น อ ก  ข อ ง จ ัง ห ว ัด เช ีย ง ใ ห ม ่

สภาพอากาศภายนอก เชยงใหม □  ง « พ (%} □  งา'* iur.rLuiï.$]C<i') < 'laBitmo flt) รง'vm

แผนฎร2.2 เปอร'เซ็นคของจำนวนชั่วโมงในแต่ละเดือนที่อยู่ในเขตสบายของสภาพ 
อากาศภายนอก ชังหวัดเชียงใหม่
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2.6.2 อ ังห ว ัด อ ุบ ลราช ธาน ี ต ัว« ท น ภ าค ต ะว ัน อ รก เฉ ีย ง เห น ือ

จากข ้อม ูลท ิศทางและความเร ็วลมรายช ั่วโมงของป ีพ .ศ.2543 จากกองภ ูม ิอากาศ กรม
อุตุนิยมวิทยา สามารถหาทิศทางลมเด่นของจังหวัดอุบลราชธานีในแต่ละเสือน ดังนี้

m เด ือน พ .ศ .2543

หนาว มกราคม N
คุมภาพันธ์ N

ร้อน มีนาคม N
เมษายน ร

พฤษภาคม ร

มิลุนายน ร

ฝน กรกฎาคม ร พ

สิงหาคม ร พ

กันยายน ร พ

ตุลาคม N
หนาว พฤศจิกายน N

ธันวาคม N
ตาราง2.11 สรุปทิศทางลมเด่นของจังหวัดอุบลราชธานี

ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท ิศ ท างแ ล ะค วาม เร ็วล ม ท ั้ง  12 เด ือ น ข องอ ังห ว ัด อ ุบ ลราช ธาน ี พ .ค .2543

เม่ือพิจารณาปริมาณกับทิศทางลมในแต่ละช่วงเวลาประกอบการวิเคราะห์พบว่า ทุกฤดูจะมี 
ปริมาณลมตลอดท้ิงวัน โดยช่วงกลางวันปริมาณลมมากกว่าช่วงกลางคืน

•  ฤดูหนาว ทิศทางการพัดของกระแสลมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทิศทางอย่างชัดเจน คือ ทิศเหนือ 
และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ โดยท่ีเดือนมกราคมและคุมภาพันธ์ยังพอมีลมทางทิศอ่ืนบ้าง ฤดู 
น้ีความเร็วลมเฉล่ียสูงกว่าทุกฤดู

•  ฤดูร้อน กระแสลมค่อนข้างแปรปรวนโดยส่วนใหญ่มีทิศทางมาจาก 3 ทิศทาง คือ ทิศใต้ ทิศ 
ตะวันออกเฉียงใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ ยกเวันเดือนมีนาคมกระแสลมส่วนใหญ่ยังมาทาง 
ทิศเหนือและปริมาณลมค่อนข้างแรง ฤดูน้ีมีปริมาณลมมาบ้างในช่วงบ่าย (13.00 น. -  17.00 
น.) ช่วงกลางคืนปริมาณลมค่อนข้างน้อย

•  ฤดูฝน ทิศทางการพัดของกระแสลมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทิศทางอย่างชัดเจน คือ ทิศตะวันตก 
เฉียงใต้ และทิศตะวันตก ยกเว้นเดือนมีนาคมกระแสลมส่วนใหญ่ยังมาทางทิศเหนือและทิศ 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ฤลูน้ีมีปริมาณลมมากในช่วงกลางวัน ช่วงกลางคืนพอมีปริมาณลมบ้าง



26

ก ารว ิเค ร าะห ์อ ำน วน ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ใน เข ต ส บ าย ต าม ช ่ว ง เวล าข อ งส ภ าพ อ าก าศ ภ าย น อ ก ท ี่ผ น วก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง

ค ว า ม เร ็ว ล ม ข อ งข ังห ว ัด อ ุบ ล ร า ช ธ า น ีป ีพ .ศ .2543

ฤด ูห น าว  (เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายนและธันวาคม)
ฤ ด ูห น าวม ีอ ำน ว น ช ั่ว โม งท ี่อ ย ูใน เข ต ส บ าย ป ระม าณ  12%  เป็นฤดูท่ีมีอุณหภูมิค่อนข้างต่ําแล ะ 

ความช้ืนสัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง สภาพอากาศหนาวเย็นต้ังแต่ช่วงกลางคืนจนถึงช่วงเช้า ช่วงบ่าย 
มีอากาศช้อน และมีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างกลางวัน กลางคืนค่อนข้างสูง

•  กระแสลมธรรมชาติสช้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศช้อนและความช้ืนสัมพันธ์ปาน 
กลาง พบว่าลมหนาวท่ีพัดมามีความเร็วลมเฉล่ียสูงเกินเขตสบาย ประกอบกับมีความช่ืนสูง จึง 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงเวลากลางวันบางช่วงเวลา แต่ในช่วงเวลาอ่ืนกลับ 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ต่ํากว่าเขตสบายมากกว่า

ฤด ูช ้อน  (เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิอุนายน)
ฤ ด ูร ้อ น มีอำน ว น ช ั่ว โม ง ท่ีอ ย ู่ใน เข ต ส บ าย ป ระม าณ  10% เป็นฤลูท่ีมีอุณหภูมิสูงแ ล ะ ความช้ืน 

สัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับช่วงเวลาบ่ายสภาพอากาศช้อนและความช้ืน 

สัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤดูน้ีส่วนใหญ่เป็นลมทิศใต้และมามากช่วงบ่าย พบว่า 
สามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวันตอนบ่ายบางเวลา ยกเว้นเดือน 
พฤษภาคม

ฤด ูฝ น  (เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม)
ฤ ด ูฝ น มจี ำ น ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ใ น เข ต ส บ า ย ป ระม าณ  10% เน่ืองจากอุณหภูมิค่อนข้างสูงและ 

ความช่ืนสัมพันธ์ค่อนข้างสูง
•  กระแสลมธรรมชาติสช้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศช้อนและความชื้นสัมพันธ์ 

ค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤลูน้ีมีลมมาจากหลายทิศทางและมามากช่วงบ่าย พบว่าสามารถเพ่ิมจำนวน 
ช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงเวลากลางวันบางช่วงเวลาแต่ในช่วงเวลาอ่ืนกลับเพ่ิมจำนวน 
ช่ัวโมงท่ีอยู่ต่ํากว่าเขตสบายมากกว่า

เป อร ์เซ ็น ต ์จำน วน ช ั่วโมงใน  1 ป ีท ี่อย ูไน เข ตสบายข องสภ าพ อากาศภ ายน อก  ข องข ังห ว ัด อ ุบลราช ธาน ี

จำ น?นนื่? โพงหี Sjÿâ-Sfï? าเธ0รับา ย 3 B.7 V.

จำ น? นรทเม ■ที อยู่ในเ30รับ า ย 11.1%

จำน?นช?,๒ ท ีอย ู่ราภ?าเรร)ร ับาย ร ็8.5'/.

แผนภูมิ2.3 เปอร์เซ ็นต์ของจำนวน 
ช ั่วโมงใน าป ีท ี่อยู่ในเขตสบายของ
สภาพอากาศเฑยนอก อุบลราชธานี UA. งห. มด. UJD. ห A. So. 3A. r t f t  au. HA. พ ุ.  SA. เภิชน

□  ท่านรพรโม!ท่ี;ษํใสน!ทศขาอ (%) □  ท่านรพรใน]พยู่ทา!ท่า!!ท*]าท (%) ■  ท่านรพรโย]พยู่!]»รำ!!ทศนา0 (%)

แผนภูมิ2.4 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนชั่วโมงในแต่ละเดือนที่อยู่ในเขตสบายของสภาพ

อากาศภายนอก จังหวัดอุบลราชธานี
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2.6.3 ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ต ัวแท น ภ าค ก ลาง

จากฟ้อมูลทิศทางและความเร็วลมรายชั่วโมงของปีพ.ศ.2543 จากกองภูมิอากาศ กรม
อุตุนิยมวิทยา สามารถหาทิศทางลมเด่นของกรุงเทพมหานครในแต่ละเดือน โดยเปรียบเทียบกับฟ้อมูลท่ีมี 
การเก็บไว้แล้วต้ังแต่ปีพ.ศ.2509-25417 ดังน้ี

พ เด ือน พ .ศ .2509-2538 พ .ศ .2538 พ .ศ .2539 พ .ศ .2540 พ .ศ .2541 พ .ศ .2543

C6r-
3
ระ

มกราคม NE,E NE ร ร ร ร
กุมภาพันธ์ ร ร ร ร ร ร

3
O^(/ท

มีนาคม ร ร ร ร ร ร
เมษายน ร ร ร ร ร ร
พฤษภาคม ร ร ร ร ร ร
มิถุนายน รพ ร ร พ ร ร
กรกฎาคม รพ ร ร พ ร รพ
สิงหาคม รพ ร ร พ พ รพ
กันยายน พ พ ร พ พ พ
ตุลาคม NE N N N E ร

r>

ระ

พฤศจิกายน NE N N N N NE
ธันวาคม NE N N ร N NE

ตาราง2.12 สรุปทิศทางลมเด่นของกรุงเทพมหานคร

การว ิเค ราะห ์ข ้อม ูลท ิศ ท างแ ละค วาม เร ็วลมท 'ง  12 เด ือ น ข อ งก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  พ .ศ .2543

เม่ือพิจารณาปริมาณกับทิศทางลมในแต่ละช่วงเวลาประกอบการวิเคราะห์พบว่า
•  ฤดูหนาว ทิศทางการพัดของกระแสลมส่วนใหญ่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทิศทาง คือ เดือน 

มกราคมและเดือนกุมภาพันธ์พัดมาทางทิศใต้ ส่วนเดือนพฤศจิกายนและเดือนธันวาคมพัดมา 
ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ฤลูน้ีมีลมบ้างในช่วงบ่าย (13.00 น. -  17.00 น.) แต่ปริมาณลม 
ไม่แรง ช่วงกลางคืนปริมาณลมน้อยมากไม่มิลม

•  ฤดูร้อน ทิศทางการพัดของกระแสลมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทิศทางอย่างชัดเจน คือ ทิศใต้ และ 
ตะวันตกเฉียงใต้ ฤดูน้ีจะมิปริมาณลมบ้างในช่วงบ่าย (13.00 น. -  17.00 น.) ช่วงกลางวันและ 
กลางคืนปริมาณลมน้อยมาก

•  ฤดูฝน ทิศทางการพัดของกระแสลม คือ ทิศใต้ ตะวันตกเฉียงใต้ และทิศตะวันตก ยกเว้นเดือน 
ตุลาคมท่ีนอกจากกระแสลมพัดมาทางทิศดังกล่าวแล้วยังพัดมาทางทิศตะวันออกด้วย ฤดูน้ีจะ 
พอมิปริมาณดมมาบ้างในช่วงบ่าย และค่อนข้างแปรปรวน ช่วงกลางวันและกลางคืนปริมาณ 
ลมน้อยมากไม,มิลม

7 เรึ๋อนสิยวกัน, หนา 62.
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ก า ร ว ิเค ร าะห ์จ ำน วน ช ั่ว โม งท ี่ฮ ย ูไน เข ต ส บ าย ต าม ช ่ว ง เวล าข อ งส ภ าพ อ าท าศ ภ าย น อ ก ท ี่ผ น วก อ ิท ธ ิพ รข อ ง  

ค ว า ม เร ็ว ล ม ข อ ง ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ป ีพ .ศ .2543

ฤ ด ูหนาว (เดือนมกราคม กุมภาพันธ์ พฤศจิกายนและธันวาคม)
ฤ ด ูห น าว ม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โม ง ท่ีอยูใ น เข ต ส บ าย ป ร ะม าณ  21% เป็นฤดูท่ีมีอุณหฎมิค่อนข้างต่ํากว่า 

ฤดูอ่ืน โดยมีสภาพอากาศหนาวเย็นต ั้งแ ต ่ช่วงกลางคืนจนถึงช่วงเข้า ช่วงกลางวันมีอากาศร้อน
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความช้ืนสัมพันธ์ปาน 

กลาง สามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงเวลากลางวันบางช่วงเวลา แต่กลับ 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ือยู่ต่ํากว่าเขตสบายในช่วงกลางคืนจนถึงช่วงเข้าบางเวลา

ฤ ด ูร ้อ น  (เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน)
ฤ ด ูร ้อ น ม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ูใ น เข ต ส บ า ย ป ร ะม า ณ 5% เป็นฤลูท่ีมีอุณหภูมิสูงและความช้ืน 

สัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับช่วงเวลาบ่ายสภาพอากาศร้อนและความช้ืน 

สัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤดูน้ีส่วนใหญ่เป็นลมทิศใต้และมามากช่วงบ่าย พบว่า 
สามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวันตอนบ่ายบางเวลา ยกเวันเดือน 
พฤษภาคม

ฤด ูฝ น  (เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม)
ฤ ด ูฝ น มจี ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท่ีอยู่ใ น เข ต ส บ า ย ป ร ะ ม า ณ  7% เน่ืองจากอุณหภูมิค่อนข้างสูงและ 

ความช้ืนสัมพันธ์ค่อนข้างสูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความช้ืนสัมพันธ์ 

ค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤลูน้ีมีลมมาจากหลายทิศทางและมามากช่วงบ่าย พบว่าสามารถเพ่ิมจำนวน 
ช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงเวลากลางวันบางช่วงเวลา แต่กลับเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ต่ํา 
กว่าเขตสบายบ้างในช่วงใกล้เข้าบางเวลา

เป อร ์เซ ็น ต ์จำน วน ช ั่วโม งใน  1 ป ีท ี่อย ูใน เข ตสบายข องสภ าพ อากาศภ ายน อก  ข อ งก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

f T f n 'W Q I f n f f f n ü 'U Q f l  n v iu .  □  ซ็าเW W & |Vพฤ£1fmanituio (ร) □  ขํวHรขช่ัรÏunsyjn'ia-Munrtu'in (ร) 9  ร ่าพร««โผที่:jÿjMTi^aciTlïnD (ร)

แผนถูมิ2.6 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนชั่วโมงในแต่ละ!ดือนที่อยู่ในเขตสบายของสภาพ

อากาศภายนอก ก^งเทพมหานคร
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2.6.4 จ ังห ว ัด ส งข ล า  ต ัวแท น ภ าค ใต ้

จากข ้อม ูลท ิศทางและความเร ็วลมรายช ั่วโมงของป ีพ .ศ.2543 จากกองภ ูม ิอากาศ กรม
อุตุนิยมวิทยา สามารถหาทิศทางลมเด่นของจังหวัดสงขลาในแต่ละเดือน โดยเปรียบเทียบกับข้อมูลที่มีการ
เก็บไวัแล้วตั้งแต่ป ีพ.ศ.2509-25418 ดังนี้

m เดือน พ .ศ .2509-2538 พ .ค .2538 พ .ศ .2539 พ .ค .2540 พ .ศ .2541 พ .ศ .2543

สงขลา หาดใหญ ่

r>r- มกราคม E E SE ร E E££
ระ กุมภาพันธ์ E E E E E NE

มีนาคม E E E E E ร
3 เมษายน E E NE E NE ร

พฤษภาคม พ NE พ พ E ร
มิถุนายน พ พ NE พ พ ร
กรกฎาคม พ พ พ พ พ รพ

3
สิงหาคม พ พ พ พ รพ รพ

<2 กันยายน พ พ พ พ รพ รพ
ตุลาคม พ พ พ NE รพ พ

<2 พฤศจิกายน E SE E NE NE NE

3ร ธันวาคม E NE E NE NE NE

ตาราง2.13 ส3ปทิศทางลมเด่นของจังหวัดสงขลา

ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท ิศ ท างแ ล ะค วาม เร ็วล ม ท ั้ง  12 เส ือ น ข อ งจ ังห ว ัด ส งข ล า  พ .ศ .2543

เม่ือพิจารณาปริมาณกับทิศทางลมในแต่ละช่วงเวลาประกอบการวิเคราะห์พบว่า
•  ฤลูหนาว ทิศทางการพัดของกระแสลมส่วนใหญ่แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มทิศทาง คือ ทิศเหนือ ทิศ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันออก ฤลูน้ีมิลมในช่วงบ่าย (13.00 น. -  17.00 น.) โดยลม 
ค่อนข้างแรงในเดือนมกราคมนอกน้ันปริมาณลมไม่แรง ช่วงกลางคืนไม่มิลม

•  ฤดูร้อน กระแสลมค่อนข้างแปรปรวนโดยส่วนใหญ่มาจาก 3 ทิศทาง คือทิศใต้ ทิศตะวันตก 
เฉียงใต้ และทิศเหนือฤดูน้ีจะมิปริมาณลมบ้างในช่วงบ่าย(13.00 น .- 17.00 น.)ชว่ง 
กลางวันและกลางคืนไม่มิลม

•  ฤดูฝน ทิศทางการพัดของกระแสลมแบ่งเป็น 2 กลุ่มชัดเจน กลุ่มแรกทิศใต้ ทิศตะวันตกเฉียง 
ใต้และทิศตะวันตก และกลุ่มทิศเหนือ ยกเวันเดือนกันยายนลมมาจาก 2 ทิศทางคือ ทิศ 
ตะวันตกเฉียงใต้ และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ฤลูน้ีจะพอมิปริมาณลมมาบ้างในช่วงบ่าย และ 
ค่อนข้างแปรปรวน ช่วงกลางวันและกลางคืนไม่มิลม

เรื่องเดีชวกัน,หน้า77.
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การวิเคราะห์จำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายตามช่วงเวลาของสภาพอากาศภายนอกท่ีผนวกรท ธ ิพลของ 
ความเร็วลมของขังหวัดสงขลา ปีพ.ศ.2543

ฤดูหนาว (เดือนมกราคม คุมภาพันธ์ พฤศจิกายนและธันวาคม)
ฤดูหนาวมีจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 3% เป็นฤลูท่ีมีอุณหภูมิค่อนข้างสูงและมี 

ความช้ืนสัมพันธ์สูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความช้ืนสัมพันธ์สูง ซ่ึง 

ในฤลูน้ีส่วนใหญ่เป็นลมทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันออกท่ีมามากช่วงบ่ายพบว่า 
สามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงบ่ายบางช่วงเวลา แต่กลับเพ่ิมจำนวน 
ช่ัวโมงท่ีอยู่ต่ํากว่าเขตสบายในช่วงเวลากลางวัน

ฤดูร้อน (เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน)
ฤดูร้อนมีจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 5% เป็นฤลูท่ีมีอุณหภูมิค่อนข้างสูงและ 

ความช้ืนสัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับช่วงเวลาบ่ายสภาพอากาศร้อนและความช้ืน 

สัมพันธ์ปานกลางถึงค่อนข้างสูง ซ่ึงในฤลูน้ีส่วนใหญ่เป็นลมทิศใต้และมามากช่วงบ่าย พบว่า 
สามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวันตอนบ่ายบางเวลา ยกเวันเดือน 
พฤษภาคม

ฤดูฝน (เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม)
ฤดูฝนมีจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายประมาณ 9% เน่ืองจากอุณหภูมิค่อนข้างสูงและ 

ความช้ืนสัมพันธ์สูง
•  กระแสลมธรรมชาติสร้างสภาวะน่าสบายให้กับสภาพอากาศร้อนและความช้ืนสัมพันธ์สูง ซ่ึง 

ในฤลูนีมลมมาจากหลายทิศทางและมามากช่วงบ่าย พบว่าสามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ใน 
เขตสบายในช่วงเวลากลางวันบางช่วงเวลาแต่กลับเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ต่ํากว่าเขตสบายบ้าง 
ในช่วงใกล้เข้าบางเวลา

เปอร์เซ็นต์จำนวนช่ัวโมงใน 1 ปีท่ีอยู่ในเขตสบายของสภาพอากาศภายนอก ของขังหวัดสงขลา
>>100%

95%
90%
25%
20%

จ่า นา นชา ใ]น พ ี ป็ยู่โwsGtàin มร .9 ■/.

จำนา นรท h  พ ีช ย ู่ร ํ่า  คร่า ISJHSÙI าย 30.4 7. gg*

50%
55%
50%
45%
40%
35%

จ่า นา นชา โ» พ ี ธย ู้g-ทา  ๆเร» Ail าย « 3 25%

แผนภูมิ2.7 เปอร์เซ็นต์ของจำนวน 1“

ชั่วโมงใน าปีที่อยู่1ในเขตสบาย1ของ DS

สภาพอากาศภายนอก สงขลา ««• «ข- fi«- IMI- พ«- fia- ««- **■  «a- ■«- Ha. ร»-
□  วัวนวนสทโม J ท ี่^  Irnicsl มวก (%) □  ร์วHTtu n โม!WflทํวงvianrtiriD (%) 9  ง่วนว1ผ่า!โมรขีชุ15ฝ็33ร์วเรท̂ 11ว0 (%)

แผนภูมิ2 .8 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนชั่วโมงในแต่ละเดือนที่อยู่ในเขตสบายของสภาพ

อากา«ภายนอก จังหวัคสงขลา
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2.7 ผลท่ีได้จใกการวิเคราะห์สภาพภูมิอใกาค

จากแผนสูมิไบโอไคลเมติก (Bioclimatic chart) พบว่าจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่นอกเขตสบายของ 
แต่ละเดือน สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่มใหญ่ ได้แก่

โซน A เป็นกลุ่มท่ีสภาพอากาศร้อนเกินไป (เกิน 27°c) โดยท่ีความช้ืนสัมพันธ์ไม่เกิน 40%
โซน B เป็นกลุ่มท่ีสภาพอากาศร้อนเกินไป (เกิน 27°c) โดยท่ีความช้ืนสัมพันธ์ 40% - 75%
โซน C เป็นกลุ่มท่ีสภาพอากาศร้อนเกินไป (เกิน 27°c) โดยท่ีความช้ืนสัมพันธ์ต้ังแต่ 75% ข้ึนไป
โซน E เป็นกลุ่มท่ีสภาพอากาศหนาวเย็นเกินไป (ต่ํากว่า 22°c) โดยท่ีความช้ืนสัมพันธ์ 40% - 75%
โซน EE เป็นกลุ่มท่ีสภาพอากาศหนาวเย็นเกินไป (ต่ํากว่า 22°c) โดยท่ีความช่ืนสัมพันธ์ 75% ข้ึนไป

ซ่ึงสามารถใช้เทคนิคปรับแต่งเพ่ือเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายได้ดังน้ี9 
โซน A ใช้การระเหยของน้ีา ใช้ความเร็วลม หรือใช้อิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ
โซน B,c ใช้ความเร็วลม หรือใช้อิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ 
โซน E.EE ใช้การแผ่รังสีความร้อน หรือใช้อิทธิพลของอุณหภูมิเฉล่ียของพ้ืนผิวโดยรอบ

จากการวิเคราะห์และศึกษาสภาพภูมิอากาศของแต่ละภาค เพ่ือให้ทราบถึงดักยภาพและ 
ข้อจำกัดในการนำอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเช้ามาใช้เพ่ือเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงในเขตสบายของแต่ละ 
ภาค ลักษณะสภาพท่ีต ั้งของประเทศไทย ท่ีอยู่ใกล้เสันสูนย์สูตร ได้รับการแผ่รังสีความร้อนจากควง 
อาทิตย์ในปริมาณท่ีมาก และพ้ืนท่ีโดยรวมมีความช้ืนสัมพันธ์ในอากาศท่ีสูง เป็นสภาพอากาศแบบร้อน 
ช่ืน ประกอบกับพิจารณาลักษณะภูมิอากาศของแต่ละภาคจากแผนภูมิไบโอไคลเมติก ซ่ึงมีฃ้ันตอนในการ 
สรุปดังน้ี

•  สรุปจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่นอกเขตสบายของแต่ละภาคของประเทศไทยในกรณีได้รับอิทธิพลของ 
กระแสลมธรรมชาติ

•  ศักยภาพและข้อจำกัดในการนำอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเข้ามาใช้ในแต่ละฤดูของแต่ละ 
ภาค

9 สุนทร บุญธุทธิการ, เทคนิคทารออก»แหบ้านประหยัดพลังงานเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดกว่า. (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2542), หนัา 39.
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ศักยภาพแสะข้อจำกัดในการนำอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเข้ามาใชีในแต่สะฤดูของแต่ละภาค

จังหวัดเชียงใหม่-ตัวแทนภาคเหนือ

รูป2.4 แผนภูมิไบโอไคลเมดิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเรีวลมเฉลี่ยรายเดือน เดือนคุมภาพันธ์ เชียงใหม่ 

ท ิศ ท างก ารพ ัด ข อ งก ระแ ส ล ม  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทิศใต้ ตะวันตกเฉียงใต้และตะวันตก และกลุ่มทิศเหนือ 
ค วาม เร ็วล ม  มีดมบ้างในช่วงบ่าย แต่ปริมาณลมไม่มาก ช่วงกลางคืนปริมาณลมน้อยมาก ไม่มีลม

•  ฤ ด ูห น า ว ม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ูไ น เข ต ส บ า ย ป ร ะ ม า ณ  17% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ 
สามา?กเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงใบ้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน

•  จำน วน ช ั่วโมงท ี่อย ู่ต ากว ่า เข ตสบายประมาณ 70% (โซน E และ EE) ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส  

ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิป ร ิม า ฌ ล ม แ ร ุง เ ก ิน  f 5 k m / h r )  ม า ใ ช ้เน่ืองจากกลางคืนจนถึงเช่ามืดอากาศ,หนาวเย็นและ 
ความช้ืนค่อนข้างสูงกระแสลมท่ีแรงเกินฉะทำใบ้เสึกว่าอากาศหนาวเย็นลงไปจนต่ํากว่าเขตสบาย

•  จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ า ย ป ร ะม า ณ  13% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไ ม ่ส า ม า ร ถ  

เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงใบ้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากสภาพอากาศร้อน
ฤ ด ูร ้อ น -เด ือ น ม ีน าค ม  เมษ ายน  พ ฤ ษ ภ าค ม แ ล ะม ิล ุน าย น
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รูป2.5 แผนภูมิไมโอไคลเมดิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉลี่ยรายเลื่อน เดือนเมษายน เชียงใหม่

ท ิศ ท างก ารพ ัด ข อ งก ระแ ส ล ม  แ บ ่ง เป ็น  2 กลุ่ม คือ ท ิศ ใต ้ และท ิศ ตะวันตกเฉ ียงใต ้

ค วาม เร ็วล ม  มีดมค่อนข้างแรงในช่วงบ่าย ปริมาณลมมากและค่อนแปรปรวน ช่วงอ่ืนปริมาณลมน้อยมาก
•  ฤ ด ูร้อนมีจำน วน ช ั่วโม ง ท่ีอยู่ใน เข ต สบ ายป ระมาณ  14% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามใ?ท 

เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงใบ้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน
•  จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ูต าก ว ่า เข ต ส บ าย ป ร ะม าณ  24% ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ป ร ิม า ฌ ล ม แ ร ง เก ิพ 5 fm /h  r ไ)ม า ใ ช ้เน่ืองจากกลางคืนจนถึงเข ้าอากาศเย็นแ ล ะความช ื้น ค่อน1ข้างส ูง

•  จ ำน ว น ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ าย ป ระม าณ  62% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติโม่สามา?ก 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงใบ้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนค่อนข้างสูง
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ศักยภาพและข้อจำกัดในการนำอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติรข้ไมาใชในแต่ละฤดูของแต่ละภาค

ฤ ล ูห น าว -เด ือ น ม ก ราค ม  ช ุม ภ าพ ัน ธ ์ พ ฤศ จ ิกายน  แ ล ะธ ัน วาค ม

รูป2.6 แผนถูมิไบโอไคลเมคิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉลี่ยรายเสือน เสือนคุมภาพันธ์ อุบลราชธานี 

ท ิศ ท างก ารพ ัด ข อ งก ระแ ส ล ม  แบ่งเปีน 2 กลุ่ม คือ ทิศเหนือ และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค วาม เร ็วล ม  ปริมาณลมค่อนข้างมากในช่วงกลางวัน ช่วงกลางคืนพ อ มีปริมาณลมข้าง

•  ฤ ด ูห น า ว ม ีจ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่อ ย ู่ใ น เข ต ส บ า ย ป ร ะ ม า ณ  12% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ 
สามา?กเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน

•  จ ำน ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ต าก ว ่า เข ต ส บ า ย ป ระม าณ  73% (โซน E และ EE) ไม ่ค ว รใช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  

ก ระแ ส ล ม ธรรม ช าต ิป ร ิม าณ ล ม แ รง เก ิน  (5km /hr)U  าใช ้เน่ืองจากกลางคืนจนถึงเข้ามืดอากาศหนาว 
เย็นและความช้ืนสูง กระแสลมท่ืแรงเกินจะทำให้รู้สืกว่าอากาศหนาวเย็นลงไปจนต่ํากว่าเขตสบาย

•  จ ำน ว น ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ ายประมาณ 15% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ!ม'สามา?ก 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนสูง

ฤ ด ูร ้อ น -เด ือ น ม ีน าค ม  เมษ ายน  พ ฤ ษ ภ าค ม แ ล ะม ีธ ุน าย น

รูป2.7 แผนถูมิไบโอไคลเมคิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉลี่ยรายเสือน เสือนเมษายน อุบลราชธานี 

ท ิศ ท างก ารพ ัด ข อ งก ระแ ส ล ม  ค่อนข้างแปรปรวน มาจาก ทิศให้ ทิศตะวันออกเฉียงให้ และทิศตะวันตกเฉียงให้ 
ค วาม เร ็วล ม  มีลมค่อนข้างแรงในช่วงบ่าย ปริมาณลมมากและค่อนแปรปรวน ช่วงอ่ืนปริมาณลมห้อยมาก

•  ฤด ูร ้อ น ม ีจ ำน วน ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ใน เข ต ส บ าย ป ระม าณ  10% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามา?ก 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน

•  จ ำน ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ูต าก ว ่า เข ต ส บ า ย ป ระม าณ  29%  ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะแ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ป ร ิม า m ลม แรงเก ิน  (5 k m /h r) ม า ใ ช เ้น่ืองจากกลางค ืน จนถึงเช้ามืดอากาศเย็นและค วาม ช้ืนสูง
•  จำนวนช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ า ย ป ร ะ ม า ณ 61% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ!ม'สามา?ก 

เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนสูง
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ศักยภาพและข้อจำกัดในการนำอิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติเข้ามาใบ้ในแต่สะอุลูฃองแต่ละภาค

ฤ ด ูห น าว -เส ือ น ม ก ราค ม  ช ุม ภ าพ ัน ธ ์ พ ฤศ จ ิกายน  แ ล ะธ ัน วาค ม

50ฟ้'1พ
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รูป2.8 แผนถูมิไบโอไคลเมคิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉลี่ยรายเสือน เสือนกุมภาพันธ์ กทม.

ท ิศ ท า ง ก า ร พ ัด ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม  เดอืนมกราคมแ ล ะ กมุภาพนัธ์พ ัด มาทางท ิศ ใ ต ้ นอกน ั้น พ ัด มาทางท ิศ  

ตะวันออกเฉียงเหนือ
ค ว า ม เร ็ว ล ม  ฤดูน้ีมีลมบ้างในช่วงบ่าย ปริมาณลมลมน้อยมาก ช่วงกลางคืนไม่มีลม

•  ฤ ด ูหนาวมีจำนวนช่ัวโมงท่ีอย ู่ในเข ต ส บ า ย ประมาณ 21%  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ 
ส?ม??ณพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน

•  จ ำน ว น ช ั่ว โม งท ี่อ ย ูต าก ว ่า เขตส บ า ย ป ร ะม า ณ  20%  ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ งก ร ะแ ส ล ม ช ร ร ม ช า ต  ิ

ปร ิมาณ ลมแรงาก ิน  (5km /h rW  าใช เ้น่ืองจากกลางคืนอากาศค่อนข้างเย็นและความช้ืนปานกลาง
•  จ ำ น ว น ช่ัวโมงท่ีอ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ าย ประมาณ 59%  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ1?ม'สามา?ก 

เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวันเน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนค่อนข้างสูง
ฤ ด ูร ้อ น -เด ือ น ม ีน า ค ม  เมษ ายน  พ ฤ ษ ภ าค ม แ ล ะม ิอ ุน าย น

รูป2.9 แผนกมิไนโอไคลเมคิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉลี่ยรายเดือน เดือนเมษายน กทม.

ท ิศ ท างก ารพ ัด ข อ งก ระแ ส ล ม  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ทิศใต้ และทิศตะวันตกเฉียงใต้ 
ค ว าม เร ็ว ล ม  มีลมบ้างในช่วงบ่าย ปริมาณลมน้อยมาก กลางคืนใม่มีลม

•  ฤ ด ูร ้อ น ม ีจ ำน ว น ช ั่ว โม งท ี่อ ย ูไน เข ต ส บ า ย ป ระม า ณ  5% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติส?มา?ก 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวันไต้เล็กน้อย

•  จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ต ํ่า ก ว ่า เข ต ส บ า ย ป ร ะม าณ  6%  ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

บ่?ม?ฌรมม?งเกิ»^/(ก?/ก^ม?เข้'ทำให้ร้สึกว่าอากาศหนาวเย็นจนต่ํากว่าเขตสบายช่วงกลางคืน
•  จ ำน ว น ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ าย ป ระม าณ  89%  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ ไม ่สามารถ  

เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนค่อนข้างสูง
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จังหรัดสงขลา-ตัวแทนภาคใต้
ฤดูหนาว-เดือนมกราคม ภูมภาพันธ์ พฤศจิกายน และธันวาคม

ศักยภาพและข้อจำกัดในการนำอิทธิพลของกระแสสมธรรมชาติเข้ามาใช้!นแต่ละฤดูของแต่สะภาค

รูป2.10 แผนถูมิไบโอไคลเมดิก ความเร็วลมเฉล่ียรายช่ัวโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉล่ียรายเดือน เดือนคุมทาพันธ์ สงขลา 
ท ิศ ท างก ารพ ัด ข อ งก ระแ ส ล ม  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศตะวันออก 
ค วาม เร ็วล ม  มีลมบ้างในช่วงบ่าย ปริมาณช่วงกลางคืนปริมาณลมน้อยมาก ไม่มีลม

•  ฤ ด ูห น าวม ีจ ำน วน ช ั่ว โม งท ี่อ ย ู่ใน เข ต ส บ าย ป ระม าณ  3%  อ ิท ธ ิพ ล ของกระแสลมธรรมชาติฆ ห น โม' 
สามา?ณพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศ!'อนและความช่ืนสูง

•  จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ต ํ่า ก ว ่า เข ต ส บ า ย ป ร ะ ม า ณ 45% ไ ม ่ค ว ร H อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะ แ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ป ร ิม า ณ ล ม แ ร ง เก ิน r5 k m /h r เม า ใ ช  ้ ในตอนกลางวันกระแสลมท่ีแรงเกินจะทำให้เสึกว่าอากาศ 
หนาวเย็นลงไปจนต่ํากว่าเขตสบาย

•  จ ำน ว น ช ั่ว โ ม งท ี่อ ย ู่ส ูงก ว ่า เข ต ส บ าย ป ระม าณ  52% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไม ่ส ามารถ  

เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช่ืนสูง
ฤ ด ูร ้อ น -เด ือ น ม ีน า ค ม  เมษ ายน  พ ฤ ษ ภ าค ม แ ล ะม ีล ุน าย น

รูป2.11 แผนฎมิไบโอไคลเมดิก ความเร็วลมเฉลี่ยรายชั่วโมงและทิศทางและความเร็วลมเฉลี่ยรายเดือน เดือนเมษายน สงขลา 

ทิศทางการพัดของกระแสลม แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ทิศใต้ ทิศตะวันตกเฉียงใต้ และทิศเหนือ 
ความเร็วลม มีลมบ้างในช่วงบ่าย ปริมาณลมน้อยมาก กลางคืนไม่มีลม

•  ฤดูร้อนมีจำนวนช่ัวโมงท่ีอยูในเขตสบายประมาณ 5% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติแหบโม่ 
สามา?ณพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยุ่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนสูง

•  จำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ตากว่าเขตสบายประมาณ 17% ไ ม ่ค ว ร ใ ช ้อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ะแ ส ล ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ป ร ิม า ณ ล ม แ ร ง เก ิน /'5 km /h r เม า ใ ช  ้ ในตอนกลางวันกระแสลมท่ีแรงเกินจะทำให้ร้สึกว่าอากาศ 
หนาวเย็นลงไปจนต่ํากว่าเขตสบาย

•  จำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่สูงกว่าเขตสบายประมาณ 78% อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติโม่สามา?ท 
เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน เน่ืองจากอากาศร้อนและความช้ืนสูง

\1 น 0 ฉ า )
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ประสิทธิภาพของกระแสลมธรรมชาติท่ีสามารถเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายเม่ือ 
พิจารณาในแต่ละฤดู

•  ฤดูหนาว อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติส')มา?ณพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายมากท่ีสุค 
คือจังหวัดกรูงเทพมหานคร(21%) รองลงมาคือจังหวัดเชียงใหม่(17%)อุบลราชธานี(12%)และ 
สงขลา(3%)

•  ฤดูร้อน อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามารณพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายมากท่ีสุด 
คือ จังหวัดเชียงใหม่(14%) รองลงมาคือจังหวัดอุบลราชธานี(10%) ส่วนกรุงเทพมหานครและ 
สงขลาเท่ากัน(5%)

•  ฤดูฝน อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติสามา?ภเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายใกล้เคียงกัน 
คือ จังหวัดอุบลราชธานี(า0%) จังหวัดสงขลา(9%) กรุงเทพมหานคร(7%)และเชียงใหม่(6%)

พิจารณาสภาพอากาศภายนอกของแต่ละจังหวัดท่ีเป็นตัวแทนของแต่ละภาคว่า อิทธิพลของ 
กระแสลมธรรมชาติมีผลต่อการเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอยู่ในเขตสบายในแต่ละช่วงเวลาพบว่า

•  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติส?มา?ภเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงให้อยู่ในเขตสบายในช่วงกลางวัน 
เน่ืองจากตอนกลางวันมีสภาพอากาศท่ีร้อนและความช่ืนไม่สูง ตังน้ันกระแสลมธรรมชาติจะทำให้ 
เสึกสบายตัวเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากกระแสลมท่ีพัดผ่านผิวกายทำให้เหง่ือระเหย มนุษย์'จึงรู้สึกเย็นกว่า 
สภาพอากาศจริง มากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความเร็วลมท่ีพัดผ่านผิวกาย โดยกระแสลมธรรมชาติท่ี 
ไม่เกิน 5 km/hr หรือ 300 fpm จะทำให้มนุษย์รู้สึกสบายโดยท่ีไม่รู้สึกรำคาญ

ข้อจำกัดในการนำกระแสลมธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงท่ีอผูไนเขตสบายของสภาพอากาศภายนอก
•  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติไม,สามา?ภเพ่ิมจำนวนช่ัวโมงของสภาพอากาศภายนอกให้อยู่ใน 

เขตสบายตอนกลางวันช่วงท่ีสภาพอากาศภายนอกร้อนมาก จนปริมาณลมและความเร็วลมไม' 
สามารถทำให้มนุษย์รู้สึกสบายตัวเพ่ิมข้ึนจนอยู่ในเขตสบายได้ โดยเฉพาะฤดูร้อนและฤลูผ่น

•  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติ1?ม,สามา?ณพ่ิมจำนวนช่ัวโมงของสภาพอากาศภายนอกให้อยู่ใน 
เขตสบายตอนกลางคืน เน่ืองจากความช้ืนในอากาศสูง(เกือบตลอดท้ังปี) ตลอดจนปริมาณลมและ 
ความเร็วลมในตอนกลางคืนน้อยมาก

•  อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติท่ีป ร ิม า ฆ ล ม แ ร ง เก ิน  (5 k m /h r) ไม ่ส าม ารถ เพ่ิมจำนวนช่ัวโมงของ 
สภาพอากาศภายนอกให้อยู่ในเขตสบายช่วงท่ีอุณหดูมิอากาศอยู่ในเขตสบายอยู่แล้ว(22-27°c) ลมท่ี 
แรงเกินไปจะทำให้มนุษย์รู้สึกไม่สบายตัวเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากรู้สึกว่าอากาศหนาวเย็นจนต่ํากว่า 22°c 
ซ่ึงต่ํากว่าเขตสบาย

2.8 ศักยภาพและข้อจำกัดในการนำกระแสลมธรรมชาติเข้ามาใชในแต่ละฤดูของแต่อะภาค
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