
ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก าร ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ป ัจ จ ัย ด ้าน ป ร ะ ช าก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ - ส ังคม  
ค ว าม ร ู้ร ่าง ก าย  แ ล ะ จ ิต ใจ  ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ศ ึก ษ าร ะ ย ะ เว ล าท ี่ 
เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ร ว ม ท ั้งป ัญ ห าแ ล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ลอ ด  โด ย ท ำ ก าร ศ ึก ษ าก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ  

ห ล ัง ค ล อ ด  ณ แ ผ น ก น ร ีเว ช ก ร ร ม  ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) ก อ ง ส ูต ิน ร ีเว ช ก ร ร ม  โร ง พ ย าบ าล  

ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ัน เก ล ้า  จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  235 ราย ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล น ำ เส น อ ใน ร ูป แ บ บ ต า ร า ง  

ป ระก อ บ ค ำบ รรย าย  โด ย แ บ ่ง เป ็น  4 ส ่วน ต าม ล ำด ับ ด ังน ี้

ส ่วน ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ข อ งส ต ร ีใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี

ส ่วน ท ี่ 2 ข ้อ ม ูล ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

ส ่ว น ท ี่3 ข ้อ ม ูล ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร เศ ร ษ ฐ ก ิจ  -  ส ังค ม  ค ว าม ร ู ้
ร ่างกาย แ ล ะจ ิต ใจ  ล ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

ส ่ว น ท ี่ 4 ข ้อ ม ูล ป ัญ ห า แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด
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ส ่วน ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ข องส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ลอด และส าม ี

เป ็น ก ารว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล จ าก แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  จำนวน  
235 ราย โด ย จำแน ก ข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับ ต าม ล ักษ ณ ะป ิจ จ ัย ราย ด ้าน  แ ล ะ แ ส ด งผ ล ก าร ศ ึก ษ าใน ต าร างท ี่ 2

1.1 ด ้าน ป ระช ากร

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ม ีอ าย ุเฉ ล ี่ย  2 7 .2 0 ป ี อ าย ุต ํ่าส ุด  16 ป ี 
แ ล ะ อ าย ุส ูง ส ุด  43 ป ี ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  34.10 ม ีอาย ุระห ว ่าง  25 -  29 ป ี ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  23.80  
อาย ุระห ว ่าง 21 - 2 4 ป ี

อาย ุข อ งส าม ีพ บ ว ่าส าม ีข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม ีอ าย ุเฉ ล ี่ย  3 0 .8 0 ป ี อาย ุต ํ่าส ุด  17 ป ี แ ล ะ อ าย ุส ูงส ุด  

46 ป ี ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  31 .10 ม ีอาย ุม ากกว ่า  ห ร ือ เท ่าก ับ  35 ป ีข ึ้น ไ ป  ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  29.40 ม ีอาย ุ 
ระหว ่าง 30 - 3 4  ป ี

ร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม ร ส  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  77 .00 ส ม ร ส ม าน าน  1 - 5 ป  ี

ร อ ง ล งม าร ้อ ย ล ะ !ร .30 ส ม รส ม าน าน  6 ~ 1 0 ป ี
จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  48 .90 ต ังค ร รภ ์เป ็น  

ครรภ ์แรก รองลงม าร ้อยละ 30.20 ต ั้งครรภ ์เป ็นครรภ ์ท ี่ 2
จ ำน วน บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  57 .00 ม ีบ ุตร 1 คน รอ งล งม า  

ร ้อยละ 31.50 ม ีบ ุตร 2 คน

1.2 ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ -ส ัง ค ม

อ าช ีพ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  54 .50  ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ ร ัน จ ้าง  

รองลงม าร ้อยละ 34.50 ไม ่ได ้ป ระก อ บ อ าช ีพ  ( แม ่บ ้าน  )
อ าช ีพ ข องส าม ี พ บ ว ่าส าม ีข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 79 .60  ป ระก อ บ อ าช ีพ ร ับ จ ้าง  

รองลงม าร ้อยละ 11.50 ป ระกอบ อาช ีพ ค ้าข าย
ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ม ีร าย ได ้ค ร อ บ ค ร ัว โด ย เฉ ล ี่ย  13,812 บ าท  / เด ือน  

ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างส ่วน ให ญ ่ร ้อย ละ 38.30 ม ีร าย ได ้ 5,001 -  10,000 บ าท  /  เด ือน  ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  26.80 มี 

รายได ้ 10,001 -  15,000 บ าท  /  เด ือน
ภ ูม ิล ำ เน าเด ิม ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  65.50 ม ีภ ูม ิลำเน าเด ิม  

เป ็น คน ต ่างจ ังห ว ัด  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  40.85 ภ ูม ิล ำเน าเด ิม อ ย ู่ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  รองลงม า  
ร ้อยละ 1 0 .2 0 ม ีภ ูม ิล ำ เน าเด ิม อ ย ู่ภ าค ก ล างโด ย ม ีระย ะ เว ล าท ี่ย ้าย เข ้าม าใน ก ร ุง เท พ เฉ ล ี่ย 15.03 ป ี
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ภ ูม ิล ำเน าเด ิม ข อ งส าม ี พ บว ่า ส าม ีข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  60.40 ม ีภ ูม ิลำเน าเด ิม  

เป ็น คน ต ่างจ ังห ว ัด  แล ะ ส ่วน ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  39.10 ภ ูม ิล ำ เน าเด ิม อ ย ู่ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  รองลงม า  

ร ้อยละ 8 .1 0 ม ีภ ูม ิล ำเน าเด ิม อ ย ู่ภ าค เห น ือ โด ยม ีระยะ เวล าท ี่ย ้าย เข ้าม าใน ก ร ุง เท พ เฉ ล ี่ย  17.83 ป ี

1 .3  ด ้า น ค ว า ม ร ู้

ระด ับ การศ ึกษ า พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าต ังแต ่ไม ่ได ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าจ น ก ระ ท ั่งจ บ  

การศ ึก ษ าระด ับ ป ร ิญ ญ าโท  โด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  40 .40 จ บ ก ารศ ึก ษ าระด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ตอนด ้น รองลงม าร ้อยละ 25.10 จบ การศ ึกษ าระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลายห ร ือ  ปวช
ระด ับ การศ ึกษ าข องส าม ี พ บ ว ่าส าม ีม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าด ังแ ต ่ไม ่ได ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าจ น ก ร ะ ท ั่งจ บ  

ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าโท  โด ย ส าม ีข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  31 .50 จ บ ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ  

ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลายห ร ือ  ป วช รองลงม าร ้อยละ 24.30 จบ การศ ึกษ าระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ด ้น

1 .4  ด ้า น ร ่า ง ก า ย

ว ิธ ีก า ร ค ล อ ด  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  66 .40 ค ล อ ด ป ก ต ิท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด  

ร อ ง ล ง ม าผ ่าด ัด ค ล อ ด ท าง ห น ้าท ้อ ง แ ล ะ ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท าง ช ่อ ง ค ล อ ด  พ บ ร ้อ ย ล ะ  2 6 .00 แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ
7.60 ต าม ล ำด ับ  ใน จ ำน ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด  พ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  3.40 

ค ล อ ด โด ย ใช ้เค ร ื่อ งด ูด ส ูญ ญ าก าศ
ก าร ด ัด แล ะ เย ็บ ป ีเย ็บ  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  56 .60 ด ัด แ ล ะ เย ็บ ป ีเย ็บ ใน ก าร  

ค ลอ ด ป กต ิ รอ งลงม าไม ่ได ้ด ัด และไม ่เย ็บ ป ีเย ็น  ด ัด และเย ็บ ป ีเย ็บ ท ี่ค ลอด ผ ิด ป กต ิ ไม ่ได ้ด ัด แ ต ่เย ็บ แผ ล  

ป ีเย ็บ ท ี่ฉ ีก ข าด  ด ัด แ ล ะ เย ็บ แ ผ ล ป ีเย ็บ ท ี่ฉ ีก ข าด น อ ก เห น ือ จ าก ก าร ด ัด  พ บ ร ้อ ย ล ะ  27.70 ร ้อยละ 7.60 

ร ้อยละ 6.00 แล ะร ้อ ย ล ะ 2.10 ตามลำด ับ
ระยะเวลาท ี่'น าค าวป ล าห ม ด  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  75 .30  น ำค าว ป ล าย ัง ไม  ่

ห ม ด แ ต ่ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่น ํ้าค าว ป ล าห ม ด แ ล ้ว  พ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  12.80 น ำค าวป ล าห ม ด  

ภ าย ใน  4 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  รองลงม า 3 ส ัป ด าห ์ และ  2 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ร ้อยละ 11.50 และ  

ร ้อ ย ล ะ  0 .40 ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ ใน ก า ร ศ ึก ษ า น ี้พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีน ำ ค า ว ป ล า ส ัน ส ุด ป ร ะ ม า ณ  2 

ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
การป ฏ ิบ ัต ิค ุม ก ำเน ิด  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 78 .70 ย ังไม ่ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด  

ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด  ร ้อยละ 21.30 ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำเน ิด ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว  ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ 
ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด แ ล ้ว ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  90 .00 น ิย ม ใช ้ว ิธ ีก าร ท ำห ม ัน  

ห ญ ิงห ล ังคลอด รองลงม าร ้อยละ 10.00 ใช ้ถ ุงย างอ น าม ัย ใน ก ารค ุม ก ำเน ิด
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การ เล ีย งบ ุต รด ้ว ย น ม  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อ ย ล ะ  48 .90  เล ี้ย งบ ุต รด ้วยน ม ม ารด า  
ร ่วม ก ับ น ม ผ ส ม  รองล งม าเล ี้ย งบ ุต รด ้ว ย น ม ม ารด าเพ ีย งอ ย ่าง เด ีย วแล ะ เล ี้ย งบ ุต รด ้ว ย น ม ผ ส ม  ร ้อยละ  
3 4 .5 0 แล ะร ้อ ย ล ะ 1 5 .7 0 ตามลำด ับ
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ตารางท ี่ 2 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี จ ำแ น ก ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  

โด ย แบ ่งต าม ล ักษ ณ ะป ิจจ ัยรายด ้าน

ลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ
รวมท่ังส้ิน 235 100.00
ฟ้จจัยด้านประชากร
อ า ^ ( ป ี)

15 - 19 24 10.20
20-24 56 23.80
25-29 80 34.10
30-34 44 . 18.70
>35 31 13.20
อายุเฉล่ีย 27.20ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.90ปี 
อายุต่ําสุด 16ปี อายุสูงสุด43 ปี

อ ^ ส า ป ี(ป ี)
15 - 19 10 4.20
20-24 25 10.60
25-29 58 24.70
30-34 69 29.40
> 35 73 31.10
อายุเฉล่ีย 30.8 บี! ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.10ปี 
อายุต่ําสุด !7ปี อายุสูงสุด46ปี

ร ะ ย ะ ท ล า ก า ร ส ม ร ส  ( ป ี)

1 -5 181 77.00
6- 10. 43 18.30
11-15 5 2.10
> 16 6 2.60



63

ต า ร า ง ท ี ่ 2 ( ต ่ อ )

ลักษณะท่ี'วไป จำนวน ร้อยละ
จ ำน ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ฅ ั้ง ค ร ร ภ ์ (  ค ร ั้ง  ) 115 48.90
1 71 30.20
2 40 17.00
3 9 3.90
>4

จ ำ น ว น y ฅ ร ท ี่ม ีช ีว ิต ( ค น )  

1 134 57.00
2 74 31.50
3 26 11.10
>4 1 0.40

ปัจจัยด้านเครษรกิจ - สังคม 
อ าช ีพ

รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 8 3.40
ค้าขาย/นักธุรกิจ 17 7.20
นักเรียน/นักศึกษา 0 0.00
เกษตรกรรม 1 0.40
รับจ้าง 128 54.50
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 81 34.50

อ าช ีพ ข อ ง ส า ม ี

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 11 4.70
ค้า1ขาย/นักธุรกิจ 27 11.50
นักเรียน/นักศึกษา 6 2.50
เกษตรกรรม 1 0.40
รับจ้าง 187 79.60
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 3 1.30
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ต า ร า ง ท ี ่ 2 ( ต ่ อ )

ลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

ร า ย !ด ้‘น อ งค รอ บ ค ร ัว  (  บ า ท / เด ือ น  )

< 5,000 15 6.40
5,001 - 10,000 90 38.30
10,001 - 15,000 63 26.80
15,001 -20,000 50 21.30
> 20,001
รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย 13,812 บาท / เดือน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6,757 บาท / เดือน

17 7.20

ภ ูม ิล ำ เน า เด ิม

กรุงเทพมหานคร 81 34 .5 0

ต่างจังหวัด 154 65 .5 0

-ภาคเหนือ 18 7.65
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 96 40.85
-ภาคกลาง 24 10.20
- ภาคใต้ 5 2.10
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 1.70
- ภาคตะวันตก 7 3.00

ระยะเวลาท่ีย้ายเข้ามาในกรุงเทพมหานครเฉล่ีย 15.03 ปี

ภ ูม ิล ำ เน า เด ิม

กรุงเทพมหานคร 93 39 .6 0

ต่างจังหวัด 142 60 .40

- ภาคเหนือ 19 8.10
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 92 39.10
- ภาคกลาง 15 6.40
- ภาคใต้ 5 2.10
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 9 3.80
-ภาคตะวันตก 2 0.90

ระยะเวลาท่ีย้ายเข้ามาในกรุงเทพมหานครเฉล่ีย 17.83ปี
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ต า ร า ง ท ี ่ 2 ( ต ่ อ )

ลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ
ป้จจัยด้านความรู้
ระดิบการศกนา
ไม่ได้เรียน 1 0.40
ประถมศึกษา 41 17.40
มัธยมศึกษาตอนด้น 95 40.40
มัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช 59 25.10
อนุปริญญา, ปวส 16 6.90
ปริญญาตรี/เทียบเท่า 22 9.40
สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.40

ระดับการดึก'นาของสาร
ไม่ได้เรียน 1 0.40
ประถมศึกษา 41 17.40
มัธยมศึกษาตอนด้น 57 24.30
มัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช 74 31.50
อนุปริญญา, ปวส 34 14.50
ปริญญาตรี / เทียบเท่า 27 11.50
สูงกว่าปริญญาตรี 1 0.40

ป็จจัยด้านร่างกาย 
วิธีการคลอต
คลอดปกติทางช่องคลอด 156 66.40
ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 61 26.00
คลอดผิดปกติทางช่องคลอด จำแนกเป็น 18 7.60
- ใช้คีมช่วยคลอด 6 2.50
- ใช้เครื่องดูดสูญญๅกาศ 8 3.40
■ คลอดท่าก้น 4 1.70

0 0.00- คลอดแฝด
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ต า ร า ง ท ี ่ 2 ( ต ่ อ )

ลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

ก าร ต ัด แ ล ะ เย ็บ f l เย ็บ

ไม่ได้ตัดและไม่ได้เย็บ!)เย็บ 65 27.70
ไม่ได้ตัดแต่เย็บ!)เย็บท่ีฉีกขาด 14 6.00
ตัดและเย็บ!)เย็บท่ีคลอดปกติ 133 56.60
ตัดและเย็บ!)เย็บท่ีฉีกขาดนอกเหนือจากการตัด 5 2.10
ตัดและเย็บ!)เย็บท่ีคลอดผิดปกติ 18 7.60

16 6.80
ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่พ ค า ว ป ล า ห ม ด  (  ส ัป ด า ห ์)

2 1 0.40
3 27 11.50
4 30 12.80
5 0 0.00
> 6 177 75.30

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิค ุม ก ำเน ิด

ไม่ได้รับการคุมกำเนิด 185 78.70
ได้รับการคุมกำเนิด 50 21.30

ค ุม ก ำเน ิด ช ั่วค ร าว

- ลุงยางอนามัย 5 10.00
ค ุม ก ำเน ิด ถ าว ร

- การทำหมันหญิง 45 90.00

ก าร เล ี้ย ง บ ฅ ร ด ้ว ย น ม

นมมารดา 81 34.50
นมผสม 37 15.70
นมมารดาร่วมกับนมผสม 117 49.80
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ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ  ย ะ ห ล ังค ล อ ด เพ ีย งร ้อ ย ล ะ  6 .80  ย ัง ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ถ ึงร ้อ ย ล ะ
93 .20  ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้วพ บ ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  31 .25 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 21 วัน  
แ ล ะ  30  ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด  ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  2 5 .0 0  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 28 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ 
พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็ว ส ุด ป ร ะ ม าณ  14 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด  ร ้อ ย ล ะ  6 .25  น อ ก จ าก น ี้ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว ,ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  6 8 .75  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ีย ง  1 ครั้ง 

รองลงม าร ้อยละ 18.75 และร ้อย ละ 12.50 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 2 และ 3 ค ร ั้งต าม ล ำด ับ  ซ ึ่งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ี
น้ี น้ี น้ีน้ี น้ี 1 1 น้ี "นี ้  7 น้ี 1 น้ี * 1

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม ากกว ่า 1 ค ร ัง ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เฉ ล ีย ส ัป ด าห ์ล ะ  1 ครัง

ต า ร า ง ที่ 3 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ำแ น ก ต าม ก าร ม ีแ ล ะ ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ 
ห ล ังคลอด

การม ีเพศส ัมพ ันธ ์หล ังคลอด จำน วน
( ค น )

ร ้อยละ

ม 16 6.80
ไม ่ม ี 219 93.20

รวม 235 100.00
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ฅไรไงท ี่ 4 จำนวน และ ร ้อยละ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ำแ น ก ต าม ร ะ ย ะ เวล าท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์( วัน )

ระย ะ เวล าท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์!น ระย ะห ล ังค ล อ ด  ( ว ันท ี่ ) จำน วน
( ค น )

ร ้อยละ

14 1 6.25
21 5 31.25
27 1 6.25
28 4 25.00
30 5 31.25

รวม 16 100.00

ต ารางท ี่ 5 จำนวน และ ร ้อยละ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ลอด จำแน กต าม จ ำน วน ค ร ั้งท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

จ ำน วน ค ร ั้งท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ จำน วน
( ค น )

ร ้อยละ

1 11 68.75
2 3 18.75
3 2 12.50

รวม 16 100.00
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ส ่ว น ท ี่ 3  ข ้อ ม ูล ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ฟ ้จ จ ัย ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  -  ส ัง ค ม  ค ว า ม ร ู' ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ  

จ ิต ใ จ  ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

3.1 ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ฟ ้จ จ ัย ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  ได ้แก ่ อ าย ุข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แล ะส าม  ี

จำน วน บ ุตรท ี่ม ีช ีว ิต  แล ะ ร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม รส  ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

3 .1 .1  อ า ย ุข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ี

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิข อ ง อ า ย ุก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่าง  15 -  19 ป ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ถ ึง  

ร ้อยละ 20.08 ใน ข ณ ะท ี่ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ีอ าย ุ 20  -24 ป ี 25 -  29 ป ี และ  ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  30 ป ี พบ 
ร ้อยละ 8.90 ร ้อยละ 6 .20 และร ้อยละ 1.30 ตามลำด ับ

จ าก ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิ พ บ ว ่าอ าย ุข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง ม ีม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( P < 0.05 )
( ด ังตารางท ี่ 6 )

ส ำห ร ับ อ าย ุส าม ีข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  พ บ ว ่าอ าย ุ 15 -  19 ป ี ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  
ห ล ังค ล อ ด ถ ึงร ้อ ย ล ะ  20 .00 ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ม ีอ าย ุ 20  -  24 ป ี 25 -  29 ป ี แล ะ ม าก ก ว ่าห ร ือ  

เท ่าก ับ  30 ป ี พ บ ร ้อยละ 12.00 ร ้อยละ 8.60 และร ้อยละ 4 .20  ตามลำด ับ
จ า ก ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิ พ บ ว ่าอ าย ุข อ ง ส าม ีไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด  ( ด ังตารางท ี่ 7 )
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ต าร าง ท ี่ 6 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จ ำแน ก ต าม อาย ุข องส ต ร ีห ล ังค ล อด

อ าย ุข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

( ป ี)

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ม ี ไม ่ม ี รวม

จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ

15 - 19 5 20.80 19 79.20 24 100.00

2 0 - 2 4 5 8.90 51 91.10 56 100.00

2 5 - 2 9 5 6.20 75 93 .80 80 100.00

> 3 0 1 1.30 74 - 98.70 75 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

X = 11.420 d f=  3 p  = 0 .010

ต าร าง ท ี่ 7 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จำแน กต าม อาย ุข องส าม ี

อาย ุข องส าม ี ( ป ี )

ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

Î เ1 ไม ่ม ี รวม

จำน วน ร้อยละ จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร้อยละ

15 - 19 2 20.00 8 80.00 10 100.00

2 0 - 2 4 3 12.00 22 88.00 25 100.00

2 5 - 2 9 5 8.60 53 91.40 58 100.00

> 3 0 6 4.20 136 95.80 142 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

/ม่2 = 5.598 d f  = 3 P =  0.133
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3 .1 .2  จ ำ น ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิข อ งจ ำน ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ี 
ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีจ ำ น ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  3 คน ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  7 .40 ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีบ ุต ร  2 คน และ 1 คน พบ 

ร ้อยละ 6 .80 แ ล ะร ้อ ย ล ะ  6.70 ตามลำด ับ
จ า ก ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิ พ บ ว ่า จ ำน ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ( ต ังตารางท ี่ 8 )
น อ ก จ า ก น ีใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิ พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ  ่

ร ้อยละ 93 .20 ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอ ด ม ีจ ำน วน บ ุต รเพ ียงพ อต ่อค วาม ต ้องการ

ต า ร า ง ที่ 8 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จ ำแน ก ต าม จำน วน บุตรท่ีมีชีวิต

จ ำน ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต (ค น  )

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ม ี ไม ่ม ี รวม

จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ

1 9 6.70 125 93.30 134 100.00
2 5 6.80 69 93.20 74 100.00

>  3 2 7.40 25 92.60 27 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

À.2 = 0.017 d f  =  2 p  = 0.991
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3 .1 .3  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ส ม ร ส

ผ ล ก าร ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิข อ งระย ะ เวล าก ารส ม รส ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร  ี

ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ส ม ร ส น าน  1 -  5 ป ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ถ ึง  

ร ้อยละ 7.70 ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ส ม ร ส น าน  6 -  10 ป ี ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  

4.70 แ ต ่ก าร ศ ึก ษ าน ีไม ่พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม ร ส น าน ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  11 ป ีม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ยะห ล ังค ลอ ด

ผ ล ก าร ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิ พ บ ว ่าร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม ร ส ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  
การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ( ด ังตารางท ี่ 9 )

ต า ร า ง ที่ 9 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จำแน ก ต าม ระยะ เวล าก ารส ม รส

ระยะ เวล าก ารส ม รส  ( ป ี )

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ม ี
VI »dเมม รวม

จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ

1 - 5 14 7.70 167 92.30 181 100.00
6 - 10 2 4.70 41 95.30 43 100.00
> 1 1 0 0.00 11 100.00 11 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

>พั = 1.364 d f = 2 P = 0.506
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3.2 ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ -  ส ัง ค ม ไ ด ้แ ก ่ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ แ บ บ แ ผ น ค วาม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก ารอ ย ู่ไฟ ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

3 .2 .1  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิเก ี่ย ว ก ับ ร าย ได ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ค ร อ บ ค ร ัว น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  5,000  

บ าท  / เด ือน  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  26 .70 ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร า ย ไ ด  ้

ค รอบ ค ร ัว  10,001 -  15,000 บ า ท /เด ือ น  5,001 -  10,000 บ า ท / เด ือ น แ ล ะ ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ
15,001 บาท /  เด ือน พ บ ร ้อยละ 7.90 ร ้อยละ 5.60 และร ้อย ละ 3.00 ต าม ลำด ับ

ผ ล ก าร ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ พ บ ว ่าร าย ได ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( P <  0.05 )
( ต ังตารางท ี่ 10 )

ค า ร า ง ท ี่ 1 0  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ระยะ 
ห ล ังคลอด จำแน ก ต าม รายได ้ข องค รอ บ ค ร ัว

ราย ได ้ข องค รอ บ ค ร ัว  

( บ า ท / เ ด ือ น )

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ม ี ไม ่ม ี รวม

จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร ้อยละ จำน วน ร้อยละ

<  5,000 4 26.70 11 73.30 15 100.00

5,001 -10,000 5 5.60 85 94 .40 90 100.00

10,001 - 15,000 5 7.90 58 92 .10 63 100.00

>  15,001 2 3.00 65 97 .00 67 100.00

รวม 16 6.80 219 93 .20 235 100.00

\ 2= 11.215 d f =  3 P = 0.011
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3 .2 .2  แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิเก ี่ย ว ก ับ แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  
ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก าร อ ย ู่ไฟ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  4.30 ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  95 .70  ส ่วน กล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  

ท ี่ไม ่ม ีแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก าร อ ย ู่ไฟ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  7.40 ไม ่ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ยะห ล ังค ลอ ด ร ้อ ยล ะ 92.60

ผ ล ก าร ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ พ บ ว ่าแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอ ด  ( ต ังตารางท ี่ 11 )

ด าร าง ท ี่ 11 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จำแน ก ต าม แบ บ แผ น ค วาม เช ื่อ

แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

i=1
3 ไ ม ่ม ี ร ว ม

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ม ี 2 4.30 44 95.70 46 100.00

ไม ่ม ี 14 7.40 175 92.60 189 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

À,2= 0.546 df = 1 p =  0.360



75

3 .3  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม ร ู้ไ ด ้แ ก ่ ระด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะ  

ส าม ี ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ระยะ 

ห ล ังคลอด

3 .3 .1  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ี

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิเก ี่ย ว ก ับ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ของ 

ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าม ัธ ย ม ศ ึก ษ าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  7.80 ใน ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไ ป แ ล ะ ร ะ ด ับ  

ป ระถ ม ศ ึกษ าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ลอด  ร ้อยละ 5.10 และร ้อ ย ล ะ  4 .80  ตามลำด ับ
ผ ลการการว ิเค ราะห ์ข ้อม ูลท างส ถ ิต ิ พ บว ่า ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อด  ( ด ังตารางท ี่ 12 )

ต า ร า ง ท ี่ 1 2  จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด
จำแน ก ต าม ระด ับ ก ารศ ึกษ าข อ งส ต ร ีห ล ังค ลอ ด

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ร ะ ด ัน ก า ร ศ ึก ษ า ม ี ไ ม ่ม ี ร ว ม

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ป ระถ ม ศ ึกษ า 2 4.80 40 95.20 42 100.00
ม ัธยมศ ึกษา 12 7.80 142 92.20 154 100.00

>  ปร ิญ ญ าตร ี 2 5.10 37 94 .90 39 100.00
รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

\ 2 =  0.686 df = 2 P = 0 .710
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ส ำห ร ับ ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งส าม ี พ บ ว ่าส าม ีข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม ีระ ด ับ  

ก า ร ศ ึก ษ าป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  9 .50  ใน ข ณ ะ ท ี่ส าม ีข อ ง ก ล ุ่ม  
ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าต ร ีข ึ้น ไป แ ล ะ  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าพ บ ร ้อ ย ล ะ  6.50 แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6.10  

ตามลำด ับ
จาก ผ ล ก ารท ด ส อ บ ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ พ บ ว ่าระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งส าม ีไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ( ด ัง ต าร างท ี่!3 )

ต า ร า ง ที่ 13 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จ ำแน ก ต าม ระด ับ ก ารศ ึกษ าข อ งส าม ี

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส า ม ี

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

C1
1 ไ ม ่ม ี ร ว ม

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ป ระถ ม ศ ึกษ า 4 9.50 38 90 .50 42 100.00
a>ม ัธยมศกษา 8 6.10 123 93 .90 131 100.00

>  ปริญ ญ าตร ี 4 6.50 58 93 .50 62 100.00

รวม 16 6.80 219 93 .20 235 100.00

X 2= 0.602 d f = 2 p =  0.740

3 .3 .2  ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

3 .3 .2 .1  แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ เร ื่อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  82.60 โด ย ค ว าม ร ู้ท ี่ได ้ร ับ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  78 .30  ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้จ าก แ พ ท ย  ์
และ พ ย าบ าล โร ง พ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ่น เก ล ้า  รองล งม าร ้อ ย ล ะ  22 .10 ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้จ าก ส ือ ม ว ล ช น  
เช ่น  ห น ัง ส ือ  ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  20.00 ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้จ าก  ญ าต ิ แ ล ะ  เพ ื่อ น บ ้าน  ต าม ล ำด ับ  

( ตารางท ี่ 14 )
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ต ารางท ี่ 14 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง แ ห ล ่ง ท ี่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ได ้ร ับ ค ว าม !เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด

แ ห ล ่งค ว าม ร ู้ ___________ ส ต ร ีห ลงค ลอด
จำน วน  ( ค น ) ร ้อยละ

แพ ทย ์, พ ยาบ าล โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ีน เก ล ้า 184 78.30
น ักศ ึกษ าพ ยาบ าลว ิท ยาล ัยพ ยาบ าลกอ งท ัพ เร ือ 26 11.10
เจ ้าห น ้าท ี่ส าธ ารณ ส ุข 1 0.40
ญ าต ิ, เพ ื่อน บ ้าน 47 20.00
ส ื่อม วลช น  เช ่น อ ่าน ห น ังส ือ , ว ิทย ุ, โท ร ท ัศ น ์ 52 22.10

โ ด ย ส อ บ ถ า ม ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ี้

1. ระย ะเวลาท ี่ค วรงด ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด
2. เห ต ุผ ลข องก ารงด การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ลอ ด
3. ระยะเวล าท ี่เห ม าะส ม ข อ งก ารเร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ังแรก ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
4. ส ต ร ีใน ร ะย ะห ล ังค ล อ ด อ าจ เก ิด ค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ได ้
5. การท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ให ้บ ุต รด ูด น ม ต น เอ งอ าจ เก ิด ค ว าม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ได ้
6. ป ้ญ ห าแล ะ ภ าวะแท รก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
7. ก าร ป ้อ งก ัน ป ็ญ ห าแล ะภ าวะแท รก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ย ะห ล ัง  

คลอด
8. ก ารบ ร ิห ารร ่างก าย ภ าย ห ล ังค ล อ ด เพ ื่อ ให ้ช ่อ งค ล อ ด ก ระช ับ แล ะ เพ ิ่ม ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ท าง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
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ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิโ ด ย จ ำ แ น ก ข ้อ ม ูล เ ป ็น ร า ย ข ้อ ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ร ู้ท ี่ส ต ร ี 

ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้ร ับ ก ับ ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง  

ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ค ว ร ง ด ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  เ ห ต ุผ ล ข อ ง ก า ร ง ด ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ! เ ญ ห า ห ร ือ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( P  <  0 .0 5  )

( ด ัง ต า ร า ง ท ี่! ร - 2 2 )

ค า ร า ง ท ี่ 1 5  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

จ ำ แ น ก ต า ม ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ค ว ร ง ด ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

ความรู้เรื่องระยะเวลาที่ควร 

งดมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอด

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม,มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
V
ร 4 25.00 127 58.00 131 55.70
VI 1 ร )เม่รู 12 75.00 92 42.00 104 44.30

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

A,2= 6.578 df = 1 p = 0.010

ตารางที่ 16 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องเหตุผลของการงดการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด

ความรู้เรื่องเหตุผลของการ 

งดมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอด

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
Vร 8 50.00 195 89.00 203 86.40
น! 1 ร )เม่รู 8 50.00 24 11.00 32 13.60

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À,2 = 19.321 df = 1 P  = 0.000
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ต า ร า ง ท ี่ 17 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องระยะเวลาที่เหมาะสมของการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครังแ ร ก หลังคลอด

ค ว า ม ร ูเร ื่อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร เร ิ่ม ม ี ม ี ไ ม ,ม ี ร ว ม

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ จ ำ น ว น ร ้อ ย ละ จ ำ น ว น ร ้อ ย ละ จ ำ น ว น ร ้อ ย ละ
yร 7 4 3 .7 5 1 3 3 6 0 .7 0 1 4 0 5 9 .6 0
๒ 1 ร)
เมรู 9 5 6 .2 5 8 6 3 9 .3 0 9 5 4 0 .4 0

รวม 16 1 0 0 .0 0 2 1 9 1 0 0 .0 0 2 3 5 1 0 0 .0 0

À ,2 =  1 .7 8 5 df= 1 /7 =  0 .1 4 2

ต า ร า ง ท ี่ 18 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องสตรีหลังคลอดอาจเกิดความต้องการทางเพศในระยะหลังคลอดได้

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร ม ีเพ ค ส ัม พ ัน ธ

อ า จ เก ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง  ม ี ไ ม 'ม ี ร ว ม

เพ ศ ไ ต ้ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ร 0 0 .0 0 2 9 1 3 .2 0 2 9 1 2 .3 0
in 1 ร)
เปร 16 1 0 0 .0 0 1 9 0 8 6 .8 0 2 0 6 8 7 .7 0

รวม 16 1 0 0 .0 0 2 1 9 1 0 0 .0 0 2 3 5 1 0 0 .0 0

À ,2 =  2 .4 1 7 df= 1 77 =  0 .1 1 3
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ด า ร า ง ท ี่ 19 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไ ม ่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องการที่สตรีหลังคลอดให้บุตรดูดนมมารดาอาจเกิดความต้องการทางเพศได้

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ก า ร ท ี่ส ต ร ีห ล ัง  

ค ล อ ด ใ ห ้บ ุต ร ด ูด น ม ม า ร ด า  

อ า จ เก ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง  

เพ ศ ไ ต ้

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ม ี ไ ม ่ม ี ร ว ม

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

y
ร 0 0 .0 0 9 4 .1 0 9 3 .8 0
1ใ ' Vเมรู 16 1 0 0 .0 0 2 1 0 9 5 .9 0 2 2 6 9 6 .2 0

รวม 16 1 0 0 .0 0 2 1 9 1 0 0 .0 0 2 3 5 1 0 0 .0 0

V  = 0 .6 8 4 df = 1 p  = 0 .5 2 4

ต า ร า ง ท ี่ 20 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องป็ญหาหรือภาวะแทรกช้อนที่อาจเกิดฃึนจากการมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอด

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ฟ ้ญ ห า ห ร ือ  

ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่เก ิด ข ึ้น

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ม ี ไ ม ่ม ี ร ว ม

จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ
yร 7 4 3 .7 5 151 3 1 .1 0 1 5 8 6 7 .2 0
VI 1 ร /เปรู 9 5 6 .2 5 6 8 6 8 .9 0 7 7 3 2 .8 0

รวม 16 1 0 0 .0 0 2 1 9 1 0 0 .0 0 2 3 5 1 0 0 .0 0

X 2= 4 .2 9 8 df = 1 / 7 =  0 .0 3 9
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ฅารางที่ 21 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องการป้องกันปัญหาและภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอด

ความรูเรื่องการป้องกัน 

ปัญหาหรือภาวะแทรกซ้อนที่ 

เกิดข้ึน

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
y
ร 7 43.75 94 42.90 101 43.00
in 1 ร/
เปร ู 9 56.25 125 47.10 134 57.00

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À,2 = 0.004 d f= 1 p = 0.574

ตารางท่ี 22 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด 

จำแนกตามความรู้เรื่องการบริหารร่างกายภายหลังคลอดเพื่อเพิ่มความพึงพอใจทางเพศสัมพันธ์

ความรู้เรื่องการบริหาร 

ร่างกายภายหลังคลอด

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
yรขิ 0 0.00 34 15.50 34 14.50
w 1 yเปรู 16 100.00 185 84.50 201 85.50

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

v =  2.904 d f= 1 /7 = 0.075
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ในการประเมินผลความรู้โดยรวมในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด

จากผลการศึกษาใช้เกณฑ์การประเมินผลความรู้โดยรวม โดยแบ่งระดับของความรู้ที่ได้รับออกเป็น

เป็น 3 ระดับด ังน ี้( กระทรวงศึกษาธิการ, 2532 )

สูง ร้อยละ 76-100 หมายถึง มีความรู้ระดับดี

ปานกลาง ร้อยละ 50- 75 หมายถึง มีความรู้ระดับปานกลาง

ต่ํา ร้อยละ 0 -  49 หมายถึง มีความร้ระดับตํ่า‘น

ดังนันจากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับของความรู้ในเรื่องการมี

เพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดอยู่ในระดับตํ่าร้อยละ 52.77 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลางและ 

ระดับสูง ร้อยละ 41.70 และร้อยละ 5.53 ตามลำดับ ( ดังตารางท่ี 23 )

นอกจากนีผลการศึกษา พบว่าความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดที่

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตอบว่าไม่รู้ 3 ลำดับแรกคือ การที่สตรีหลังคลอดให้บุตรดูดนมตนเองอาจเกิด 

ความต้องการทางเพศได้พบมากที่สุดร้อยละ 96.20 รองลงมาคือ สตรีหลังคลอดอาจเกิดความ 

ต้องการทางเพศขึนได้ในระยะหลังคลอด ร้อยละ 87.70 และ การบริหารร่างกายเพื่อให้ช่องคลอด 

กระชับมีส่วนช่วยเพิ่มความพึงพอใจทางเพศในระยะหลังคลอด ร้อยละ 85.50 ( ตังตารางท่ี 24 )

ตารางท่ี 23 จำนวนและร้อยละของสตรีหลังคลอด จำแนกตามระดับของความรู้ที่ได้รับเรื่องการมี 

เพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด

ระดับของความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์!นระยะหลังคลอด จำนวน ร้อยละ

ระดับสูง 13 5.53

ระดับปานกลาง 98 41.70

ระดับตํ่า 124 52.77

รวม 235 100.00



ตารางท่ี 24 จำนวน ร้อยละ และการประเมินผลระดับของความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกเป็นรายข้อ

ความรู้เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ รู้______ ไม่รู้ การประเมิน

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ ผลความรู้

1. ระยะเวลาที่ควรงดการมีเพศสัมพันธ์ 131 55.70 104 44.30 ระดับปานกลาง

ในระยะหลังคลอด

2. เหตุผลของการงดการมีเพศสัมพันธ์ 203 

ในระยะหลังคลอด

3. ระยะเวลาที่เหมาะสมของการเริ่ม 140 

มีเพศสัมพันธ์ครังแรกหลังคลอด

4. สตรีหลังคลอดอาจเกิดความ 29 

ต้องการทางเพศได้

5. การที่สตรีหลังคลอดให้บุตรดูดนม 9

6. ป้ญหาและภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขืน 158 

จากการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด

7. การป้องกันปีญหาและภาวะแทรกซ้อน 101 

ที่อาจเกิดขึนจากการมีเพศสัมพันธ์

86.40 32 13.60 ระดับสูง

59.60 95 40.40 ระดับปานกลาง

12.30 206 87.70 ระดับตา

3.80 226 96.20 ระดับตา

67.20 77 32.80 ระดับปานกลาง

43.00 134 57.00 ระดับต่ํา

85.50 ระดับต่ํา8. การบริหารร่างกายภายหลังคลอด 34 14.50 201
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับการประเมินระดับของความรู้ที่ได้รับกับการ 

มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความรู้ตํ่ามีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอด ร้อยละ 7 .3 0  ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความรู้ปานกลางมีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอด ร้อยละ 7 .1 0  แต่การศึกษานี้ไ ม ่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความรู้สูงมีเพศสัมพันธ์ 

ในระยะหลังคลอด

จากผลการทดสอบข้อมูลทางสถิติสรุปผลการศึกษา พบว่าความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ 

ในระยะหล ังคลอดไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ข องสตร ีในระยะห ล ังคลอด 

( ดังตารางท่ี25 )

ต า ร า ง ท่ี 2 5  จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลจำแนกตามระดับของความรู้ที่ได้รับ

การมีเพศสัมพันธ์

ระดับความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ความรู้ระดับต่ํา 9 7.30 115 92.70 124 100.00

ความรู้ระดับปานกลาง 7 7.10 91 92.90 98 100.00

ความรู้ระดับสูง 0 0.00 13 100.00 13 100.00

รวม 16 6.8 219 93.20 235 100.00

,v= 1.007 df = 2 P  = 0.605
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3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านร่างกาย ได้แก่ วิธีการคลอด การตัดและเย็บ'ปัเย็บ 

ระยะเวลาที่นำคาวปลาหมด การปฏิบัติการคุมกำเนิด และการเลี้ยงบุตรด้วยนมกับการมีเพศสัมพันธ์ 

ของสตรีในระยะหลังคลอด

3.4.1 วิธีการคลอด

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับวิธีการคลอดกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรี 

ในระยะหลังคลอด พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่คลอดทางช่องคลอดมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด  

ร้อยละ 7.50 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 92.50 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ผ่าตัดคลอดทาง 

หน้าท้องมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 4.90 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ

95.10

ผลการการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าวิธีการคลอดไม่มีความสัมพันธ์กับการมี 

เพศสัมพันธ์ในระ ยะหลังคลอด (ดังตารางที่26)

ตารางที่ 26 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด จำแนกตามวิธีการคลอดบุตร

การมีเพศสัมพันธ์

วิธีการคลอด ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การคลอดทางช่องคลอด 13 7.50 161 92.50 174 100.00

การผ่าตัดคลอด 3 4.90 58 95.10 61 100.00

รวม 16 6.80 219 93.2 235 100.00

À,2= 0.464 df = 1 P  = 0.364
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางส ถ ิต ิเกี่ยวกับการตัดและเย็บ!)เย็บกับการมีเพศส ัม พ ัน ธ ์ 

ของสตรีในระยะหลังคลอด พนว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับการตัดและไม่เย็บ!!เย็บมีเพศส ัม พ ัน ธ ์ใน 

ระยะหลังคลอดร้อยละ 9.20 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 90.80 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ 

ไม่ตัดแต่เย็บแผล!!เย็บที่ฉีกขาดมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 7.10 ไม่มีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอดร้อยละ 92.90 และกลุ่มตัวอย่างที่ตัดและเย็บแผล!!เย็บมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลัง 

คลอดร้อยละ 5.80 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 94.20

ผลการการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่าการตัดและเย็บบเย็บไม่มีความสัมพันธ์กับ 

การมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด (ตังตารางท่ี 27 )

3.4.2 การตัดและเย็บUเยีบ

ตารางที่ 27 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ

หลังคลอด จำแนกตามวิธีการตัดและเย็บ!!เย็บ

การตัดและเย็บ!!เย็บ

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ไม่ตัดและไม่เย็บ!!เย็บ 6 9.20 59 90.80 65 100.00

ไม่ตัดแต่เย็บ!!เย็บที่ฉีกขาด 1 7.10 13 92.90 14 100.00

ตัดและเย็บ!!เย็บ 9 5.80 147 94.20 156 100.00

รวม 16 6.8 219 93.20 235 100.00

A,2= 0.869 df= 2 p  = 0.648
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ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลทางสถ ิต ิเก ี่ยวก ับระยะเวลาท ี่นำคาวปลาหมดกับการฐ 

เพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่นำคาวปลาหมดภายใน4 -5  สัปดาห์ 

หลังคลอดมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดถึงร้อยละ 26.70 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

ร้อยละ 73.30 ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่นํ้าคาวปลาหมดภายใน 2 -3  สัปดาห์หลังคลอดมีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอดร้อยละ 6.90 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 93.10 และกลุ่มตัวอย่างที่ 

นำคาวปลายังไม่หมดภายใน 6 สัปดาห์หลังคลอดมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 3.40 ไม่ 

มีเพศสัมพันธ์ในระ ยะหลังคลอดร้อยละ 96.60

ผ ล ก า ร ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิ  พ บ ว ่า ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่น ํ ้า ค า ว ป ล า ห ม ด ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 'ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ { p  < 0.05 ) 

( ต ังตารางที ่ 28 )

ต า ร า ง ที ่ 2 8  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ

ห ล ังคลอด  จำแน กตามระยะเวลาท ี ่น ํ ้าคาวปลาห มด

3.4.3 ระยะเวลาท่ีน้ําคาวปลาหมด

ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ ,พ า ค า ว ป ล า ห ม ด

ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์

ม ี
VI

เ ม ม ร ว ม

จ ำ น ว น ร ้ อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้ อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้ อ ย ล ะ

2-3 2 6.90 27 93.10 124 100.00

4-5 8 26.70 22 73.30 98 100.00

>  6 6 3.40 170 96.60 13 100.00

รวม 16 6.8 219 93.20 235 100.00

\ 2= 21.851 df = 2 P  = 0.000
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับการปฏิบัติคุมกำเนิดกับการมีเพศสัมพันธ์ 

ของสตรีในระยะหล ังคลอด พบว่ากล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้ร ับการค ุมกำเน ิดในระยะหลังคลอดม ี 

เพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 20.00 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 80.00 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได ้ร ับการคุมกำเนิดในระยะหลังคลอดมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด  

ร้อยละ 3.20 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 96.80

ผลการการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ พบว่า การปฏิบัติคุมกำเนิดมีความสัมพันธ์กับ 

การมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ( P < 0.05 ) ( ดังตารางท่ี 29 )

ฅารางที่ 29 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ

หลังคลอด จำแนกตามการปฏิบัติคุมกำเนิด

3.4.3 การปฏิไJติคุมกำเนิด

การปฏิบัติคุมกำเนิด

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ได้รับการคุมกำเนิด 10 20.00 40 80.00 50 100.00

ไม่ได้รับการคุมกำเนิด 6 3.20 179 96.80 185 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

À,2 = 17.419 df = 1 p = 0.001
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ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิเ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ก า ร เ ล ี ้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ก ับ ก า ร ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใ น ร ะย ะห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี ่ เล ีย งบ ุต รด ้ว ย น ม ม ารด าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 

ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  12.30 ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  87.70 ส ่ว น ก ล ุ ่ม  

ต ัวอ ย ่า งท ี ่เล ีย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม ม ารด าร ่ว ม ก ับ น ม ผ ส ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ระย ะห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  5.10 ไม ่ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  94.90 แ ล ะใน การศ ึก ษ าน ี ้ไ ม ่พ บ ว ่ากล ุ ่ม ต ัวอย ่า งท ี ่ เล ี ้ย งบ ุต ร  

ด ้ว ย น ม ผ ส ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะย ะห ล ัง ค ล อ ด

ผ ล ก าร ก าร ว ิเค ร า ะห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ พ บ ว ่า ก า ร เล ี ้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 'ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( p  < 0.05 )

( ต ังตารางที ่ 30 )

ต า ร า ง ที่ 3 0  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด  จำแนกตามการเล ี ้ยงบ ุตรด ้วยนม

3.4.4 การเล้ียงบุตรด้วยนม

การมีเพศสัมพันธ์

การเลี้ยงบุตรด้วยนม มี ไม'มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

นมมารดา 10 12.30 71 87.70 81 100.00

นมมารดาร่วมกับนมผสม 6 5.10 111 94.90 117 100.00

นมผสม 0 0.00 37 100 37 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

À,2= 7.138 df = 2 p = 0.028
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น อกจากน ีใน ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ีย ังว ิเค ราะห ์ห าความส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งความต ้อ งก ารท าง  

เพ ศของสต1 ใน ร ะย ะห ล ังค ลอ ด ท ี ่ เล ี ้ย งบ ุต รด ้วย น มม ารดาจาก ก ารก ระต ุ ้น เม ื ่อ ให ้บ ุต รด ูด น ม ก ับ ก ารม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี ่ เล ี ้ย งบ ุต รด ้ว ย น ม ม ารด า  จำน วน  198 ราย มี 

ความต ้องการทางเพศจากการให ้บ ุตรด ูดนม จำนวน 11 ราย ( ร ้อยละ 5.55 ) และใน กล ุ ่มต ัวอย ่า งท ี ่ม ี 

ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังคลอด แล ้ว  3 ราย ( ร ้อยละ 27.30 )

ผ ล ก ารก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ พ บว ่า  ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศจาก ก าร เล ี ้ย งบ ุต ร  

ด ้ว ย น ม ม ารด าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใ น ร ะย ะห ล ังค ล อ ด อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง  

สถ ิต ิ ( P  < 0.05 ) ( ด ังตารางที ่ 31 )

ตารางที ่ 31 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ

ห ล ังคลอด  จำแนกตามความต ้องการทางเพศจากการให ้นมมารดา

ความต้องการทางเพศ 

จากการให้นมมารดา

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ม ี 3 27.30 8 72.70 11 100.00

ไม ่ม ี 13 7.00 174 93.00 187 100.00

รวม 16 8.10 182 91.90 198 100.00

\ 2= 5.776 df= 1 P = 0.048
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3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตใจ ได้แก่ ความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอด 

และสามี และทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด

3.5.1 ความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอดและสามี

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอดกับ 

การมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 92.30 ยังไม่มีความ 

ต้องการทางเพศในระยะนี เนื่องจากส่วนใหญ่ร้อยละ 43.32 รู้สึกเหน็ดเหนื่อยจากการเลี้ยงดูบุตร 

รองลงมาร้อยละ 23.50 รู้สึกเหน็ดเหนื่อยจากการคลอด ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการทางเพศ 

ร้อยละ 7.70 พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 50.00 มีความต้องการทางเพศในสัปดาห์ที่ 3 รองลงมาร้อยละ 

44.40ในสัปดาห์'ท่ี 2 สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีความต้องการทางเพศมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

แล้วถึงร้อยละ 33.30 ส่วนผู้ที่ยังไม่มีความต้องการทางเพศแต่กลับมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

พบ ร้อยละ 4.60 ซึ่งความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอดเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนตั้งครรภ์ 

พบว่า สตรีหลังคลอดส่วนใหญ่ร้อยละ 57.40 มีความต้องการทางเพศลดลง รองลงมาร้อยละ 36.60 

มีความต้องการทางเพศเท่าเดิม และร้อยละ 6.00 ความต้องการทางเพศเพิ่มขึน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ 

ความต้องการทางเพศเพิ่มขึ้นส่วนใหญ่พบว่ากลุ่มที่มีอายุระหว่าง 25 -  29ปีมีความต้องการทางเพศ 

ในระยะหลังคลอดมากที่สุดร้อยละ 42.86รองลงมาร้อยละ 35.71ในกลุ่มอายุ20 -24ปี นอกจากนี 

ในการศึกษานียังพบอีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามีความต้องการทางเพศเพิ่มขึ้นใน 

ระยะหลังคลอดถึงร้อยละ 71.43 และความพร้อมของกลุ่มตัวอย่างในการตอบสนองความต้องการ 

ทางเพศของสามีพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.12 กลุ่มตัวอย่างยังไม่พร้อมที่จะตอบสนองความ 

ต้องการทางเพศของสามี ซึ่งการปฏิบัติเมื่อไม่พร้อมที่จะตอบสนองความต้องการทางเพศของสามี 

พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.92 ไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศของสามี 

ในขณะที่ยังไม่พร้อม แต่สามีก็สามรถที่จะยอมรับและเข้าใจในการปฏิบัติดังกล่าว รองลงมาร้อยละ 

10.42 ยอมที่จะตามใจสามีโดยให้สามีมีเพศสัมพันธ์ด้วยในขณะที่ยังไม่พร้อม

จากผลการทดสอบข้อมูลทางสถิติดังกล่าว พบว่า ความต้องการทางเพศของสตรี 

หล ังคลอดมีความสัมพ ันธ์ก ันการมีเพศสัมพ ันธ์ในระยะหลังคลอด อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติ 

( P < 0.05 ) ( ดังตารางที่32 - 39 )
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ตารางท่ี 32 จำนวนและร้อยละของการเกิดความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอด

ความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอด จำนวน

(ค น )

ร้อยละ

£ะ4
ม 18 7.70

ไม่มี 217 92.30

รวม 235 100.00

ตารางที่ 33 จำนวนและร้อยละของการเกิดความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอดจำแนกตาม 

ระยะเวลา ( สัปดาห์ )

ระยะเวลาที่เริ่มมีความต้องการทางเพศ จำนวน ร้อยละ

ของสตรีหลังคลอด ( สัปดาห์ ) (ค น )

1 1 5.60

2 8 44.40

3 9 50.00

รวม 18 100.00



93

ฅไรางที่ 34 จำนวนและร้อยละของการเกิดความต้องการทางเพศของสตรีหลังค ล อ ด โ ด ย

เปรียบเทียบกับก่อนตั้งครรภ์

การเกิดความต้องการทางเพศของสตรี 

หลังคลอดเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนตั้งครรภ์

จำนวน

(ค น )

ร้อยละ

เพ่ิมขืน 14 6.00

เท่าเดิม 86 36.60

ลดลง 135 57.40

รวม 235 100.00

ฅใรใงท่ี 35 จำนวนและร้อยละของการเกิดความต้องการทางเพศที่เพิ่มขึ้นของสตรีหลังคลอดโดย 

เปรียบเทียบกับอายุในแต่ละช่วง

อายุของสตรีหลังคลอดที่มีความต้องการทางเพศเพิ่มขึ้น จำนวน ร้อยละ

15 -19 1 7.14

20 -24 5 35.71

25 -29 6 42.86

IV ร 2 14.29

รวม 14 100.00
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ต า ร า ง ท่ี 36 จำนวนและร้อยละของการเกิดความต้องการทางเพศที่เพิ่มขึ้นของสตรีหลังคลอดโดย 

เปรียบเทียบกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

อ า ย ุข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

นมมารดา 10 71.43

นมผสม 1 7.14

นมมารดาร่วมกับนมผสม 3 21.43

ร ว ม 1 4 1 0 0 .0 0

ต า ร า ง ท่ี 37 จำนวนและร้อยละของสาเหตุที่สตรีหลังคลอดไม่มีความต้องการทางเพศ

ส า เห ต ุท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

( ค น )

เหน็ดเหนื่อยจากการเลียงดูบุตร 94 43.32

เหนื่อยจากการคลอดบุตร 51 23.50

กังวลเป็นห่วงบุตร 32 14.75

กลัวเจ็บแผล 21 9.68

กลัวติดเชื้อในโพรงมดลูก 9 4.15

หมดอารมณ์ทางเพศไปเฉยๆ 5 2.30

ร่างกายยังไม่สมบรูณ์แข็งแรง 3 1.38

กังวลกลัวตั้งครรภ์ซ้อน 2 0.92

ร ว ม 217 100.00
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ต า ร า ง ท่ี 38 จำนวนและร้อยละของสตรีหลังคลอดเกี่ยวกับพฤติกรรมการตอบสนองความต้องการ 

ทางเพศ

ข ้อ ม ูล จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

( ค น )

ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ข อ ง ส า ม ี

ไม่พร้อม 96 94.12

พร้อม 6 5.88

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเม ื่อ ไ ม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ( ท  =  9 6  )

ยอมตามใจสามีให้สามีมีเพศสัมพันธ์ด้วย 10 10.42

ไม่ยอม แต่ช่วยให้สามีสำเร็จความใคร่ 8 8.33

ไม่ยอมและให้สามีสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 1 1.04

ไม่ยอมแต่ให้สามีไปหาหญิงอื่น 0 0.00

ไม่ยอมและไม่ทราบสามีทำอย่างไร 7 7.29

ไม'ยอมแต่สามียอมรับและเข้าใจ 70 72.92
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ต า ร า ง ท่ี 39 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพ ันธ์และไม่ม ีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด จำแนกตามความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอด

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ  ม ี ไ ม ่ม ี ร !ม

จำนวน ร ้อ ย ละ จำนวน ร ้อ ย ละ จำนวน ร ้อ ย ละ

ม ี 6 33.30 12 66.70 18 100.00

ไม่มี 10 4.60 207 95.40 217 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

À̂ 2 = 21.615 df= 1 /? = 0.001

สำหรับผลการวิเคราะห์ความต้องการทางเพศของสามีสตรีหลังคลอด จากการสังเกต 

โดยกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 43.40 สามีของกลุ่มตัวอย่างมีความต้องการทางเพศในระยะ 

หลังคลอด รองลงมาร้อยละ 28.50 ไม ่ทราบว่าสามีม ีความต้องการทางเพศเพราะสามีไม ่เคย 

แสดงออกหรือไม่แน่ใจในความรู้สึกที่เกิดขึ้น และร้อยละ 28.10 ยังไม่พบว่าสามีมีความต้องการทาง 

เพศเกิดขึ้นในระยะนี้ ซึ่งการที่สามีมีความต้องการทางเพศกลุ่มตัวอย่างสังเกตไต้ว่าร้อยละ 41.70 

สามีจะใช้วิธีการเล้าโลม กอด จูบ ซึ่งวิธีนี้พบมากที่สุด รองลงมาร้อยละ 26.40 สามีขอมีเพศสัมพันธ์ 

ด้วย และ ร้อยละ 6.40 กลุ่มตัวอย่างสังเกตพบว่าอวัยวะเพศของสามีแข็งตัว การที่สามีมีความต้องการ 

ทางเพศส่วนใหญ่ร้อยละ 15.70 มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดแล้ว สำหรับผู้ที่ยังไม่มีความ 

ต้องการทางเพศและผู้ที่ไม,แสดงออกทางเพศไม่พบมีเพศสัมพันธ์ในระยะนี

จากผลการทดสอบข้อมูลทางสถิติตังกล่าว พบว่าความต้องการทางเพศของสามีสตรี 

หลังคลอดมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ( P  < 0.05 ) ( ดังตารางท่ี 40 และ 41 )
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ตารางที่ 40 จำนวนและร้อยละ จำแนกตามการเกิดความต้องการทางเพศ และปฏิกิริยาการ 

แสดงออกถึงความต้องการทางเพศของสามีที่สตรีหลังคลอดสังเกต

ข้อมูล
จำนวน ร้อยละ

ความต้องการทางเพศของสามี(ท = 235)

ม ี 102 43.40

ไม่มี 66 28.10

ไม่ทราบ ไม่แสดงออก 67 28.50

ปฏิกิริยาการแสดงออกของสามีต่อการเกิดความต้องการทางเพศ

มีการเล้าโลม กอด จูบ 98 41.70

ฃอมีเพศสัมพันธ์ 62 26.40

อวัยวะเพศแข็งตัว 15 6.40

ตารางที่ 41 จำนวนและร้อยละของการม ีเพศสัมพ ันธ ์และไม ่ม ีเพศสัมพ ันธ ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด จำแนกตามความต้องการทางเพศของสามีสตรีหลังคลอด

ความต้องการทางเพศ

การมีเพศสัมพันธ์
cl
M ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ม ี 16 15.70 86 84.30 18 100.00

ไม่มี 0 0.00 66 100.00 217 100.00

ไม่ทราบ 0 0 67 100 67 100

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

À,2= 22.387 df = 1 P  = 0.000
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3.5.2 ทัศนคติต่อการมืเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด

ในการวิเคราะห์ท ัศนคติต ่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด ซึ่งการแปล 

ความหมายของคะแนนเฉลี่ยใช ้เกณฑ์การประเมินผลทัศนคติต ่อการมีเพศสัมพ ันธ์ในระยะ 

หลังตลอด โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ( วิเชียร์ เกตุสิงห์, 2538 )

คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง ทัศนคติที่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

คะแนนเฉลี่ย2.34-3.66 หมายถึง ทัศนคติปานกลางต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง ทัศนคติที่ไม่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์

เมื่อพิจารณาจำแนกทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดเป็นรายข้อ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด ( ดังตารางท่ี 42 ) 

โดยรายข้อเรื่องที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมีทังหมด 11 เร่ือง ได้แก่เรื่องเมื่อมี 

ปีญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดสตรีหลังคลอดพร้อมที่จะพูดคุยปรึกษากับสามี หรือขอ 

ความช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์ โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.60 รองลงมาคือ ใน 

ระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดสตรีหลังคลอดควรงดมีเพศสัมพันธ์ไปก่อนรอจนกว่าร่างกายจะกลับมา 

สมบรูณ์แข็งแรง คะแนนเฉลี่ย 4.50

สำหรับเรื่องที่มีคะแนนในระดับปานกลาง มีทั้งหมด 2 เร่ือง ได้แก่ เรื่องหากสตรี 

หลังคลอดเกิดความต้องการทางเพศในระยะหลังคลอด ไม่ควรบอกความต้องการพันแก่สามีเพราะ 

เป็นสิ่งที่น่าอายและควรปกปิด และการงดมีเพศสัมพันธ์นานๆในระหว่างดังครรภ์และระยะหลัง 

คลอดทำให้สตรีหลังคลอดเกิดความกังวลกลัวการเริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ครังใหม่กับสามี คะแนน 

เฉล่ีย 3.60 และ3.40 ตามลำดับ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยจำแนกเป็นรายข้อในเรื่องที่เกี่ยวกับทัศนคติต่อ 

การมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดกับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอดพบว่า กลุ่ม 

ตัวอย่างที่มีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดว่า ในระยะแรกหลังคลอดความรู้สึกทาง 

เพศอาจลดลงได้เนื่องจากความไม่พร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ ในการ งดมีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดไม่ทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกลำบากใจหรือวิตกกังวลกลัวว่าสามีจะไม่เข้าใจ 

การมีเพศสัมพันธ์กับสามีในระยะหลังคลอดไม่ได้เป็นเหตุผลให้สามีลดความต้องการทางเพศเพือ 

ไม่ให้มีพฤติกรรมนอกใจ การมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดโดยไม่ไต้รับการคุมกำเนิดอาจมีผล 

ให้เกิดการตั้งครรภ์ในระยะหลังคลอดได้ การมีเพศสัมพันธ์โดยขาดการฟ้องกันอาจทำให้เกิดการ 

ติดเชื้อในโพรงมดลูกหรือเกิดการฉีกขาดของแผลบเย็บได้ และเมื่อมีปีญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอดกลุ่มตัวอย่างพร้อมที่จะพูดคุยหรือขอความช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์ ซึง 

ทัศนคติเชิงบวกเหล่านีมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์1ของสตรีในระยะหลังคลอดอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ ( P  = 0.05 ) ( ดังตารางท่ี 43 - 55 )
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ตารางท่ี 42 ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และประเมินทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด 

จำแนกเป็นรายข้อ(ท = 235 )

ไม่
เห็น เห็น
ด้วย ไม่ ด้วย การทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ อย่าง CJ ไม่ Cร อย่าง ประเมินเห็น เห็น —
ย่ิง ด้วย แนไจ ด้วย ย่ิง X ทัศนคติ

1. ในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดท่านควรงดมี 

เพศสัมพันธ์ไปก่อนรอจนกว่าร่างกายจะ

กลับมาสมบรูณ์แข็งแรง 46.40 53.60 0.00 0.00 0.00 4.50 ดี

2. ในระยะแรกหลังคลอด ความรู้สึกทางเพศ

ของท่านอาจลดลงไค้เนื่องจากความไม่พร้อม

ของสภาพร่างกายและจิตใจ 20.80 74.50 4.70 0.00 0.00 4.20 ด ี

* * 3 . การงดมีเพศสัมพันธ์นานๆในระหว่าง 

ตั้งครรภ์และระยะแรกหลังคลอดทำให้ท่าน

เกิดความกังวลกลัวการเริ่มค้นมีเพศสัมพันธ์ ปาน

ครั้งใหม่กับสามี 0.40 8.50 40.50 50.20 0.40 3.40 กลาง

**4. ท่านรู้สึกกังวลกลัวว่ารูปร่างที่ 

เปลี่ยนแปลงไปในระยะหลังคลอดจะเป็น

อุปสรรคต่อการกลับมามีเพศสัมพันธ์กับสามี 0.00 5.10 7.20 76.60 11.10 3 .9 0 ด ี

**5. หากท่านเกิดความค้องการทางเพศใน 

ระยะหลังคลอด ท่านไม่กล้าบอกสามีเพราะ ปาน

เป็นสิ่งท่ีน่าอายและควรปกปิด 0.00 12.80 25.10 55.70 6.40 3.60 กลาง

6. การเริ่มค้นมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

ระหว่างท่านกับสามีควรขึ้นกับความพร้อม

หรือความต้องการร่วมกันของทั้งสองฝ่าย 44.20 54.50 1.30 0.00 0.00 4.40 ดี

7. เมื่อสามีมีความต้องการทางเพศในระยะ

หลังคลอด ควรบ่รืกษาหรือถามถึงความ

ต้องการทางเพศของท่านก่อนที่จะมี

เพศสัมพันธ์ 45.10 51.50 3.00 3.00 0.00 0.40 ด ี
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ตารางที่ 42 ( ต่อ ) ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และประเมินทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ

ห ล ังค ลอดจำแน กราย ข ้อ (ท  = 235 )

เห็น ไม่เห็น
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์

ด้วย ไม่ ด้วย การ 
อย่าง เห็น ไม่ เห็น อย่าง — ประเมิน 
ย่ิง ด้วย แนไจ ด้วย ย่ิง X ทัศนคติ

8. การเริ่มมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

ควรรอให้แผลเแย็บติดสนิทดี นํ้าคาวปลา 

หยุดไหล แผลผ่าตัดแห้งสนิท ตัดไหมบริเวณ 

แผลผ่าตัด 14.00 68.60 17.00 0.40 0.00 4.00

**9. การงดมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 6 สัปดาห์ 

หลังคลอด ทำให้ท่านรู้สึกลำบากใจ วิตก 

กังวล กลัวสามีไม่เข้าใจ 0.00 5.10 8.50 73.20 13.20 3.90

**10. การที่ท่านมีเพศสัมพันธ์กับสามีใน 

ระยะหลังคลอดจะช่วยลดความต้องการทาง 

เพศของสามีเป็นผลดีทำให้สามีไม่ม ี

พฤติกรรมนอกใจ 0.00 0.80 4.70 61.70 32.80 4.30 fl

**11. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม'ได้คุมกำเนิด 

ในระยะหลังคลอด ไม่ทำให้ท่านเกิดการ 

ตั้งครรภ์เนื่องจากประจำเดือนยังไม่มา 0.00 6.40 23.00 60.40 10.20 3.70 fl

12. การมีเพศสัมพันธ์โดยขาดการป้องกันใน 

ระยะหลังคลอดทำให้ท่านเกิดการติดเชื้อใน 

โพรงมดลูก หรือเกิดการฉีกขาดของแผลป 

เย็บได้ 40.40 57.90 1.70 0.00 0.00 4.40 fl

13. เมื่อท่านมีมีญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอด ท่านพร้อมที่จะพูดคุยปรึกษากับ 

สามี หรือขอความช่วยเหลือจากบุคลากรทาง 

การแพทย์ 62.60 37.40 0.00 0.00 0.00 4.60 fl

* *  ข้อความทางด้านลบ
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ตารางที่ 43 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ
หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องในระยะเวลา 6 สัปดาห์หลังคลอดสตรีหลังคลอด
ควรงดมีเพศสัมพันธ์ไปก่อนรอจนกว่าร่างกายจะกลับมาสมบรูณ์แข็งแรง

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติท)องกลุ่มคัวอย่าง ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วย 12 75.00 114 52.10 126 53.60

เห็นด้วยอย่างย่ิง 4 25.00 105 47.90 109 46.40

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

X2 = 3.157 df= 1 P = 0.063

ตารางที่ 44 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องในระยะหลังคลอดความรู้สึกทางเพศของสตรี 

หลังคลอดอาจลดลงได้ เนื่องจากความไม่พร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ

ทัศนคติท)องกลุ่มคัวอย่าง

การมีเพศสัมพันธ์

ร ิ1 ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ไม่แน่ใจ 2 12.50 9 4.10 11 4.70

เหินควย 14 87.50 161 73.50 175 74.50
๘ y 1 'ม่

เหินควยอย่างยง 0 0.00 49 22.40 49 20.80

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À.2 = 6.214 df = 2 P = 0.045
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ตารางที่ 45 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพ ันธ์และไม่ม ีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการงดมีเพศสัมพันธ์นานๆในระหว่างตั้งครรภ์ 

และระยะแรกหลังคลอดทำให้สตรีหลังคลอดเกิดความกังวลกลัวการเริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ครั้งใหม่ 

กับสามี ( ทัศนคติเชิงลบ )

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม'มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างย่ิง 0 0.00 1 0.50 1 0.40

เห็นด้วย 3 18.70 17 7.80 20 8.50

ไม่แน่ใจ 7 43.80 88 40.20 95 40.50

ไม,เห็นด้วย 6 37.50 112 51.00 118 50.20

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0.00 1 0.50 1 0.40

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

\2= 2.861 d f= 4 p  = 0.581

ตารางที่ 46 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพ ันธ์และไม่ม ีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องสตรีหล ังคลอดรู้ส ึกก ังวลกลัวว ่าร ูปร่างท ี่ 

เปล ี่ยนแปลงไปในระยะห ล ังคลอดจะเป ็นอ ุปสรรคต ่อการกล ับมาม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ก ับสาม ี 

( ทัศนคติเชิงลบ )

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เหนดวย 1 6.25 11 5.00 12 5.10

ไม่แน่ใจ 0 0.00 17 7.80 17 7.20

ไม่เห็นด้วย 13 81.25 167 76.25 180 76.60

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 12.50 24 10.95 26 11.10

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

\2= 1.367 d f= 3 p =0.713
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ฅารางท่ี 47 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ
หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการที่สตรีหลังคลอดเกิดความต้องการทางเพศใน
ระยะหลังคลอดอาจไม่กล้าบอกสามีเพราะเป็นสิ่งที่น่าอายและควรปกปิด ( ทัศนคติเชิงลบ )

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วย 1 6.25 29 13.20 30 12.80

ไม่แน่ใจ 1 6.25 58 26.50 59 25.10

ไม่เห็นด้วย 12 75.00 119 54.30 131 55.70

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 12.50 13 6.00 15 6.40

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

ท ั2= 5.151 df = 3 p =0.161

ตารางที 48 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการเริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

ระหว่างสามีและสตรีหลังคลอดควรขึนกับความพร้อมหรือความต้องการร่วมกันของทังสองฝ่าย

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง มี ไม'มี รวม

จำนวน ร์อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ไม่แน่ใจ 0 0.00 3 1.40 3 1.30

เห็นด้วย 8 50.00 120 54.80 128 54.50

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 8 50.00 96 43.80 104 44.20

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

ท ั2= 0.410 df= 2 /7 = 0.815
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ตารางท่ี 49 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ
หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องเมื่อสามีมีความต้องการทางเพศในระยะหลัง
คลอดควรปรึกษาหรือถามถึงความต้องการทางเพศก่อนท่ีจะมีเพศสัมพันธ์

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม,มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างย่ิง 6 37.50 100 45.60 106 45.10

เห็นด้วย 8 50.00 113 51.60 121 51.50

ไม่แน่ใจ 2 12.50 5 2.30 7 3.00

ไม'เห็นด้วยอย่างย่ิง 0 0.00 1 0.50 1 0.40

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

X 2= 5.526 d f= 3 p = 0.137

ตารางที่ 50 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการเริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดควร 

รอให้แผล!)เย็บติดสนิทดี นำคาวปลาหยุดไหล แผลผ่าตัดแห้งสนิท และตัดไหมบริเวณแผลผ่าตัด

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม'มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 3 18.80 30 13.70 33 14.00

เห็นด้วย 11 68.70 150 68.50 161 68.60

ไม่แน่ใจ 2 12.50 38 17.30 40 17.00

ไม'เห็นด้วย 0 0.00 1 0.50 1 0.40

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À,2 = 0.550 d f= 3 p =0.908
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ตารางที่ 51 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการงดมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด 

ทำให้เกิดความรู้สึกลำบากใจ วิตกกังวลกลัวสามีไม่เข้าใจ ( ทัศนคติเชิงลบ )

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง
การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

๘ V
เหินดวย 10 62.50 2 0.90 12 5.10

ไม่แน่ใจ 1 6.25 19 8.70 20 8.50

ไม่เห็นด้วย 4 25.00 168 76.70 172 73.20

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 6.25 30 13.70 31 13.20

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À,2= 116.932 d f;= 3 p =0.001

ตารางที 52 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการที่สตรีหลังคลอดมีเพศสัมพันธ์กับสามีใน 

ระยะหลังคลอดจะช่วยลดความต้องการทางเพศของสามีเป็นผลดีทำให้สามีไม่มีพฤติกรรมนอกใจ 

( ทัศนคติเชิงลบ )

การมีเพศสัมพันธ์
ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
เห็นด้วย 2 12.50 0 0.00 2 0.80

ไม่แน่ใจ 6 37.50 5 2.30 11 4.70

ไม่เห็นด้วย 8 50.00 137 62.60 145 61.70

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0.00 77 35.20 77 32.80

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

\2= 72.889 d f= 3 p =0.001
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ฅใรางที่ 53 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้รับการคุมกำเนิดใน 

ระยะหลังคลอดไม่ทำให้เกิดการตังครรภ์เนื่องจากประจำเดือนยังไม่มา ( ทัศนคติเชิงลบ )

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง

การมีเพศสัมพันธ์

ร ิ11 ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เฟ้นควย 4 25.00 11 5.00 15 6.40

ไม่แน่ใจ 6 37.50 48 21.90 54 23.00

ไม,เห็นด้วย 6 37.50 136 62.10 142 60.40

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 0 0.00 24 11.00 24 10.20

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À,2= 14.145 df== 3 p =0003

ตารางที่ 54 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์โดยขาดการ'ป้องกันในระยะ 

หลังคลอดทำให้สตรีหลังคลอดเกิดการติดเชื้อในโพรงมดลูก หรือเกิดการฉีกขาดของแผลเแย็บได้

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ไม่แน่ใจ 4 25.00 0 0.00 4 1.70

เห็นด้วย 9 56.20 127 58.00 136 57.90

เห็นด้วยอย่างย่ิง 3 18.80 92 42.00 95 40.40

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

\2= 56.753 d f= 2 p =0.001
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ตารางที่ 55 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่ม ีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ 

หลังคลอด โดยจำแนกตามทัศนคติรายข้อในเรื่องการที่สตรีหลังคลอดมีปิญหาเกี่ยวกันการมี 

เพศสัมพ ันธ์ในระยะหลังคลอดสตรีหลังคลอดพร้อมที่จะพ ูดคุยปรึกษากับสามี หรึอขอความ 

ช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์

การมีเพศสัมพันธ์

ทัศนคติของกลุ่มตัวอย่าง ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เห็นด้วย 11 68.70 77 35.20 88 37.40

เห็นด้วยอย่างย่ิง 5 31.30 142 64.80 147 62.60

รวม 16 100.00 219 100.00 235 100.00

À-2 = 7.182 d f= 1 P = 0.009

สำหรับผลการวิเคราะห์ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดโดยรวม 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 91.50 มีทัศนคติที่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

รองลงมามีทัศนคติปานกลางร้อยละ 8.50 และทัศนคติที่ไม่ดีร้อยละ 0.00

และเมื่อพิจารณาทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดโดยรวมกับการมี 

เพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอดพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติที่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์ใน 

ระยะหลังคลอด มีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดแล้วร้อยละ 5.10 ไม่มีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอดร้อยละ 94.90 ส่วนทัศนคติปานกลางมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 25.00 ไม่มี 

เพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดร้อยละ 75.00 และในการศึกษานี้ไม่พบผู้ที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ในร ะยะหลังคลอด

สร ุปผลการการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลทางสถ ิต ิ พบว ่าท ัศนคต ิโดยรวมต ่อการม ี 

เพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด 

อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติ ( P  < 0.05 ) ( ดังตารางท่ี 56 )
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ตารางที่ 56 จำนวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์และไม่มีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะ

หลังคลอด จำแนกตามทัศนคติโดยรวมต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด

ทัศนคติต่อการมี 

เพศสัมพันธ์

การมีเพศสัมพันธ์

ม ี ไม่มี รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ทัศนคติที่ดี 11 5.10 204 94.90 214 100.00

ทัศนคติปานกลาง 5 25.00 15 75.00 20 100.00

รวม 16 6.80 219 93.20 235 100.00

/ป2 = 11.325 d f =  1 P  = 0.01
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ในการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครังแรกในระยะหลังคลอดระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับสามี 

พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 37.50 มีความสุขดีไม่มีปิญหาใดๆในการเริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอด ส่วนร้อยละ 31.25 กลุ่มตัวอย่างรู้สึกเฉยๆ หรือไม่มีความรู้สึกใดๆจากการมีเพศสัมพันธ์ 

และร้อยละ 13.25 ร ู้ส ึกไม ่ม ีความสุขหรือม ีป ีญ หาจากการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งสาเหตุของบัเญหา 

ทังหมดในการศึกษานีพบว่า เกิดจาก!เญหาท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของกลุ่มตัวอย่างเอง ได้แก่ ความรู้สึก 

เหมือนจำยอมและแนใจในการมีเพศสัมพันธ์กับสามีในขณะที่ยังไม่พร้อมพบมากที่สุดถึงร้อยละ

80.00 รองลงมารู้สึกกลัวเกิดการฉีกขาดของแผลบเย็บและการอักเสบติดเชื้อในโพรงมดลูกร้อยละ

60.00 และ วิตกกังวลกลัวเกิดการตั้งครรภ์ซ้อนในขณะที่สภาพร่างกายยังไม่พร้อมร้อยละ 40.00 

และในการศึกษานีไม่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีป็ญหาใดๆทางต้านร่างกายจากการมีเพศสัมพันธ์ในระยะ 

หลังคลอดรวมทั้งจากผลการตรวจร่างกายในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดไม่พบเช่นกันว่ากลุ่ม 

ตัวอย่างที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนไต้รับการตรวจสุขภาพเกิดภาวะผิดปกติใดๆจากการมีเพศสัมพันธ์

นอกจากนี้ในการศึกษานี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 56.25 ปัองกันการตั้งครรภ์ ( คุมกำเาโด ) ท ุกครั้งก ่อนม ีเพศสัมพ ันธ ์ โดย 

ร้อยละ 55.56 คุมกำเนิดด้วยวิธีการทำหมันหญิงหลังคลอด รองลงมาร้อยละ 44.44 ใช้ถุงยางอนามัย 

ในการคุมกำเนิด ( ดังตารางท่ี 57 )

การปรึกษาป็ญหาเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดพบว่าร้อยละ 100.00 เมื่อกลุ่ม 

ตัวอย่างม ีป ีญ หาเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด จะขอรับคำปรึกษา!!ญ หาเรื่องเพศสัมพันธ์ ซึ่งกลุ่ม 

ตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.00จะขอรับคำปรึกษาจากพยาบาล รองลงมาร้อยละ 60.00 จากแพทย์ 

และสามี และร้อยละ 40.00 จากสื่อมวลชน เช่น หนังสือ โทรทัศน์ เป็นต้น สำหรับแหล่งที่สะดวก 

ที่สุดในการขอรับคำปรึกษาปีญหาเพศสัมพันธ์ร้อยละ 100.00 จะขอรับคำปรึกษาที่โรงพยาบาล 

รองลงมาร้อยละ 60.00 ที่คลินิกและโทรศัพท์สอบถามข้อมูล ( ดังตารางท่ี 57 )

ส่วนม่ี 4 ข้อมูลปัญหาหรือภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นจากการมืเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอด
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ตารางท ี่ 57 จำน วน  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ำแ น ก ต า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ป ีญ ห า ห ร ือ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น จ า ก ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ( ค ุม ก ำ เน ิด  ) เม ื่อม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์คร ั้งแรก การป ร ึก ษ าป ิญ ห าเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ แ ห ล ่ง ให ้ค ำป ร ึก ษ า

V O Vข้อมูล จานวน รอยละ
( ค น )

ความรู้ส ึกต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ์คร ั้งแรกในระยะหลังคลอด
ม ีความ ส ุข  ( ไม ่ม ีป ีญ ห าใด ๆ  ) 6 37.50
เฉยๆ 5 31.25
ไม ่ม ีค วาม ส ุข  ( ม ีป ีญ ห า ห ร ือ  ภ าวะแท รก ช ้อ น  ) 5 31.25

ป ัญ หาหรือภาวะแทรกช้อนท ี่พบ ( คอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
ร ู้ส ึกจำยอม 4 80.00
ก ล ัวก ารฉ ีกข าด ข อ งแผ ลบ เย ็บ 3 60.00
ก ล ัว ก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ือ ใน โพ ร ง ม ด ล ูก 3 60.00
กล ัวก ารต ั้งค รรภ ์ช ้อ น 2 40.00

การป ้องก ันการต ั้งครรภ ์ (ด ุมกำเน ิด ) เม ื่อม ีเพสสัมพ ันธ์ครั้งแรก
ไม ่ได ้ป ้อ งก ัน 6 37.50
ป ้องก ัน บ างค ร ั้ง 1 6.25
ป ้อ งก ัน ท ุกค ร ั้ง 9 56.25

วิธ ืการป ้องล ัน การต ั้งครรภ ์(ท  = 9 )
การท ำห ม ัน ห ญ ิง 5 55.56
การใช ้ถ ุงย างอ น าม ัย 4 44.44
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ตารางท ี่ 57 จำน วน  แ ล ะ  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ำแ น ก ต าม ค ว าม ร ู้ส ึก ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ป ิญ ห า ห ร ือ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ( ค ุม ก ำ เน ิด  ) เม ื่อม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์คร ั้งแรก การป ร ึกษ าป ีญ ห าเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ แ ห ล ่ง ให ้ค ำป ร ึก ษ า  ( ต ่อ )

ข้อมูล จำนวน ร้อยละ
( ค น )

การปรึกษาเม ื่อม ีป ัญหาเร ื่องเพศสัมพ ันธ์

ปร ึกษา  

ไม ่ป ร ึกษ า

บุคคลที่ฃอรับคำปรึกษา ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )

พยาบาล
แพ ท ย ์
สาม ี
ส ื่อม วลชน เช ่น  ห น ังส ือ  โท ร ท ัศ น  ์

เพ ื่อน บ ้าน  ญาติ

แหล่งท ี่สะดวกในการเล ือกรับบริการปรึกษาป ัญหา 
( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )

โรงพ ยาบ าล  

คล ิน ิก
โท รศ ัพ ท ์ถ าม ข ้อม ูล

5 100.00
0 0.00

4 80.00
3 60.00
3 60.00
2 40.00
1 20.00

5 100.00
3 60.00
3 60.00
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