
บทท 5
สร ุป ผลการว ิจ ัย  อภ ิปรายผล และข ้อ เสน อแน ะ

ก าร ว ิจ ัย ค ร ังน ีเป ็น ก าร ศ ึก ษ าป ิจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  
ห ล ังค ล อ ด  โด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย เช ิง เช ิง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive Study ) ท ำก าร ศ ึก ษ า เฉ พ าะ  
ช ่ว ง เว ล าใด เว ล าห น ึ่ง  (cross- sectional studies ) ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  
ป ็จ จ ัย ด ้าน ป ระช ากร  เศรษ ฐก ิจ  -  ส ังคม ค วาม ร ู้ ร ่างกาย  แ ล ะ จ ิต ใจ ก ัน ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน  

ระยะห ล ังคลอด  และเพ ื่อ ศ ึก ษ าก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด เก ี่ย วก ับ ระย ะเวล าท ี่เร ิ่ม  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ังแรก ใน ระย ะห ล ังค ลอ ด  ร ัเญ ห าและภ าวะแท รก1ซ ้อน จากการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์'ใน ระยะ  

ห ล ังคลอด

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ใช ้ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ังน ีค ือ  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ห ล ังค ล อ ด  

ค ร ังแ ร ก  ณ ห ้อ ง ต ร ว จ น ร ีเว ช ก ร ร ม  ( ค ล ิน ิก ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ) ก อ ง ส ูต ิน ร ีเว ช ก ร ร ม  โร ง พ ย าบ าล  

ส ม เด ็จพ ระป ่น เกล ้า ระห ว ่าง เด ือน  ต ุลาคม  2548 ถ ึง เด ือน ม กราค ม  2549 จ ำน วน ท ั้งส ิ้น  235 ราย โดย  

ใช ้ว ิธ ีก ารค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด  (Purposive Sam pling ) แ ล ะ ท ำก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์แบ บ ม ีโค ร งส ร ้าง  แบ ่งออกเป ็น  4 ข ั้น ต อ น ด ังน ี้

ตอนที่ 1 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

ตอนที่ 2 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ด ้าน ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด

ตอนที่ 3 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ท างด ้าน จ ิต ใจ

ตอนที่ 4 แบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล เก ี่ยวก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ค ือ ใช ้ก าร แ จ ก แ จ ง ค ว าม ถ ี่ ค ำน ว ณ ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  เพ ื่อ ศ ึก ษ าข ้อ ม ูล  

ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ก าร  

ว ิเค ร าะ ห ์ห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ได ้แ ก ่ ป ีจ จ ัย ด ้าน ต ่าง ๆ ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ใ ช ้ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ด ้ว ย ส ถ ิต ิท ด ส อ บ  

chi-square ซ ึ่ง เป ็น ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ต ัว แ ป ร แ ต ่ล ะ ค ู่ เพ ื่อ ให ้ท ร า บ ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ  
ท ิศ ท างค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างป ิจ จ ัย ต ่างๆ  ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  โด ย  

กำห น ด ค วาม ม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05
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สรุปผลการวิจ ัย

1. ล ักษณ ะข ้อม ูลท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่าง จำเณ กข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับตามล ักษณ ะป ัจจ ัยรายด ้าน
ตังนี้

1.1 ด้านประชากร
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  34.10 ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่าง  25 -  29 ป ี อาย ุเฉ ล ี่ย

27.20 ป ี อาย ุต ํ่าส ุด  16 ป ี แ ล ะ อ าย ุส ูงส ุด  43 ป ี ส ำห ร ับ อ าย ุข อ งส าม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ
31.10 ม ีอ าย ุม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  3 5 ป ีข ึ้น ไป อ าย ุเฉ ล ี่ย  3 0 .8 0 ป ี อาย ุต ํ่าส ุด  1 7 ป ีแ ล ะ อ า ย ุส ูง ส ุด 4 6 ป ี 
ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  77.00 ส ม รส น าน  1 -  5 ป ีร ้อ ย ล ะ  48 .90  ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ร ก ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  30.20  
ครรภ ์ท ี่ 2และจำน วน บ ุตรท ี่ม ี'ช ีว ิต  ส ่วน ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ 57.00 ม ีบ ุตรจำน วน  1 คน

1.2 ด ้าน เศ รษ ฐ ก ิจ -ส ังค ม
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ล ะ  54.50 ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  ไ ด ้แ ก ่

พ น ัก ง าน ป ร ะ จ ำโร ง ง าน  พ น ัก ง าน บ ร ิษ ัท  กรรม กร เป ็น ด ้น  ส ำห ร ับ ส า ม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ 
ร ้อยละ 79 .60 ป ระ ก อ บ อ าช ีพ ร ับ จ ้าง  เช ่น เด ียวก ัน  โด ย ม ีร าย ได ้เฉ ล ี่ย ข อ งค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ เด ือ น  13,812 

บ า ท / เด ือ น ซ ึ่ง ร ้อ ย ล ะ  38.30 ม ีร าย ได ้ส ่ว น ให ญ ่อ ย ู่ร ะ ห ว ่าง  5,001 -  10,000 บ า ท / เด ือ น แ ล ะ  
ภ ูม ิล ำ เน าเด ิม ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะส าม ีส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  65 .50 และ 60 .40  อย ู่ต ่างจ ังห ว ัด โด ยย ้าย  
เข ้าม า ใน ก ร ุง เท พ เป ็น ร ะ ย ะ เว ล าน าน เฉ ล ี่ย 15.03 ป ี และ 17.83 ป ีน อ ก จ าก น ี้พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

ส ่ว น ให ญ ่ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ไฟ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  80.40 แ ล ะ ผ ู้ท ี่อ ย ู่ไฟ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม ีเพ ีย ง  

ร ้อยละ 19.60

1.3 ด้านความรู้
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  40 .40 จ บ ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ด ้น  

ส าม ีข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  31.50 จ บ ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  ส ำห ร ับ  

ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  82.60 ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  โ ด ย ร ้อ ย ล ะ  78 .30 ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล  
โร ง พ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ีน เก ล ้า  ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  22.10 ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้จ าก ส ื่อ ม ว ล ช น  เช ่น ห น ังส ือ  
ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ ซ ึ่ง ค ว าม ร ู้ส ่ว น ให ญ ่ท ี่ได ้ร ับ ร ้อ ย ล ะ  86.40 ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง เห ต ุผ ล ข อ ง ก าร ง ด ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ร อ ง ล ง ม า ร ้อ ย ล ะ  67 .20 ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ป ิญ ห า ห ร ือ ภ า ว ะ  

แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  59.60 ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้
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เร ื่อ งระย ะเวล าท ี่เห ม าะส ม ใน การเร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก  ซ ึ่ง เก ณ ฑ ์ก ารป ระ เม ิน ผ ล ค วาม ร ู้โด ย รวม  

ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล างถ ึงต ํ่า
1.4 ด ้านร่างกาย
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  66 .40 ค ล อ ด บ ุต ร ด ้ว ย ว ิธ ีก ารค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ ง  

ค ลอด ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  26.00 ผ ่าด ัด ค ล อ ด ท างห น ้าท ้อ ง  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  7.60 ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท างช ่อ ง  

ค ล อ ด  ใน จ ำ น ว น ผ ู้ท ี่ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  3.40 ค ล อ ด โ ด ย ใช ้เค ร ื่อ ง  

ด ูด ส ูญ ญ าก าศ  ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  2.50 ใช ้ค ีม ช ่วย ค ล อ ด  แล ะ ร ้อ ย ล ะ  1.70 ค ล อ ด ท ่าก ้น  ใน ก าร ด ัด แ ล ะ  

เย ็บ ร ี)เย ็บ พ บ ว ่าร ้อยละ 56.60 ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ได ้ร ับ ก าร ด ัด แ ล ะ เย ็บ ร ี) เย ็บ ท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิ 
รองลงม าร ้อยละ 27 .70 ไม ่ได ้ด ัด และไม ่ได ้เย ็บ ร ี)เย ็บ  ร ะ ย ะ เว ล าท ี่น ํ้าค าว ป ล าห ม ด ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  

พ บ ว ่าร ้อยละ 75 .30  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ย ังค งม ีน ี้าค าว ป ล าไห ล อ ย ู่ แ ต ่ล ัก ษ ณ ะ จ าง ๆ  ส ำห ร ับ ใน  

ผ ู้ท ี่น ำค าว ป ล าห ม ด แ ล ้ว พ บ ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  12.80 น ํ้าค าว ป ล าห ม ด ภ าย ใน  4 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  

รอ งล งม าร ้อ ย ล ะ 11.50 น ำค าว ป ล าห ม ด ภ าย ใน  3 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้พ บ ว ่าส ต ร  ี

ห ล ัง ค ล อ ด ม ีน ำค าว ป ล าส ั้น ท ี่ส ุด ป ร ะ ม าณ  2 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ก าร ค ุม ก ำเน ิด ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

แ ล ะ ส าม ีพ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  78.70 ย ัง ไม ่ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ม ีเพ ียงร ้อยละ
21.30 ท ี่เร ิ่ม ค ุม ก ำเน ิด ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว  ใน จ ำน ว น น ี้แ บ ่ง เป ็น ก าร ค ุม ก ำเน ิด ช น ิด ช ั่ว ค ร าว แ ล ะ  
ชน ิดถาวร ใน ผ ู้ท ี่ใช ้ว ิธ ีก าร ค ุม ก ำเน ิด ช น ิด ช ั่ว ค ร าว พ บ ว ่า  น ิย ม ใช ้ถ ุงย างอ น าม ัย ใน ก ารค ุม ก ำเน ิด เพ ีย ง  

อย ่าง เด ีย วร ้อย ละ 10.00 แ ล ะ ผ ู้ท ี่,ใช ้ว ิธ ีก ารค ุม ก ำเน ิด ช น ิด ถ าว ร  พ บ ว ่าน ิย ม ใช ้ว ิธ ีก าร ค ุม ก ำเน ิด ด ้ว ย  

ก ารท ำห ม ัน ห ญ ิง เพ ียงอ ย ่าง เด ีย วร ้อ ย ล ะ  90.00 ส ำห ร ับ ก าร เล ีย งบ ุต รด ้ว ย น ม พ บ ว ่า  ส ่วน ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  
49 .80  เล ียงบ ุต รด ้วยน ม ม ารด าร ่วม ก ับ น ม ผ ส ม  รองลงม าเล ีย งบ ุต รด ้วยน ม ม ารด าเพ ียงอ ย ่าง เด ีย วแล ะ  

เล ียงบ ุต รด ้วยน ม ผ ส ม ร ้อยละ 3 4 .5 0 และร ้อย ละ 1 5 .7 0 ตามลำด ับ

1.5 ด้านจิตใจ
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  92 .30  ย ัง ไ ม ่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ลอด ม ีเพ ียงร ้อยละ 7.70 ท ี่เร ิ่ม ม ีค วาม ด ้อ งก ารท างเพ ศ ใน ระยะน ี้ โด ย ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  50.00 มี 

ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 3 รอ งล งม าร ้อ ย ล ะ 44 .40  ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 

แ ล ะ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ก ับ ก ่อ น ต ัง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่าส ่ว น ให ญ  ่
ร ้อยละ 57.40 ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ล ด ล ง  ซ ึ่งส าเห ต ุส ่ว น ให ญ  ่

พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะ  43 .32  เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก เห น ็ด เห น ื่อ ย จ าก ก าร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  23.50 ร ู้ส ึก  
เห น ็ด เห น ื่อ ย จ า ก ก า ร ค ล อ ด  ส ำห ร ับ ค ว าม ต ้อ ง ก า ร ท าง เพ ศ ข อ ง ส าม ี ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ัง เก ต พ บ ว ่า  

ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  43 .40  ส าม ีเร ิ่ม ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว  โด ย ร ้อ ย ล ะ  41.70  
ส า ม ีแ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เล ้า โ ล ม  ก อ ด จ ูบ  ร อ ง ล ง ม า ร ้อ ย ล ะ  26 .40 ส าม ีข อ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย
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ใ น ส ่ว น ข อ ง ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

ส ่วน ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  91.50 ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด

2. ความส ัมพ ันธ์ระหว่างป ัจจ ัยด ้านประชากร เศรษฐกิจ -  ส ังคม ความ ร ู้ ร ่างกาย และจิด ้ใจ 
กับการม ีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด

ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ัย ด ัง ก ล ่า ว ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ  
ห ล ังคลอด ส ร ุป ได ้ด ัง น ี้

2.1 ความส ัมพ ันธ ์ของป ัจจ ัยด ้านประชากร ได ้แ ก ่ อาย ุ จ ำน วน บ ุต รท ี่ม ีช ีว ิต  และ  

ระยะ เวล าก ารส ม รส ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า อ า ย ุข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ( P < 0 .05 )
ส ำห ร ับ อ าย ุข อ งส าม ีส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  จำน วน บ ุต รท ี่ม ีช ีว ิต  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม ร ส  

พ บ ว ่าไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
2.2 ความส ัมพ ันธ ์ของป ัจจ ัยด ้านเศรษฐก ิจ -  ส ังคม ได ้แ ก ่ ราย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว  

แ ล ะแบ บ แผ น ค วาม เช ื่อ ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ล อ ด  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ( P < 0 .05 )
ส ำ ห ร ับ แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ  พ บ ว ่า ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

2.3 ความส ัมพ ัน ธ ์ข อ งป ัจจ ัยด ้านความร ู้ ได ้แก ่ ระ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า และความ ร ู้เร ื่อง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส า ม ีแ ล ะ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  ร วม ท ั้ง  

ค ว า ม ร ู้เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด

2.4 ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านร่างกาย ได ้แ ก ่ ว ิธ ีก าร ค ล อ ด  ก ารต ัด แล ะเย ็บ บ เย ็บ  

ระยะเวลาท ี่น ำค าวป ลาห ม ด  การป ฏ ิบ ัต ิค ุม กำเน ิด  แล ะ ก าร เล ี้ย งบ ุต รด ้ว ย น ม ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ข อ งส ต ร ีใน  

ระยะห ล ังค ลอด
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ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ร ะ ย ะ เว ล าท ี่น ี้าค าว ป ล าห ม ด  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิค ุม ก ำ เน ิด แ ล ะ  
ก า ร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  อ ย ่างม  ี
น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ( P < 0.05 )

ส ำห ร ับ ว ิธ ีก าร ค ล อ ด  ก าร ต ัด แล ะ เย ็บ ร ี!เย ็บ ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์
ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

2.5 ความส ัมพ ันธ ์ของป ัจจ ัยด ้านจ ิตใจ ได ้แ ก ่ ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ  และท ัศ น ค ต ิ 
ต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อ ด ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ุก ต ัว ใน ป ีจ จ ัย ต ้าน จ ิต ใจ ได ้แ ก ่ ค วาม ต ้อ งก ารท าง  

เพศ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ส ต ร ีใน ระย ะห ล ัง ่ค ล อ ด  อย ่างม ีา!ยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ( P < 0.05 )

3. การมีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด

3.1 การวิเคราะห ์ระยะเวลาท ี่เร ิ่มม ีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรกหลังคลอด

ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  93 .20 ย ัง ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  มี 

เพ ียงร ้อยละ 6.80 ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ น ี้ โด ย พ บ ว ่า เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็ว ส ุด ป ร ะ ม าณ  14 วัน 

ห ล ังค ล อด  ร ้อยละ 6.25 แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  31.25 เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ป ระม าณ  21 ว ัน แล ะ  30 วัน 

ห ล ังค ล อ ด  ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  25.00 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 28 ว ัน ห ล ังค ล อ ด  ซ ึ่ง ใน ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์'ใน ระย ะ  
ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 68.75 ม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์เพ ียง 1 ค ร ั้งรอ งล งม าร ้อ ย ล ะ  18.75 และ  12.50 

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 2 แ ล ะ  3 คร ั้งตาม ลำด ับ  น อกจ ากน ี้ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม ากกว ่า  1 ค ร ั้ง ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  

ส ่วน ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เฉ ล ี่ยส ัป ด าห ์ล ะ  1 ครัง

3.2 การวิเคราะห ์ป ัญหาและภาวะแทรกซ ้อนท ี่เก ิดข ึ้นในระยะหลังคลอด

ใ น ก า ร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  
ส ่วน ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  37 .50 ม ีค วาม ส ุข ด ี ไม ่ม ีป ีญ ห าใด ๆ จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ รอ งล งม าร ้อ ย ล ะ  31.25 
ร ู้ส ึก เฉ ย ๆ ห ร ือ ไ ม ่ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ใด ๆ แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  31.25 ร ู้ส ึก ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ุข ห ร ือ ม ีป ็ญ ห า จ า ก ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่งส าเห ต ุท ังห ม ด ข องป ิญ ห าพ บ ว ่า  เถ ิด จ าก ป ญ ห าท างด ้าน จ ิต ใจ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เอ ง  

ได ้แก ่ ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เห ม ือ น ถ ูก จ ำย อ ม แ ล ะ ร ีเน ใจ ใน ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าม ีใน ข ณ ะ ท ี่ต น เอ ง ย ัง ไม ่ม  ี

ค ว าม พ ร ้อ ม พ บ ม าก ท ี่ส ุด ถ ึงร ้อ ย ล ะ  80.00 ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  60.00 ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ก ล ัว เก ิด ก าร ฉ ีก ข าด  
ข อ ง แ ผ ล ร ี! เย ็บ แ ล ะ เก ิด ก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ือ ใน โพ ร ง ม ด ล ูก  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  40 .00  ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ัง ว ล ก ล ัว เก ิด
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ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ซ ้อ น ใน ข ณ ะ ท ี่ส ภ าพ ร ่าง ก าย ย ัง ไม ่พ ร ้อ ม  ซ ึ่งส าเห ต ุข อ ง ป ีญ ห าท ั้งห ม ด ท ี่เก ิด ข ึ้น ไม ่พ บ  
ป ิญ ห า ท าง ด ้า น ร ่า ง ก าย จ า ก ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ว ม ท ัง จ าก ผ ล ก าร ต ร ว จ ร ่าง ก า ย  
ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด  6 ส ัป ด า ห ์ ไม ่พ บ เช ่น ก ัน ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก าร ต ร ว จ  

ส ุข ภ า พ เก ิด ป ิญ ห า ห ร ือ ภ า ว ะ แ ท ร ก 1ซ ้อ น ใด ๆ จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์'ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  น อ ก จ าก น ี้ 
พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แล ้ว ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  56.25 ป อ งก ัน ก าร  
ต ั้งค รรภ ์ ( ค ุม ก ำเน ิด  ) ท ุก ค ร ั้ง ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ โด ย ร ้อ ย ล ะ  55.56 ค ุม ก ำเน ิด ด ้ว ย ว ิธ ีก ารท ำห ม ัน  

ห ญ ิง ห ล ัง ค ล อ ด  ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  44 .44  ใ ช ้ล ุง ย า ง อ น า ม ัย ใน ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด  ใน ก ร ณ ีท ี่ม ีป ิญ ห า  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ  100.00 จ ะ ข อ ร ับ ค ำป ร ึก ษ า เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า  ซ ึ่งส ่ว น ให ญ  ่

ร ้อ ย ล ะ  80.00 จ ะ ข อ ร ับ ค ำ ป ร ึก ษ า จ าก พ ย าบ าล  ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  60 .00 จ า ก แ พ ท ย ์แ ล ะ ส า ม ีแ ล ะ  

ร ้อยละ 40.00 จ าก ส ื่อ ม ว ล ช น  เช ่น ห น ังส ือ  โท ร ท ัศ น ์ ว ิทย ุ เป ็น ต ้น  ส ำห ร ับ แ ห ล ่ง ท ี่ส ะ ด ว ก ท ี่ส ุด ใน  

ก าร ข อ ร ับ ค ำป ร ึก ษ าเม ื่อ เก ิด ป ีญ ห าจ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ้อ ย ล ะ  100.00 จ ะข อ ร ับ ค ำป ร ึก ษ าป ีญ ห าท ี ่
โรงพ ย าบ าล  รองลงม าร ้อยละ 60.00 ท ี่ค ล ิน ิก แ ล ะ ก าร โท รศ ัพ ท ์ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล
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อภิปรายผลการวิจ ัย

จากผ ลก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  ส าม ารถ อ ภ ิป ราย ผ ล ก ารศ ึก ษ าได ้ด ังน ี้

1. การศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างฟ ้จจ ัยด ้านประชากร เครษฐภ ิจ-ส ังคม ความร ู้ ร ่างกาย  
และจิตใจก ับการม ีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด แบ ่งออกได ้ด ังน ี้

1.1 ฟ ้จจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ก ับการม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ของ  
สตรีในระยะหลังคลอด ได ้แก ่

1.1.1 อ าย ุข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่า  อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ จ า ก ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าส ต ร ี
ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีอ าย ุ 15 -  19 ป ี ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม าก ก ว ่าส ต ร ี

■ , A ร f  A , I  , I  , ° . I  , Aห ล ัง ค ล อ ด ก ล ุ่ม อ ืน ๆ  ท ัง น ีอ าจ เน ือ ง ม าจ าก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ด ัง ก ล ่าว อ ย ู่ใน ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น  ซ งจ ะม ีการพ ัฒ น า
ท างเพ ศ ไป ต าม อ าย ุ ห ร ือว ัยท ี่เพ ิ่ม ข ึน  โด ย เฉ พ าะ ใน ช ่ว งว ัย ร ุ่น  เป ็น ช ่ว งท ี่ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง ด ้าน
ร ่างก าย เต ็ม ท ี่ แ ล ะ เป ็น ช ่ว ง ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์ท าง เพ ศ ส ูง ส ุดแ ล ะ ร ุน แ ร ง  ( ส ม าค ม ว าง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ห ่ง
ป ระเท ศ ไท ย, 2535 ) ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งส ม พ ล  พ ง ศ ์ไท ย แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2521 ) ท ี่พ บ ว ่าสตร ี
ห ล ังค ล อ ด ท ี่อ าย ุน ้อ ยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์บ ่อ ยก ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่อ าย ุม าก ก ว ่า  เช ่น เด ีย ว ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง
ภารด ี ช าญ ส ม ร  ( 2530 ) ท ี่พ บ เช ่น ก ัน ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ท ี่ส ุด เป ็น ก ล ุ่ม ส ต ร ี
ห ล ังค ล อ ด ท ี่อ าย ุน ้อ ย ( 1 6 - 2 5  ป ี)แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ะ ล ด ล ง ใน ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่อ า ย ุม า ก
4น

1.1 .2 ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว  พ บ ว ่า ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ จาก ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้น ้อ ย ก ว ่าห ร ือ เท ่าค ับ  5 ,000 บ าท  /  เด ือน  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

ม าก ก ว ่าค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีราย ได ้ป าน ก ล างห ร ือ ส ูง  ท ั้งน ี้เพ ราะ ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว เป ็น ต ัว ก ำห น ด ข น าด  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เป ็น ป็จจยั อ ย ่าง ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่งส ถ าน ก าร ณ ์ป ีจ จ ุบ ัน  

ค ร อ บ ค ร ัว ใด ท ี่ม ีร าย ได ้ส ูงม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก รร ม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ้อ ย ก ว ่า  ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ใช ้ 
ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด ม าก ก ว ่า  แ ล ะ ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ด ัง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ค ล อ ด บ ุต ร น ้อ ย ก ว ่า  เพ ร าะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ี 
ราย ได ้ส ูงม องค ุณ ค ่าข องบ ุต รใน เช ิงค ุณ ภ าพ ม ากกว ่าป ร ิม าณ  แ ต ่ค ร อ บ ค ร ัวท ี่ม ีร าย ได ้น ้อ ย ก ล ับ ม ีค วาม  

ต ้อ งก าร บ ุต ร เพ ิ่ม ข ึ้น แ ล ะ ม อ งค ุณ ค ่าข อ งบ ุต ร ใน เช ิงป ร ิม าณ ม าก ก ว ่าค ุณ ภ าพ  ( Kamnuansila, 1981 ) 
ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งค ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งภ ารด ี ชาญ สมร ( 2530 ) ท ี่พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีร าย ได ้ค ร อ บ ค ร ัว  

น ้อยกว ่า ห ร ือ เท ่าก ับ  2 ,500 -  5 ,000  บาท / เด ือ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อ ด ม าก ท ี่ส ุด



119

1.1.3 ระยะ เวลาฑนาคาวปลาหมด พ บ ว ่า ร ะ ย ะ เว ล าท ี่น ำค าว ป ล าห ม ด ม  ี
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต 1 ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ จากผล  

การศ ึกษ าพ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล าท ี่น ํ้าค าว ป ล าห ม ด เร ็ว ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  
ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม า ก ก ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่น ำ ค า ว ป ล า ห ม ด ช ้า  ท ัง น ีอ า จ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน  

น ำค าว ป ล าม ีค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น  เพ ร าะ ไ ม ่เพ ีย ง แ ต ่เป ็น ก าร ต ร ว จ ส อ บ ก าร ต ก เล ือ ด ห ล ัง ค ล อ ด  
เท ่าบ ัน  แ ต ่ย ัง เป ็น ก ารป ร ะ เม ิน ก ารก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ าพ เด ิม ข อ งม ด ล ูก อ ีก ด ้ว ย  ชน ิด  จำนวน แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง น ํ้าค าว ป ล าย ัง เป ็น ข ้อ บ ่งช ี้ถ ึงก าร ห าย ข อ งแ ผ ล บ ร ิเว ณ ร ก เก าะ ( เท ียมศร ท อ ง ส ว ัส ด , 2541 ) และ  

ส อ ด ค ล ้อ งค ับ ท ัศ น ค ต ิเร ื่อ งค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ท ี่ว ่า  ข ณ ะแผ ล บ เย ็บ ห าย ส น ิท ด  ี

น ำค าว ป ล าห ย ุด ไห ล ส าม าร ถ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Oppenheimer และ  

คณ ะ ( 1986 ) ท ี่พ บ ว ่าก าร ท ี่น ำค าว ป ล าห ม ด เร ็ว ห ร ือ ช ้า  น ่าจ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก ารก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะย ะห ล ังค ล อ ด  ก ารศ ึก ษ า Hames ( 1980 ) ซ ึ่ง พ บ เช ่น เด ีย ว ก ัน ว ่าก าร ท ี่ม ีน ํ้าค าว ป ล าไห ล ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ลอด ม ีผ ลระง ับ การป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ ต าม ป กต ิ เช ่น เด ีย วก ับ การศ ึกษ าข องภ ารด ี ชาญ ส ม ร ( 2530 ) 
พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่น ำค าว ป ล าห ม ด เร ็ว ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ม าก ก ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

ท ี่ม ีน ำ ค า ว ป ล า ห ม ด ช ้า  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ว ิภ าพ ร  เส น า ร ัต น ์ ( 2542 ) ซ ึ่ง พ น ว ่า ก าร ห ม ด ข อ ง
น ำค าวป ลาม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การ เร ิ่ม ด ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด

1.1.4 ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด  พ บ ว ่าก ารป ฏ ิบ ัต ิค ุม กำเน ิด ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอ ด  อย ่างม ีบ ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ จากผ ลก ารศ ึกษ าพ บ ว ่า  สตรี 
ห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ส ่วน ให ญ ่ค ุม ก ำเน ิด แ ล ้ว ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ค ุม ก ำเน ิด ท ั้งช น ิด  

ช ั่ว ค ร าว แ ล ะ ถ าว ร  ท ั้ง น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ าก ก าร ท ี่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ท ี่เห ม า ะ ส ม ต ัง แ ต ่ 
ห ล ัง ค ล อ ด ท ัน ท ีเพ ื่อ ฟ ้อ ง ก ัน ก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์ซ ้อ น ใน ข ณ ะ ท ี่ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ย ัง ไ ม ่พ ร ้อ ม จ ะ ท ำ ให ้ส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด แล ะส าม ีม ีค ว าม ม ั่น ใจ  ส ่งผ ล ต ่อ ก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ได ้ ( ศร ีนวล  

โอ ส ถ เส ถ ีย ร , 254 ) ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง Grudzinkas และ  Atkinson ( 1984 ) ท ี่พ บ ว ่าส ต ร ี 
ห ล ังค ล อ ด ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์แ ร ก  คุมก ำเน ิด ก ่อ น ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิท าง เพ ศ  ร ้อ ย ล ะ  89.70 เช ่น เด ีย วก ับ  

ก ารศ ึก ษ าข อง Ellis และ Hewat ( 1985 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  1 เด ือ น ค ุม ก ำ เน ิด แ ล ้ว ร ้อ ย ล ะ  68.80  

ภารด ี ช าญ ส ม ร ( 2530 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ด ้ว ย ว ิธ ีช ั่ว ค ร าว แ ล ะ ว ิธ ีถ าว ร ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม า ก ก ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ย ัง ไม ่ได ้ร ับ ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด แ ล ะ ว ิภ าพ ร  เส น า ร ัต น ์ ( 2542 ) 
พ บ เช ่น ก ัน ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  61.70 ม ีก าร ค ุม ก ำ เน ิด ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  
ห ล ังคลอด
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1.1.5 การ เล ี้ย งบ ุตรด ้วย นม พ บ ว ่าก าร เล ีย งบ ุต รด ้ว ย น ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ จาก ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  
ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าเพ ีย ง อ ย ่าง เด ีย ว ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม าก ก ว ่าI ไ! ' 1' ’ ’ ไV1 1 !1 "
ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ีเล ีย งบ ุต รด ว ย น ม ม ารด าร ่ว ม ก ับ น ม ผ ส ม แล ะใน ก ารศ ึก ษ าน ีไม ่พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  
ท ี่เล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ผ ส ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด  ท ั้งน ี้อ าจ เน ื่อ งจ าก ข ณ ะท ี่บ ุต รด ูด น ม ม ารด า  

อ าจ ท ำให ้เถ ิด ก าร ก ร ะ ต ุ้น ค ว าม ร ู้ส ึก ท าง เพ ศ ได ้ ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Master และ Johnson 

( 1966 ) ท ี่พ บ ว ่า  ก าร ก ร ะ ต ุ้น ท าง เพ ศ  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ให ้บ ุต ร ด ูด น ม ต น เอ ง  เช ่น เด ีย ว ก ับ  

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Kenny (1973 ) พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่เก ิด ค ว าม ส น ใจ ท าง เพ ศ  ( sexual 
interest ) ห ล ัง ให ้บ ุต ร ด ูด น ม  ก ารศ ึก ษ าข อง Hames ( 1980 ) พ บว ่า การ เล ี้ย งบ ุต รด ้ว ย น ม ม ารด าใน  

ระยะห ล ังค ล อ ด ม ีผ ล ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ แ ล ะ ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้ป ฏ ิบ ัต ิท าง เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  Kazi แล ะ ค ณ ะ  ( 1995 ) 
พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด  เช ่น เค ีย ว ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Romos แล ะ ค ณ ะ  ( 1995 ) น อ ก จ าก น ี้ก าร ศ ึก ษ าข อ งว ิภ าพ ร  

เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) พ บ เช ่น เด ียวก ัน ว ่าส ต ร ีห ล ังค ลอด ท ี่เล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ม ารด า ร ้อยละ 87.61 ม ีความ  

ต ้องก ารท างเพ ศ ข ณ ะให ้บ ุต รด ูด น ม แล ะส ่วน ให ญ ่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อ ด แล ้ว

1.1.6 ความต้องการทางเพศของสตรีหลังคลอดและสามี พ บ ว ่าค วาม  

ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ จ าก ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ย ัง ไม ่ม ีค ว าม  

ต ้อ งก ารท างเพ ศ  ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ้ว  
ท ังน ี้ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด โด ข ม าก ข ึน ก ับ ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ข อ งส าม ีซ ึ่ง  

เป ็น ต ัว แ ป ร ห น ึ่งท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ส ำค ัญ ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้ 
พ บ ว ่าก าร ท ี่ส าม ีม ีค ว าม ต ้อ ง ก า ร ท าง เพ ศ ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว ท ัง ส ิน  ท ังน ีการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างช าย ห ญ ิง  จะ เถ ิด ข ึ้น ได ้เม ื่อ ฝ ่าย ห น ึ่งห ร ือ  

ท ังส อ งฝ ่าย ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท างเพ ศ  น อ ก จ าก น ีย ังม ีร าย งาน ค วาม บ ่อ ย ข อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งค น  

ส ่วน ห น ึ่ง ใน ส ังค ม ไท ย  พ บ ว ่าข ึ้น ก ับ อ ารม ณ ์ท างเพ ศ ข องส าม ีม าก กว ่าภ รรย า ส ต ร ีบ างค น ก ล ัว ว ่าส าม ี 
จ ะ น อ ก ใจ ไป ห าผ ู้ห ญ ิงอ ื่น จ ึงย อ ม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย ท ั้งๆท ี่ไม ่ม ีอ ารม ณ ์แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง  
เพศ ( ช ุดา จ ิต พ ิท ักษ ์, 2525 ) ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าภ ารด ี ชาญ ส มร ( 2530 ) ท ี่พ บ ว ่า ใน ระย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ส ่ว น ให ญ ่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  

แ ล ้ว น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ส า ม ีม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด ม าก ก ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ส าม ีย ัง ไม ่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ  เช ่น เด ีย ว ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  
ว ิภ าพ ร  เส น า ร ัต น ์ ( 2542 ) ท ี่พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เร ิ่ม ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ส ่ว น ให ญ ่ม ี
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เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด แล ้ว  แ ล ะ ก ารท ี่ส าม ีแส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ร ับ ร ู้ก  ็

เป ็น อ ีก เห ต ุผ ล ห น ึ่งท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด เร ็วข ึ้น

1.1.7 ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บว ่า  
ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท าง ส ถ ิต ิ จ าก ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีก ับ  

ท ัศ น ค ต ิเช ิง บ ว ก ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ี 
ท ัศ น ค ต ิใน เช ิงลบ  ท ั้งน ี้อ าจ เน ื่อ งจ าก ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เก ิด ข ึ้น ได ้จ าก  

ก าร ท ี่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว าม ต ร ะ ห น ัก  ม ีค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ใน ข ้อ ม ูล  เร ีย น ร ู้แล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะ น ำ  

เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ได ้ร ับ จ าก แ พ ท ย ์ พ ยาบ าล  ญ าต ิพ ี่น ้อง บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น ต ่าง ๆ  

ได ้แก ่ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ เป ็น ด ้น  รว ม ท ั้ง ได ้ร ับ จ าก ป ร ะ ส บ ก ารณ ์เต ิม ท ี่ผ ่าน ม า ซ ึ่ง ใน ก ล ุ่ม  

ส ต ร ีห ล ังค ลอด ท ี่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อน ม าต รวจส ุข ภ าพ ส ่วน ให ญ ่ม ีค วาม ค ิด ว ่า  การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย ท ั้ง ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า  

น อ ก จ าก น ี้ย ังพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีค วาม ค ิด เห ็น ว ่าก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ใน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  
เป ็น ส ิ่ง ท ี่ป ล อ ด ภ ัย อ า จ เน ื่อ ง จ า ก แ ผ ล บ ร ิเว ณ ฝ ่เย ็บ ห า ย ส น ิท  น ี้า ค า ว ป ล า ห ย ุด ไ ห ล  ร ว ม ท ั้ง อ าจ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  แ ต ่ไ ม ่เก ิด ป ิญ ห า ห ร ือ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ใด ๆ  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก าร ศ ึก ษ าข อ งภ ารด ี ช าญ ส ม ร ( 2530 ) ท ี่พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว าม ค ิด ว ่าภ าย ใน  6 ส ัป ด าห  ์

ห ล ังค ล อ ด  ถ ้า เก ิด ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ข ึ้น  ใน ข ณ ะ ท ี่แ ผ ล ป ีเย ็บ ห าย ส น ิท ด ี ร ท ค าว ป ล าห ย ุด ไห ล  

ส า ม า ร ถ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้ ย ัง พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ก า ร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ ายใน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด ว ่าจ ะ ท ำให ้เก ิด ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ได ้ ฉ ะน ั้น ห าก ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง  

ควรค ุม กำเน ิดก ่อน

1.2 ปัจจัยที่ไม่มืความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด

1.2.1 ปัจจัยด้านประชากร

1.2.1.1 อายุของสามีสตรีหลังคลอด ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ส าม ีส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ก ล ุ่ม อ าย ุน ้อ ย  

( 1 5 -  1 9 ป ี)ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ท ี่ส ุด แ ล ะ น ้อ ย ล ง ต าม อ าย ุท ี่ม าก ข ึน ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  

Kinsey ( 1953 ) ท ี่พ บ ว ่าผ ู้ช าย จ ะ ถ ึง จ ุด ส ูง ส ุด ข อ ง ค ว าม ส าม าร ถ ท าง เพ ศ  ใน ต อ น ป ล าย ข อ ง ว ัย ร ุ่น  
ห ล ังจ าก น ัน ค ว าม ส าม ารถ ท างเพ ศ จ ะ ล ด ล ง  แ ต ่เน ื่อ ง จ าก อ าย ุข อ ง ส าม ีใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ีไม ่แ ต ก ต ่าง  
ค ัน มาก จ ึงอ าจ ท ำให ้อ าย ุข อ งส าม ีไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
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1.2.1 .2 จ ำ น ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ี
V J  1 “ "

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ังน ี พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ีม ีบ ุต ร ม าก ก ว ่า  

ห ร ือ เท ่าก ับ  3 คน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ้อยละ 7.40 ม ากกว ่าส ต ร ีห ล ังค ลอด ท ี่ม ีบ ุต รจำน วน  1 คน และ 2 คน  
เพ ียงเล ็กน ้อย ร ้อยละ 6 .70 และ 6.80 ตามลำด ับ  แ ต ่ก าร ท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิไม ่พ บ ว ่าม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน  

ค ล ้าย ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง Fishman แล ะ ค ณ ะ  ( 1986 ) ท ี่พ บ ว ่าก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ต ร ีท ี่เค ย  
ม ีบ ุต ร ม า แ ล ้ว ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม ีโอ ก า ส ใน ก า ร  

ต ั้งครรภ ์ได ้น ้อย

1.2.1.3 ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ส ม ร ส  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีระย ะ เวล าก าร  

สมรส  6 ป ีข ึน ไป ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  4 .70  น ้อ ย ก ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีระย ะเวล า  

การส ม รส น ้อย กว ่า  6 ป ี ร ้อยละ 7.70 เช ่น เด ียวก ับ การศ ึกษ าข อง K insy ( 1953 ) ท ี่พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะ40.00  

ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ส ม ร ส น าน  1 -  5 ป ี จ ะ ร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย ท ี่จ ะ ก ล ับ ม าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง เพ ศ  

( sexual relation ) ห ล ังจ าก น ี้าค าว ป ล าห ม ด  น อ ก จ าก น ี้ Hyde ( 1979 ) ก ล ่าว ว ่า ใน ภ าว ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

บุตร จ ะ เป ็น เว ล าท ี่พ ่อ แ ม ่ป ีต ิย ิน ด ีจ าก ก าร ม ีบ ุต ร ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม าก ก ว ่า เร ื่อ ง เพ ศ  ท ำ ให ้เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน  

ค ว าม ส น ใจ เร ื่อ ง เพ ศ ได ้ ห ร ือ  ส ภ าพ ร ่างกายข องภ รรยาท ี่ม ีก าร เป ล ี่ยน แป ล งม ีอ ิท ธ ิพ ลม ากกว ่า

1.2.2 ป ัจ จ ัย ด ้าน เศ รษ ฐ ก ิจ  - ส ังคม

1.2.2.1 แบบแผนค ว า ม เช ื่อ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ  

80.40 ไม ่ม ีแบ บ แผ น ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก ารอ ย ู่ไฟ  ม ีเพ ียงร ้อยละ 19.60 ท ี่ม ีแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง  
ด ังกล ่าว  ซ ึ่งผ ู้ท ี่ม ีแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก าร อ ย ู่ไฟ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  4.30  

ส ่ว น ผ ู้ท ี่ไม ่ม ีแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก าร อ ย ู่ไฟ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  7.40 ซึ่ง 

ใน ก าร ท ด ส อ บ ข ้อ ม ูล ท าง ส ถ ิต ิถ ือ ว ่าม ีค ว าม ใก ล ้เค ีย ง ก ัน ม าก ห ร ือ ไม ่พ บ ว ่าม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน  และ  

จ าก ก ารท บ ท วน วรรณ ก รรม ท ี่ผ ่าน ม าไม ่พ บ ว ่าม ีผ ู้ใด ศ ึก ษ าไว ้โด ย ต รง ซ ึ่งก าร ไม ่พ บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใน  
การศ ึก ษ าค ร ังน ีอาจอ ธ ิบ าย ได ้ว ่า  ถ ึงแ ม ้ค ว าม เช ื่อ เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ห ร ือ ค ว าม เข ้าใจ ข อ งบ ุค ค ล ต ่อ  

ส ิ่ง ใด ส ิ่งห น ึ่ง  ซ ึ่งอ าจ ม ีเห ต ุผ ล ห ร ือ ไม ่ม ีเห ต ุผ ล ก ็ต าม  แต ่ค ว าม เช ื่อ เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำค ัญ อ ย ่างห น ึ่งท ี่ม ีผ ล  

ต ่อการป ฏ ิบ ัต ิข องบ ุค ค ล น อ ก จ าก น ี้แน บ แผ น ค วาม เช ื่อ ย ังม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ภ ูม ิล ำเน าเด ิม ข อ งบ ุค ค ล  

น ั้น ๆ  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี ม ีภ ูม ิล ำ เน า เด ิม เป ็น ค น ต ่างจ ังห ว ัด  ร ้อยละ  

65 .5 0 แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  60.40 ต าม ล ำด ับ  โด ย ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีย ้าย เข ้าม า ใน ก ร ุง เท พ เป ็น ร ะ ย ะ  

เว ล าน าน เฉ ล ี่ย  15.03 ป ี แ ล ะ  17.83 ป ี ส ิ่งต ่าง ๆ เห ล ่าน ีอ าจ ท ำให ้แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ด ัง เด ิม ห าย ไป
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ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก าร อ ย ู่ไฟ เป ็น ว ิธ ีก าร ท ี่ย ุ่ง ย าก  ต ้อ ง ใช ้ร ะ ย ะ เว ล าน าน  แ ล ะ ร ะ ห ว ่าง ก าร อ ย ู่ไฟ ม ีข ้อ ป ฏ ิบ ัต  ิ
ห ล าย ป ร ะ ก าร  ร ว ม ท ัง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ัง ค ม ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป จ าก เด ิม  ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ต ้อ ง  

ด ิน รน ต ่อ ส ั ก ับ ช ีว ิต ส ัง ค ม เม ือ ง ป ร ะ ก อ บ ก ับ ไม ่ม ีเว ล าท ำให ้แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ด ัง ก ล ่าว ค ่อ ย ๆ ห าย ไป  

แ ล ะ ส ่วน ให ญ ่พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่อ ย ู่ไฟ  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีก ารศ ึก ษ าส ูงแ ล ะ  ม ีราย ไต ้ด ี ท ั้งน ี้เน ื่องจ ากก าร  

อ ย ู่ไฟ ใน ป ็จ จ ุบ ัน ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งป ร ับ ป ร ุงไป ต าม ย ุค ส ม ัย ม ีก าร ให ้บ ร ิก ารถ ึงบ ้าน  ( Diliverly ) ด ้วย 
เห ต ุน ีผ ู้ท ี่ม ีร าย ได ้ส ูง จ ึง ให ้ค ว าม ส น ใจ ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ม าก ข ึน  ( ก ัน ท ิม า ส ิท ธ ิธ ัญ ก ิจ  แล ะพ รท ิพ ย  ์
เต ิม ว ิเศ ษ ,2 5 4 7  )

1.2.3 ฟ ้จจัยด ้านความรู้

1.2.3.1 ระด ับ การศ ึกษ า ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารมีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น (ม . 1 - ม . 3 ) ซ ึ่ง ไม ่ใช ่ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าต ํ่าช ุด ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์1ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  11.60 แ ล ะ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ าโท เป ็น ก าร ศ ึก ษ า  

ส ูงส ุด ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด น ้อ ย ส ุด  ร ้อยละ 5.10 ส ำห ร ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง  

ส าม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า(ป .1 -  ป . 6 ) ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด ม าก ก ว ่าร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าอ ื่น ๆ ถ ึง  ร ้อยละ 9 .50 แ ต ่ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าส ูง ส ุด ค ือ  
ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า โท ไ ม ่พ บ ว ่า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร ท ี่ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง  

ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ีไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  น ่าจ ะ  

เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด น ั้น ไ ม ่ไ ต ้ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น  

ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ าธ ิก าร  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า จ ะ ม ีก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ใน เร ื่อ ง  

ด ัง ก ล ่าว ใน ส ถ าน บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข เป ็น ส ่ว น ให ญ ่

1.2.3.2 ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่าส ต ร ี 
ห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 82.60 ม ีค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  

โด ย ร ้อ ย ล ะ  78.30 ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง ด ัง ก ล ่า ว จ า ก ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง แ พ ท ย ์ พ ย าบ า ล โร ง พ ย าบ าล  

ส ม เด ็จ พ ระป ่น เก ล ้าซ ึ่งค ว าม ร ู้ส ่ว น ให ญ ่ท ี่ไต ้ร ับ พ บ ว ่า  ร ้อย ละ 86.40 ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ ง  

เห ต ุผ ล ข อ งก าร งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  67 .20 ม ีค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ งป ิญ ห า  

แ ล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย เฉ พ าะ ก าร เก ิด ก าร  
ต ัง ค ร ร ภ ์ซ ้อ น ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  และ ร ้อย ละ 59.60 ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ ง ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เห ม าะ ส ม ต ่อ ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ซ ึ่งค ว าม ร ู้ท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ไต ้ร ับ ส อ ด ค ล ้อ งก ับ น โย บ าย ข อ ง
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ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข ใน ก า ร ร ณ ร ง ค ์เร ื่อ ง อ น า ม ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ุแ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ส ำห ร ับ  

ค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่วน ให ญ ่ไม ่ร ู้ 3 ล ำด ับ แร ก ค ือ  การ 
ให ้บ ุต รด ูด น ม ม ารด าอ าจ เก ิด ค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ได ้ ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  และ  
ก าร บ ร ิห าร ร ่าง ก าย ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด เพ ื่อ ให ้ช ่อ ง ค ล อ ด ก ร ะ ช ับ แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว าม พ ึง พ อ ใจ ท าง เพ ศ  ก า ร ให ้ 
ค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ ง ด ัง ก ล ่าว พ บ ว ่า  ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ม ีก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ  
ค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย ร ว ม แ ต ่ไม ่ล ง ล ึก ถ ึง ร าย ล ะ เอ ีย ด  เพ ราะการพ ูด ค ุย  

เร ื่อ ง เพ ศ ใน ส ัง ค ม ไ ท ย ถ ูก ม อ ง ว ่า เป ็น ส ิ่ง ท ี่น ่า อ า ย แ ล ะ ค ว ร ป ก ป ิด ร ว ม ท ั้ง ก า ร ส ื่อ ส า ร เร ื่อ ง เพ ศ ย ัง ม  ี

ข ีด จ ำก ัด จ ึงย าก ท ี่จ ะ ให ้ค ำแ น ะ น ำใน ร าย ล ะ เอ ีย ด ต ่างๆไต ้ห ม ด  น อ ก จ าก น ีค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ งด ัง ก ล ่าว ส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด อ าจ ไต ้ร ับ ค ว าม ร ู้จ าก แ ห ล ่งอ ื่น ๆ  ซ ึ่งส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด อ าจ ไม ่แ น ่ใจ ว ่าค ว าม ร ู้ท ี่ได ้ร ับ ม ีค ว าม  

ถ ูก ต ้อ ง ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใด  ด ้ว ย เห ต ุน ีจ ึง ไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด

1.2.4 ป ัจจัยด้านร่างกาย

1.2.4.1 ว ิธ ีก าร ค ล อ ด  ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ี พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ค ล อ ด ท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด  มี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ร ้อยละ 7.50 ม าก ก ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ค ล อ ด ด ้ว ย ว ิธ ีก ารผ ่าต ัด ค ล อ ด  

ท างห น ้าท ้อง ร ้อยละ 4 .90 ซ ึ่งอ าจ เป ็น เพ ราะผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด เป ็น ส ต ร ีห ล ังค ลอด  
ท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด แ ล ้ว ท ั้งส ิ้น  แ ล ะ ก าร ศ ึก ษ าน ี้ไม ่พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท าง  

ช ่องค ล อ ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด เล ย  น อ ก จ าก น ี้ย ังพ บ ว ่าผ ู้ท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด ส ่วน  

ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  9 .20 ไม ่ร ับ ก าร ต ัด แ ล ะ ไม ่ได ้เย ็บ !!เย ็บ  ท ำให ้ก ารห าย ข อ งแ ผ ล !!เย ็บ ห าย เร ็ว ข ึ้น ส ่งผ ล ต ่อ  

การม ี เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ให ้เร ็ว ข ึ้น ด ้ว ย  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ระย ะห ล ังค ล อ ด ม าก ท ี่ส ุด ป ระม าณ  21 ว ัน และ 30 ว ัน ห ล ังค ล อ ด  ( ป ร ะ ม าณ ส ัป ด าห ์ท ี่ 3 -  4 ) ร ้อยละ
25 .00  โด ย ท ั่ว ไป ก าร ห าย ข อ ง แ ผ ล !!เย ็บ ใน ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ท าง ช ่อ ง ค ล อ ด ใช ้เว ล าป ร ะ ม าณ  1 ส ัป ด าห ์ 
แ ล ะ ล ้า เป ็น แ ผ ล ผ ่า ด ัด ท า ง ห น ้า ท ้อ ง ก า ร ห า ย ข อ ง แ ผ ล ภ า ย ใน โพ ร ง ม ด ล ูก ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  2 - 3  

ส ัป ด าห ์ ( M ay แ ล ะ  M ahlmeister, 1994 ) จ ะ เห ็น ได ้ว ่าก าร ห าย ข อ งแ ผ ล จ าก ก าร ค ล อ ด ท ั้ง  3 วิธี ไม ่ม  ี
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อด  เพ ร าะ ส ่ว น ให ญ ่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เร ิ่ม ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม าก ท ี่ส ุด ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 3 - 4  ห ล ังค ล อ ด  ซ ึ่ง ไม ่ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ะ  
ค ลอ ด ด ้วยว ิธ ีใด  ร ่างก าย ก ็จ ะก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ าพ เด ิม แ ล ้ว เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ด ังน ัน  การเร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ัง  
แ ร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด จ ึง ไม ่ข ึน อ ย ู่ก ับ ว ิธ ีก าร ค ล อ ด แ ต ่อ าจ ข ึน อ ย ู่ก ับ ป ีจ จ ัย อ ื่น ๆ เช ่น  ความ พ ร ้อม ข อง  

ส ภ าพ ร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ  ได ้แ ก ่ ก าร ห าย เห น ื่อ ย จ าก ก าร ค ล อ ด แ ล ะ ก าร เล ีย ง ด ูบ ุต ร  ค วาม ต ้อ งก ารท าง  

เพ ศ ข อ งส าม ีแล ะส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  เป ็นด ้น  ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งท ี่ค วรท ำก ารศ ึก ษ าต ่อ ไป
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1 .2.4.2 การตัดและเย ็บU เย ็บ ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ข องส ต 1 ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ี้พ บ ว ่าอ ัต ร า ส ่ว น ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิต ่อ ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด  
ผ ิด ป ก ต ิต ่อ ส ต ร ีท ี่ผ ่าต ัด ค ล อ ด ท างห น ้าท ้อ ง  เท ่าก ับ  156 : 61: 18 ร ้อยละ 66 .40 : 26.00: 7.60 แล ะเม ื่อ  
จำแน ก ต าม การต ัด และเย ็บ ร ี)เย ็บ จะได ้กล ุ่ม ท ี่ต ัด และเย ็บ ร ี)เย ็บ ต ่อกล ุ่ม ท ี่ไม ่ต ัด และไม ่เย ็บ ร ี)เย ็บ ต ่อกล ุ่ม  

ท ี่ไม ่ต ัดแต ่เย ็บร ี)เย ็บ  เท ่าก ับ  156: 65: 14 ร ้อยละ 66.30 :27.70 :6.00 ก ล ุ่ม ท ี่ต ัด แล ะ เย ็บ ร ี)เย ็บ ได ้แก ่ 
ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิแล ะค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด  ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ต ัด แต ่เย ็บ ร ี)เย ็บ ท ั้งห ม ด เป ็น ส ต ร ี 
ท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ต ัด แ ล ะ ไม ่เย ็บ ร ี)เย ็บ เก ือ บ ท ังห ม ด เป ็น ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด โด ย ก าร  

ผ ่าต ัด ค ล อ ด ท าง ห น ้าท ้อ ง จ ำน ว น 61 ร า ย (ร ้อ ย ล ะ  93.85 ) ท ี่เห ล ือ ม ีเพ ีย ง 4 ร า ย (ร ้อ ย ล ะ 6.15 )ที ่
ค ลอ ด ป กต ิท างช ่องค ลอด  ซ ึ่ง เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ อ ัต ร าส ่ว น ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด จ ำแ น ก  

ต าม ก าร ต ัด แ ล ะ เย ็บ ร ี) เย ็บ พ บ ว ่า  ม ีอ ัต ร า ส ่ว น ท ี่ใก ล ้เค ีย ง ก ัน ก ล ่า ว ค ือ  ผ ู้ท ี่ไม ่ต ัด แ ล ะ ไม ่เย ็บ ร ี) เย ็บ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  9.20 รอ งลงม าผ ู้ท ี่ไม ่ต ัด แต ่เย ็บ ร ี)เย ็บ แล ะผ ู้ท ี่ต ัด แล ะ  

เย ็บร ี)เย ็บม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ในระ ย ะห ล ังค ลอด ร ้อยละ 7.10 แล ะ ร ้อ ย ล ะ  5.80 ต าม ล ำด ับ  จ ะ เห ็น ได ้ว ่าส ต ร  ี

ห ล ังค ล อด ท ี่ได ้ร ับ การต ัด ร ี)เย ็บ ม ีแผ ลร ี)เย ็บ ใช ้ระยะเวลาใน การห าย ข องแผ ล ป ระม าณ  1 ส ัป ด าห ์ ส ่วน  

ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก าร ต ัด ร ี) เย ็บ จ ะ เป ็น ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด โด ย ก าร ผ ่าต ัด ค ล อ ด ท าง ห น ้าท ้อ ง  ซ ึ่ง ใช  ้

ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก าร พ ัก พ ัน จ า ก ก า ร ค ล อ ด ป ร ะ ม าณ  2 - 3  ส ัป ด าห ์ แ ต ่ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้พ บ ว ่า  สตร ี 
ห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม าก ท ี่ส ุด ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 3 - 4  ซ ึ่งส ่ว น ให ญ ่แ ผ ล  

บ ร ิเว ณ ร ี) เย ็บ แ ล ะ แ ผ ล จ า ก ก า ร ผ ่า ต ัด ค ล อ ด ท า ง ห น ้า ท ้อ ง ห า ย เป ็น ป ก ต ิแ ล ้ว  ต ัง น ัน ก า ร เร ิ่ม ต ้น ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด จ ึง ไม ่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก าร ต ัด แ ล ะ เย ็บ ร ี) เย ็บ เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว  แต ่อ าจ ม ี!เจ จ ัย  

อ ื่น ๆร ่วม ด ้วย  เช ่น ค วาม พ ร ้อม ข องส ภ าพ ร ่างกายและจ ิต ใจ  ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ใน ช ีว ิต ส ม รส  เป ็นด ้น

2. การศ ึกษาการม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ในระยะหล ังคลอดเก ี่ยวก ับระยะเวลาท ี่เร ิ่มม ีเพ ศส ัมพ ันธ  ์
ครั้งแรกในระยะหลังคลอด ป ัญหาหรือภาวะแทรก'ช ้อนจากการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของสตรีในระยะหลัง  
คลอด

2.1 ระย ะ เวล าท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  93.20 ย ัง ไม ่ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ม ีเพ ียงร ้อยละ 6 .80 ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด แล ้ว

ส ำห ร ับ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  

(ท  = 2 1 9 ) พ บ ว ่าส ่วน ห น ึ่ง เก ิด จ าก ข าด ก ารพ ูด ค ุย ก ัน อ ย ่าง เป ิด เผ ย ใน เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ  

ห ล ังค ล อด ก ับ ส าม ี ร ้อยละ 39.15 และย ังรวม ถ ึงค วาม ไม ่พ ร ้อ ม ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เอ ง  ซ ึ่งสาเหต ุ
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ส ่วน ให ญ ่เก ิด จ าก  ค วาม ต ้อ งก ารท ี่จะต รวจส ุข ภ าพ ภ าย ห ล ังค ลอ ด ก ่อน ท ี่จะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ร ้อยละ  

82.95 รองลงม าร ้อยละ 34.89 ย ังค งเห น ็ด เห น ื่อย จากการเล ี้ย งด ูบ ุต รและร ้อย ละ 32.34 ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ังวล  
ก ล ัวอ ัน ต รายท ี่เก ิด ข ึ้น จาก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด  เช ่น ก ล ัวก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ  ร ้อยละ  

17.87 กล ัวแผล!ไเย ็บฉ ีกขาด ร ้อยละ 10.21 และก ล ัวป วด ม ด ถ ูก  ร ้อยละ 4 .26  เป ็นต ้น  น อกจากน ี้ก าร  
ไม,แส ด งออ กถ ึงค วาม ต ้องการท างเพ ศ ข องส าม ี เน ื่อ งจ าก ร ับ ร ู้ว ่าภ รรยาไม ่พ ร ้อ ม  ร ู้ส ึก ส งส าร  เห ็น ใจ  

แล ะเห น ็ด เห น ื่อย จาก การท ำงาน เพ ื่อห าเล ี้ย งค รอ บ ค ร ัว  ร ว ม ท ั้งก ารท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  

52.77 ค ิด ว ่าค วรงด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด น าน  8 ส ัป ด าห ์ รองลงม าร ้อยละ 28.08 ค ิดว่า 

ค วรงด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อด น าน  12 ส ัป ด าห ์ ส ิ่งต ่างๆเห ล ่าน ี้ย ่อม เป ็น เห ต ุผ ลส ำค ัญ ท ี่ท ำ  
ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด

ส ่ว น ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ 6 ส ัป ด า ห ์ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว (ท  = 16 ) ผล 

ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  31.25 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ป ระ ม าณ  21 วัน แ ล ะ  30 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด  

ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  25 .00 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ป ระ ม าณ  28 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่งผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด ส ่วน ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  68.75 ม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์เพ ียงคร ั้ง เด ียว ร อ งล งม าร ้อ ย ล ะ  18.75 และ  12.50 มี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 2 และ  3 คร ั้งต าม ลำด ับ  น อ ก จ าก น ี้ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ก ว ่า  1 ค ร ั้ง ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  
ส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เฉ ล ี่ย ส ัป ด าห ์ล ะ  1 ครั้ง แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6.80 ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  
ห ล ังค ล อ ด เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็วส ุด ป ระม าณ  1 4 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ 6 .2 5 ซ ึ่ง ใน ก าร ศ ึก ษ าน ีพ บ ใน  

ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่อ ย ู่ใน ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ แ ผ ล บ เย ็บ เร ิ่ม แ ห ้ง ส น ิท  น ี้าค า ว ป ล า ห ย ุด ไ ห ล  แ ล ะ ไต ้ร ับ ก าร  

ค ุม ก ำ เน ิด ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด ค ว าม ม ั่น ใจ  พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ก ับ ส าม ี ซ ึ่งค ล ้าย ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง  Richardson แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1976 ) ท ี่พ บ ว ่าส ต ร ี
ห ล ัง ค ล อ ด เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ต ัง แ ต ่ 2 - 3  ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

การศ ึก ษ าข อง Grudzinkas และ  Atkinson ( 1984 ) ท ี่พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 50.60  

เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  ท ำน อ งเด ีย ว ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ภารด ี ชาญ สมร  

(2530 ) ท ี่พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อด  ร ้อยละ 22 .30 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  และเร ิ่ม ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็วส ุด ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ห ล ังค ล อ ด  น อ ก จ าก น ีย ัง พ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด าห  ์

ที่ 5 ร อ งล งม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 4 ห ล ังค ล อด  แล ะ ก ารศ ึก ษ าข อ งว ิภ าพ ร  เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) 
พ บ เช ่น ก ัน ว ่าส ต ร ีห ล ังค ลอด ร ้อย ละ 18.80 เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ 6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  โดยเร ิ่ม ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็ว ส ุด ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ห ล ังค ล อ ด  แ ล ะ พ บ ว ่าส ่ว น ให ญ ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 5 

รอ งลงม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 4 และ  6 ตามลำด ับ
ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ 

ห ล ังคลอด เพ ียงร ้อยละ 6.80 เท,าน ัน ท ัง น ีอ าจ เน ื่อ งจ าก ส ่ว น ห น ึ่ง เก ิด จ าก บ ุค ล าก ร ม ีก าร พ ัฒ น าก าร ให  ้
ค ำแ น ะ น ำใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด เพ ิ่ม ฃ ึน  แ ล ะ อ ีก ส ่ว น ห น ึ่ง เก ิด จ าก ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เอ ง ม ีค ว าม ต ร ะ ห น ัก
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แล ะ เอ าใจ ใส ่ใน ก าร ด ูแล ส ุข ภ าพ ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ืน  ด ังจ ะ เห ็น ได ้จ าก ก าร ส อ บ ถ าม ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เก ี่ย ว ก ับ  
ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ค ว ร ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ เห ต ุผ ล ข อ ง ก าร ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่งสตร ี 
ห ล ังค ล อ ด ส ่วน ให ญ ่ส าม าร ถ เข ้าใจ แ ล ะ ต อ บ ข ้อ ซ ัก ถ าม ได ้ น อ ก จ าก น ีพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ  ่
ม ีการป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแน ะน ำข องแพ ท ย ์และพ ยาบ าล อย ่างเค ร ่งค ร ัด  รว ม ท ัง ใน ร ัเจ จ ุบ ัน ม ีเท ค โน โล ย ีก าร  
ส ื่อ ส าร ท ี่ก ้าวห น ้าแ ล ะ ท ัน ส ม ัย ท ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส าม ารถ เข ้าถ ึงข ้อ ม ูล ข ่าว ส ารได ้ง ่าย  ป ร ะ ก อ บ ก ับ  

ม ีแ ห ล ่ง ท ี่ให ้บ ร ิก าร ป ร ึก ษ าท ี่ใก ล ้ ส ะด วก และป ลอด ภ ัย  ส ิ่งต ่าง ๆ เห ล ่าน ี้ม ีส ่ว น ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด  

ค วาม ม ั่น ใจ  แ ล ะ ค ว าม พ ร ้อ ม ม ีใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ร ว ม ท ั้ง ม ีผ ล ใน ก าร ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ท ี่จ ะ  

ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด ร อ จ น ก ว ่าส ภ าพ ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ พ ร ้อ ม แ ล ะ ได ้ร ับ ก าร  

ต รว จ ส ุข ภ าพ ก ่อ น ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ จ ึงม ีผ ล ท ำให ้ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ม ีส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ใน ระยะ 6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด เพ ียง เล ็กน ้อย

2.2 ป ัญ ห าห ร ือ ภ าวะแท รก ซ ้อ น จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

ผลการศ ึกษ าพ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  6.80 ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 

ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  68.75 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ียง 1 ครั้ง ซ ึ่งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก  

ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อย ละ 37.50 ท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแ ร ก ก ับ ส าม ีม ี 
ความ ส ุข ด ี ไม ่ม ีป ีญ ห าใด ๆ จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร อ ง ล ง ม าร ้อ ย ล ะ  31.25 ไม ่ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ใด ๆ  และ  

ร ้อยละ 31.25 ไม ่ม ีค ว าม ส ุข จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่ง ส า เห ต ุท ัง ห ม ด เก ิด จ าก  

ป ีญ ห าท างด ้าน จ ิต ใจ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เอ งโด ย ไม ่เก ิด ป ีญ ห าท างด ้าน ร ่างก าย จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด  ได ้แก ่

2.2.1 ม ีความร ู้ส ึก เหม ือนถ ูกจำยอมและแนใจในการม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ก ับสาม ี 
ใน ขณ ะท ี่ตน เองย ังไม ่พ ร ้อม  ซ ึ่งพ บ ม าก ท ี่ส ุด ถ ึงร ้อ ย ล ะ  80.00 จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  55.70 จ ะ ได ้ร ับ ค ำแ น ะ น ำให ้ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  หร ือ  

จ น ก ว ่าได ้ร ับ ก ารต รวจ ส ุข ภ าพ ภ าย ห ล ังค ล อ ด  ด ังบ ัน เม ื่อ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ร ับ ร ู้ว ่าค ว ร งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ใน ร ะ ย ะ เว ล า ด ัง ก ล ่า ว  ท ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อ ย ล ะ  94.12 ไ ม ่ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าม ีใน ระ  ยะห ล ังค ลอด  แ ต ่ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ส าม ีข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  
43.40 เร ิ่ม ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ัง เก ต พ บ ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่ 
ร ้อ ย ล ะ41.70 ส าม ีใช ้ว ิธ ีก าร เล ้า โล ม ก อ ด จ ูบ  รอ งล งม าร ้อ ย ล ะ 26.40 ส าม ีข อม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  จึงม  ี

ส ่ว น ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ำ น ว น ห น ึ่ง ต ้อ ง ย อ ม ต า ม ใจ ส า ม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ  
ส ุข ภ าพ ภ าย ห ล ังค ล อ ด  แ ล ะ เป ็น เห ต ุผ ล ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ร ู้ส ึก ไม 'ส บ าย ใจ  ว ิต ก ก ัง ว ล ก ล ัว  
บ ุค ล าก รท างก ารแพ ท ย ์โด ย เฉ พ าะแ พ ท ย ์ พ ยาบ าลจะต ำห น ิเม ื่อม าร ับ บ ร ิการต รวจ ส ุข ภ าพ ห ล ังคลอด
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2.2.2 ก ล ัว เก ิด ก ใร ฉ ีก ข าด ข อ ง แ ผ ล !)เย ็บ แ ล ะ ก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ ใน  
โพ รงม ดล ูก  ซ ึ่งพ บ ร ้อ ย ล ะ  60 .00 จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ย ัง ไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ลอ ด  น อกจากน ี้ย ังพ บ อ ีกว ่า  ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก ใน ระยะห ล ังค ล อ ด  

ม ีก าร ใช ้ถ ุงย าง อ น าม ัย ใน ก าร ป ้อ ง ก ัน เพ ีย ง  4 ราย ค ิด เป ็น ร ้อย ละ 44 .44  ( จากจำน วน ผ ู้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  16 ราย ) แ ล ะ ใน จ ำน ว น น ี้ม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด บ าง ร าย ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ข ณ ะ ท ี่ 
ย ังค งม ีน ี้าค าว ป ล าไห ล อ ย ู่ ร ้อย ละ 3.40 ซ ึ่งอ าจ ท ำให ้ม ีโอ ก าส เส ี่ย ง ต ่อ ก าร ต ิด เช ื้อ จ าก โร ค ต ิด ต ่อ ท าง  
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง  จ าก เห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่าว เป ็น ค ว าม ไม ่พ ร ้อ ม ท าง ด ้าน ร ่างก าย ส ำห ร ับ ท าง ด ้าน จ ิต ใจ พ บ ว่า 

ส ต ร ีห ล ังค ลอด จ ำน วน ห น ึ่งย ังค งข าด ค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ งเก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง เพ ศ แล ะม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไม ่ 
ด ีต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด  ส ิ่งต ่างๆ เห ล ่าน ี้ย ่อ ม ท ำให ้เก ิด ค วาม ว ิต ก ก ังว ล  ความเคร ียด  

เก ิด ป ีญ ห าท างอ าร ม ณ ์ส ่งผ ล ต ่อ ก าร ข าด ค ว าม ส น ใจ ท าง เพ ศ แล ะ ท ้าย ท ี่ส ุด ย ่อ ม ส ่งผ ล ให ้ไม ่ม ีค ว าม ส ุข  

ใน ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  น ัเญ หาความเคร ียด ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล  ค ว าม ก ล ัว  ค ว าม ร ู้ส ึก  

ต ่างๆ เห ล ่าน ี ท ำ ให ้เก ิด ก าร ห ล ั่ง ข อ ง ฮ อ ร ์โม น ค อ ร ์ต ิโซ น  ( cortisone ) จ าก ต ่อ ม ห ม ว ก ไต ส ูงข ึ้น  ซ ึ่งจะ 

ม ีถ ุท ธ ิต อ ด ้าน ฮ อ ร ์โม น เพ ศ ช าย  ท ำ ให ้ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โม น เท ส โท ส เต อ โร น ใน เล ือ ด ล ด ล ง  เป ็น ผ ล ให ้ศ ูน ย ์ 
การควบ ค ุม เร ื่อง เพ ศ  ( sex center ) ใน ส ม อ ง ท ำงาน ช ้าล ง  ( อ เน ก อาร ีพ รรค แ ล ะ ส ุว ัท น า อาร ีพ รรค , 
2525 ) ส ่งผ ล ให ้ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ แ ล ะ ก าร ต อ บ ส น อ ง ท าง เพ ศ ล ด ล ง ต าม ไป ด ้ว ย  แล ะ ผ ล ส ุด ท ้าย  

ย่อมไม,เก ิด ค วาม ส ุข ใน ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

2.2.3 ก ังว ล ก ล ัว เก ิด ก าร ต งค ร รภ ์ซ ้อ น  พ บ ร ้อยละ 40 .00  จากผ ลก ารศ ึกษ า  

พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 79.70 ย ัง ไ ม ่ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ใน  

จ ำน ว น น ี้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ไม ่ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  จำนวน 6 ราย ร ้อยละ 37.50  

(จ าก จ ำน ว น ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  16 ร าย )ซ ึ่ง ถ ือ ไ ด ้ว ่าม ีจ ำ น ว น พ อ ส ม ค ว ร ส า เห ต ุ 
ส ่ว น ให ญ ่ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย ไม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด เน ื่อ ง จ าก ส ่ว น ห น ึ่ง  

สาม ีไม ,ช อ บ ส ว ม ถ ุง ย าง อ น าม ัย ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ไม ่ม ีค ว าม ร ู้ใน ก าร  
ค ุม ก ำ เน ิด ด ้ว ย ว ิธ ีอ ื่น  ส ิ่ง ต ่า ง ๆ เห ล ่า น ีย ่อ ม ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล  ก ล ัว เก ิด ก าร  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ช ้อ น ใน ข ณ ะ ท ี่ร ่าง ก าย ย ังค ง เห น ็ด เห น ื่อ ย จ าก ก าร ค ล อ ด แ ล ะ ก าร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร ซ ึ่ง ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น  
ก าร ต ั้งค ร ร ภ ์ท ี่ไม ่ได ้ว างแ ผ น  ( unplanned pregnancy ) ถ ึงแ ม ้ว ่าก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์โด ย ไม ่ได ้ว าง แ ผ น น ี้จ ะ  

ไม ่ได ้เป ็น ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ต ร ง  ( ส ม ช าย  ท ั้ง ไพ ศ าล , 2530 ) แต ่อาจ เก ิด  

ผ ล ก ร ะ ท บ ไ ด ้ท าง อ ้อ ม  เช ่น  ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ท ัง ท า ง ด ้าน ร ่าง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง ส ต ร ีจ าก ก าร  

ต ังค ร ร ภ ์ท ี่ถ ี่เก ิน ไป ห ร ือ บ าง ค ร ัง อ าจ ส ิน ส ุด ก าร ด ัง ค ร ร ภ ์ด ้ว ย ก าร ท ำแ ท ้งแ ล ะ เก ิด อ ัน ต ร าย จ าก ก าร ท ำ  
แ ท ้ง ได ้ น อ ก จ าก น ี้ใน ก ารศ ึก ษ าน ี้พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  75 .30 ป ระจำเด ือ น ย ังไม ่ม า  

ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด ซ ึ่งม ีส ่ว น ท ำให ้เก ิด ค วาม ว ิต ก ก ังว ล เพ ิ่ม ข ึน ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ด ้ว ย
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ข้อเสนอแนะ

จ าก ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  
ร ้อยละ 6.80 ใน จ ำน ว น ผ ู้ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว ,ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่า  บ างส ่วน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย  
ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ุม ก ำ เน ิด ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ บ า ง ส ่ว น ม ีป ีญ ห า จ า ก ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์'ใน ระยะ  

ห ล ัง ค ล อ ด  ด ัง น ัน ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีข ้อ เส น อ แ น ะ เพ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง ก ล ่า ว ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ับ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ง า น ด ้า น บ ร ิก า ร เพ ื่อ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ แ ก ่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่า ง  

เห ม าะส ม ต ่อไป

1. ด ้านการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล

1.1 บ ุคลากรทางการแพทย์
โด ย เฉ พ าะ แ พ ท ย ์ พ ย าบ าล ใน ห น ่ว ย ห ล ัง ค ล อ ด ค ว ร เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ร ู้ ค วาม ช ำน าญ  

ส าม าร ถ ให ้ค ำป ร ึก ษ า แนะนำ ต ล อ ด จ น ให ้ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ท าง ด ้าน เพ ศ แ ก ่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ได ้ ท ั้งน ี้ควร  

ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีท า ง ด ้า น เพ ศ  ม ีบ ุค ล ิก ท ี่น ่า ศ ร ัท ธ า  น ่า เช ื่อ ถ ือ  เป ็น ท ี่ไ ว ้ว า ง ใจ  ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีแ ก ่ 
ผ ู้ร ับ บ ร ิก าร  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เก ็บ ร ัก ษ า ค ว า ม ล ับ ไ ด ้เพ ื่อ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีป ็ญ ห า ห ร ือ ข ้อ ส ง ส ัย  

เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ได ้ม ีโอ ก าส ใน ก าร ซ ัก ถ าม ป ีญ ห าห ร ือ ข ้อ ส งส ัย  รวมท ั้ง  

ส าม าร ถ น ำส ิ่ง ท ี่ร ับ ร ู้ไป ป ฏ ิบ ัต ิ ท ้าย ท ี่ส ุด ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส าม าร ถ แ ก ้ป ็ญ ห าต ่าง ๆ ด ้ว ย ต น เอ ง ได ้อ ย ่าง  
ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม า ะ ส ม  แ ต ่ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ย ัง ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ห ร ือ ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง จ ะ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ัง ว ล  เค ร ีย ด  ส ับ ส น  ร ู้ส ึก ก ล ัว แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ไ ม ่แ น ่ใจ ด ้ว ย ส า เห ต ุห ล า ย  

ป ร ะ ก ารท ั้งจ าก ค วาม ร ู้ส ึก ภ าย ใน จ ิต ใจ ข อ งต น เอ งแล ะจ าก ค วาม ไม ่พ ร ้อ ม ข อ งส ภ าพ ร ่างก าย ด ้วย เห ต ุน ี้ 
บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ค ว ร ส ่ง เส ร ิม ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ถ ึง ส า เห ต ุท ี่เก ิด ข ึ้น  

เป ิด โอ ก าส ใน ก าร พ ูด ค ุย ซ ัก ถ าม ป ิญ ห าห ร ือ ข ้อ ส ง ส ัย แ ล ะ ร ่ว ม ร ับ ร ัเง ป ็ญ ห าต ่าง ๆ เห ล ่าน ั้น ด ้ว ย ค ว าม  
เต ็ม ใจ เพ ื่อ ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เก ิด ค ว าม ส บ าย ใจ  ม ั่น ใจ  แ ล ะ ร ับ ร ู้ใน ส ิ่ง ต ่างๆ ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง  ส ุดท ้าย  

ย ัง เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส บ า ย ใจ ใน ก า ร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้ 
อย ่างป ลอดภ ัย

1.2 ก ารให ้ค ำแน ะน ำใน ระยะห ล ังค ล อ ด
ก าร ให ้ค ว าม ร ู้แ ล ะ ค ำแ น ะ น ำใน เร ิ่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ว ร เร ิ่ม ให ้ต ัง แ ต ่ใน ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ 

เร ื่อ ย ม า จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึง ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น  

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เห ต ุผ ล ใ น ก า ร ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด า ห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ป ิญ ห า แ ล ะ  

ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ร ว ม ท ังก าร ป ้อ ง ก ัน ป ็ญ ห าแ ล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น
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จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย เน ้น ก าร ให ้ค ำแน ะ น ำใน ก าร ค ุม ก ำเน ิด ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก าร เล ือ ก ว ิธ ีก าร  

ค ุม กำเน ิด  ข ้อ ด ีข ้อ เส ีย ข อ ง แ ต ่ล ะ ว ิธ ี ท ั้ง น ี้ค ว ร ม ีเน ื้อ ห าท ี่น ำส น ใจ  ก ร ะ ช ับ แ ล ะ เข ้า ใจ ง ่าย เพ ื่อ ให ้ส ต ร  ี

ห ล ัง ค ล อ ด ส าม าร ถ ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิได ้ด ้ว ย ต น เอ ง  โด ย น ำค ว าม ร ู้ท ี่ได ้ร ับ ม า เป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน  
ท ั้ง น ี้ร ูป แ บ บ ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ค ว ร จ ัด ใ ห ้ท ั้ง ใ น ร ูป แ บ บ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม แ ล ะ เน ้น เป ็น  
รายบ ุคคล โด ย เฉ พ าะใน ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีอ าย ุน ้อ ย  อาย ุมาก ม ีจำน วน บ ุต รม าก  ร าย ได ้น ้อ ย แ ล ะ  
ก าร ศ ึก ษ าต ํ่า  น อ ก จ าก น ีค ว ร จ ัด ให ้ม ีก าร เผ ย แ พ ร ,ป ร ะ ช าส ัม พ ัน ธ ์ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง ด ัง ก ล ่าว ใน ห น ่ว ย  

ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ  เช ่น ใน ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ฉ า ย ส ไ ล ด ์ว ีด ีโ อ  เส ีย ง ต าม ส าย  เป ็น ด ้น เพ ื่อ ให  ้

ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร เก ิด ค ว า ม ร ู้อ ย ู่ต ล อ ด เว ล าแ ล ะ ท ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ เห ็น ค ว าม ส ำ ค ัญ ด ้ว ย  
ตนเอง

อ ีก ป ระก ารห น ึ่ง ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ย ังพ บ ว ่า  ส าม ีม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ อ ย ่างม าก เก ี่ย ว ก ับ  

เร ื่องเพ ศ ด ัง น ั้น จ ึง ค ว ร จ ัด ให ้ส าม ีเข ้าม าม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ใน ด ้าน ต ่าง ๆ  

โด ย ค ว ร จ ัด ให ้ค ว า ม ร ู้ ก ำ แ น ะ น ำ แ ก ่ส า ม ีใน ช ่ว ง เว ล า ท ี่ส า ม ีม า ร ับ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ก ล ับ บ ้า น  โ ด ย ใ ห ้ 
ค ว าม ร ู้แ ก ่ส าม ีใน เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ร ว ม ถ ึง ว ิธ ีก าร ท ี ่
จ ะ ส น ับ ส น ุน ด ูแล ให ้ภ ร ร ย าได ้ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่งก าร ให ้ค ว าม ร ู้ด ังก ล ่าว  

แ ก ่ส า ม ีเพ ื่อ ให ้ส า ม ีม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ภ ร ร ย า ใน ร ะ ย ะ  
ห ล ังค ล อ ด แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ส าม ีส าม าร ถ ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ่ภ รร ย าได ้ ซ ึ่งก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ด ังก ล ่าว  

ม ีส ่ว น อ ย ่าง ม าก ใน ก าร ช ่ว ย ส ร ้าง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีให ้เก ิด ข ึ้น ภ าย ใน ค ร อ บ ค ร ัว  รวม ท ั้งย ัง เป ็น ก าร  

ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด ค วาม ร ัก  ค วาม ผ ูกพ ัน  แ ล ะ ค ว าม เข ้า ใจ ต ล อ ด จ น ค ว าม ส ุข ให ้เก ิด ข ึ้น ใน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ล อ ด ไป

ด ้าน ระบ บ บ ร ิการ

ผ ล จ า ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ใ ห ญ ่เม ื่อ เก ิด ป ็ญ ห า เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ข อ ร ับ ก ำป ร ึก ษ าจ า ก พ ย า บ า ล ม าก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง เป ็น แ พ ท ย ์ แ ล ะ ส าม ี 
ต า ม ล ำด ับ  ด ัง น ั้น บ ุค ค ล ท ี่ค ว ร ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ แ ล ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ส ต ร ี 
ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  บ ุค ล า ก ร  
ท างก ารแพ ท ย ์ แต ่เน ื่องจ ากก ารพ ูด ค ุย เร ื่อ งเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น เร ื่อ งส ่วน ต ัว  ด ังน ั้น ส ถ าน ท ี่ท ี่จ ะ ให ้บ ร ิก าร  

จ ึง ม ีค ว าม จ ำเป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว าม เป ็น ส ่ว น ต ัว ด ้ว ย  ด ้ว ย เห ต ุน ี้ก าร จ ัด ให ้ม ีห น ่ว ย บ ร ิก าร ป ร ึก ษ าท าง  

โท ร ศ ัพ ท ์ ( ฮ อ ต ไล น ์ส าย ด ่ว น  ) ซ ึ่ง เป ็น ท ี่น ิย ม ใน ป ิจ จ ุบ ัน ย ่อ ม ม ีค ว าม ส ะ ด ว ก  ร ว ด เร ็ว แ ล ะ ช ่ว ย ล ด  
ค ว าม เข ิน อ าย ใน ก าร พ ูด ค ุย  แ ต ่ท ั้ง น ี้ผ ู้ท ี่จ ะ ให ้บ ร ิก าร ป ร ึก ษ าจ ำ เป ็น อ ย ่าง ย ิ่ง ท ี่จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม  

เข ้าใจ ถ ึงป ิญ ห าเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างแ ท ้จ ร ิง  ห ร ือ อ าจ จ ัด ให ้ม ีค ล ิน ิก พ ิเศ ษ ใน ก าร ให ้บ ร ิก าร า ]ร ึก ษ า เร ื่อ ง



131

เพ ศ โด ย เฉ พ า ะ เพ ื่อ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ก ว ่า ก า ร พ ูด ค ุย ห ร ือ ส อ บ ถ า ม  

ป ีญ ห าห ร ือ ข ้อ ส งส ัย จ าก บ ุค ค ล อ ื่น

ข้อเสนอแนะในการทำวิจ ัยคร ั้งต ่อไป

1. ค ว ร ศ ึก ษ าต ่อ เน ื่อ งจ าก ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เฉ พ าะ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้ว  เพ ื่อศ ึกษ า  
ห าส าเห ต ุแล ะผ ล ก ระท บ จาก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เร ็ว

2. ค ว ร ท ำก าร ศ ึก ษ าป ิญ ห าห ร ือ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  โด ย  

ศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่าง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี เพ ื่อ ให ้ได ้ข ้อ ม ูล ท ี่แ ท ้จ ร ิง ต าม ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง แ ต  ่
ล ะ ฝ ่า ย เพ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี่ไ ด ้ร ับ ม า ป ร ับ ป ร ุง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 
ให ้คำแนะนำ ต ลอ ด จน การช ่วย เห ล ือ  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีระห ว ่างค ู่ส ม รส

3. ศ ึก ษ าก าร ป ร ับ ต ัว ท าง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีเพ ื่อ ท ร าบ ว ่า  การ 

ค ล อ ด บ ุต ร ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ช ีว ิต ค รอ บ ค ร ัว ข อ งส ต ร ี 
ห ล ังค ล อ ด ห ร ือ ไม ่

4. ศ ึก ษ าพ ฤต ิกรรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีห ล ังค ล อด  โด ย ศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ั้ง  

ใน เข ต เม ือ ง แ ล ะ เข ต ช น บ ท เพ ื่อ ให ้ท ร า บ ผ ล ข อ ง ป ีจ จ ัย ด ้าน แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ บ ท บ า ท ท าง เพ ศ  

ข องผ ู้ห ญ ิงแล ะผ ู้ช าย ท ี่แต ก ต ่างก ัน จ ะม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ห ร ือ ไม ่
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