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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1 . น าวาตร ีน ายแพ ท ย ์ว ิช ิต  ส ุท ธ ิพ งศ ์ แพ ท ย ์ป ระจำกองส ูต ิน ร ีเวช กรรม  

โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ระป ่น เก ล ้า

2 . น าวาโท ห ญ ิง  ดร.ธน ัชพ ร แย ้มส ุดา ห ัวห น ้าฝ ่ายการศ ึกษ า
ว ิท ยาล ัยว ิท ยาล ัยพ ยาบ าลกองท ัพ เร ือ

3. รองศาส ต ราจารย ์ส ุภ าพ รรณ  โค ต รจ ัส คณ ะจ ิตว ิทยา  

จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย



ภาคผนวก ข

สถิติท่ีใชในการวิจัย



1 4 2

สถิติท่ีใช้1นการวิจัย

1 . ค ำน วณ ห าค ่าค วาม เท ี่ย งข อ งแบ บ ส อ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน  
ระยะห ล ังคลอด  โด ย ใช ้ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิข อ ง Cronbach’s Alpha C oefficient ( ย ุวด ี ฦาชา และค ณ ะ, 
2543 )

a  = ท 1 c E s q
ท- 1  , St2 J

a _ ส ัม ป ระส ท ธ Cronbach’s Alpha C oefficient
ท = จ ำน วน ข ้อ ข องแบ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ท ังห ม ด
E s i 2 = ค วาม แป รป รวน ข อ งค ะแน น แต ่ล ะข ้อ
St2 = ค ว าม แ ป ร ป ร ว น ข อ งค ะ แ น น ท ี่ส อ บ ได ้

ค ำน ว ณ ค ่า เฉ ล ี่ย โด ย ใช ้ส ูต ร  ( ยุวดี ฦาชา แล ะค ณ ะ, 2543 )

X = E x
N

X = ค่าเฉล ี่ย
E x = ผ ลรวม ข องค ะแน น ท ังห ม ด
N = จำน วน กล ุ่ม ต ัวอย ่าง

ค ำน วณ ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน โด ย ใช ้ส ูต ร  ( ยุวดี ฦาชา แล ะ ค ณ ะ , 2543 )

S.D. - /  n Z x 2 - ( Z x ) 2

V' N  ( N  -  1 )

S.D. = ส ่วน เบ ี่ยงเบ น ม าตรฐาน
E x = ผ ลรวม ข องค ะแน น ท ั้งห ม ด ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง

E x 2 = ผ ล รวม ข อ งค ะแน น แต ่ล ะข ้อ ย ก ก ำล ังส อ ง
N = จำน วน กล ่ม ต ัวอย ่าง
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
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คำช ี้แจงและการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ์ของสตรีหลังคลอดท ี่เข ้าร ่วมการวิจ ัย  

เร ื่อง ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารต อ บ แบ บ ส อ บ ถ าม  

เรียน ส ต ร ีห ล ังค ลอด ท ุกท ่าน

ด ิฉ ัน เร ือ เอ ก ห ญ ิง  ส ิร ิก า น ต ์ ก า ญ จ น เพ ็ญ  น ิส ิต ป ร ิญ ญ า โ ท  ค ณ ะ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ส ห ส า ข า ว ิช า  
เพ ศ ศ าส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ำ ล ัง ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ  เร ื่อ ง  ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ผ ล ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ีเพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง ให ้บ ุค ล าก ร ท างก าร แ พ ท ย ์ใช ้เป ็น  

แ น ว ท าง เพ ื่อ ให ้ค ำแ น ะ น ำ  ช ่ว ย เห ล ือ  ต ล อ ด จ น ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ก ่ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ร ว ม ท ัง ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ช ่ว ย แ ก ้ไ ข บ ัเญ ห า ห ร ือ  

ภ าวะแท รก ซ ้อ น ใน ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง เห ม าะส ม
ท ่าน เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ีเพ ร าะ ไ ด ้ร ับ เล ือ ก เป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

ด ิฉ ัน จ ึงใค ร,ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ช ุด น ี ค ำต อ บ ข อ ง ท ุก ค น จ ะ น ำม าส ร ุป ร ว ม โด ย ไม ่ม ีก าร  
ร ะ บ ุช ื่อ ข อ งผ ู้ต อ บ  ค ุณ ม ีส ิท ธ ิท จ ะ ให ้ห ร ือไม ใ่ ห ข้ ้อม ูล ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ัง น ี แ ม ้ว ่า ต ก ล ง ให ้ข ้อ ม ูล แ ล ้ว ก ็ส า ม าร ถ  

ย ก เล ิก ได ้ซ ึ่ง ไม ่ม ีผ ล ก ระ ท บ ใด ๆ ต ่อ บ ร ิก าร ท ี่ค ุณ จ ะ ได ้ร ับ จ าก ก ารม าต ร ว จ แ ล ะ ร ัก ษ าใน โร งพ ย าบ าล น ี
ด ิฉ ัน จ ึง ข อ ข อ บ ค ุณ ใน ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ท ่าน ใน ก าร ให ้ข ้อ ม ูล อ ัน เป ็น ป ร ะ โย ช น ์เพ ื่อ น ำม าให ้ค ำแ น ะ น ำ  

แ ก ่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ่อ ไป

ข อข อบ ค ุณ ใน ค วาม ร ่วม ม ือ

เร ือ เอกห ญ ิง  ส ิร ิก าน ต ์ กาญ จนเพ ็ญ  

น ิส ิต ป ร ิญ ญ าโท  ค ณ ะบ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  

ส ห ส าข าว ิชา ส าข าว ิชาเพ ศ ศ าส ต ร  ์

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิท ยาล ัย
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แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ฉ บ ับ น ี้จ ัด ท ำข ึ้น เพ ื่อ ศ ึก ษ า ป ัจจ ัยด ้าน ป ระชากร เศรษฐก ิจ -  ส ังคม  ค วาม ร ู้ ร ่างกายและ  
จ ิต ใจ  ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  ใน ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย เร ื่อ ง  “ ปีจพัที่มีความสัมพันธ์ต่อการ 
มีเพศสัมพันธ์ของศตรีในระยะหลังคลอด " โด ย แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์แ บ ่งอ อ ก เป ็น  4  ข ัน ต อ น ด ังน ี้

ตอนที่ 1 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แล ะ ส าม ี 
ตอนที่ 2  แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ด ้าน ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  

ต อ น ท ี่3 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล ด ้าน จ ิต ใจ
ตอนที่ 4 แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ข ้อ ม ูล เก ี่ย วก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

แบบสัมภาษณ์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีในระยะหลังคลอด

ค ํใช ี้แจ ง  ค ำถ าม ต ่อ ไป น ี้เป ็น ค ำถ าม เพ ื่อ ต รวจ ส อ บ  ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป  ค วาม ร ู้ ข ้อม ูล ด ้าน จ ิต ใจ  และ  

พ ฤ ต ิกรรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อด  ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้ร ับ จ ะ เก ็บ ไว ้เป ็น ค ว าม ล ับ  แ ล ะ น ำไ ป ใช  ้

ป ร ะ โย ช น ์ใน งาน ว ิจ ัย เท ่าบ ัน
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เล ข ท ี่แ บ บ ส อ บ ถ าม  ID ................
เล ข ประจำต ัวผ ู้ป ่วย .........................
ว ัน ท ี่ เด ือ น .............พ .ศ 2548

แบบส ัมภาษณ ์ป ็จจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของสตรีในระยะหลังคลอด

คำชี้แจง จงทำเครื่องหมาย V  ลงใน ( ) หน ้าข ้อความและเต ิมคำตอบตามความเป ็นจริง 
ตอนที่ 1 แบบส ัมภาษณ ์ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของสตรีในระยะหลังคลอด และสาม ี
1. ข ้อม ูลท ั่วไปจากเวชระเบ ียน

สำหรับผู้ว ิจ ัย

1. ค ล อ ด ว ัน ท ี.่............. เด ือ น .........................พ.ศ. 2548
2 . จำน วน ก ารต ั้งค รรภ .์...........................................

3. ว ิธ ีก ารค ลอด
( ) 1 . ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด  

( ) 2 . ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด  โดย  

( )2 . 1 . ใช ้ค ีม ช ่วย ค ล อ ด  
( )2 .2 . ใช ้เค ร ื่อ งด ูด ส ูญ ญ าก าศ  

( )2.3 . ค ลอด ท ่าก ้น  

( )2 ไ4. คลอดแฝด  

( ) 3. ผ ่าต ัด ค ลอด ท างห น ้าท ้อ ง

1 . การต ัดและเย ็บ ‘ ผ ิเย็บ
( ) 1 . ไม ่ได ้ต ัด  ไม ่ได ้เย ็บ ผ ิเย ็บ  
( ) 2 . ไม ่ได ้ต ัด  แต ่เย ็บผ ิเย ็บ  

( ) 3. ต ัดและ เย็บ‘ผ ิเย ็บ ป กต ิ
( ) 4. ต ัดและเย ็บ ‘ผ ิเย ็บ แผ ล ฉ ีก ข าด น อ ก เห น ือ จ าก ก ารต ัด  

( ) 5. ต ัด และเย ็บ ผ ิเย ็บ ผ ิด ป กต ิ โดย  

( )5.1 ใช ้ค ีม ค ีบ ช ่วย ค ล อ ด  
( )5.2 ใช ้เค ร ื่อ งด ูด ส ูญ ญ าก าศ  

( )5.3 . ค ลอด ท ่าก ้น  

( )5.4. คลอดแฝด

VI
V2

V3

V3.2

V4

V4.4
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ข้อมูลด้านร่างกาย

1 . ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด ท ่าน เล ี้ย งบ ุต รด ้วย น ม อ ะไร
( ) 1 . นมมารดา
( ) 2. นมผสม ( ถ ้าต อ บ ข ้อ น ี้ข ้าม ไป ข ้อ  3 )
( ) 3 .น ม ม าร ด าร ่ว ม ก ับ น ม ผ ส ม

2 . จากข ้อ 1 ข ณ ะท ่าน ให ้บ ุต รด ูด น ม  ท ่าน เค ยม ีค วาม ร ู้ส ึก ว ่าม ีค วาม ต ้องการ  

ท างเพ ศ เก ิด ข ึ้น ห ร ือไม ่
( ) 1 . ไม ่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ
( ) 2 . ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ท ่าน ต อ บ ส น อ งค ว าม ร ู้ส ึก น ัน อ ย ่างไร .....

สำหรับผ ูว ิจ ัย  

B1

B2

3.

4.

2.

ข ณ ะ น ี้( ใน ว ัน ท ี่ม าต รวจ  ) น ี้าค าวป ลาข องท ่าน ห ม ด แล ้วห ร ือย ัง
( ) 1 . ย ังไม ่ห ม ด ม ีล ัก ษ ณ ะ ..........................................................
( ) 2 . ห ม ดแล ้ว  โด ย ห ม ด ภ าย ห ล ังค ล อ ด ......................... ส ัป ด าห ์

ข ณ ะ น ี้( ใน ว ัน ท ี่ม าต รวจ  ) ท ่าน ม ีป ระจ ำเด ือน แล ้วห ร ือย ัง  

( ) 1 . ย ังไม ่ม ี
( ) 2 . ม ีแล ้ว  ภ าย ห ล ังน ี้าค าวป ล าห ม ด .............................. วัน
ก ่อ น ม าต รว จ ห ล ังค ล อ ด ค ร ั้งน ี้ท ่าน ห ร ือ ส าม ีไต ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ม าแ ล ้ว ห ร ือ ไม  ่

( ) 1 . ไม ่ไต ้ร ับ ก ารค ุม ก ำเน ิด  

( ) 2 . ค ุม กำเน ิด แล ้ว  โด ย  (ต อ บ ไต ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ )
( ) 2.1 ท ำห ม ัน ห ญ ิงห ล ังค ลอด  ( ) 2.5 ยาฉ ีดค ุมกำเน ิด
( ) 2 . 2  ท ำห ม ัน ชาย ( ) 2 . 6  ใส ่ห ่วงอ น าม ัย
( ) 2.3 ยาเม ็ดค ุม กำเน ิด  ( ) 2.7 ยาร ัเงค ุมกำเน ิด
( ) 2.4 ถ ุงยางอน าม ัย  ( ) 2.8 อ ื่น ๆ  ร ะ บ ุ.........................

B3

B3.2
B4

B4.2
B5

B5.2

ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ห าก ท ่าน ค ุม ก ำเน ิด แ ล ้ว เร ิ่ม ค ุม ก ำเน ิด เม ื่อ ................ว ัน ห ล ังค ลอ ด
ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ห าก ส าม ีท ่าน ค ุม ก ำเน ิด แ ล ้ว เร ิ่ม ค ุม ก ำเน ิด เม ื่อ ..........ว ัน ห ล ังคลอด

B6
B7
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ข้อมูลด้านประชากร

6 . ป ีจ จ ุบ ัน ท ่าน อ าย ุ............ ป ี (เศ ษ ข องอาย ุม ากกว ่า  6  เด ือน ป ีด ข ึน )

ส าม ีท ่าน อ าย .ุ.........  ป ี (เศ ษ ข องอาย ุม ากกว ่า  6  เด ือน ป ีด ข ึน )

7. ท ่าน ส ม ร ส ก ับ ส าม ีค น ป ีจ จ ุบ ัน น าน ................. ป ี
8 . จำน วน บ ุตรท ี่ม ีช ีว ิตข ณ ะน ี (รว ม ค น ท ี่ค ล อ ด ห ล ังส ุด ท ี่ม ีช ีว ิต )..............คน

ช าย ................คน ห ญ ิง ................... คน

ท ่าน ค ิด ว ่าจำน วน บ ุต รท ี่ม ีอย ู่เพ ียงพ อ ต ่อค วาม ต ้องการห ร ือไม ่ ( ) 1 .เพ ียงพอ
( ) 2 . ไม ่เพ ียงพ อ  

( ) 3. ไม ่แ น ่ใจ

ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ - ส ังคม

( ) 5. ร ับจ ้าง
( ) 6 .ไ ม ่ไต ้ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ

( ) 5. ร ับจ ้าง
( ) 6 .ไม ่ไต ้ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ

9. ป ็จ จ ุบ ัน ท ่าน ป ระกอ บ อ าช ีพ
( ) 1 .ร ับ ราช ก าร /พ น ัก งาน ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ  ( )4 .เก ษ ต ร ก ร ร ม  

( )2 .ค ้า 1ข า ย /น ัก ธ ุร ก ิจ  

( ) 3. น ักเร ียน / น ักศ ึกษ า  

ส าม ีท ่าน ป ระก อบ อาช ีพ
( ) 1 .ร ับ ราช ก าร /พ น ัก งาน ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ  ( )4 .เก ษ ต ร ก ร ร ม  

( )2 .ค ้า ข า ย /น ัก ธ ุร ก ิจ  

( ) 3 . น ัก เร ีย น /น ัก ศ ึก ษ า

1 0 . ร าย ไต ้ข อ งท ่าน แ ล ะ ส าม ีร วม ก ัน ..........................................บาท /  เด ือน
ท ่าน ค ิด ว ่าส ถ าน ภ าพ ก าร เง ิน ต ่อ เด ือน ข อ งท ่าน เป ็น อย ่างไร
( ) 1 .ไ ม ่พ อ ใ ช ้ ( ) 2 .พ อ ใช ้แ ต ่ไ ม ่เห ล ือ เก ็บ  ( ) 3 .พ อ ใช ้แ ล ะ เห ล ือ เก ็บ

1 1 . ภ ูม ิลำเน าเด ิม ข องท ่าน จ ังห ว ัด ................ภ ูม ิลำเน าเด ิม ข อ งส าม ีอ ย ู่จ ังห ว ัด  

ท ่าน อ ย ู่ก ร ุง เท พ ม าน าน ....................ป ี ส าม ีท ่าน อ ย ู่ก ร ุง เท พ ม าน าน ....................

1 2 . ห ล ังค ล อ ด ท ่าน อ ย ู่ไฟ ห ร ือ ไม  ่

( ) 1 . ไม ่ไต ้อ ย ู่ไฟ
( ) 2 . อย ู่ไฟ  โด ย ป ฏ ิบ ัต ิด ังน ี้.........................................................................................

สำหรับผูวจัย 
P6W  
P6H 
P7 
P8

P8S,P8D
P 9

E9 พ

E9H

E10

EB\V,EBH
E12
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ตอนที 2 แบบสัมภาษณ ์ข ้อม ูลด ้านความรู้เร ื่องเพศสัมพ ันธ์ในระยะหลังคลอด สำหรับผูวจัย
1 .

2.

ระด ับ การศ ึกษ าส ูงส ุด ข อ งท ่าน
( ) 1 . ไม,ได ้เร ียน
( ) 2 . ป ระถ ม ศ ึกษ า
( ) 3. ม ัท ยมศ ึกษ าตอน ด ้น
( ) 4. ม ัท ยม ศ ึกษ าต อน ป ลาย, ปวช
ระด ับ การศ ึกษ าส ูงส ุด ข อ งส าม ี
( ) 1 . ไม ่ได ้เร ียน
( ) 2 . ป ระถ ม ศ ึกษ า
( ) 3. ม ัท ยมศ ึกษ าตอน ด ้น
( ) 4. ม ัท ยม ศ ึกษ าต อน ป ลาย, ป วช

( ) 5. อน ุป ร ิญ ญ า, ป วส  
( ) 6 . ปร ิญ ญ าตร ี ห ร ือ  เท ียบเท ่า  
( ) 7. ส ูงกว ่าป ร ิญ ญ าตร ี 
( ) 8 . อ ื่น ๆ  (ระบ ุ ) .........................

( ) 5 . อ น ุป ร ิญ ญ า,ป ว ส  
( ) 6 . ปร ิญ ญาตรี ห ร ือ  เท ียบเท ่า  

( ) 7 .ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 
( ) 8 . อ ื่น ๆ  (ระบ ุ ) .........................

ท ่าน เค ย ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ ห ล ังค ล อ ด ห ร ือ ไม ่

K1W

K1H

K2
( ) 1 . ไม ่เค ย ได ้ร ับ  

( ) 2 . เคยได ้ร ับ
ท ่าน ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด จ าก ใค ร  

( ต อ บ ได ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ )
( ) 1 . แพ ท ย ์แล ะพ ย าบ าล โรงพ ยาบ าลส ม เด ็จ พ ระป ีน เกล ้า  

( ) 2 . น ักศ ึกษ าพ ยาบ าลว ิท ยาล ัยพ ยาบ าลกองท ัพ เร ือ  

( ) 3. เจ ้าห น ้าท ี่ส าธารณ ส ุข  

( ) 4 . ญ าต ิ, เพ ื่อน บ ้าน , สาม ี
( ) 5. ส ื่อม วลชน  (เช ่น อ ่าน ห น ังส ือ  , ว ิท ย ุ, โท ร ท ัศ น ์ เป ็น ด ้น )
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แบบสัมภาษณ ์ข ้อม ูลความรู้เร ื่อง»พศสัมพ ันธ์ของสดรีในระยะหลังคลอด

คำชี้แจง กร ุณ าท ำเค ร ื่องห ม าย  V  ล งใน ช ่องว ่างท ี่ต รงก ับ ค วาม เป ็น จ ร ิง  เพ ียงช ่องเด ียว

ข้อ ค วาม ร ู้เร ื่อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อ ด Vรจ ิ
v r  I Vเมรู สำหร ับ  

ผ ู้ว ิจ ัย

1 . ระยะเวลาท ี่ท ่าน ค วรงด การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ล อด EDI

2 . เห ต ุผ ลข องก ารงด การ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอ ด ED2

3. ระยะเวลาท ี่เห ม าะส ม ข อ งก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ังแรกใน ระยะห ล ัง  

คลอด
ED3

4. ใน ระ ยะห ล ังค ล อ ด ท ่าน อ าจ เก ิด ค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ได ้ ED4

5. การท ี่ท ่าน เล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ต น เอง อ าจ ก ระต ุ้น ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ท าง เพ ศ
VI Vเด

ED5

6 . ป ็ญ ห าแล ะภ าว ะแท รก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ืน จ ากก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะ  

ห ล ังคลอด
ED6

7. การป ้อ งก ัน ป ีญ ห าแ ล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ืน จ ากก าร ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด
ED 7

8 . ท ่าการบ ร ิห ารร ่างก าย ภ าย ห ล ังค ล อ ด เพ ื่อ ให ้ช ่อ งค ล อ ด ก ระช ับ แล ะ เพ ิ่ม  

ความ พ ึงพ อใจท างเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
ED8
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ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ ์ข ้อม ูลทางด ้านจ ิตใจ
1. แบบส ัมภาษณ ์ข ้อม ูลท ัศนคต ิต ่อการม ีเพศสัมพ ันธ ์ของสตรีในระยะหลังคลอด

คํใช ี้แจง กร ุณ าท ำเค ร ื่องห ม าย  V  ลงใน ช ่องข ้อ ช ่อ งท ี่ต รงก ับ ค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด อ ย ่างแท ้จ ร ิงข อ งท ่าน  
ม ากท ีส ุด  ข ้อค วาม ต ่อไปนีไม ่ม ีข ้อ ใด ถ ูก  ห ร ือ ผ ิด แต ่เป ็น ข ้อ ค วาม ท ี่ต ้อ งก ารท ราบ ค วาม ร ู้ส ึก นึกคิดท ี ่
แท ้จร ิงของท ่าน  ข อ ให ้ท ่าน ต อ บ ท ุก ข ้อ  ค ำต อ บ เห ล ่าน ี้ถ ือ เป ็น ค ว าม ล ับ แ ล ะ ใช ้เพ ื่อ เป ็น ประโย ช น ์ใน การ 
ว ิจ ัยคร ั้งน ี้เท ่าน ั้น

เห็นด้วยอย่างย่ิง

เห็นด้วย

ไม,แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย

หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นตรงกับข้อความในประโยคนั้นเกือบทั้งหมด 

หรือทั้งหมด

หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นตรงกับข้อความในประโยคนั้นเป็นส่วนมาก 

แต่ไม่ทั้งหมด

หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นไม่แน่ใจหรือไม,ม่ันใจในคำตอบ 

หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความในประโยคนั้นเป็น

ส่วนมากแต่ไม,ท้ังหมด

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ผู้ตอบมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความในประโยคนั้นเกือบทั้งหมด

หรือทังหมด

ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แนไจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วยอย่าง 

ย่ิง
1. ในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดท่านควรงดมี 

เพศสัมพันธ์ไปก่อน รอจนกว่าร่างกายจะกลับมา 

สมบรูณ์แข็งแรง

2. ในระยะแรกหลังคลอด ความรู้สึกทางเพศของท่าน 

อาจลดลงได้ เน่ืองจากความไม่พร้อมของสภาพ 

ร่างกายและจิตใจ

3. การงดมีเพศสัมพันธ์มานานจากการตั้งครรภ์และ 

คลอดบุตร ทำให้ท่านเกิดความกังวลกลัวการ 

เริ่มต้นมีเพศสัมพันธ์ครั้งใหม่กับสามี

4 . ท่านรู้สึกวิตกกังวลต่อภาพลักษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

จะเป็นอุปสรรคต่อการกลับมามีเพศสัมพันธ์กับ 

สามี
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ข้อ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แนไจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วยอย่าง 

ย่ิง
5. ห าก ท ่าน เก ิด ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ใ น ร ะ ย ะ  6 

ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ท ่าน ไ ม ่ก ล ้าบ อ ก ส าม ีเพ ร าะ เป ็น  

ส ิ่งท ี่น ่าอ าย แ ล ะ ค ว ร ป ก ป ิด

6. ก าร เร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  

ร ะ ห ว ่าง ท ่าน ก ับ ส าม ีค ว ร ข ึ้น ก ับ ค ว าม พ ร ้อ ม  ห ร ือ  

ค ว าม ต ้อ ง ก าร ร ่ว ม ก ัน ข อ งท ัง ส อ ง ฝ ่าย

7. ใน ระ ยะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด เม ื่อ ส าม ีม ีค ว าม  

ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ค ว ร ป ร ึก ษ า  ห ร ือ ถ าม ถ ึงค ว าม  

ต ้อ งก าร ข อ ง ท ่าน ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

8. ก าร เร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง  

ค ลอ ด ค ว ร ร อ ใ ห ้แ ผ ล ฝ ่เย ็บ ต ิด ส น ิท ด ี น าค าว ป ล า 

ห ย ุด ไ ห ล  ห ร ือ แ ผ ล ผ ่าต ัด แ ห ้งส น ิท ต ัด ไ ห ม บ ร ิเว ณ  

ผล ผ ่าต ัด

9. ก าร งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  

ท ำใ ห ้ท ่าน ร ู้ส ึก ล ำบ าก ใจ  เค ร ียด  ว ิต ก ก ัง ว ล ก ล ัว  

ส าม ีไม ่เข ้าใจ

10. ก าร ท ี่ท ่าน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าม ีใ น ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ 

ห ล ังค ล อ ด จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ข อ งส าม ี 

เป ็น ผ ล ด ีท ำให ้ส าม ีไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม น อ ก ใ จ

11. ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ไ ม ่ไ ต ้ค ุม ก ำ เน ิด ใน ร ะ ย ะ  6 

ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด ไ ม ่ท ำให ้ท ่าน เก ิด ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 

เน ื่อ ง จ าก ป ร ะ จ ำ เด ือ น ย ังไ ม ่ม า

12. ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ข าด ก าร ป ้อ ง ก ัน ใ น ร ะ ย ะ  6 

ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด อ าจ ท ำให ้ท ่าน เก ิด ก าร ต ิด เช ื้อ ใ น  

โ พ ร งม ด ล ูก  ห ร ือ อ าจ เก ิด ก าร ฉ ีก ข าด ข อ ง แ ผ ล ัฝ ่เย ็บ
1ๅ s'เด  *

13. เม ื่อ ท ่าน ม ีป ีญ ห าเร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง  

ค ล อ ด ท ่าน พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ พ ูด ค ุย ป ร ึก ษ า  ห ร ือ ข อ ค ว าม  

ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก บ ุค ล า ก ร ท าง ก าร แ พ ท ย ์
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2.แบบสัมภาษณ์ข้อมูลความต้องการทางเพศของสามีและสตรีหลังคลอด สำหรับผู้วิจัย

1 . ใน ระ ยะห ล ังค ล อ ด จ น ถ ึงป ีจ จ ุบ ัน น ี ท ่าน ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ เก ิด ข ึ้น บ ้างห ร ือ ไม ่
( ) 1 . ไม ่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ  เพ ราะ..........................................................................
( ) 2 . ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ  เม ื่อ ...........................ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด

ท ่าน ค ิด ว ่าค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ข อ งท ่าน เป ็น อ ย ่างไร เป ร ียบ เท ีย บ ก ับ ก ่อ น ต ั้งค รรภ ์ 
( ) 1 . เพ ิ่ม ข ึ้น กว ่าก ่อน ต ั้งค รรภ ์ 
( ) 2 . เท ่าเด ิม
( ) 3. น ้อ ย ล งก ว ่าก ่อ น ต ั้งค รรภ ์

2 . ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด น ี ท ่าน ค ิด ว ่าส าม ีข อ งท ่าน ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ห ร ือ ไม ่
( ) 1 . ไม ่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ  เพ ราะ ..........................................................................
( ) 2 . ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ  เม ื่อ ................................... ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด
( ) 3. อ ื่น ๆ ร ะ บ ุ( เช ่น ท ่า น ไ ม ่ท ร า บ ,ไ ม ่แ น ่ใจ ,ส า ม ีไ ม ่แ ส ด ง อ อ ก เป ็น ต ้น )

D1

D1.1

D2

3. ใน กรณ ีท ี่ส าม ีข องท ่าน ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ เก ิด ข ึ้น  ท ่าน จ ะส ัง เก ต ไต ้อ ย ่างไร D3

ถ ้าผ ู้ร ับ บ ร ิก าร ต อ บ ไม ่ได ้ ถ า ม ด ัง น ี้( ส าม ารถ ต อ บ ได ้ห ล าย ข ้อ  )

( ) 1 . อว ัยวะเพ ศแข ็งต ัว  

( ) 2 . ม ีก าร เล ้า โล ม  กอด จูบ 

( ) 3. ม าข อม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

( ) 4. ใช ้ก ำล ัง ป ล ุก ป ล ํ้า

( ) 5. อ ื่น ๆ  ร ะ บ ุ( เช ่น ไ ม ่ท ร าบ ,พ ูด ว ่า ม ีค ว าม ต ้อ ง ก า ร ให ้ร ับ ท ัเง ,ด ูภ า พ  

ห ร ือห น ังส ือ  ท ี่ป ล ุก เร ้าอารม ณ ์ท างเพ ศ  เป ็นต ้น  ) .........................................................  4

D3.1
D3.2
D3.3
D3.4

D3.5

4. ถ ้าส าม ีข องท ่าน ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ  ท ่าน พ ร ้อม ท ี่จะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าม  ี

ข องท ่าน ห ร ือไม ่ 
( ) 1 . พ ร ้อม ท ี่จะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
( ) 2 . ไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ร าะ .....................................................................

D4
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5. ใน ก รณ ีท ี่ท ่าน ย ังไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  เม ื่อส าม ีข องท ่าน  

ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ เก ิด ข ึน  ท ่าน ป ฏ ิบ ัต ิอย ่างไร
D5

ถ ้าผ ู้ร ับ บ ร ิก าร ต อ บ ไม ่ไต ้ ถ าม ด ังน ี้
( ) 1 . ย อม ต าม ใจส าม ี โด ย ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย
( ) 2 . ไม ่ยอม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  แต ่ช ่วย ให ้ส าม ีส ำเร ็จ ค ว าม ใค ร ่
( ) 3. ไม ่ยอม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  และให ้ส าม ีส ำเร ็จค วาม ใค ร'ด ้วยต น เอง
( ) 4. ไม ่ข อม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  แ ต ่ย อ ม ให ้ส าม ีไป ห าผ ู้ห ญ ิงอ ื่น

( ) 5. ไม ่ยอม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  แล ะ ไม ่ท ร าบ ว ่าส าม ีท ำอ ย ่างไร

( ) 6 . ไม ่ยอม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย  ส าม ีเข ้าใจ แล ะยอม ร ับ

D5.1
D5.2
D5.3
D5.4
D5.5
D5.6
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ตอนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลการมีเพศสัมพันธ์ของสตรีหลังคลอด

1. การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกในระยะหลังคลอด สำหรับผูวจัย

1 . ต ั้งแต ่ห ล ังค ล อ ด จ น ม าต รว จ ใน ค ร ั้งน ี้ท ่าน เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าม ีแล ้ว ห ร ือ ย ัง  

( ) 1 . ไม ่เคยม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์เลย  แล ะค ิด ว ่าค วรงด การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะ
ห ล ังค ล อ ด น าน ................................. ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด

( ) 2 . เคยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้ว
2 . ท ่าน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรกห ล ังค ลอด ก ับ ส าม ี เม ื่อ .................... ว ัน ห ล ังค ลอ ด

S1

ร2

3. ล ้าท ่าน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด แล ้ว  ท ่าน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าแล ้ว .................. ครัง
( ถ ้าม าก ก ว ่าห น ึ่งค ร ั้ง ให ้ต อ บ ค ำถ าม ต ่อ  ) โด ย เฉ ล ี่ย ส ัป ด าห ์ล ะ ................... ครัง

4. ท ่าน ร ู้ส ึกอย ่างไร  ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ังแรก ใน ระยะห ล ังค ล อ ด
( ) 1 . ม ีค ว า ม ส ุข (ไ ม ่ม ีป ิญ ห า ใด ๆ )
( ) 2 . เฉยๆ
( ) 3. ไม ่ม ีค วาม ส ุข  เพ ราะ..........................................................................................

ถ ้าผ ู้ร ับ บ ร ิก ารต อ บ ไม ่ได ้ ถ าม ด ังน ี้ ( ต อบ ได ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ )
( ) 1 . ม ีอาการเจ ็บ ป วด ข ณ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

( ) 2 . ม ีเล ือด อ อ ก จาก ช ่อ งค ล อ ด  

( ) 3. กล ัวการฉ ีกข าดของแผล!ไเย ็บ  

( ) 4. ก ล ัวก ารอ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ ใน อ ุ้ง เช ิงก ราน  

( ) 5. กล ัวการต ั้งครรภ ์ซ ้อน  
( ) 6 . อ ื่น ๆ  ระบ ุ(เช ่น  ไม ่ต ้อ งก าร , ไม ่พ อ ใจ , จำยอม, ม ีความ ร ู้ส ึก เห ม ือน  

ถ ูกทาร ุณ  ข ่ม ข ืน ถ ูก ท ำร ้ายร ่างกาย แล ะจ ิต ใจ  เป ็นด ้น  ) ......................................................  5

S3 
ร3.1

ร4

5 . ใน ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด แต ่ล ะค ร ัง  ท ่าน ห ร ือ ส าม ีได ้ป ้อ งก ัน ก าร ต ังค ร รภ  ์

(ค ุมกำเน ิด  ) ห ร ือ ไม ่ด ้ว ย ว ิธ ีใด  พ ร ้อม ท ังเห ต ุผล
( ) 1 . ไม,ได ้ป ้อ งก ัน ก ารต ั้งค ร ร ภ ์ เพ ราะ.......................................................................
( ) 2 . ใช ้ก ารป ้อ งก ัน ก ารต ั้งค รรภ ์บ างค ร ั้ง  โ ด ย ..........................................................
( ) 3 . ใช ้ก ารป ้อ งก ัน ก ารต ังค รรภ ์ท ุก ค ร ัง  โด ย ............................................................

S5
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ประวิฅผู้เขืยนวิทยานิพนธ์

เร ือ เอ ก ห ญ ิง  ศ ิร ิก า น ต ์ ก า ญ จ น เพ ็ญ  เก ิด ว ัน ท ี่ 2 2  ม ก ร า ค ม  พ .ศ .2 5 1 9  ที่ จ .พ ัท ล ุง  

ส ำเร ็จ ก ารศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าพ ย าบ าล ศ าส ด ร บ ัณ ฑ ิต  ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ก อ ง ท ัพ เร ือ  เม ื่อ ป ีก าร ศ ึก ษ า  2542  
เข ้าศ ึก ษ าต ่อ ป ร ิญ ญ าว ิท ย าศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข า ว ิช า เพ ศ ศ าส ต ร ์ ( ส ห ส า ข า ว ิช า  ) จ ุฬ าล งก รณ ์ 
ม ห าว ิท ยาล ัย  เม ื่อป ีการศ ึกษ า 2547 ป ็จ จ ุบ ัน ร ับ ราช ก ารต ำแ ห น ่งน าย ท ห ารพ ย าบ าล ป ระจ ำก รม แ พ ท ย ์ 
ทห ารเร ือ  ช ่วยราชก ารห ้อ งค ล อด  โรงพ ย าบ าล ส ม เด ็จพ ระป ีน เกล ้า
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