
บทที่ 1

บทนำ

ค ว าม เป็นม า และค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ฟ ้ญ ห าว ิจ ัย

ในปัจจุบัน จากสภาพความจำเป็นและเศรษฐกิจในสังคมไทยที่ม ีการเปลี่ยนแปลง 
ไปอย่างรวดเร็วท ่ามกลางกระแสแห ่งย ุคโลกาภ ิว ัตน ์ ได้ส ่งผลให้สภาพของสังคมเปลี่ยนแปลง 
ไปเป ็นส ังคมที่อย ู่ในสภาพที่ร ีบเร ่งตลอดเวลา ปรากฎการณ ์ด ังกล่าวได ้ก ่อให ้เก ิดป ัญหาใหม่ๆ 
ที่สำคัญในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในเรื่องของ การแข่งขันแย่งชิงกันตลอดเวลาในการดำเนิน 
ชีวิตอันก่อให้เกิดปัญหาต่างๆตามมามากมาย เช่น ปัญหาการจราจรที่ค ับคั่ง รวมถึงปัญหาในเรื่อง 
ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

ปัญหาในเรื่องนี้น ับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะ ในหมู่เยาวชนที่ 
เป็นนิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาต่างๆ ทั้งที่เป็นมหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน 
ดังกรณี ท ี่เก ิดข ึ้นล ับ น ิส ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ท ี่ม ีการเพ ิ่มจำนวนข ึ้นอย ่างรวดเร ็วของ 
ร้านอาหารจานด่วน (Fast Food) บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย พร้อมๆกับการเพิ่มขึ้นของจำนวน 
ลูกค้าที่เป็นนิสิต ในมหาวิทยาลัย

ฐิติเมธ โภคชัย (2 545 :98) กล่าวว่า หากจะนับร้านอาหารจานด่วนทั้งระบบ พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2534 มีจำนวนทั้งสิ้น 208 สาขา เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2533 23 .1% และตลอดปี พ.ศ. 
2535 มีสาขาเพ ิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2534 กว่า 30% แน่นอนว่าม ูลค ่าทางการตลาดได้ขยายตัวเพ ิ่ม 
สูงขึ้นตามไปด้วยจาก 500 ล้านบาทในช่วงปี พ.ศ. 2528-2529 เป็น 3,000 ล้านบาท ณ สิ้นปี พ.ศ. 
2534 หลังจากนั้น ธุรกิจร้านอาหารจานด่วน มีอ ัตราการเติบโต 30 -40% ใน ป ี พ.ศ. 2538-2540 
มูลค่าตลาดของอาหารจานด่วน มีจำนวน 6,000 ล้านบาท 7,600 ล้านบาท และ 8,700 ล้านบาท
ตามลำดับ
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ขณะเดียวกันการขยายสาขา ของร้านอาหารจานด่วน เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
เน่ืองจาก พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปในทางหันมานิยมบริโภคในแบบตะวันตกมากข้ึน การเข้ามาของ 
ผู้ประกอบการอาหารจานด่วนทุกค่าย พุ่งเป้าไปท่ีการสร้างเครือข่ายให้แน่นหนาด้วยการยึดย่าน 
ทำเลทองเป็นหลัก สยามสแควร์ คือ เป้าหมายหลักของร้านอาหารจานด่วน เน่ืองจากเป็นแหล่ง 
รวมของวัยรุ่น

หลังการเจริญเติบโตของประเทศที่ถ ูกพัฒนาขึ้นอย่างต่อเน ื่อง ทำให้ทางเลือกของ 
การขยายสาขามีเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการเดินควบคู่ไปกับห้างสรรพสินค้า และเปิดร้านเดียวตาม 
แหล่งช็อปปิง ด้วยจุดประสงค์เดียวกัน คือ เพื่อให้เข้าถึงลูกค้ามากที่สุด อีกทั้งเพื่อรักษาและเพิ่ม 
ส ่วนแบ ่งทางการตลาด จนกระท ั้งในช ่วงค ่อนโรคต ้มยำก ุ้งจะแพร่กระจาย ม ีการเก ิดข ึ้นของ 
ร้านอาหารจานด่วนใหม่ๆ เป็นจำนวนมาก ราวกับดอกเห็ดที่ผ ุดขึ้น ด ังจะเห ็นได้จาก ทุกที่ของ 
ชุมชน จากสถิติก่อนสิ้นปี พ.ศ. 2538 เคเอฟชี มีสาขาทั้งสิ้น 100 สาขา แมคโดนัล 37 สาขา 
เบอร์เกอร์ ดิง 12 สาขา พิชซ่า ฮัท 39 สาขา มิสเตอร์โดนัท 48 สาขา และ ดังกิ้น โดนัท 74 สาขา

จากสภาพปีญหาดังกล่าว จะพบว่าปิจจุบัน ประชาชนในประเทศ กำลังประสบกับ 
ปิญหาการได้ร ับสารอาหารบางประเภทมาก หรือ น้อยเกินไป การมีภาวะโภชนาการเกินความ 
ต้องการของร่างกาย และ พิษภัย จากอาหารมีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้น ความเจริญเติบโตทางธุรกิจ 
ของอาหารจานด่วนมีมากมาย การกระจายสาขา และการแพร่กระจายร้านอาหารจานด่วนที่เพ ิ่ม 
มากขึ้น โดยเฉพาะตามศูนย์การค้าหรือห้างสรรพสินค้า นอกจากนี้ ยังไม,นับรวมถึงบริการที่ส่งถึง 
บ้านอีกด้วย

ตามรายงานจาก บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จำกัด พ.ศ. 2540 ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับ 
อาหารจานด่วน และ พ ิษ ภัยจากอาหารจานด่วน พบว่า อาหารจานด่วน มีค ุณ ค่าสารอาหารของแร, 
ธาตุเหล็ก แคลเช่ียม มักนีเซียม ฟอสฟอรัส อยู่ค่อนข้างต่ําถึงตํ่ามาก มีส่วนประกอบของกาก 
อาหารน้อย ถ้าร ับประทานมากเกินไปอาจทำให้ถ่ายยาก เป็นริดสีดวงทวาร โรคมะเร็งลำไส้ และ 
โรคอ่ืน  ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา อีกมากมาย เช่น ไขบันอ่ิมตัวท่ีทำให้ร่างกายลดความสามารถในการ 
กำจัดคลอเรสเตอรอล การรับประทานอาหารจานด่วนเป็นประจำจะเกิดการสะสมของไขมัน และ 
เป็นสาเหตุท่ีส ำ ค ัญ ท่ีทำให้เกิดป ิญ หาโรคหัวใจ เส้นเลือดท่ีไปเล้ียงหัวใจตีบ หรือเป็นโรคกล้ามเน้ือ 
หัวใจตาย ไขมันอุดตันและโรคอ้วนเพ่ิมข้ึน ถือเป็นอาหารท่ีไม่มีความสมดุล หากรับประทาน 
เป็นเวลานานจะเกิดป ีญ หากับสุขภาพได้
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ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม า จ า ก ป ร ะ เ ท ศ ต ะ ว ัน ต ก  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง จ ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ด ัง ก ล ่า ว น ี้เ ก ิด ข ึ้น ใ น ช ุม ช น ใ ห ญ ่ๆ  โ ด ย เฉ พ า ะ ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ซ ึ่ง เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ  ห า ก ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เท ศ โ ด ย เฉ พ า ะ เย า ว ช น  ย ัง ไม ,ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ผ ล เส ีย ข อ ง  

อ า ห า ร จ ว น ด ่ว น แ ล ะ บ ร ิโ ภ ค จ น เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ร ่า ง ก า ย  จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ  จ น ก ่อ ใ ห ้เก ิด  

ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ด ้า น ส า ธ า ร ณ ะ ส ุข แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ้

จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้น ำ เ ย า ว ช น เ พ ื่อ ผ ู้บ ร ิโ ภ ค  พ บ ว ่า ล ูก ค ้า ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ี่ม า ใ ช  ้

บ ร ิก า ร ใ น ร ้า น อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  ค ือ  ว ัย ร ุ่น ซ ึ่ง ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 5 -2 5  ป ี โ ด ย ม ีเห ต ุผ ล ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

ค ือ  ห า ส ถ า น ท ี่พ บ ป ะ ส ัง ส ร ร ค ์เพ ื่อ น ฝ ูง  แ ล ะ เห ็น ว ่า อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท น ี้ม ีร ส ช า ต ิค ่อ น ข ้า ง อ ร ่อ ย  ม ีบ ร ิก า ร  

ท ี่ท ัน ส ม ัย  ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ว  แ ด ่ร า ค า ค ่อ น ข ้า ง แ พ ง  ห า ก เป ร ีย บ เท ีย บ  ก ับ ค ุณ ค ่า ท า ง อ า ห า ร

ด ้ว ย เห ต ุน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง พ ิษ ภ ัย ข อ ง ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  ใ น ข ณ ะ ท ี ่

ร ัฐ บ า ล ไ ด ้จ ัด ส ร ร  ง บ ป ร ะ ม า ณ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ณ ร ง ค ์ เร ื่อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ป ็อ ง ก ัน โ ร ค ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร บ ร ิโ ภ ค  

อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  น ้อ ย ม า ก  ข ณ ะ ท ี่บ ร ิษ ัท ธ ุร ก ิจ เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ท ุ่ม ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ล ัก ษ ณ ะ  

โ ฆ ษ ณ า ช ว น เช ื่อ  ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ม อ ม เม า ป ร ะ ช า ช น  ม ีก า ร โ ฆ ษ ณ า ก ัน อ ย ่า ง เส ร ี ท ำ อ ย ่า ง ไ ร จ ึง จ ะ ใ ห  ้

ป ร ะ ช า ช น ค น ไ ท ย  โ ด ย เฉ พ า ะ น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า  ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ถ ูก  

ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ร ่า ง ก า ย ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ท ั้งย ัง  

เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค ใ ห ้แ ก ่เ ย า ว ช น ต ่อ ไ ป  ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส น ใ จ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ถ ึง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  : ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ก ร ณ ี น ิส ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. ศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย

2. ศึกษาปีจจัยท่ีคาดว่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนิสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล (เพศ อายุ)ความรู้เก่ียวกับโภชนาการและ 
อาหารจานด่วน ทัศนคติเก่ียวกับอาหารจานด่วน และ การรับข้อมูลข่าวสาร

3. ศึกษาทัศนคติทางสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เก่ียวกับการบริโภค 
อาหารจานด่วน
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ขอบเขตการวิจัย

1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการศึกษาครั้งนี้ มุ่งที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานด่วน 2 ด้านคือ ความถ่ีในการนิยมรับประทานอาหารจานด่วนต่อเดือน และรายจ่ายท่ี 
ใช้ในการบริโภคอาหารจานด่วนโดยเฉล่ียต่อคร้ังต่อคน นอกจากน้ียังมุ่งศึกษาถึงปิจจัยท่ีมีผลต่อ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีการศึกษา ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งท่ีจะศึกษาถึงนิสิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ท่ีมีอายุระหว่าง 1 7 -  25 ปี จำนวนท้ังส้ิน 400 คน แบ่งเป็นนิสิตชาย จำนวน 200 คน 
และนิสิตหญิง จำนวน 200 คน ท่ีมีประสบการณ์ การบริโภคอาหารจานต่วน แต่ เน่ืองจาก คณะ 
ต่างๆภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีจำนวนถึง 1 7 คณะ ผู้วิจัยจึงไม่สามารถท่ีจะเก็บข้อมูลไ ด ้ 

ท้ังหมดในคราวเดียวกัน ผู้วิจัยจ ึง ได้สุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยใช้วิธีการจับสลาก ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 5 คณะ ได้แก่ คณะรัฐศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เพ่ือทราบถึงปิจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนของนิสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. เพ่ือทราบระดับความรู้ทางด้านโภชนาการและความรู้เร่ืองอาหารจานต่วนของ 
นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. เพ่ือทราบทัศนคติทางสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เก่ียวกับการ 
บริโภคอาหารจานต่วน

4. ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับเปล่ียนทัศนคติ และ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน เพ่ือ เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และพัฒนาสังคม ต่อไป

5. เป็นแนวทางแก่ผู้ท่ีจะทำการศึกษาวิจัยในเร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานต่วน
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haî(§Q®si inmet.com
โครงการอนเทอรณ็คสีขาวเพื่อ เยาวซน

ก่จกรรม 1 แนะ'นาเไบ I สมัครศมา'อก 1 ข ้อม ูลโครงการนปาแรก 1 บทความ

หบ์านรก -> บท«วาม ->  บท«วามปา5 -> r iองปา?เร่ยวปับ ’‘ทบไ!ฬ*

บ ห ค ว า ม น ่า เ

ฟ ่องปาf l ร ่ยวก ่น ’‘ทบไร!®โ1'
ส่งในIฟ่อน

เวบไขด่ในเ«ไอบ้ายใยแมงปม หไอ WWW (World Wide Web) til ปับ'j•าปิส่านวนมากมายมหาศาล เป็นแหส่ง 
ให้เราด่นหาข้อรุ)ล «วาม5 ปาวสาร «ลอดจบ«วามปับเห้งประเภทส่างๆ ปันอฝางไปหวาดไปไหว แด่เราÏ บ้างไหมวาเวบไขด่ 
ปนป๋ห้มา ปัไปอฝางไรบ้าง

องค ์ประกอบของเวนไข»
• ป»เอกส ารทบ (Web Presentation) ฟ้อปดของข้อรุ)ลปัด่องการปาเสนอ ประกอบไปด่วยเวบเพจ (Web 

Page) หลายๆ หน้า

• H o m e p a g e  เป็นหน้านรกของปดเอกสารเวบ เปไยบเสป็อนหน้าปกของเวบเพจปงหมด

• เวนเพจ (Web Pages ห้ไอ Web Documents) ฟ้อหน้าเอกสารแด่ละหน้าปัรุ)กสไางปันมา ประกอบอรุ(ในปด
เอกสารเวบ

ก่อนจะมาเป ็นเวนไขค์
เวบไขด่ปัเราเฟ้นหน้าคาสวยๆ ปันอรุ)มากมายป้บ ป๋ปัมาอฝางไร ปันคอนการห้าเวบไขด่ปัฟ้ปันมาปักเวนหปง 

ปัน ด่องอาปัย«วาม?ใบเฉพาะด่านอรุ(พอสม«วร และจไงๆ แส่วป๋กระบวนการส?างอรุ)หลายปับดอน รวมปังเท«น้«ด่างา 
มากมาย แด่วาหสักา แส่วด่องฝานปับดอนสังปั

• ก่อนร่น เราด่องป๋«วาม?ในภาษาปัใบ้ฟ»]นาเวบไขด่เลยก่อน ภาษา«อมฟวเดอ?ปัใบ้เข้ยบเวบเพจ เไยกวา 
HTML (ฝอมาจาก Hyper Text Markup Language) เป็นภาษาปัสามารทนปลงด่าล่ง ก่าหนดด่าด่างา เฟ่อแสดงผลข้อรุ)ล 
ใบเวบเพจให้เป็น?ปแบบด่างา ปังข้อรุ)ล่ปัวปักษร ?ปภาพ และเสืยง รกปังปังสามารถเปัอมโยงเวบเพจไปปังหน้าเอกสาร 
ร่น  ๆ ได่ การเปัอมโยงป็เไยกวา ’'ส ่งด่" (Link)

• เวบไขด่ด่องป๋?ปแบบ เร่ยวปับล่งปัจะปาเสนอ รวมปังด่องเข้าปับกชุ่มเป๋าหมายปัจะเข้ามาชุ่เวบไขด่ด่วย เบ้บ 
ทบ'ไขด่ปัยโน ก่ป๋ลปันสดใส ฯลฯ ผู้ส?างไงด่องฟ้ด?ปแบบให้ปับเวบใขด่ของปัวเองก่อน

• หาโปรแกรมปัจำเป็นใบการส?างเวบ เบ้น โปรแกรมจำพวกเฟ้กเอด่เคอ? (Text Editor) อฝาง Notepad 
สำหไบเข้ยนภาษา HTML และโปรแกรมเวบบราวเขอ? เบ้น In ternet Explorer เฟอดรวจดูหน้าดาเวบไขด่วาเป็นอฝางไร 
บ้าง รวมปังโปรแกรม FTPtfาห?บ Upload ไฟล'เอกสารปันหน้าเวบเพจ

• หาเวบโฮสฺฟ้งปัให้บไการเปัอปัโฮมเพจข้งป๋ปังฟไและไปฟไเราก่?ปับค?าวๆ แส์ววาเวบไขด่สไางปันมาได่
อฝางไร นอกเหป๋อจากป๋แส่ว การลงป๋อส?างเวบไขด่ จะด่องหาข้อรุ)ล ฟ้กษาในฟ่องปัโคยดรง ไงจะสามารถส?างเวบไขด่ปั 
ฟ้ได่ แด่จะวาไปนส่ว ก่ไปใบ้ฟ่องยากจบเส่นไป ส่าปังใจฝ็กฝบอฝางแห้จไง
ความหมายของ D om ain  N am e

เราจะเฟ้นวาปัอรุ(เวบไขด่ จะป๋ปัอลงห้ายด่างา ปันไป ปัอลงห้ายป็เไยกวา โดเมนเนม (Domain Name) เบ้บ 
w w w .th a ic le a n n e t .c o m  โดเมนเนมฟ้อ .com ปังแด่ละโดเมนเนมป๋«วามหมายแดกด่างปับไปด่วย เบ้บ .com แด่เฟ้ม 
หมายส่งเวบใขด่ของ กชุ่มจํรส่จการด่า (Commercial) แด่ในป็จจํปันโคเมนเบม .com ฟ้ได่ไบ«วามป๋ยมมาก และเป็นสากล 
ไงได่รุ)กปามาใบ้ในหลายา กชุ่ม ไปเฉพาะปัเร่ยวปับการด่า

.net หมายส่งเวบไขด่ของ กชุ่มบไหารเ«ไอบ้าย (Network Services)

.edu หมายส่งเวบไขต'ของ กสมการฟ้กษา (Education)

.gov หมายส่งเวบไขด่ของ กสมอง«'กร?ฐบาล (Government)

.m it หมายส่งเวบไขด'ของ กชุ่มอง«'กรทหาร (Military)

.org หไอ .or หมายส่งเวบไขด่ของกชุ่มองด่กรร่น  ๆ (Organizations)

■ £ๆ ■  ส บ า ท บ นr ท ย ! Wobm
Cl <1 Cl :»กพสTOtaTKffiyvw-

บ ห ฝ ็ม ภ า ษ ณ ์ ส ิล ย น ,  ด า ร า ,  น ก ร ้อ ง  

แ ส ด ง

g j  ไ , ด อ า น ่า  [ 2003-08-28 ] 

g f  ๅ น เ ส ํน  [ 2003-08-28 ]

ร  แ อ น น ิต ัา  [ 2003-08-28 ] 

g )  ส ิล ! ] น  D 2 B  [ 2003-08-28 ] 

g l  สิลขน ก ก ่ม  B - m i X [  2003-08-28 ]

อ่านป ังหม»

บ ท เ ร ม ภ า ษ ณ ์น ัก ว ิ' ช า ก า ร

©

é
©

พ .» .อ .ญ าณ พ ล  ปงป็น ะ ก่นงานสอบสวนคฟ้ฟ ้เศษบนโลก
น’ใ»น' [ 2005-01-05 ]

ปรฒศว*โมันฟ้ไ เผยไลยห ้ศนอ ่อนไลข ้ [ 2005-01-04 ]

พ ญ .พ รรณ ฟ ้ม » หล่อตระกูล จากสสส. [ 2003-05-03 ]

จากใจค ์ไ»การโครงการ 
ป'รเมศว? ม ัน«ไ [ 2003-05-02 ]
พ .» .อ .ญ าณ พ ล  ปงมัน รองผู้ม ังก ่นการศนนข้อม ูลข ้อสนเใ

อ ่านป ังหม»

บ ท ส ิม ภ า ษ { น  W e b m a s t e r

เคไอบ ้ายช ุ่ขภาพ เฟ ่อประขาขน [ 2004-06-12 ] 

สมป๋ก่ ปญ งาม อน งค ์ [ 2004-01-12 ]

นพ.สมก ่กก ่ หวานก ่จเจไญ [ 2003-12-11 ]
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.info หมายกงเวบไขส์ของกชุ่มrjjใฟ้บโการด็าฬอชุลปาวสาร (Information) 

.CO หมายกงเวบไข๙ขององค'การรุรกจ (Commercial)

.a c  หมายกงเวบ,ไขส์ของสกาปับกาฬกษา (Academic)

.go หมายกงเวบไขด'ของหปวยงาบfgบาล (Goverment)

©
คณ  สรพรรณ สโฒนๆ [ 2003-11-30 ]

น อกจากน ป งป ็โดเมน เน มห ีเป ิน ป ็อป อของป ระเห ศ ๗ น
.th เวบไข๙ของประเทศไทย (Thailand)
.hk เวบไข๘ของประเทศสองกง (Hongkong)
.jp  เวบไขด'ของประเทศชุ่เปน (Japan)
.a u  เวบไขต'ของประเทศออ่สเลรเกย (Australia)
.uk เวบไข๙ของประเทศอ่งกทษ (United Kingdom) เป็นส์น

หมอ(ช ุ) Thaiclinic.com [ 2003-11-18]

อ ่าน rôงหมด

ภาพประกอบทางรนเทอ!เป็ด

ชอบกสํบ
บหดวามที่น่าสนใจ

| ^ t > |  ใน ฟอV)กโน าฟ ้ป ็โดแบบไ•ชเน อ'f  ไป เค ยป ส อดกยเราจะป า
[ 2005-09-30 ]

แบบหดสอบ เส พ ftค โ อ ก อ อ น ไ อ ป ้พ [ 2005-09-29 ]

|< î> | "แรก " กบการ "ft«iเก ม M3ญ ห าฟ ้ด อ งแก ้ไข  (1 )- เโ ม เอ น ft 
< !>  โ ร ก า ร ท่ท1ทน3ง1|>©พ1 [ 2005-09-29 ]

|< j> j  เด ็กไห ยป ็แน วโป ้ม เป ีน โรดf tด เก ม  [ 2005-09-23 ]

J<^>J พ .ร .บ .ค าน ภ าพ อ าม ก ใบ เน ํด  [ 2005-09-14 ]

อ ่านฟ ้งหมด
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