
บทท่ี 3

ระเบียบวิธีวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน: ศึกษากรณีนิสิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย” เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เพ่ือให้ทราบถึง พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานด่วนของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการออกแบบสอบถาม 
ช่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

วิธีการในการศึกษาวิจัย

เพ่ือให้การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน : ศึกษากรณี นิสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครอบคลุม และสามารถตอบคำถามได้ทุกประเด็นคำถาม ผู้วิจัยได้อาศัยวิธี 
การศึกษาดังต่อไปน้ี

1. ศึกษาจากการวิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด และ ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้องในการศึกษา

2. ศึกษาโดยการออกแบบสอบถามให้นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นผู้ตอบ
แบบสอบถาม

ประชากร
ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากร (Population) ท่ีเป็นเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ นิสิต 

หลักสูตรปริญญาบัณฑิตภาคการศึกษาด้น ปีการศึกษา 2548 (ระบบทวิภาค) จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ซึ่งมีจำนวน 17,996  คน (ข้อมูล: สำนักทะเบียน และประมวลผล จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ข้อมูล ณ วันท่ี 6 มิถุนายน 2548)



กล่มตัวอย่าง และขนาดตัวอย่าง
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จำนวนคณะในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมี17 คณะได้แก่
1. คณะวิศวกรรมศาสตร์
2. คณะอักษรศาสตร์
3. คณะวิทยาศาสตร์
4. คณะรัฐศาสตร์
5. คณะสถาปีตยกรรมศาสตร์
6. คณะพาณิชยศาสตร์ และการบัญชี
7. คณะครุศาสตร์
8. คณะนิเทศศาสตร์
9. คณะเศรษฐศาสตร์
10. คณะสัตวแพทย์ศาสตร์
11. คณะเภสัชศาสตร์
12. คณะนิติศาสตร์
13. คณะศิลปกรรมศาสตร์
14. คณะสหเวชศาสตร์
15. คณะจิตวิทยา
16. สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
17. โครงการขยายโอกาสอุดมศึกษาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แต่เน่ืองจากจำนวนคณะและจำนวนนิสิตมีเป็นจำนวนมาก ผู้วิจัยจึงไม่สามารถท่ี 
จะเก็บข้อมูลประชากรได้ครบถ้วนหมดทุกคณะ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) โดยการจับสลาก เพ่ือให้ได้คณะท่ีจะเป็นกลุ่มตัวอย่างสำหรับเก็บข้อมูล 
จำนวน 5 คณะ ได้แก่

1. คณะรัฐศาสตร์
2. คณะนิติศาสตร์
3. คณะครุศาสตร์
4. คณะเศรษฐศาสตร์ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์5.



จำนวนนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตภาคการศึกษาตน ปีการศึกษา 2548 (ระบบทวิภาค) ข้อมูล ณ วันท่ี 6/6/48

จำนวนนิสิต 
ชั้นปีที่1

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี2

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี3

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี4

รวม

คณะ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
1. วิศวะฯ 576 134 710 541 142 683 520 142 662 539 140 679 2,176 558 2,734
2. อักษรฯ 35 278 313 31 272 203 27 253 280 16 252 268 109 1,055 1,064
3. วิทยาฯ 324 425 749 240 369 609 215 280 495 221 265 486 1,000 1,339 2,339
4. รัฐศาสตร์ 68 189 257 71 156 227 51 167 218 48 164 212 238 676 914
5. สถาปีตย์ฯ 79 114 193 84 101 185 82 81 163 79 77 156 324 373 697
6.พาณิชย์ฯ 169 423 592 136 441 577 137 421 558 152 414 566 594 1,699 2,293
7.ครุฯ 92 203 295 85 223 308 76 210 286 73 188 261 326 824 1,150
8. นิเทศฯ 34 121 155 27 113 140 27 100 127 26 108 134 114 442 556
9. เศรษฐฯ 75 116 191 61 93 154 61 77 138 54 61 115 251 347 598
10.แพทย์ฯ 120 125 245 109 144 253 81 112 193 104 110 214 414 491 905
11. สัตวฯ 60 107 167 46 88 134 43 73 116 42 64 106 191 332 523
12. ทันตฯ 43 88 131 26 79 105 29 75 104 23 71 94 121 313 434
13. เภสัชฯ 62 144 206 42 125 267 57 98 155 33 90 123 194 457 651
14. นิติฯ 183 241 424 133 220 353 133 184 317 41 131 172 490 776 1,266



จำนวนนิสิต 
ชั้นปีท่ี1

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี2

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี3

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี4

รวม

คณะ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
15. ศิลปะฯ 31 79 110 25 88 113 28 56 84 23 63 86 107 286 393
16. สหเวชฯ 44 156 200 32 101 133 36 83 119 37 83 120 149 423 572
17.จิตวิทยา 24 46 70 23 39 62 8 36 44 10 15 25 65 136 151
18. กีฬา 87 62 149 74 42 116 63 53 116 69 21 90 293 178 471
19.โครงการ 
ขยายโอกาสฯ

18 20 38 12 25 37 20 19 39 7 14 21 57 78 135

รวม 2,124 3,071 5,195 1,798 2,861 4,659 1,694 2,520 4,214 1,597 2,331 3,928 7,213 10,783 17,996



จำนวนนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2548 (ระบบทวิภาค)
5 คณะ ได้แก่ คณะรัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ครุศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ 

(จากการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการจับสลาก)
ข้อมูล ณ วันท่ี 6/6/48

จำนวนนิสิต 
ชั้นปีท่ี1

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี2

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี3

จำนวนนิสิต 
ช้ันปีท่ี4

รวม

คณะ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม
1. รัฐศาสตร์ 68 189 257 71 156 227 51 167 218 48 164 212 238 676 914
2 นิติฯ 183 241 424 133 220 353 133 184 317 41 131 172 490 776 1,266
3. เศรษฐฯ 75 116 191 61 93 154 61 77 138 54 61 115 251 347 598
4 .ครุฯ 92 203 295 85 223 308 76 210 286 73 188 261 326 824 1,150
5. วิศวะฯ 576 134 710 541 142 683 520 142 662 539 140 679 2,176 558 2,734

รวม 994 883 1,877 891 834 1,725 657 429 1,086 755 684 1,439 3,481 3,181 6,662
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สำหรับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้คำนวณขนาดของกลุ่ม (Sample Size) โดยอาศัยสูตร 

การคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1967, อ้างถึงใน สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ, 2546:127) 
และกำหนดให้มีความคลาดเคล่ือนของ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 (ระดับนัยสำคัญ 0.05)

ท = N
1 + Ne2

เม่ือ ท = แทนขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N = แทน1ขนาดประชากร 
E = แทนความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้

ท = 6,662
1 + 6,662 (0.05)2

ท = 400

ดังน้ัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นิสิตหลักสูตรปริญญาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวนท้ังส้ิน 400 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย จำนวน 200 คน และเพศหญิง 
จำนวน 200 คน โดยผู้วิจัย ได้ทำการกำหนดโควตา ของกลุ่มตัวอย่าง กล่าวคือ จากกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวนท้ังส้ิน 400 คน จาก 5 คณะ ผู้วิจัยได้กำหนดโควตา ตาม คณะ เพศ ช้ันปีของนิสิต กล่าวคือ 
ในแต่ละคณะ จะมีกลุ่มตัวอย่าง คณะละ 80 คน โดยในแต่ละช้ันปีมีกลุ่มตัวอย่างช้ันปีละ 20 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนิสิตชาย 10คน และ นิสิตหญิง 10 คน

วิธีการส่มตัวอย่าง
*  Jการวิจัยครังนีใช้การสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) มีการสุ่มตัวอย่าง 

โดยอาศัยการดูสัดส่วนของ จำนวน นิสิต แต่ละคณะ และชันปีท่ีศึกษา ซ่ึงจะกำหนดจำนวนของ 
กลุ่มตัวอย่างและมีการแบ่งเพศให้กับนิสิตหลักสูตรปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กล่าวคือ เพศชาย จำนวน 200 คน และเพศหญิงจำนวน 200 คน เม่ือรวม นิสิตหลักสูตรปริญญา 
บัณฑิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด จะได้จำนวนนิสิตเป็นจำนวนท้ังส้ิน
400 คน



เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
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ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามข้ึนจากการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ซ่ึงแบบสอบถามประกอบด้วยส่วนต่าง  ๆ ดังน้ี

ส่วนท่ี 1 เป็นคำถามเพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ โดย 
ลักษณะคำถามจะเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) และเติมคำในช่องว่าง

ส่วนท่ี 2 เป็นคำถามท่ีต้ังข้ึนเพ่ือวัดความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานต่วน 
โดยลักษณะคำถามจะเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) ระหว่าง ถูก กับ ผิด

ส่วนท่ี 3 เป็นคำถามเก่ียวกับทัศนคติเก่ียวกับอาหารจานต่วน ลักษณะคำถามเป็น 
แบบประเมินค่า (Rating Scale) โดยแต่ละคำถามจะมีคำตอบให้เลือก 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง 
เห็นด้วย ไม,เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง เพ่ือสำรวจระดับทัศนคติเก่ียวกับอาหารจานด่วนว่า อยู่ 
ในระดับใด

ส่วนท่ี 4 เป็นคำถามเกี่ยวกับ ประเภทอาหารจานด่วนที่ชอบรับประทาน 
ระยะเวลาที่รู้จักและรับประทานอาหารจานด่วน ความถี่ในการรับประทาน ช่วงเวลาที่ไป 
รับประทาน ค่าอาหาร โดยเฉล่ียต่อคร้ังต่อคน และภาวะเศรษฐกิจในปิจชุบันยังคงรับประทาน 
อาหารจานต่วนหรือไม่ และถ้ายังรับประทานเฉล่ียเดือนละก่ีคร้ัง ลักษณะแบบสอบถามเป็นคำถาม 
ปลายเปิดและคำถามปลายปิด

เกณฑ!นการให้คะแนน

ในส่วนของคำถามเก่ียวกับทัศนคติต่ออาหารจานต่วน เป็นลักษณะมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยกำหนดการเลือกไว้ 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่เห็น 
ด้วย และ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง การให้คะแนนระดับการวัดในงานวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้กำหนดข้อความ 
เรียบเรียง เพ่ือวัดระดับความคิดเห็น ซึ่งมีข้อคำถามในเชิงบวกและเชิงลบ โดยให้คะแนนแต่ละ 
ระดับความคิดเห็นแตกต่างกันดังน้ี
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ดังน๋ึ
ข้อความเชิงบวก (Positive) มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับความคิดเห็น

เห็นด้วยอย่างย่ิง 
เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ระดับคะแนน 4 
ระดับคะแนน 3 
ระดับคะแนน 2 
ระดับคะแนน 1

ข้อความเชิงลบ (Negative) มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับความคิดเห็น ดังน้ี

เห็นด้วยอย่างย่ิง
เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ระดับคะแนน 
ระดับคะแนน 
ระดับคะแนน 
ระดับคะแนน

ดังนันแต่ละระดับจะมีคะแนน อันตรภาคช้ัน (Class Interval) ดังน้ี

ค่าพิสัย = คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําชุด 
จำนวนช้ัน 

= 4^

2
= 3 = 1 . 5

2

จากการพิจารณาข้างด้น สามารถนำมากำหนดเป็นเกณฑ์ในการประเมินค่าระดับ 
ทัศนคติเก่ียวกับอาหารจานด่วนของนักศึกษา ดังน้ี

กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 1.00 -  2.50 คะแนน บ่งช้ีว่า ระดับทัศนคติต่ํา

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  2 . 5 1 - 4 . 0 0  ค ะ แ น น  บ่งชี',ว ่า  ร ะ ด ับ ท ัศ น ค ต ิส ูง
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การทดสอบเคร่ืองมือ

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ได้นำมาทำการ
ทดสอบดังน้ี

1. ความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปปรึกษากับ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นผู้เช่ียวชาญเพ่ือทำการตรวจสอบและแก้ไขความเท่ียงตรงของ 
เน้ือหาในแบบสอบถาม

2. ความเชื่อถือได้ (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบ
(Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความคล้ายคลึงและไม่ได้รับเถือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีจะทำการศึกษา 
จริงจำนวน 20 คน จากน้ันได้นำมาทดสอบหาค่าความเช่ือถือได้ของแบบสอบถาม คือ การวิเคราะห์ 
สหสัมพันธ์ (Correlation) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรว่ามีความสัมพันธ์กันขนาดไหน 
หากค่า r ที่คำนวณได้มีค่าประมาณ .70 ขึ้นไป ถือว่าเป็นเกณฑ์ที่ยอมรับและสามารถ
นำแบบสอบถามน้ันไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได้ ซ่ึงค่า r ที่คำนวณได้เป็นไปตามเกณฑ์ 
ท่ีกำหนดไว้

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวม เอกสาร หนังสือ บทความ 

แนวค ิด  ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จาก ห้องสมุด และ เวบไซต์ ต่าง  ๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลใน 
การทำวิจัยครั้งนี้ นอกจากนี้ผู้วิจัย ได้เดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ท่ีจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย โดยการแจกแบบสอบถามท้ังส้ิน 400 ฉบับ โดยเร่ิมด้นแจกแบบสอบถามตังแต่ 
วันท่ี 16 พฤษภาคม 2548 โดยไปแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง ตามจำนวนโควตา ใน 
แต่ละคณะท่ีเป็นตัวแทน จากการใช้วิธีการจับสลาก จำนวน 5 คณะ ได้แก่ คณะรัฐศาสตร์ คณะ 
นิติศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลโยการแจกแบบสอบถาม ตามลำดับคณะต่างๆ ที่กำหนดไว้ โดยให้ผู้ตอบ 
แบบสอบถาม มีเวลาในการตอบแบบสอบถาม ไม่น้อยกว่า คนละ 30 นาที จากนันผู้วิจัยจึงจะ 
เรียกเก็บแบบสอบถามคืนภายในวันท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล จากผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้เวลาใน 
การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม ตามคณะต่าง  ๆ เฉล่ียใช้เวลาในแต่ละ 
คณะประมาณ 1 สัปดาห์ จึงเสร็จส้ินขันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 5 คณะ ในวันท่ี 30 มิถุนายน 
2548 จากการแจกแบบสอบถามไปจำนวน 400 ฉบับ ผู้วิจัยได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จำนวน 317 
ฉบับคิดเป็นร้อยละ 79 และไม่สมบูรณ์จำนวน 83 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 21 โดยที่ผู้ตอบ 
แบบสอบถามเป็นผู้บริโภคท่ีมีสถานะเป็นนิสิต ท่ีมีประสบการณ์ในการบริโภคอาหารจานต่วน 
มาแล้วท้ังส้ิน
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