
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ยูวิจัยได้ทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนว 
คิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ 
ศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ของยู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยมีสมมุติ 
ฐานของการวิจัยว่าบุคคลในกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม 
แนวคิดนโอฮิวแมน'นิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ มีการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จสูงกว่าบุคคลในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว

การดำเนินการวิจัย
การดำเนินการวิจัยจะแบ่งเป็น 2 ข้ันตอนใหญ่  ๆ ด้วยกัน โดยท้ัง 2 ข้ันตอนดำเนินการบน 

พ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทเลอร์ (Tyler, 
1986) ดังน้ี

1. การสร้างรูปแบบและการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัยของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรง 
เรียนตามแนวคิดนิ'โอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของยู้ท่ี 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ จะตรงกับแนวคิดของไทเลอรเน 2 
ประการแรกคือ การกำหนดวัตถุประสงค์ทางการคืกษา และการเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ ดังน้ี

1.1 กำหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา โดยการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณ 
ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ แล้ว 
นำมากำหนดเป็นวัตถุประสงค์ ท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 
สำเร็จ ซ่ึงจะปรากฎอยู่ในวัตถุประสงค์ซองกิจกรรมท่ีจัด

1.2 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้
1.2.1 กำหนดเน้ือหาและรูปแบบกิจกรรม เพ่ือให้ลอดคล้องกับวัตถุ 

ประสงค์ท่ีกำหนด โดยรูปแบบกิจกรรมจะต้องมีกระบวนการในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส ได้แก่ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง



169

การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและการปีกฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม และการจูงใจเพ่ือล่งเสริม 
การเรียนรู้

1.2.2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมด้วยการสร้างโปรแกรมและคู่มือการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยโปรแกรมจะ 
ครอบคลุมถึงหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ หัวข้อการปีกอบรม คุณสมบัติของผู้เข้าร่วม 
โปรแกรม ข้ันตอนการดำเนินงาน วิธีการปีกอบรม วิทยากร ระยะเวลา สถานท่ี ผู้รับผิดชอบ 
โปรแกรม การประเมินผล ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ กำหนดการของโปรแกรม แผนกิจกรรมใน 
โปรแกรม และคู่มือจะเน้นไปท่ีกิจกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จ โดยกิจกรรมท้ัง 2 ระยะน้ันจะคำนึงถึงธรรมชาติ ความต้องการ และความสนใจของ 
กลุ่มเป้าหมาย

1.2.3 สร้างและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใซในการวิจัย และตรวจสอบความ 
ครอบคลุมเน้ือหาสาระ ความเหมาะลม และความเป็นไปได้โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนนำไปใช้จริง ดัง 
น้ี

1.2.3.1 แบบทดสอบการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฏแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ เป็นแบบสเกล 10 
สเกล จำนวน 45 ข้อ และหาค่าความเท่ียงได้เท่ากับ .9490

1.2.3.2 แบบวัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 
สำเร็จของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการ 
เรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของ 
นโปเลียน ฮิลล์ เป็นแบบให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ และหาค่าความเท่ียงได้เท่ากับ 
.8494

1.2.3.3 แบบสังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้าง 
การเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จ 
ของนโปเลียน ฮิลล์ เป็นแบบให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ และตรวจลอบความตรงตาม 
เน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

1.2.3.4 แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์รองผู้ท่ี 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับจำนวน15ข้อและตรวจลอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
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1.2.3.5 แบบประเมินตนเองเพ่ือใช้ประกอบคู่มือการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสรีมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ เป็นแบบมาตรา 
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ กันละ 5 ข้อ 15 กัน รวมเป็นจำนวน 75 ข้อ และตรวจสอบความตรงตาม 
เน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

1.2.3.6 แบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบคู่มือการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนตามแนวคิดนโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ 
ผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ จำนวน 6 ประเด็น และตรวจ 
สอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

2. การทดลองและศึกษาผลการทดลองการใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรง 
เรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ จะตรงกับแนวคิดของไทเลอร์ใน 2 
ประการสุดท้ายคือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้

2.1 ทดลอง'ใช้รูปแบบกิจกรรมการคืกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนโอ 
ฮิวแมนนิส เพ่ือเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยนำไปทดลองใช้กับนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย ช้ันปีท่ี 4 ซ่ึงอาสาสมัครเข้าร่วมทดลองจำนวน 40 คน ท่ีแบ่งออกเป็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยให้ทุกคนทำแบบทดสอบการเรียนรู้เก่ียวกับกิจกรรมการคืกษานอก 
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ที่ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ เพ่ือเป็นการ 
ทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)

2.2 จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีม 
สร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของ นโปเลียน ฮิลล์ โดยการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส เพ่ือเสรีมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ใน'กันท่ี 30 กันยายน 2548 ถึง 2 ตุลาคม 2548 รวม 
เวลา 3 กัน 2 คืน ระหว่างเวลา 6.00 -  22.00 น. รวมเป็นเวลาประมาณ 40 ช่ัวโมง ท่ีอาศรมวงษ์ 
สนิท จ.นครนายก และการเรียนรู้จากคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล 
เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ในกันท่ี 3 - 1 7  ตุลาศม 2548 รวมเวลา 15 กัน กันละ 1 ช่ัวโมง ใน
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ช่วงเช้าหรือช่วงเย็น รวมเป็นเวลา 1 5 ช่ัวโมงท่ีบ้านพักของแต่ละบุคคล และทำการสัมภาษณ์ ใน 
วันท่ี 18 ตุลาคม 2548

2.3 ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบการเรืยนรู้เก่ียวกับคุณ 
ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ กับ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สรุปผลการวิจัย
1. ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรืยนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล 

เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์

1.1 รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือ 
เสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประลบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ และการ 
ประเมินผล โดยจะเป็นการประเมินรูปแบบด้วยการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผู้ทรงคุณ 
วุฒิ และและประเมินผลท่ีได้จากการใช้รูปแบบ โดยผลลัพธ์จากการใช้รูปแบบคือ คุณลักษณะท่ี 
พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยใช้การจัด 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล โดยรูปแบบกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์มีดังนี้

รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพี่อเสริมสร้าง 
การเรียนรู้เกี่ยวจับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์

1. หลักการ
หลักการของรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือ 

เสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประลบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์บูรณาการมาจากแนวคิดและทถุษฎีท่ีสำดัญ คือ

1.1 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการใช้กระบวนการใน 
การสร้างรูปแบบของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทเลอร์ ซ่ึงประกอบด้วยการ 
กำหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา การเลือกประลบการณ์การเรียนรู้ การจัดประลบการณ์การ 
เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้
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1.2 แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โดยการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การเสรมสร้าง 
ภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฏิปัติและ!เกฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม และการ 
จูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือนำไปส่คุณลักษณะท่ีดืต่อไป

1.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จ 
ของนโปเลียน ฮิลล์ 15 ประการ ดังน้ี เป้าหมายลำดัญท่ีแน่,นอน ความเช่ือม่ันในตัวเอง นิสัย 
ประหยัดอดออม ความคิดรีเร่ิมและการเป็นผู้นำ จินตนาการ ความกระดือรี'อร้น การควบคุมตนเอง 
นิสัยการทำงานเกินเงินเดือน บุคลิกต้องตาต้องใจ ความคิดถูกต้องเท่ียงตรง ความใจจดใจจ่อ 
ความสามัคคี ความล้มเหลว ความใจกว้าง และกฎทองคำ

2. ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์
รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีมลร้าง 

การเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จ 
ของนโปเลียน ฮิลล์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ 
ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

3. ก ร ะ บ ว น ก า ร
กระบวนการของการเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 

ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลลัมีข้ันตอนดังน้ี
3.1 การกำหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความ 

สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลลั
3.2 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้

3.2.1 กำหนดเน้ือหาและกิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมท่ีส่งเสรีมคุณ 
ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จ โดยกิจกรรมคือ การเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ และการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองจากคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีมสร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

3.2.2 พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยการพัฒนาโปรแกรมให้ครอบคลุมสาระดังน้ี หลัก 
การและเหตุผล วัตถุประสงค์ หัวข้อของโปรแกรม คุณสมบติของผู้เข้าร่วมโปรแกรม ข้ันตอนการ



173

ดำเนินงานวิธีการวิทยากรระยะเวลา สถานท่ี ผู้รับผิดชอบ การประเมินผล ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ 
ได้รับ และกำหนดการชองโปรแกรม และการพัฒนาคู่มือท่ีณ์นกิจกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จประกอบกับการทำกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

3.2.3 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผล ได้แก่
1) แบบทดสอบการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ 

ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์
2) แบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จของ 

โปรแกรมการสืกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

3) แบบสังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จของ 
โปรแกรมการสืกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

4) แบบประเมินผลโปรแกรมการสืกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

5) แบบประเมินตนเองเพ่ือใช้ประกอบคู่มือการสืกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้งการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

6) แบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบคู่มือการสืกษานอกระบบโรงเรียนตาม 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์

3 .3การลัดประลบการณ์เรียนรู้ มืข้ันตอนดังน้ี
3.3.1 การคัดเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นนิสิตคณะครุสาสตร์ จุฬา 

ลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีลามารถเข้าร่วมกิจกรรมตลอดกิจกรรมได้ โดยอาสาสมัครอย่างเติมใจท่ีจะ 
เข้าร่วมกิจกรรม

3.3.2 ปฐมนิเทศ โดยให้ข้อมูลในการลัดกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมเข้าใจในวัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลา และการประเมินผล โดยจะประเมินผู้,เข้าร่วม 
กิจกรรมด้วยแบบทดสอบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ท้ังก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
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3.3.3 จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮ ิลล ์ โดยเน้นการใช้หลักการตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมน'นิล ซ่ึงมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังน้ี การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การเสริมสร้าง 
ภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฎิปติและผึเกฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม และการ 
จูงใจเพื่อล่งเสริมการเรียนรู้เพื่อนำไปส่คุณลักษณะที่ดีต่อไป โดยการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษา 
นอกระบบ,โรงเรียนตามแนวคิดน์โอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮ ิลล ์ และการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองจากคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮ ิล ล ์

3.4 การประเมินผลการเรียนรู้ ประเมินผลการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมโดย 
ใช้เคร่ืองมือต่างๆ ดังน้ี

3.4.1 แบบทดสอบการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

3.4.2 แบบกัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จของ 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จซองนโปเลียน 
ฮิลล์

3.4.3 แบบสังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮลล์

3.4.4 แบบประเมินตนเองเพ่ือใช้ประกอบคู'มือการศึกษานอกระบบโรง 
เรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

4. การประเมินผล

การประเมินรูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผูที่ 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์โดยใช้เคร่ืองมือต่างๆ ดังน้ี
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4.1 แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์

4.2 แบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

1.2 ผลการจัดกิจกรรม ประกอบด้วยผลการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ และผลการใช้คู่มือการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ 
ผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ประกอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
มีดังน้ี

1.2.1 ผลการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮ ิลล ์ ผลการวิเคราะห์การจัดโปรแกรมดังกล่าวนี้ พบว่า ผู้เช้าร่วม 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์ มีความคิดเห็นต่อการจัดโปรแกรมถึงความเหมาะลม อยู่ในระดับมากที่ลุด (X = 4.55) โดยมี 
คะแนนเฉลี่ยสูงตามลำดับคือ ความเหมาะสมของการประเมินผลการจัดโปรแกรม (X = 4.80) 
ความเหมาะลมของโปรแกรมสามารถพัฒนาให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความ 
สำเร็จ (X = 4.80) รองลงมาคือ ความเหมาะสมของหัวข้อท่ีใช้ในโปรแกรม (X = 4.70) ลักษณะ 
ของโปรแกรมสามารถนำไปใช้ใด้จริง (X = 4.70) การได้รับประสบการณ์ใหม่จากโปรแกรม (X = 
4.70) ส่วน ความเหมาะสมของสถานที่ (X = 3.95) มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด แต่ยังคงอยู่ในระดับ 
มาก

1.2.2 ผลการใช้คู,มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ผลการวิเคราะห์จากการใช้ดู่มือดังกล่าวน้ี พบว่า การ 
เรียนรู้จากคู่มีอโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ดังน้ี ระดับการเรียนรู้จากกิจกรรม ร้อยละ 86 ความรู้สึกว่ากิจกรรมมีผลต่อการดำเนินชีวิต ร้อยละ 
100 การปฏิบัติตามกิจกรรมบ่อยคร้ัง ร้อยละ 60 ไม่พบปัญหาจากการปฏิบัติตามกิจกรรม ร้อยละ
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60 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมในคุณลักษณะเปัาหมายสำคัญท่ีแน่นอน ร้อยละ 8.58 
และข้อเลนอแนะต่อกิจกรรมว่าไม่ต้องเปล่ียนแปลงกิจกรรม ร้อยละ 95

สรุปได้ว่า ผลการจัดกิจกรรมดังกล่าวนี น่าจะเป็นแนวทางท่ีจะสามารถนำกิจกรรมต่างๆ 
เหล่าน้ีไปใช้กับกลุ่มบุคคลอ่ืน  ๆได้ต่อไป

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมน 
นิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎ 
แห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ นำเสนอผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จ ท้ังภายในกลุ่มทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

2.1 การเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จของ 
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลองปรากฏว่า ท้ังลองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จโดยรวมแตกตางกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
ค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่า กลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกันคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ มีคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จสูงข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียนซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้

2.2 การเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จของ 
กลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังและหลังการทดลอง ปรากฏว่า มีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 
ค่าคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการ 
ศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ทำให้ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จสูงข้ึน

2.3 การเปรียบเทียบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จของ 
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง จำแนกเป็นรายคุณลักษณะ ปรากฏว่า กลุ่มทดลองมี 
คะแนนเฉล่ียคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ ก่อนการทดลองและหลังการ 
ทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายคุณลักษณะ ท้ัง 
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ทุกด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุกคุณลักษณะ

สรุปได้ว่า ภายหลังทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ
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สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ พบว่า รูปแบบดังกล่าวสามารถพัฒนาคุณ 
ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จท้ัง 1 5  ประการ คือ เป้าหมายสำคัญท่ีแน่นอน 
ความเช่ือม่ันในคัวเอง นิลัยประหยัดอดออม ความคิดริเร่ิมและการเป็นผู้นำ จินตนาการ ความ 
กระตือรือร้น การควบคุมตนเอง นิลัยการทำงานเกินเงินเดือน บุคลิกต้องตาต้องใจ ความคิดถูก 
ต้องเท่ียงตรง ความใจจดใจจ่อ ความสามัคคี ความล้มเหลว ความใจกว้าง และกฎทองคำ

อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยน้ี มีจุดมุ่งหมายท่ีต้องการจะพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยในการอภิปรายผลทารวิจัยน้ี ผู้ 
วิจัยได้แบ่งประเด็นการอภิปรายออกเป็น 3 ล่วน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์

ตอนท่ี 2 ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

ตอนท่ี 3 การนำรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล 
เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ไปใช้ดังมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นท่ีนำมาอภิปรายดังน้ีคือ

ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส เพี่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความส่าเร็จของนโปเลียน ฮิลล์

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือ 
เสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประลบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของการสร้างรูปแบบของกิจกรรมทางการ 
ศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทเลอร์เป็นกรอบในการพัฒนารูปแบบ และ'ใช้แนวคิดนิโอฮิวแมน'นิล 
เป็นกรอบแนวคิดหลักในการใช้เป็นแนวทางของกระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จทัง 1 5  ประการ ทังนีผู้วิจัยได้นำรูป 
แบบท่ีพัฒนาข้ึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพ่ือปรับปรุงแก้ไขก่อนท่ีจะนำไปทดลองใช้จริง โดยผู้
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วิจัยจะนำเสนอรูปแบบเฉพาะสาระท่ีเป็นแก่นสำคัญของรูปแบบ 4 ประการ คือ หลักการของรูป 
แบบ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และการประเมินผลของรูปแบบ ซ่ึงจะช่วย 
ให้ได้ภาพรวมของรูปแบบ ซ่ึงลอดคล้องกับการนำเลนอรูปแบบการเรียนการลอนของ ทิศนา 
แขมมณี (2545) ท่ีนำเสนอรูปแบบใน 4 ประการคังกล่าว ซ่ึงในล่วนน้ีสามารถอภิปรายแยกตาม 
องค์ประกอบของรูปแบบได้ดังน้ี

1. หลักการ
ผู้วิจัยได้กำหนดหลักการที่จะต้องคำนึงถึงในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพื่อเสริมลร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฏแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยบูรณาการมา 
จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีสำคัญคือ หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิล และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของ 
นโปเลียนฮิลล์

ผู้วิจัยได้ใช้หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เน้นแนวคิดการเรียนรู้ของผู ้
ใหญ่ ซึ่งการให้การศึกษาสำหรับผู้ใหญ่จะต้องมีลักษณะที่แตกต่างจากการให้การศึกษาแก่เด็ก 
โดยทฤษฎีการเรียนการสอนของผู้ใหญ่จะเป็นหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานความ 
เชื่อที่ว่าผู้ใหญ่แต่ละคนเป็นผู้ซึ่งมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้จึงมีความต้องการและความ 
สามารถที่จะเป็นผู้ซีนำตนเองในการใช้ประสบการณ์เรียนรู้ ในการระบุความพร้อมที'จะเรียนของ 
ตนเอง และจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตของตนเองได้ ตามแนวคิดของ Knowles (1980) ดัง 
นั้นการเรียนรู้ถึงหลักการให้การศึกษาสำหรับผู้ใหญ่จะทำให้พัฒนารูปแบบกิจกรรมได้เหมาะสม 
และสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้ใหญ่อย่างแท้จริง

ผู้วิจัยได้ใช้หลักการของน์เอฮิวแมนนิส โดยนำมาใช้ในส่วนของการเป็นกระบวนการใน 
การดำเนินกิจกรรม โดยมีหลักการท่ีสำคัญคือ การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การเสริมสร้าง 
ภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฎิบ้ติและแกฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม และการ 
จูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือนำไปสู่คุณลักษณะท่ีดีต่อไป โดยสาเหตุที,ใช้หลักการน้ีเพราะ แนว 
คิดนีโอฮิวแมนนิลกล่าวถึงแนวทางในการพัฒนามนุษย่ให้เกิดคุณลักษณะหรืออุปนิสัยดังกรอบ 
แนวคิด (Sarkar, 1990) ดังน้ี
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นอกจากน้ีหลักการของนีโอฮิวแมนนิสยังสอดคล้องกับการพัฒนาให้คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยผู้ท่ีจะพัฒนา 
ตนให้มีคุณลักษณะท้ัง 15 ประการจะต้องมีความรู้เก่ียวกับคุณลักษณะน้ันๆ ต้องมีแรงจูงใจท่ีจะ 
พัฒนาให้มีคุณลักษณะนั้นๆ และต้องลงมือทำอย่างสมํ่าเสมอเพื่อให้เกิดคุณลักษณะทั้ง 15 
ประการ

สุดท้ายนี ได้ใช้แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตาม 
กฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ เพราะเป็นแนวคิดท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยวิเคราะห์และ 
ลังเคราะห์บุคคลตามคุณลักษณะของผู้ท่ีประสบความสำเร็จท้ัง 15 ประการ คือ เป้าหมายสำคัญ 
ท่ีแน่นอน ความเช่ือม่ันในตัวเอง นิสัยประหยัดอดออม ความคิดริเร่ิมและการเป็นผู้นำ จินตนาการ 
ความกระตือรือร้น การควบคุมตนเอง นิสัยการทำงานเกินเงินเดือน บุคลิกต้องตาต้องใจ ความคิด 
ถูกต้องเท่ียงตรง ความใจจดใจจ่อ ความสามัคคี ความล้มเหลว ความใจกว้าง และกฎทองคำ 
(Hill, 1979)

2 . ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการคืกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ คือ เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์ ซ่ึงลอดคล้องก ับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 -  2549) ได้ 
กำหนดวัตถุประสงค์หลักไปท่ีการพัฒนาคุณภาพคนคือ เพ่ือพัฒนาคนให้มีสุขภาพดี คิดเป็น ทำ 
เป็น มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีวิธีคิดอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม ซ่ือสัตย์สุจริตและรับผิด 
ชอบต่อส่วนรวม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2544) โดย 
แผนพัฒนานี้จะช่วยให้บุคคลเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดืกลายเป็นบุคคลที่จะได้ผลลม 
ประสงค์ตามท่ีต้ังใจและต้องการจนกลายเป็นบุคคลท่ีประลบความสำเร็จ

3 . ก ร ะ บ ว น ก า ร

ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนของ Tyler 
(1986) มาเป็นกรอบในการพัฒนากระบวนการของการเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ี 
พึงประสงค์ของผู้ที,ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยสาเหตุท่ีใช้ 
รูปแบบของไทเลอร์ เพราะรูปแบบตังกล่าวมีความเหมาะลมกับการนำไปใช้ในกระบวนการพัฒนา 
ศักยภาพของบุคคลกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เน่ืองจากรูปแบบดังกล่าวมีข้ันตอนท่ีชัดเจน โดยข้ันตอน 
ของการพัฒนารูปแบบตังกล่าว มี 4 ข้ันตอนด้วยกันคือ การกำหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา 
การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ โดย
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แนวคิดของไทเลอร์จะเน้นการเปลียนแปลง,ของพฤติกรรมจึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดนิโอ 
ฮิวแมนนิล ท่ีกล่าวว่า ความคิดและการกระทำเป็นตัวกำหนดคุณลักษณะหรืออุปนิสัยหรอพฤติ 
กรรม (Sarkar, 1990) และลอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ท่ีกล่าวว่า อำนาจจะเกิดมาจาก 
การปฏิบ้ติหรือการใช้งานจนกลายเป็นคุณลักษณะแห่งความสำเร็จ (Hill, 1979)

4 . ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ผู้วิจัยทำการประเมินรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมน 
นิล เพ่ือเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎ 
แห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการใน2 รูปแบบ คือให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจ 
สอบคุณภาพของรูปแบบ โดยใช้แบบตรวจลอบรูปแบบการเสรีมลร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำ 
แบบประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีม 
สร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ และทำแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบดู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพื่อเสรีมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

ส ่ว น ท ี่ 2  ด ้า น ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ศ ึก ษ า น 'อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เร ีย น ต า ม  

แ น ว ศึดนโิ 'อ ฮ ิว แ ม น น ิส  เพ ี่อ เ ส ร ีม ส ร ้า ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ผ ู้ท ี่ 

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ต า ม ก ฎ แ ห ่ง ค ว า ม ส ่า เร ็จ ข อ ง น โ ป เ ล ึย น  ฮ ิล ล ์

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือ 
เสรีมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ มีผลท่ีได้จากการวิจัยในเรองคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ซ่ึงนับเป็นประสิทธิผลของกระบวน 
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสรีมลร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์ โดยสามารถอธิบายรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนโดยใช้หลักการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียน และแนวคิดนิโอฮิวแมน'นิล ด้วยการใช้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม 
แนวคิดนิโอฮิวแมน'นิสท่ีเน้นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ โดยแนวคิดนิ'โอฮิวแมน'นิส1จะเป็น 
แนวคิดที่มุ่งพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของมนุษย์ ซึ่งความฉลาดทางอารมณ์ หรือ EQ 

(Em otiona l Q uotient) หมายถึง ความลามารถทางจิตใจ (อารมณ์) ท่ีทำให้คนเรามีความสุขใน
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ชีวิตได้ง่าย สามารถอดทน รอคอย มุ่งม่ันในการกระทำจนบรรลุเป้าหมายท่ีตัวเองต้ังไว้ได้อย่างมี 
ความสุข และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขในทุกลถานการณ์ของชีวิต (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2544) ซ่ึงตรงกันข้ามกับในอดีตท่ีการพัฒนามนุษย์จะเน้นไปท่ีการพัฒนาความฉลาด 
ทางสติปัญญา ซ่ึงแท้จริงแล้วความฉลาดทางสติปัญญามีผลต่อความสำเร็จน้อยมาก เน่ืองจาก 
ความฉลาดทางสติปัญญาจะเป็นการเรียนรู้ในเน้ือหาหรอความรู้เท่าน้ัน แต่ไม'ได้ให้ความสำคัญ 
กับทักษะหรีอทัศนคติของบุคคล โดยปัจจุบันนักวิจัยยืนยันว่าความฉลาดทางสติปัญญามีส่วน
เก่ียวข้องกับความสำเร็จในชีวิต เซ่น การทำงานแค่ 20 % เท่าน้ัน (กมล แสงทองศรีกมล, 2548) 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลท่ีให้ความสำคัญกับทฤษฏีเพียง 5% เท่าน้ัน (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2545) และยังสอดคล้องกับการสอนกับการเรียนการสอนตามแนวคิดนีโอสิวแมนนิล 
ท่ีเป็นการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นพัฒนาอัจฉริยภาพแฝงเร้นในตัวบุคคลให้ปรากฏออกมามากท่ีลุด 
คังน้ัน การสอนแบบนี้จึงไม่ใช่การลอนแต่เพียงให้ผู้เรียนจดจำเนื้อหาวิซาเท่านั้น แต่จะมีกิจ 
กรรมการเรียนการสอนท่ีจะช่วยพัฒนาความพร้อมท้ังในด้านร่างกายและจิตใจในทุกระดับคือ จิต 
สำนึก จิตใต้สำนึก และโดยเฉพาะอย่างย่ิงจิตเหนือสำนึก อันเป็นแหล่งพลังงานความรู้และความ 
คิดสร้างสรรค์ท่ีย่ิงใหญ่ (อุไรวรรณ ขมวัฒนา, 2539) ดังน้ัน การเรียนรู้ตามแนวคิดนึโอสิวแมนนิส 
จึงไม่เน้นเพียงแค่การพัฒนาความฉลาดทางสติปัญญาเท่าน้ัน แต่จะต้องพัฒนาความฉลาดทาง 
อารมณ์ด้วย โดยได้มีรายงานการศึกษาหลายช้ินสรุปตรงกันว่า คนท่ีประลบความสำเร็จในชีวิต 
และอาชีพการงาน ซ่ึงมีซ่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักท่ัวไป ล้วนแล้วแต่มีความฉลาดทางอารมณ์ท้ังล้ิน และ 
ส่ิงท่ีสำคัญท่ีเก่ียวเน่ืองกับการเรียนรู้ก็คือ ความฉลาดทางอารมณ์ลามารถปรับเปล่ียน เรียนรู้ และ 
พัฒนาข้ึนได้ (กมล แสงทองศรีกมล, 2548) ดังน้ัน บุคคลจึงมีความเข้าใจและตระหนักว่า การท่ีจะ 
ประลบความสำเร็จในด้านต่างๆ เช่น การทำงาน การดำเนินชีวิตในลังคม จะต้องอาศัยองค์ 
ประกอบทางด้านความฉลาดทางอารมณ์ด้วย (อริยะ สุพรรณ๓ลัซ, 2545) จึงสรุปได้ว่า ความ 
ฉลาดทางอารมณ์มีความสำคัญมากกว่าความฉลาดด้านอื่นๆ เพราะช่วยนำไปสู่การประสบความ 
สำเร็จในชีวิต และยังเช่ือว่าบุคคลท่ีขาดความฉลาดทางอารมณ์ก็จะนำไปสู่การเกิดปัญหาท้ังทาง 
ร่างกายและจิตใจได้ (Goleman, 1998)

การใช้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอสิวแมนนิลท่ีทำให้เกิดการ 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอสิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพีง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ซ่ึงลอดคล้องกับท่ี 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2547) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์เป็นหัวใจหลักของความสำเร็จ 
โดยถ้ามีความฉลาดทางอารมณ์แล้ว คุณลักษณะ.ข้ออ่ืน  ๆ ของคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ลูงก็ 
จะลามารถพัฒนาข้ึนได้ง่ายเช่น ความเช่ือม่ันในตนเอง ความมุ่งม่ัน ความอดทน ความเคารพตัว
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เอง ความเคารพผู้อ่ืน มนุษย์สัมพันธ์ และความสุข ฯลฯ โดยกิจกรรมการศึกษ'านอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีนำมาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ทำได้โดยการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 
การเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและแกฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็น 
กลุ่ม และการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือนำไปสู่คุณสักษณะท่ีดีต่อไป ดังน้ัน รูปแบบกิจ 
กรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมลร้างการเรียนรู้เก่ียวกับ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ 
โดยเน้นการใช้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จึงทำให้ผู้เข้ากิจ 
กรรมมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จมากข้ึน เน่ืองจากสาเหตุดังต่อไปน้ี

1. ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเป็นแนวคิดท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย ด้วยการเปิด 
เพลงเบาๆ เพ่ือทำให้เกิดการผ่อนคลายท้ังด้านร่างกายและจิตใจ จึงพร้อมท่ีจะเรียนรู้ล่ิงต่างๆ นอก 
จากน้ีแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลยังเป็นแนวคิดท่ีสร้างบรรยากาศของความสัมพันธ์ระหว่างผู้ลอนกับผู้ 
เรียนได้เป็นอย่างดี ด้วยการใช้ดำพูดท่ีดีต่อกันหรือซมเชยกัน และจะมีการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนจึงทำให้เกิดบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย โดยผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกท่ี 
เห็นความสำคัญของตนเองต่อการเรียนรู้มากขึ้น จะเกิดแรงกระตุ้นท่ีต้องการท่ีจะเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 
และจะเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นด้วย ซ่ึงบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีจะส่งผลให้เกิด 
ความรู้สึกทางบวกต่อการเรียนรู้หรือเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกระบวนการเรียนรู้ รวมไปถึงความรู้สึกท่ี 
ดีต่อเน้ือหาการเรียนรู้ และความรู้สึกท่ีดีต่อผู้สอนและผู้เรียนด้วยกัน จึงลอดคล้องกับชูชีพ เปล่ง 
อารมณ์ (2539) ท่ีกล่าวว่า ผลสัมกุทธิใๆางการเรียนวิชาส่งเสริมคุณภาพชีวิตของง!กศึกษานอกโรง 
เรียน สายสามัญ ประ๓ทซ้ันเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีลอนด้วยวิธีสอนตามแนวปรัชญา 
มนุษยนิยม หลังการทดลองอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลสัมกุทธ้ิทางการเรียนวิชา 
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่เรียนด้วยวิธีการลอนตามแนวปรัชญามนุษยนิยมสูงกว่าวิธีสอนตามปกติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจากการมีบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจะมีการเร่ิมต้นกิจ 
กรรมทุกคร้ังด้วยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย ซ่ึงตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิลน้ัน 
กล่าวว่า คนเราจะมีการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้สูงสุด เม่ือจิตใจอยู่ในสภาวะท่ีผ่อนคลายท่ีลุด ปราศจาก 
ความตึงเครียด ปราศจากความวิตกกังวล (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) ดังน้ัน การสร้าง 
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลายจึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญอันดับแรกของการเรียนรู้ในทุกๆ เร่ิอง โดยกิจ 
กรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีนำมาใช้เพ่ือการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลายคือ การ 
แกอาสนะและการบริหารกายท่าเกาซิกิ การผ่อนคลายเพื่อให้เกิดภวังค์ การรับรู้ด้วยเลียงเพลง 
และจินตนาการ เทคนิคการใช้ดำพูดเชิงบวก และการแกสมาธิ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริม
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ให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย ส่งผลทำให้เกิดการเรียนรู้ทีดีทีสุดและทำให้ใช้ศักยภาพ 
ได้อย่างสูงสุด โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเรียกสภาวะของการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดนีว่า สภาวะคล่ืนสมอง 
ต่ํา ดังน้ัน กิจกรรมต่าง  ๆ ดังกล่าวจะช่วยปรับคล่ืนสมองของคนเราให้เป็นคล่ืนอัลฟา ท่ีมีลักษณะ 
เป็นคล่ืนสมองของคนท่ีมีจิตใจสงบ อารมณ์ดี โดยในสภาวะน้ีคนเราจะมีความจำดี สามารถรับรู้ 
และเรียนรู้ล่ิงต่างๆ ได้รวดเร็ว (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543)

กิจกรรมที่ทำให้เกิดสภาวะคลื่นสมองตํ่าตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสดังกล่าว โดย 
เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2545) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการทำให้คล่ืนสมองต่ําลง ได้แก่ การทำ 
อาสนะและเต้นเกาชิกิ ซ่ึงเม่ือทำทุกวันอย่างสม่ําเสมออย่างน้อยวันละคร้ัง จะทำให้ผู้ปฎิปติมีร่าง 
กายแข็งแรงสวยงาม มีการยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือสูง ฮอร์โมนในร่างกายจะถูกปรับให้สมดุล ซ่ึงทำ 
ให้อารมณ์ของผู้ปฎิป้ติเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน และการทำสมาธิอย่างสม่ําเสมอวันละ 2 คร้ังๆ  ละ 
1 0 - 1 5  นาที จะทำให้ผู้ปฏิปติมีจิตใจอ่อนโยน มีสมาธิสูง และมีคล่ืนสมองท่ีต่ําลงอย่างรวดเร็ว 
และลอดคล้องกับวีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2538) ท่ีกล่าวว่า การทำให้ร่างกายและจิตใจมีความ 
ผ่อนคลายตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล จะประกอบไปด้วยการแกอาสนะ การจูงจิตใจไปสู่สภาวะ 
อัลฟาด้วยเลียงเพลงและจินตนาการ โดยการ'สืกอาสนะตามแนวคิดนิโอฮิวแมน'นิสน้ันเป็นการ 
บริหารกายแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของโยคะศาสตร์ ต้องกระทำให้สัมพันธ์กับการหายใจ มีการ 
เคล่ือนไหวอย่างอ่อนโยนผสมกันการสูดลมหายใจลึกๆ และสลับด้วยการหยุดน่ิงของร่างกายช่วง 
เวลาหน่ึง ทำให้ระบบกล้ามเน้ือ ระบบประสาทผ่อนคลายย่ิงข้ึน ทำให้คล่ืนสมองของคนเราค่อย  ๆ
ปรับความถ่ีช้าลงๆ ราบเรียบมากข้ึนเป็นคล่ืนอัลฟา (Anandamitra, 1991) โดยหลังจากทำอาสนะ 
แล้ว การท่ีจะทำให้ร่างกายและจิตใจมีความผ่อนคลายมากย่ิงข้ึนไปอีก ลามารถทำได้โดยการจูง 
จิตใจไปสู่สภาวะอัลฟาด้วยเลียงเพลงและจินตนาการ ด้วยการเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ช้า  ๆ โดย 
เพลงดังกล่าวจะมีลักษณะเฉพาะท่ีเม่ือฟังแล้วทำให้รู้สึกสงบและสบายใจ เช่น เพลงของคิทาโร่ รา 
ซาลิส ซ่ึงเลียงเพลงจะทำให้ร่างกายและจิตใจมีความผ่อนคลาย ประกอบกับการใช้จินตนาการ 
เพ่ือเป็นการไม่ให้ส่ิงเร้าต่าง  ๆ เช้ามารบกวนขณะผ่อนคลาย โดยจินตนาการว่า เรากำลังอยู่ในท่ีท่ี 
เงียบสงบ ห่างไกลความอึกทึกวุ่นวายต่าง  ๆ จินตนาการจะทำให้สามารถจูงจิตใจไปสู่สภาวะผ่อน 
คลายได้รวดเร็วข้ึน

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลายจะต้องอาศัยกิจกรรมท่ีทำให้ผู้เช้าร่วมกิจกรรม 
ไม่รู้สึกเครียดหรือกดดัน แต่จะต้องรู้สึกผ่อนคลาย ซ่ึงถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญของการ 
เรียนรู้ท่ีประลบความสำเร็จ ด้วยเหตุน้ี รูปแบบการจัดกิจกรรมในการวิจัยคร้ังน้ีจึงไม่ใช่เป็นแค่เพียง 
ให้การดีกษา แต่จะเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความผ่อน 
คลาย ซ่ึงความผ่อนคลายจะล่งผลต่อการเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองในขันต่อไป ดังน์น แนว 
คิดนีโอฮิวแมนนิลจึงเป็นแนวคิดท่ีมีกิจกรรมท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย สอดคล้อง
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กับงานวิจัยของอุไรวรรณ ขมวัฒนา (2539) ทีกล่าวว่า กิจกรรมตามแนวคิดนโอฮิวแมน'นิส เป็นกิจ 
กรรมที,ช่วยนำจ ัก ยภาพในการเรียนรู้มาใช้ไห้มากท่ีสุด จึงทำให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ได้อย่าง 
รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และยังช่วยล่งเสรีมการจดจำเน้ือหาวิชาต่างๆ เน่ืองจากการ 
มีสมาธิจดจ่อกับส่ิงท่ีทำอยู่มากข้ึน และยังทำให้มีความต่ืนตัว พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ มีความ 
ฉับไวในการคิด

การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจะทำให้เกิดการเรียนรู้ในวิชาการต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
และมีความสุข เรียกว่า Super-learning หรือ Suggestopedia เน่ืองจาก อารมณ์และความรู้สึกจะ 
มีผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่างย่ิง การเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ ได้สูงสุดจะเกิดข้ึนเม่ือจิตใจอยู่ในสภาวะท่ีผ่อน 
คลายท่ีสุด ปราศจากความตึงเครียด และปราศจากความวิตกกังวล ตังน้ัน การเรียนอยู่ใน 
บรรยากาศท่ีผ่อนคลายจะทำให้เรียนรู้ข้อมูลในเร่ืองต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2543) ลอดคล้องกับงานวิจัยต่างๆ ตังน้ี ประเทศบัลกาเรีย ได้นำทฤษฎีเก่ียวกับเร่ือง 
จิตของนีโอฮิวแมนนิลมาพัฒนาการเรียนการลอนแบนใหม่ เรียกว่า Superlearning หรือ 
Suggestopedia ทำไห้เรียนรู้วิชาการต่าง  ๆ ได้อย่างรวดเร็วและมีความสุข ในประเทศไอร์แลนด์ 
โรงเรียนนีโอฮิวแมนนิลได้รับการยกย่องว่าเป็นโรงเรียนดีเด่น ในประเทศแอฟริกาใต้ กลุ่มนีโอ 
ฮิวแมนนิลได้รับเกียรติบัตรจากทางรัฐบาลว่าเป็นกลุ่มท่ีสร้างประโยชน์ให้กับประเทศอย่างมาก ใน 
ประเทศอินเดีย ได้'ประยุกต์แนวคิดนีโอฮิวแมนนิลมาใช้ในระบบการตึกษาต้ังแต่ช้ันเด็กเล็กจนถึง 
ระตับมหาวิทยาลัย ซ่ึงปัจจุบันมีโรงเรียนเด็กเล็กท่ีใช้แนวคิดนีโอฮิวแมนนิล ประมาณ 719 แห่ง 
ศูนย์การตึกษานอกโรงเรียน จำนวน 306 แห่ง คลินิกประชาชน จำนวน 757 แห่ง และสถานเล้ียง 
เด็กกำพร้า จำนวน500 แห่ง (Savadori, 1983)และในประเทศไทยยังมีผลการวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับ 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีสนับสนุนการประยุกต์แนวคิดนึโอฮิวแมนนิลมาใช้ในการตึกษาท่ีล่งเสริม 
ให้ประสบความสำเร็จในการเรียนรู้อีกมากมาย ตัวอย่างผลการวิจัยมีตังน้ี วิธีการสอนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิลช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สร้างสรรค์ (ศตพร วิไลรัตน์, 2532) การจูงจิตใต้ 
สำนึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนิลช่วยเปล่ียนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองให้สูงข้ึน (ชาญวุฒิ 
วงต์เพ็ง, 2536) การแกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิสเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเอง 
(วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา, 2538) การอบรมหลักสูตรการเสริมสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิต 
ด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิช่วยเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเอง (เยาวลักษณ์ 
โพธิลุทธ้ี, 2540) การสอนตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิสมีความเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน (สมจักด้ิ 
เจริญศรี, 2543)

ตังน้ัน การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจึงช่วยเพ่ิมประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบกิจ 
กรรมการตึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์
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เน่ืองจาก การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายจะช่วยทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี ในลักษณะของการท่ีผู้ 
เรียนเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ จึงทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน มากข้ึน และรวดเร็วข้ึน โดยใน 
การวิลัยในครั้งนี้จะเร่ิมต้นกิจกรรมทุกกิจกรรมด้วยการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายเพื่อเตรียม 
สภาพจิตใจของผู้เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2 . การเสริมสร้างภาพพจน์ท ี่ด ีต ่อตนเอง

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิลเป็นแนวคิดท่ีช่วยเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง ภาพพจน์ของตัว 
เองคือ ความรู้สึกท่ีเรามีต่อตัวเอง ความรู้สึกท่ีเรามีต่อตัวเราเองความรู้สึกน้ีจะเป็นตัวกำหนดชะตา 
ชีวิตของเรา เพราะความรู้สึกน้ีจะติดตัวเราไปตลอดเวลา ดังน้ัน ความเช่ือโดยเฉพาะความเช่ือ 
เก่ียวกับตัวเองจึงเป็นเร่ืองท่ีสำคัญท่ีสุดเร่ืองหน่ึง ถ้าเราเช่ือว่าเราทำได้เราก็จะทำได้ ถ้าเราเช่ือว่า 
ทำไม่ได้เราก็จะทำไม,ได้ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) ซ่ึงการเสริมภาพพจน์ท่ีดีฃองตัวเอง 
สามารถทำได้ด้วยการใช้คำพูดในทางบวกท่ีทำให้บุคคลเห็นคุณค่าของตนเองเพ่ิมข้ึน โดยเกียรติ 
วรรณ อมาตยกุล (2539) กล่าวไว้ว่า การพูดแบบนีโอฮิวแมนนิสจะทำให้ภาพพจน์ของตนเอง (Self 
Image หรือ Self Concept) เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีมากย่ิงข้ึน โดยเม่ือเรามีความรู้สึกท่ีกับตัว 
เราเองมากข้ึน เราก็จะมีความรู้สึกท่ีดีกับคนรอบข้างมากข้ึน และเราก็จะมีความรู้สึกท่ีดีกับโลก กับ 
ส่ิงแวดล้อมรอบ  ๆ ตัวมากข้ึน จนในท่ีสุดเราจะกลายเป็นคนประ๓ท I am o.k., you are o.k. ดัง 
น้ัน กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนามนุษย์เพ่ือให้เป็นบุคคลท่ีมีความรู้สึกนึกคิดในทางบวกต่อตนเอง 
จะเป็นพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการพัฒนาตนเองในด้านการรู้จักตนเอง โดยการมีอัตมโนภาพและมี 
ความรู้สึกท่ีมีต่อตัวเอง (Self Esteem) ในทางบวก ซ่ึงการใช้คำพูดเพ่ือเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อ 
ตนเองสามารถทำได้โดยการเสนอแนะหรือให้ข้อคิดโดยตรงโดยตนเอง (Auto-suggestion) หรือ 
การเสนอแนะหรือให้ข้อคิดโดยผู้อ่ืน (Outer-suggestion) และสอดคล้องกับท่ีบรูโน (Bruno, 
1983) ที่กล่าวว่า การเสนอแนะโดยตนเองและการเสนอแนะโดยผู้อ่ืนเป็นวิธีการสร้างเสริมความรู้ 
สึกท่ีดีต่อตนเอง โดยวิธีการน้ีจะเป็นการให้ข้อมูลท่ีจะมีทำให้เกิดกำลังใจและสร้างความภาคภูมิใจ 
ได้ แต่จะต้องได้รับการเสริมแรงโดยเหตุการณ์ทางบวกท่ีต่อเน่ืองกันด้วย จึงจะทำให้สร้างผลสำเร็จ 
ให้กับตนเองได้มากข้ึน

การเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีฃองตนเองหรือการเปล่ียนแปลงภาพพจน์ของตนเองตามหลัก 
การของนีโอฮิวแมนนิส การเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองจะต้องกระทำในขณะท่ีร่างกายและ 
จิตใจมีความผ่อนคลาย โดยหลังจากมีบรรยากาศท่ีผ่อนคลายท่ีจูงจิตใจไปสู่ภวังค์การรับรู้ด้วย 
เสียงเพลงและจินตนาการแล้ว จะต้องทำการบันทึกความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองเข้าสู,จิตใต้สำนึกโดย 
การเสนอแนะในทางบวก ดังเช่น งานวิจัยของวิวรรณ ศรีกุศลานุกูล (2537) ท่ีกล่าวไว้ว่า นักเรียน 
ประถมปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความเช่ือม่ันในตนเองด้านการกล้าแสดงออกต่อผู้



1 8 6

อ่ืน ด้านการเป็นตัวของตัวเอง ด้านการปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม และผลรวมท้ังลามด้านสูงข้ึน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .001 และความเช่ือม่ันในตนเองทุกด้านสูงข้ึนตามสำตับจำนวน 
คร้ังของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล โดยความเช่ือม่ันในตนเองท่ีเกิดข้ึนมาในงาน 
วิจัยน้ีเกิดข้ึนมาจากการเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีด้วยการใช้กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลด้วย 
การบันทึกความรู้สึกท่ีดีลงสู่จิตใต้สำนึกโดยการเสนอแนะในทางบวก

แนวคิดนึโอฮิวแมนนิส มีความเห็นว่า การเปล่ียนแปลงอุปนิสัยหรือคุณลักษณะ รวมท้ังวิธี 
การดำเนินชีวิตจะเป็นไปได้ง่ายข้ึนและดีข้ึน ถ้าการเปล่ียนแปลงน้ันเร่ิมต้นท่ีภาพพจน์ของตนเองท่ี 
ทำให้มีการมองโลกและมองชีวิตของตนในแง่บวก (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) เน่ืองจากภาพ 
พจน์ท่ีดีฃองตนเองเป็นรากฐานท่ีสำคัญต่อการสร้างความสำเร็จในชีวิต ตังน้ัน ในระหว่างการจัด 
กิจกรรม ผูวิจัยจึงได้จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความต่อเน่ืองในการย้ําคิดและการนึกถึงข้อความท่ีทำให้ 
เกิดภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองในทางบวกอยู่ตลอดเวลา ด้วยการปลูกฝังคำพูดและภาพพจน์ด้านบวก 
ต่าง  ๆ ลงในจิตใต้สำนึก ท้ังน้ีเน่ืองจาก ข้อมูลท่ีบันทึกไวิในจิตใต้สำนึกจะเป็นตัวกำหนดภาพพจน์ 
ของตัวเราเอง ทัศนคติ นิสัยใจคอ และพฤติกรรมต่าง  ๆ ของคนเราอย่างแท้จริง โดยมีข้อค้นพบทาง 
จิตวิทยาท่ีพบว่า ทุกๆ  อารมณ์ ความรู้สึก การกระทำ พฤติกรรม ทัศนคติ รวมท้ังความลามารถ 
ด้านต่างๆ ของคนเรา มีความสัมพันธ์โดยตรงกับภาพพจน์ของตัวเราเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 
2540) กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองในคร้ังน้ี ได้แก่ การผ่อนคลายเพ่ือให้เกิดภวังค์ 
การรับรู้ด้วยเลียงเพลงและจินตนาการ กิจกรรมเทคนิคการใช้คำพูดด้านบวก กิจกรรมการแก 
สมาธิ ซ่ึงกิจกรรมต่าง  ๆ เหล่าน้ีจะเป็นกิจกรรมการปฎิป้ติท่ีผสมผสานกลมกลืนกัน ตังน้ี เร่ิมต้นกิจ 
กรรมด้วยการทำสมาธิด้วยการใช้เพลงบรรเลงเบาๆ ให้จิตใจผ่อนคลาย โดยนอนลงในท่านอนตาย 
แล้วใช้คำพูดด้านบวกเพ่ือทำให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เพ่ือทำให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
เพ่ือเป็นการแกจินตนาการเพ่ือให้เห็นภาพท่ีดีฃองตนเอง เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงภาพพจน์ของ 
ตนเอง โดยท่ีผู้ท่ีต้องการเปล่ียนแปลงภาพพจน์ของตนเองจะนึกถึงตนเองในส่ิงท่ีดี  ๆ ในช่วงระยะ 
เวลาหน่ึง เช่น นึกถึงความสุฃท่ีได้รับจากความสำเร็จในการบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ โดยการใช้ความ 
คิดหรือจินตนาการในการเห็นภาพส่ิงท่ีเราปรารถนาท่ีจะให้เกิดข้ึนในชีวิตให้มีความชัดเจน จะช่วย 
ทำให้ภาพพจน์ของเราค่อยๆ เปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเราต้องการ แนวคิดเหล่าน้ี สอดคล้องกับ 
ท่ีนักปราชญ์โบราณได้กล่าวไว้ว่า ความคิดนำไปสู่การกระทำ การกระทำนำไปสู่นิสัย นิสัยนำไปสู่ 
ซะตาชีวิตท่ีรุ่งโรจน์หรือตกต่ํา ตังน้ัน ในทุก  ๆ การกระทำจะเร่ิมต้นจากความคิด (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล, 2544) และสอดคล้องกับท่ีสักการ (Sarkar อ้างถึงใน เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2534) 
กล่าวถึงอานุภาพของความคิดของมนุษยํไว้ว่า เราคิดอย่างไร เราก็จะรู้สึกเซ่นนัน หรือกลายเป็น 
เช่นน้ัน ซ่ึงในปัจจุบันแนวคิดน้ีเป็นท่ียอมรับว่า .จิตใต้สำนึกของคนเราลามารถจะเปล่ียนสภาพ 
กลายเป็นส่ิงท่ีเราคิดถึง ใฝ่ฝันถึง หรือให้ความสนใจอย่างแรงกล้าต่อเน่ืองกันเป็นเวลานานๆ ได้ ตัง
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น้ัน การใช้จินตนาการ และการยำคิด จะค่อย  ๆ เปลียนแปลงจ ิตใจไปสู่สิงทีใฝ่ฝันถึงอยู่เสมอได้ จึง 
ทำให้มองชีวิตของตนเอง ผู้อ่ืน กิจกรรมต่าง  ๆ และโลกในแง่ท่ีดีมีคุณค่ามากยิงขืน (Ananaamitra, 
1991 และเกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2534)

การมีภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองจะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีต้องการได้ โดย 
มีช้อค้นพบของงานวิจัยทางจิตวิทยาท่ีกล่าวว่า คนเราไม่สามารถมีการกระทำหรอการปฏิบัติตัวท่ี 
ขัดแย้งกับภาพพจน์ของตนเองได้ การค้นพบในคร้ังน้ีจึงสรุปได้ว่า การเปล่ียนแปลงนิสัย ทัศนคติ 
บุคลิกภาพ ความลามารถ รวมท้ังวิธีการดำเนินชีวิตของคนเรา จะเป็นไปได้ง่ายข้ึน ถ้าการเปล่ียน 
แปลงน้ันเร่ิมต้นท่ีภาพพจน์ของตัวเอง (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2540) โดยมีงานวิจัยท่ีสอดคล้อง 
กับการเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง ดังน้ี งานวิจัยของกษมา บิลมาศ (2528) ได้ทำการคิกษา 
ผลของจินตนาการเกี่ยวกับผลของการลดนํ้าหน์กท่ีมีต่อพฤติกรรมลดน้ําหนักของสตริ โดยจะ 
คิกษาว่ากระบวนการเสริมแรงทางบวกภายในสามารถลดน้ําหนักของสตรีท่ีมีน้ําหนักเกินน้ําหนัก 
อุดมคติต้ังแต่ 10 กิโลกรัมข้ึนไปได้หรือไม่ และจะมีผลอย่างไรต่อพฤติกรรมลดน้ําหนักของสตรี พบ 
ว่า กลุ่มท่ีได้รับการฝักการเสริมแรงทางบวกภายในลามารถลดน้ําหนักได้มากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับ 
การ'ฝักอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และลอดคล้องกับคอร์ทัวร์ (Cauteua, 1979) ได้ทำการคิกษา 
โดยการวัดทัศนคติของผู้รับการทดลองท่ีมีต่อผู้สูงอายุกว่าคือ วัดก่อนและหลังการให้การเสริมแรง 
ทางบวกภายใน โดยผู้ได้รับการทดลองจะได้รับการฝักให้จินตนาการถึงภาพคนกำลังบาดเจ็บ 
เน่ืองจากอุบัติเหตุในรถยนต์และได้รับความช่วยเหลือจากคนท่ีอายุมากกว่าคนหน่ึง นอกจากน้ีผู้ 
รับการทดลองยังได้ฝักจินตนาการว่าตนคือชายผู้สูงอายุคนน้ัน ผลการวัดทัศนคติและความเช่ือ 
หลังจากการเช้ากระบวนการการเสริมแรงทางบวกภายในเปรียบเทียบกับท่ีวัดได้ในคร้ังแรกพบว่า 
มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติต่อคนท่ีสูงอายุกว่าคือ มีทัศนคติท่ีดีข้ึน

ดังน้ัน การเสริมสร้างภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองจึงช่วยเพ่ิมประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบ 
กิจกรรมการคิกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับ 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์ 
เน่ืองจาก ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปล่ียนแปลงตนเองจนมีภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเองก็สามารถท่ีจะพัฒนา 
ตนเองให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จมากข้ึน โดยเม่ือบุคคลเห็นคุณค่า 
ในตนเองเพิ่มมากขึ้นจึงทำให้มีอารมณ์และพฤติกรรมที่สนับลนุนให้ลามารถเปลี่ยนแปลงคุณ 
ลักษณะตามท่ีต้องการได้อย่างง่ายดาย ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการเปล่ียนแปลงภาพพจน์ท่ี 
ดีต่อตนเองดังกล่าวจะทำให้บุคคลมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎ 
แห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์ได้ถาวรอย่างแท้จริง
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3. การเร ียนรู้ด ้วยการปฏ ิบตและรกฝนท ั้งในส่วนบ ุคคลและเปนกลุ่ม

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิลจะเป็นแนวคิดท่ีมีกิจกรรมท่ีเน้นการปฏิบัติเพ่ือช่วยให้เกิดความรู้ 
ทัศนคติ และทักษะ โดยแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลจะเน้นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและ‘รกฝนด้วยการ 
กระทำหลายๆ อย่าง เช่น การให้ความรัก หรือการให้พลังด้านบวก (Empowerment) ด้วยการใช้ 
ความคิด คำพูด และการกระทำท่ีทำให้ตัวเราและคนรอบช้างมีพลังด้านบวกมากย่ิงข้ึน ผู้ท่ี'ได้”พลัง 
ด้านบวกมากก็จะกลายเป็นคนท่ีคิดด้านบวก ทำด้านบวกมาก โดยการให้พลังด้านบวกสามารกทำ 
ได้ด้วยการแสดงพฤติกรรมท้ังต่อตัวเองและคนรอบข้าง ดังน้ี ย้ิม ชม ลบตา สัมผัส สวัสดี 
(เกียรติวรรรณ อมาตยกุล, 2547) นอกจากน้ี การปฏิบัติท่ีสำคัญตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลยังเน้น 
ไปท่ีการบริหารกายด้วยการรกโยคะอาสนะ โดยจะเป็นการบริหารร่างกายท่ีต้องกระทำช้ําๆ ท่ี 
สัมพันธ์ผับการหายใจ และต้องมีสมาธิในขณะปฏิบัติท่าอาสนะต่างๆ ซ่ึงจะล่งผลต่อท้ังร่างกาย 
อารมณ์ และจิตใจ เป็นการบริหารท้ังอวัยวะภายในและภายนอก ตลอดจนระบบต่อมไร้ท่อต่าง  ๆ ท่ี 
ทำให้ได้ผึเกการควบคุมอวัยวะทุกส่วนของร่างกายให้เคล่ือนไหวในท่าต่าง  ๆ อย่างช้าๆ และมีสมาธิ 
จึงล่งผลต่ออารมณ์ของบุคคล และการทำสมาธิจะช่วยให้มีการจดจ่อผับสิ่งที่ทำอยู่มากขึ้น 
สามารถจดจำและเรียนรู้ทักษะต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว (อุไรวรรณ ขมวัฒนา, 2539)

การปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลก่อให้เกิดประโยชน์ต่าง  ๆ มากมาย ดังเช่น 
การทำโยคะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลก่อนการเรียน จะช่วยให้มีความต่ืนตัว มีความ 
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ มีความฉับไวในการคิด มีสมาธิจดจ่อผับการเรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ ทำ 
ให้สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย ดังน้ัน การทำโยคะและสมาธิก่อนการเรียน 
รู้และการทำกิจกรรม จะเป็นการเตรียมสภาพจิตใจให้มีความพร้อมท่ีจะรับความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพกว่าไม่ได้แกโยคะและสมาธิก่อนการเรียนรู้ นอกจากน้ี การทำโยคะและสมาธิตาม 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิลประกอบการภาวนาคำหรือเสียงเพลงที่เป็นภาษาลันสกฤตว่า บาบานัม 
เควาลัม ซ่ึงแปลว่าความรักมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง หรือมีความรักให้ผับตัวเองและมีความรักให้ผับ 
ทุกส่ิงทุกอย่าง ก็จะช่วยล่งเสริมให้เกิดการพัฒนาบุคคลในทุก  ๆ ด้านอย่างแท้จริง โดยในปัจจุบันมี 
การกล่าวถึงการพัฒนาคักยภาพมนุษย์และสมาธิด้วยพลังคล่ืนเสียง เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะนำเอา 
พลังคล่ืนเสียงจากดนตรีมาช่วยในการพัฒนาคักยภาพ,สมองและคักยภาพมนุษย์ ซ่ึงจากการวิลัย 
พบว่า คลื่นเสียงจากดนตรีลามารถช่วยกล่อมเกลาให้จิตใจเกิดความละเอียดอ่อน พัฒนา 
สุนทรียภาพทางอารมณ์ พัฒนาสมาธิ ทำให้จิตใจเกิดความเยือกเย็น สุขุม ขยายขีดความลามารถ 
ในการทำหน้าท่ีของสมอง ระบบประสาท ทำให้ความทรงจำดี สมองเรียนรู้ในส่ิงต่าง  ๆได้อย่างรวด 
เร็ว อันจะเป็นประโยชน์ในการเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้และการทำงานให้ดีข้ึน มีความคิดสร้าง 
สรรค์ มีบุคลิกภาพท่ีดี มีการพัฒนาวุฒิภาวะทวงอารมณ์ได้อย่างเหมาะลม ไม่ก่อให้เกิดปัญหา 
ลังคม นอกจากน้ีการนำไปใช้ในการพัฒนาตน พัฒนาการล่ือสาร แสดงความรู้สึกเอ้ืออาทรและ
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ความเห็นใจผู้อ่ืน ทำให้ล้มพันธภาพส่วนบุคคลดีฃึน อันเป็นการลร้างศักยภาพ ความสำเร็จส่วนตัว 
ในด้านมนุษย์ล้มพันธ์ของบุคคลและการทำงาน (อริยะ สุพรรณ๓ล้ซ, 2545)

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิลยังมีกิจกรรมการปฏิบัติท่ีสำคัญคือ การเต้นเกาชิกิและการนอนตาย 
โดยการเต้นเกาซิกิจะเป็นการเต้นรำและร้องเพลงแห่งความรักประกอบท่าทาง เพ่ือเป็นการแกสติ 
หรือเจริญสติให้มีพลังสติหริอพลังสมาธิ เพ่ือทำให้สภาวะท่ีจิตใจเป็นหน่ึงเดียวในการจดจ่อกับส่ิงท่ี 
ต้องทำอยู่ในปัจจุบัน ทำให้เกิดประสิทธิภาพในการทำภารกิจใด  ๆ ในชีวิตเป็นไปใต้สูงสุด และยัง 
จะทำให้จิตใต้สำนึกเกิดพลังแห่งความรักความเมตตาท่ีย่ิงใหญ่ข้ึนด้วย ส่วนการนอนตายจะเป็น 
ท่าการแกผ่อนคลายอย่างลึกลํ้า เร่ิมจากการเปิดเพลงเบาๆ ให้จิตใจผ่อนคลาย แล้วนอนลงในท่า 
นอนตายของโยคะ ท่าน้ีจะทำให้ผู้'นอนมีการผ่อนคลายสูงท่ีสุด ดังน้ันการใช้คำมันตราประกอบ 
เสียงเพลง ท่ีมีคำ1ว่า บาบานัม เควาลัม ก็จะทำให้บุคคลเกิดการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และลังคมอย่างแท้จริง และสอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับเยาวลักษณ์ โพธิสุทธ้ิ 
(2540) ท่ีกล่าวว่า การปฏิบัติตามกิจกรรมการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการแกโยคะอาสนะ การจูง 
จิตใต้สำนึก การออกกำลังกายโดยการเต้นเกาซิกิ และการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า เป็นการ 
ปฏิบัติท่ีช่วยพัฒนาตนเองซ่ึงจะลอดคล้องไปตามระดับการปฏิบัติ

แนวคิดนึโอฮิวแมนนิล กล่าวว่า การพัฒนาตนเอง 95 เปอร์เซ็นต์ เน้นท่ีการปฏิบัติ 
(Sarkar, 1990) ดังน้ัน การได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเน่ืองจะทำให้มีคุณลักษณะท่ีในท่ีสุดจะ 
กลายเป็นนิลัยท่ีถาวรเพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพต่อไป สอดคล้องกับท่ี ลักการ (Sarkar, 1990) 
กล่าวว่า ความคิดและการกระทำเป็นตัวกำหนดอุปนิลัย คุณลักษณะ และชะตาชีวิตของตนเรา ดัง 
แผนภาพ ดังน้ี

กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะดังกล่าว จะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยการปฏิบัติและแ ก ฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม ดังน้ี กิจกรรมการเรียนรู้ส่วนบุคคล เช่น 
การใช้คำพูดด้านบวกกับตัวเอง (Auto-Suggestion) เพ่ือเป็นการเปล่ียนข้อมูลในจิตใต้ส ำ น ึ ก ของ 
เราเองด้วยคำพูดของตัวเราเอง โดยใช้ประโยคคำพูดด้านบวกเพียงประโยคเดียวแล้วพูดซ้ําๆ วัน 
หน่ึงควรทำอย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง ในสภาวะท่ีคล่ืนสมองต่ํา ซ่ึงอาจจะเป็นช่วงก่อนนอน และกิจ 
กรรมการใช้คำพูดด้านบวกกับตัวเองในคร้ังน้ี จะเป็นคำพูดที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายท่ีตังไว้ เช่น 
(ซ่ือ) จะเป็นคุณครูสอนภาษาไทยท่ีอารมณ์ดี และกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม เช่น การได้ฟังคำพูด 
ด้านบวกจากคนรอบข้าง (Outer-suggestion) เน่ืองจากการได้ฟังคำพูดด้านบวกจากคนรอบข้าง
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จะมีส่วนสำคัญอย่างย่ิงท่ีจะทำให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเอง คำพูดเหล่าน้ีจะมีผลอย่างย่ิงต่อจิต 
ใต้สำนึกของคนเท โดยกิจกรรมการได้ฟังคำพูดด้านบวกจากคนรอบข้างในคร้ังน้ี จะเกิดฃึนจาก 
การที่แต่ละบุคคลได้กล่าวถึงเป้าหมายท่ีแต่ละบุคคลต้ังไว้ แล้วแต่ละคนจะทำการรวมกลุ่มเป็น 
กลุ่มบุคคลท่ีมีเป้าหมายท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังน้ัน ทุกคนในกลุ่มท่ีมีเป้าหมายในทิศทาง 
เดียวกันน้ีจะล่งเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน ด้วยการใช้คำพูดสนับลนุนและล่งเสริมซ่ึงกันและกัน 
ท่ีก่อให้เกิดการกระทำท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกัน และส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีจะถูกบันทึกไว้ในจิตใต้สำนึกของ 
แต่ละบุคคลด้วย

ดังน้ัน การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติและแกฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่มจึงช่วยเพ่ิมประ 
สิทธิผลของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 
เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที,พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ เน่ืองจาก การปฏิบัติและแกฝนตามแนวคิดนึโอฮิวแมนนิลจะช่วย 
ให้เกิดการพัฒนาท้ังร่างกายและจิตใจ โดยการปฏิบัติในท่ีน้ีจะเก่ียวช้องกับกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง 
การเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามแนวคิดของนโปเลียน 
ฮิลล์ ในรูปแบบของโปรแกรมเชิงปฏิบัติการและการเรียนรู้ด้วยตนเองจากคู่มีอ ซ่ึงการได้ลงมือ 
ปฏิบัติจริงประกอบกับการแกฝนอย่างต่อเน่ืองทำให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ 
ท่ีประสบความสำเร็จท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะได้อย่างแท้จริง

4. การจูงใจเพ ื่อส่งเสริมการเรียนรู้
แนวคิดนึโอฮิวแมนนิสจะเป็นแนวคิดท่ีเน้นการจูงใจเพ่ือล่งเสริมการเรียนรู้ โดยแนวคิดนีโอ 

ฮิวแมนนิล กล่าวว่า โดยธรรมชาติน้ัน คนเราทุกคนต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับ ได้รับคำชมเชย 
ยกย่อง ได้รับความสนุกสนานและท้าทาย ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่  ๆ และได้รับความสำเร็จ ดังน้ัน การลัด 
กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลจึงเป็นการลัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้อย่าง 
รวดเร็วและมีความสุข ดังน้ัน ผู้ลัดกิจกรรมจึงจะต้องรู้วิธีการสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
อยากท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะเป็นความอยากจากภายในอย่างแท้จริง โดยผู้ลัดกิจกรรมจะต้อง 
มีหน้าท่ีโดยตรงในการลัดกิจกรรมให้สนุกและท้าทายความสามารถ ด้วยการกระตุ้นความคิดใน 
ขณะทำกิจกรรม ผู้ลัดกิจกรรมจึงต้องเปล่ียนบทบาทมาเป็นผู้นำทาง ผู้ช้ีประเด็นและช้ีมุมมองท่ีน่า 
คิด ผู้ให้ความเอาใจใส่และให้คำชมเชยและให้รอยย้ิม โดยการให้ความสำคัญและการให้กำลังใจ 
จากผู้ลัดกิจกรรม ถือว่าเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในการลัดกิจกรรม (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) การ 
ลัดกิจกรรมดังกล่าวจะจูงใจให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากภายในสู่ภายนอก ด้วยการ 
เปล่ียนแปลงความคิดและทัศนคติ ดังน้ี เปล่ียนความคิด เปล่ียนทัศนคติ เปล่ียนการกระทำ
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2547)
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รูปแบบของกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสจึงเน้นไปท่ีการมีส,วนร่วมในกิจกรรมให้ 
มากท่ีสุด โดยรูปแบบของกิจกรรมในคร้ังน้ีจะเน้นการมีส่วนร่วมใน 4 ด้านตามเป้าหมายของการ 
พัฒนามนุษย์ตามแนวคิดนโอฮิวแมนนิส ซ่ึงสอดคล้องกับวัชรยุทธ บุญมา (2542) ท่ีกล่าวว่า การ 
จัดการคืกษาแนวปรัชญามนุษยนิยมแนวใหม่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมบูรณ์ 
ในทุก  ๆ ด้านอย่างพร้อมเพรียงกันคือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และลามารถมุ่ง 
กระจายความรักความเมตตาออกสู่สรรพส่ิงท้ังมวล ดังน้ัน การ'ใช้กิจกรรมตามแนวคิดนโอฮิวแมน 
นิสจะต้องมีการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ โดยการจูงใจในท่ีน้ีจะเป็นการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการ 
เรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของ 
นโปเลียน ฮิลล์ ซ่ึงกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสด้วยการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้จะสอด 
คล้องกับเป้าหมายของการพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนัส มีดังน้ี

1. การมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง (Physically Fit) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีส่วนร่วม 
ทางด้านร่างกาย ดังน้ี การ'รกอาสนะ การบริหารกายท่าเกาชิกิ และกิจกรรมเกม โดยการแก 
อาสนะและการบริหารกายท่าเกาชิกิช่วยให้บริหารร่างกายท้ังอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก 
ประกอบกับการหายใจท่ีลึกและช้า และกิจกรรมเกมช่วยให้มีการเคล่ือนไหวร่างกายและเป็นการ 
บริหารส่วนต่าง  ๆของร่างกาย

2. การมีจิตใจท่ีม่ันคง (Mentally strong) คือ การควบคุมความคิดตนเองได้ท้ังด้านจริย 
ธรรม การมีระเบียบวินัย และการมีจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
พัฒนาจิตใจ ดังน้ี การผ่อนคลายเพ่ือให้เกิดภวังค์การรับรู้ด้วยเสียงเพลง การแกสมาธิ และกิจ 
กรรม/เกม โดยการผ่อนคลายเพ่ือให้เกิดภวังค์การรับรู้ด้วยเสียงเพลงช่วยผ่อนคลายความคิดท่ีตึง 
เครียด ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการในทางบวก ส่วนการแกสมาธิช่วยให้เกิดการ 
ผ่อนคลายท้ังร่างกายและจิตใจ ทำให้มีอารมณ์ดี แจ่มใส มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน และ 
กิจกรรมเกมช่วยให้เกิดความสนุกสนาน ทำให้ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

3. พัฒนาจิตใจข้ันสูงสุด (Spiritual Elevated) คือ การมีความรักความเมตตาห่รีอความรัก 
ไร้จำแนก โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาจิตใจ ดังน้ี การแกอาสนะ การบริหารกายท่าเกาชิกิ 
การผ่อนคลายเพ่ือให้เกิดภวังค์การรับรู้ด้วยเสียงเพลง การแกสมาธิ และกิจกรรมเกม เพ่ือให้มี 
ความรักความเมตตาที,ย่ิงใหญ่ โดยในทุกกิจกรรมจะเน้นถึงความสำคัญของการมีความรัก ความรู้ 
ลึกท่ีดีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และทุกสรรพส่ิงในโลก ทำให้เกิดการเรียนรู้ถึงประโยชน์และผลดีของการ 
ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันในสังคมด้วยความรัก

4. มีความรู้ทางด้านวิชาชีพ วิชาการ (Academic Knowledge) โดยใช้กิจกรรมการเสริม 
สร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ทีประสบความสำเร็จ โดยใช้กิจกรรมการผ่อนคลายเพึอให้เกิด 
ภวังค์การรับรู้ด้วยเสียงเพลง และการแกสมาธิเพึอช่วยให้เกิดการเรียนร้ทีดี เพือให้มีความรู้ด้าน
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วิชาการ โดยเร่ิมจากการใช้กิจกรรมท่ีทำให้คล่ืนสมองต่ํา จนเกิดสมาธิและความพร้อมทังร่างกาย 
และจิตใจท่ีจะเรียนรู้ ต่อจากน้ันจึงให้ข้อมูลทางวิชาการ ทำให้เกิดความรู้ในเร่ืองน้ัน  ๆ ด้วยความ 
รวดเร็วและง่ายดาย

กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสด้วยการจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าว จะเป็นกิจ 
กรรมท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล ด้วยการให้การยอมรับ ให้คำชมเชย ยกย่อง อยู่ใน 
ทุกกิจกรรม และในทุกกิจกรรมจะต้องสร้างความร่าเริง ความสนุกสนาน ประกอบกับการทำให้เกิด 
ความท้าทาย และการทำให้ใด้เรียนรู้สิงใหม่  ๆ ซ่ึงลอดคล้องกับท่ีเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543) 
กล่าวว่า คิลปะของการจูงใจและจูงกายผู้อ่ืนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล ประกอบไปด้วยวิธีการท่ี 
สำดัญ ดังน้ี นุ่มนวล แนบเนียน (การเรียนรู้ท่ีประสานกลมกลืนและค่อยเป็นค่อยไปตามความ 
เหมาะสม) สร้างความกระหาย (ทำให้เกิดความอยากท่ีจะเรียนรู้) อย่าขายกล่องเปล่า (มีเน้ือหา 
สาระจากการเรียนรู้) ให้ความสำคัญ (ทุกคนมีความสำคัญและความเท่าเทียมกันในการเรียนรู้) มี 
ส่วนร่วม (ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้) ดังน้ัน จึงมีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมใน 
คร้ังน้ี เน่ืองจาก กิจกรรมในคร้ังน้ีจะเร่ิมต้นจากการทำให้ผู้เรียนอยากท่ีจะเรียนรู้ด้วยการต้ังคำถาม 
ให้ผู้เรียนคิด โดยการคิดบนพ้ืนฐานของความเป็นจริงท่ีมีความลอดคล้องกับแต่ละบุคคลอย่างแท้ 
จริง และบรรยากาศในการเรียนก็จะเป็นการอภิปรายบนพ้ืนฐานของความเสมอภาค ทุกคนจึงมี 
ความสำคัญและมีส่วนร่วมในทุก  ๆกิจกรรม

ดังน้ัน การจูงใจเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบกิจ 
กรรมการคิกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับ 
คุณลักษณะที'พึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์ 
ดังน้ี การจูงใจตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิลจะเป็นการจูงใจด้วยการจูงจิตใต้สำนึกโดยการเปล่ียน 
คล่ืนสมองให้เป็นคล่ืนอัลฟา ซ่ึงถ้าจิตใจโน้มเอียงใปในทางใด พกุติกรรม ความคิด และอารมณ์ก็ 
จะเป็นไปในทิศทางน้ันเช่นเดียวกัน ดังน้ัน การจูงใจจึงเป็นส่วนท่ีสำคัญและมีอิทธิพลมากต่อการ 
เรียนรู้ เน่ืองจาก การจูงใจทำให้เกิดความอยากและต้องการท่ีจะเรียนรู้อย่างแท้จริง

ส่วนที่ 3 ด้านการนำรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิว 
แมนนิส เพี่อเสริมสร้างการเรียนรู้เก ี่ยวกับคุณลักษณะที่พ ึงประสงค์ของผู้ท ี่ประสบความ 
ส ่าเร็จตามกฎแห่งความส่าเร ็จของนโปเลียน ฮิลล์ ไปใช้

การนำรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริม 
สร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของนโปเลียน ฮิลลั ไปใช้ พบว่า รูปแบบดังกล่าวทำให้ผู้เช้าร่วมกิจกรรมเกิดการพัฒนาคุณ 
ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จมากข้ึน โดยรูปแบบน้ีสามารถนำไปใช้ได้กับทุก
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คน โดยเฉพาะอย่างย่ิงกับผู้ใหญ่ ท้ังน้ีเน่ืองจากความเช่ือท่ีว่า ผู้ใหญ่แต่ละคนเป็นผู้ซ่ึงมีวุฒิภาวะท่ี 
ลมบูรณ์ ด้วยเหตุน้ีจึงมีความต้องการและความสามารถท่ีจะเป็นผู้ซ้ีนำตนเองในการใช้ประสบ 
การณ์เรียนรู้ ในการระบุความพร้อมท่ีจะเรียนของตนเอง และจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิต 
ของตนเองได้ ดังน้ัน ผู้ใหญ่ท่ีมาเข้าร่วมกิจกรรมการสืกษานอกระบบโรงเรียนจะเข้าร่วมด้วยเหตุ 
ผลหลายประการตามสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ เซ่น ต้องการประสบความสำเร็จ 
ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เป็นต้น (Malcolm Knowles, 1980) และรูปแบบดังกล่าวพัฒนาปรัชญาท่ี 
ครอบคลุมหลักเกณฑ์ของกฎแห่งความสำเร็จ ปรัชญาน้ีจึงจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีปรารถนาความ 
สำเร็จในชีวิต ไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด ฐานะหรืออาชีพใดก็ตาม จะเป็นผู้ท่ีได้รับประโยชน์มากท่ีลุดจาก 
ปรัชญาน้ี (Napoleon Hill, 1979) ดังน้ัน รูปแบบกิจกรรมการสืกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสรีมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์จึงสามารถนำใช้ได้กับคนทุกคน

การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการนำรูปแบบกิจกรรมการสืกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิสมาใช้เพื่อส่งเสรีมให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที,พึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จกับกลุ่มนิสิต ท้ังน้ีเน่ืองจากนโปเลียน ฮิลลั (1979) ได้กล่าวถึงประโยชน์ท่ีนักเรียน/นัก 
ดีกษาจะได้รับจากการเรียนรู้ในเร่ืองดังกล่าว โดยได้กล่าวไว้ว่า นิสิต/นักดีกษาคือผู้ต้องการสร้าง 
ความสำเร็จในชีวิตและกำลังแสวงหาคำอธิบายและความหมายท่ีดีท่ีสุดเพื่อที่จะเลือกอาชีพและ 
เป้าหมายชีวิตของตนเอง ดังน้ัน การท่ีนิสิต/นักดีกษาได้เรียนรู้ในเร่ืองดังกล่าวจะช่วยให้มีเป้า 
หมายในชีวิตท่ีจะทำให้เกิดความสำเร็จในอาชีพท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในชีวิต นอกจากน้ี นโป 
เลียน ฮิลล์ ยังกล่าวถึงกลุ่มบุคคลอ่ืนๆ ว่าจะได้รับประโยชน์จากการเรียนรู้ในเร่ืองดังกล่าว ดังเซ่น 
ครูจะสามารถให้คำแนะนำท่ีมีประโยชน์แก'อนาคตของศิษย์ พ่อและแม่จะมีความเข้าใจชีวิตพอ 
เพียงท่ีจะกระทำส่ิงท่ีถูกต้องด้วยความปรารถนาดีและความรักต่อลูก เป็นต้น

การ'นำรูปแบบกิจกรรมการดีกษ'านอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมน,นิล เพ่ือเสรีม 
สร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ไปใช้ พบว่า สามารถนำรูปแบบดังกล่าวไปใช้ได้กับคนทุกคน ดังน้ัน เพ่ือ 
ท่ีจะทำให้การนำรูปแบบดังกล่าวไปใช้ไห้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างแท้จริง จึงต้อง 
ควบคุมเร่ืองเวลาและสถานท่ีในการนำใช้รูปแบบดังกล่าวไปใช้ ดังน้ี เวลาของรูปแบบกิจกรรมจะ 
ต้องเป็นเวลาท่ีแน่นอนตามท่ีกำหนดไว้ ท้ังน้ีเน่ืองจาก ระยะเวลาดังกล่าวจะทำให้เกิดการพัฒนา 
ท้ังทางร่างกายและจิตใจอย่างแท้จริง ตัวอย่างเซ่น ในคู่มือกำหนดให้รกอาสนะวันละ 1 คร้ัง เป็น 
เวลา 40 นาที ซ่ึงมีความลอดคล้องกับหลักการพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีให้ความ 
สำคัญต่อการ‘รกอาสนะ โดยกำหนดให้รกเป็นประจำอย่างน้อยวันละหน่ึงคร้ังในเวลาเช้า ใช้เวลา 
ประมาณคร่ึงช่ัวโมง แต่ถ้าต้องการพัฒนาร่างกายและจิตใจอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงสุด
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ควร‘รกวันละ 2 คร้ัง เช้าและเย็น (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2547) ส่วนเร่ืองของสถานท่ี สถานท่ี 
ตามรูปแบบกิจกรรมดังกล่าวต้องเป็นสถานท่ีท่ีมีบรรยากาศท่ีช่วยให้มีคล่ืนสมองต่ํา ท้ังน้ีเน่ืองจาก 
สถานท่ีท่ีมีบรรยากาศดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนf เด้อย่างดีและรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น จัด 
โปรแกรมค่ายพักแรมท่ีอาศรม ซ่ึงเป็นสถานท่ีหรือชุมชนท่ีมีกลุ่มคนท่ีรักความสงบ การจัดกิจกรรม 
ในสถานท่ีดังกล่าวจึงทำให้ผู้เช้าร่วมกิจกรรมไดใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและเงียบสงบ ล่งผลให้การ 
ปฏิบติกิจกรรมต่างๆ เช่น อาสนะ เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ี 
กล่าวว่า ผู้เรียนท่ีถูกจัดให้เกิดการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีช่วยให้เกิดสภาวะคล่ืนสมองต่ํา จะเรียนรู้ 
ข้อมูลต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2545) ดังน้ัน นอกเหนือจากการท่ีผู้จัดกิจ 
กรรมหรือผู้ท่ีนำรูปแบบไปใช้จะต้องเป็นบุคคลท่ีมีความความรู้ความเช้าใจในการใช้รูปแบบเป็น 
อย่างดีแล้ว ยังจะต้องเป็นผู้ท่ีเคร่งครัดต่อเร่ืองเวลาและสถานท่ีในการนำรูปแบบไปใช้ด้วย ซ่ึงส่ิง 
ต่าง  ๆ เหล่าน้ีจะล่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการใช้รูปแบบ

จากการอภิปรายผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้กำหนดรูปแบนกิจกรรมการดีกษานอกระบบโรง 
เรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ดังต่อไปน้ี

ร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ต ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เร ีย น ต า ม แ น ว ฅ ิด น ีโ อ ฮ ิว แ ม น น ิส  เพ ี่อ เส ร ิม ส ร ้า ง  
ก า ร เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ พ ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ผ ู้ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ต า ม ก ฎ แ ห ่ง ค ว า ม  
ส ำ เร ็จ ข อ ง น โ ป เล ืย น  ฮ ิล ล  ์

1. ห ล ัก ก า ร
หลักการของรูปแบบกิจกรรมการดีกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนืโอฮิวแมนนิส เพ่ือ 

เสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประลบความสำเร็จตามกฎแห่ง 
ความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์บูรณาการมาจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีสำคัญ คือ

1.1 หลักการจัดกิจกรรมการดีกษานอกระบบโรงเรียน โดยการใช้กระบวนการใน 
การสร้างรูปแบบของกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทเลอร์ ซ่ึงประกอบด้วยการ 
กำหนดวัตถุประสงค์ทางการศึกษา การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การ 
เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้

1.2 แนวคิดนืโอฮิวแมนนิล โดยการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การเสริมสร้าง 
ภาพพจน์ท่ีดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฎิบ้ติและป็กฝนท้ังในส่วนบุคคลและเป็นกลุ่ม และการ 
จูงใจเพ่ือล่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือนำไปสู่คุณลักษณะท่ีดีต่อไป

1.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จ 
ของนโปเลียน ฮิลล์ 15 ประการ ดังน้ี เป้าหมายสำดัญท่ีแน่นอน ความเช่ือม่ันในดัวเอง นิสัย
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ประหยัดอดออม ความคิดรเร่ิมและการเป็นผู้นำ จินตนาการ ความกระสือรือร้น การควบคุมตนเอง 
นิสัยการทำงานเกินเงินเดือน บุคลิกต้องตาต้องใจ ความคิดถูกต้องเท่ียงตรง ความใจจดใจจ่อ 
ความสามัคคี ความล้มเหลว ความใจกว้าง และกฎทองคำ

2. ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์
รูปแบบกิจกรรมการคิกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโลฮิวแมนนิส เพ่ือเสรีมลร้าง 

การเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จ 
ของนโปเลียน ฮิลล์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ 
ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

3. ก ร ะ บ ว น ก า ร
กระบวนการซองการเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 

ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์มีข้ันตอนดังน้ี
3.1 การกำหนดวัตถุประสงค์ทางการคิกษา
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 

สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์
3.2 การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้

3.2.1 กำหนดเน้ือหาและกิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณ 
ลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ โดยกิจกรรมคือ การเข้าร่วมโปรแกรมการคิกษา 
นอกระบบ'โรงเรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ และการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองจากคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

3.2.2 พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมน'นิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยการพัฒนาโปรแกรมให้ครอบคลุมสาระดังน้ี หลัก 
การและเหตุผล วัตถุประสงค์ หัวข้อของโปรแกรม คุณสมบติฃองผู้เข้าร่วมโปรแกรม ข้ันตอนการ 
ดำเนินงานวิธีการวิทยากรระยะเวลา สถานท่ี ผู้รับผิดชอบ การประเมินผล ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ 
ได้รับ และกำหนดการของโปรแกรม และการพัฒนาคู่มือท่ีเน้นกิจกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะ 
ท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จประกอบกับการทำกิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

3.2.3 สร้างเคร่ืองมือท่ีใข้ในการประเมินผล ได้แก่
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1 ) แบบทดสอบการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

2) แบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จของ 
โปรแกรมการคิกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

3) แบบสังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จของ 
โปรแกรมการคิกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

4) แบบประเมินผลโปรแกรมการคิกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

5) แบบประเมินตนเองเพ่ือใช้ประกอบคู่มือการคิกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดนิโอฮิวแมนนิล เพื่อเสริมสร้งการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

6) แบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบคู่มือการคิกษานอกระบบโรงเรียนตาม 
แนวคิดนิโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

3 .3การจัดประสบการณ์เรียนรู้ มืข้ันตอนดังน้ี
3.3.1 การดัดเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬา 

ลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีลามารถเข้าร่วมกิจกรรมตลอดกิจกรรมใด้ โดยอาสาสมัครอย่างเต็มใจท่ีจะ 
เข้าร่วมกิจกรรม

3.3.2 ปฐมนิเทศ โดยให้ข้อมูลในการจัดกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมเข้าใจในวัตถุประสงค์ กิจกรรม ระยะเวลา และการประเมินผล โดยจะประเมินผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมด้วยแบบทดสอบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความ 
สำเร็จของนโปเลียน ฮิลส์ ท้ังก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

3.3.3 จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ โดยเน้นการใช้หลักการตามแนวคิดนิโอฮิว 
แมนนิล ซ่ึงมืแนวทางในการจัดกิจกรรมดังน้ี การสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การเสริมสร้างภาพ 
พจน์ท่ีดีต่อตนเอง การเรียนรู้ด้วยการปฎิมัติและt เกฝนท้ังในสํวนบุคคลและเป็นกลุ่ม และการจูงใจ
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เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือนำไปสู,คุณลักษณะท่ีดีต่อไป โดยการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ และการเรียนรู้ด้วย 
ตนเองจากคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผูท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

3.4 การประเมินผลการเรียนรู้ ประเมินผลการเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมโดย 
ใช้เคร่ืองมือต่างๆ ดังน้ี

3.4.1 แบบทดสอบการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

3.4.2 แบบวัดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จของ 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียว 
กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลค์

3.4.3 แบบสังเกตคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบความสำเร็จ 
ของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ 
เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน 
ฮิลล์

3.4.4 แบบประเมินตนเองเพ่ือใช้ประกอบคู'มือการศึกษานอกระบบโรง 
เรียนตามแนวคิดนิโอฮิวแมน'นิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ี 
ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

4. ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล
การประเมินรูปแบบการเสริมสร้างการเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ 

ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์โดยใช้เคร่ืองมือต่างๆ ดังน้ี
4.1 แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 

ฮิวแมน'นิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์

4.2 แบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้ประกอบคู่มือการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด 
นีโอฮิวแมนนิล เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความ 
สำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์
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ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะลำหรับการนำรูปแบบไปใช้

1.1 ข้อเสนอแนะในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดนีโอ 
ฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ 
ตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ มีดังน้ี การเตรียมเน้ือหาสาระในกิจกรรมให้สอดคล้อง 
และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ระยะเวลา สถานท่ี โดยควรคำนึงถึงความสะดวกของกลุ่มเป้า 
หมาย

1.2 การนำรูปแบบไปใช้ ต้องปรับรูปแบบจากการวิจัยให้มีความสอดคล้องกับ 
ลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นความต้องการ ความสนใจพ้ืนฐาน และความรู้ เพ่ือจะได้ 
ปรับเน้ือหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จอย่าง 
แท้จริง

1.3 การนำรูปแบบไปใช้ ต้องจูงใจกลุ่มเป้าหมายให้เห็นความสำคัญของการ 
พัฒนาตนเองให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จ

1.4 การนำรูปแบบไปใช้ ต้องสร้างแรงบนดาลใจกับกลุ่มเป้าหมายให้มีความ 
ต้องการพัฒนาตนเองให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบความสำเร็จด้วยตนเองอย่างต่อ 
เน่ือง

1.5 การนำรูปแบบไปใช้ ต้องใช้ท้ังโปรแกรมและคู่มือการศึกษานอกระบบโรง 
เรียนควบคู่กันไปเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ให้เกิดเนอย่างแท้จริง

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป
2.1 ควรมีการศึกษาติดตามผลรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม 

แนวคิดนึโอฮิวแมนนิส เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประลบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ กับกลุ่มตัวอย่างต่อไปอีก เพ่ือจะได้รู้ถึงผล 
ลัพธ์และความย่ังยืนของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน

2.2 ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยขัดขวางต่อการเสริมสร้างการ 
เรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ประสบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของ 
นโปเลียน ฮิลล์

2.3 ควรศึกษาการใช้รูปแบบเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้ที่ 
ประลบความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียนฮิลล์โดยการวิจัยเซิงคุณภาพ

2.4 ควรมีการวิจัยเร่ืองการเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ท่ีประสบ 
ความสำเร็จตามกฎแห่งความสำเร็จของนโปเลียน ฮิลล์ ให้กว้างขวางออกไปในทุกระดับการศึกษา 
และทุกกลุ่มเป้าหมาย โดยเร่ิมต้นจากกลุ่มผู้ใหญ่ท่ีประกอบอาชีพก่อนกลุ่มเด็กเล็ก เน่ืองจากมี



ความพร้อม ความต้องการ และสภาพปัญหามากกว่า
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