
บทท่ี 2

วิธ ีดำเน ินการวิจ ้ย

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปู 
ย่า ตา ยายและหลานตามการรับรู้ของปูย่าตายายในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาเฉพาะตัวแปร 
พื้นฐานคือ อายุ เพศ การเป็นญาติฝ่ายบิดาหรือฝ่ายมารดา ระตับการศึกษา ระดับรายได้และการรับรู้ 
บทบาทของปู ย่า ตา ยาย ทั้งนี้เป ็นการศึกษาตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ปู ย่า ตา ยาย ใน 
ครอบครัวขยายเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น

2.1 ประชากรและกลุ่มตัว'อย่าง

2 .1 . 1  ป ร ะ ช า ก ร

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือบุคคลที่มีฐานะเป็น ปู หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ใน 
ครอบครัวขยายที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่อยู่ในฐานะผู้สนับสนุนในการเลี้ยงดูหลานซึ่งอยู่ในช่วง 
อายุ 6 -  9 ปี

2 . 1 . 2  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ บุคคลที่มีฐานะเป็นปู หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย 
ในครอบครัวขยายที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจำนวนทั้งสิ้น 218 คน และเมื่อทำการจัดกลุ่มตัวอย่าง 
ตามเกณฑ์การวิจัยจะมีกลุ่มตัวอย่างเป็นจำนวนทั้งสิ้น 174 คน (หน้า 48) โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
อยู่ในฐานะผู้สนับสนุนในการเลี้ยงดูหลานซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 6 ป ี-  9 ปีทั้งนี้กำหนดเงื่อนไขของกลุ่ม 
ตัวอย่างตังน้ี

1. เป็นปู หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ตามวัย
2. เป็นปู หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ที่อยู่ในครอบครัวขยาย ทำหน้าที่เป็น

ผู้สนับสนุนการเลียงดูหลาน คือ ต้องเป็นครอบครัวที่มีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และมีบิดามารดาทำ 
หน้าที่เป็นผู้เลี้ยงคูเด็กเป็นหลัก

3. เป็นปู หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ที่มีหลานโดยมีความสัมพันธ์ทางสายเลือด 
อยู่ในช่วง อายุระหว่าง 6 -  9 ปี

om
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2.2 เค ร ื่อ งม ือท ี่ใช ้โน ก ารว ิจ ัย

เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัยในคร้ังน้ีคือ- แบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและ 
หลาน โดยแบ่งเป็น 3 ชุดได้แก่

1. ชุดท่ี 1 คือ ส่วนของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามซ่ึงได้แก่ ข้อมูล เพศ อายุ 
การเป็นญาติฝ่ายบิดาหรือฝ่ายมารดา ระดับการศึกษา ระดับรายได้ โดยมีลักษณะเป็นการเลือกตอบ 
จากข้อมูลท่ีกำหนดให้

2. ชุดท่ี 2 คือ แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายาย ทำการวัดเป็น 
มาตรประเมินค่า 4 ระดับ จำนวน 20 ข้อ

3. ชุดท่ี 3 คือ แบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน ทำการ 
วัดในรูปแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จำนวน 40 ข้อ

2.3 ก ารส ร ้างแล ะพ ัฒ น าเคร ื่อ งม ือ

ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือโดยดัดแปลงจากแบบสอบถามลักษณะการเป็นปู 
ย่า ตา ยาย ของ American Association of Retired Person (AARP)(2002) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีมื 
จุดประสงค์เพ่ือทำการสำรวจความสัมพันธ์ท่ัวไประหว่างปู ย่า ตา ยาย และหลานตามการรับรู้ของปู 
ย่า ตา ยาย โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามในรูปแบบการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์และอยู่ในบรบทของ 
วัฒนธรรมอเม,ริกัน โดยมืข้ันตอนในสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือดังน้ี

2 .3 .1  แ บ บ 'ว ัด ก า ร รับเบ ท บ า ท ข อ ง ป ู ย ่า  ต า  ย า ย

แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายาย เป็นแบบ1วัดท่ีมืข้อคำถามเก่ียวกับบทบาทต่าง  ๆ
ของปู ย่า ตา ยาย ในสังคมไทยปัจจุบัน ซ่ึงได้แก่บทบาท 4 ด้านคือ บทบาทบรรพบุรุษ บทบาทผู้เล้ียงดู 
บทบาทผู้แนะนำอบรมลังสอนบทบาทเพ่ือน (ดังท่ีได้กล่าวมาในบทท่ี 1) มืฃ้ันตอนการสร้างและการพัฒนา 
เคร่ืองมือดังน้ี

1. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามของ AARP (2002) ซ่ึงเดิมเป็นแบบลอบถามในรูปแบบ 
การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์มาแปลเป็นภาษาไทย ท้ังน้ีได้ตรวจสอบความถูกต้องของการแปลภาษา 
โดยอาจารย์ท่ีปรึกษา แบบสอบถามของ AARP (2002) มีข้อคำถามเก่ียวข้องกันการรับรู้บทบาทของ 
ปูย่าตายายมีข้อคำถามจำนวนทั้งสิ้น 12 ข้อ โดยข้อคำถามแต่ละข้อมีลักษณะเป็นพฤติกรรมที่ 
เก่ียวข้องกับบทบาทต่าง  ๆของปูย่าตายาย เซ่น การสนทนาเก่ียวกับชีวิตประจำวันของเด็ก การสอน
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การบ้านให้แก่เด็ก และให้ผู้ตอบเลือกตอบตัดสินว่าเป็นบทบาทของใคร ได้แก่ บทบาทของพ่อแม่ 
บทบาทของปูย่าตายาย เป็นบทบาทของท้ังลองฝ่าย และไม่เป็นบทบาทของผู้ใดเลย

2. นำข้อคำถามท้ัง 12 ข้อของ AARP (2002) มาแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทใน 
สิ'งคมไทย เช่นข้อคำถามการพาเด็กไปเที่ยวงานเทศกาลไปพิพิธภัณฑ์หรอ1ไปดูการแสดงดนต่รี 
(บทบาทเพี่อน) ได้ปรับเป็น การพาเด็กไปทำกิจกรรมในวันหยุด เช่น การว่ิงเล่นในสวนสาธารณะ 
เน่ืองจากการพาเด็กไปเท่ียวเล่นในสิงคมไทยและอเมริกันมีความต่างกัน ท้ังน้ีการแก้ไขการปรับเปล่ียน 
ข้อคำถามเพ่ีอความเหมาะสมตามบริบทของสังคมไทยได้ขอคำปรกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา

3. ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมข้อคำถามให้มีจำนวนมากขึ้น เน่ืองจากบทบาทบางด้านมีข้อ 
คำถามเพียงข้อเดียวจึงไม่ควรนำไปใช้ตัดสินว่า ผู้ตอบมีการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายลูงหรึอต่ํา 
ดังน้ันการเพ่ิมจำนวนข้อคำถามในแต่ละด้านน่าจะสามารถนำไปใช้วัดการรับรู้บทบาทว่าสูงหรึอต่ําได้ 
ชัดเจนข้ึน เช่น การเล่าเรื่องราวในอดีตของครอบครัวหรือชุมชนให้เด็กรับรู้ เป็นข้อคำถามท่ีจัดเป็น 
บทบาทบรรพบุรุษเพียง 1 ข้อในแบบสอบถาม จึงเพ่ิมข้อคำถามโดยพิจารณาพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ 
บทบาทบรรพบุรุษของปูย่าตายายตามท่ีผู้วิจัยได้รวบรวมจากทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท้ังน้ีมี 
พฤติกรรมหลายแบบท่ีแสดงถึงบทบาทบรรพบุรุษของสังคมไทย ผู้วิจัยจึงได้สร้างข้อคำถามเพิ่มขึ้น 
จำนวน 5 ข้อ เช่น การเป็นท่ีพ่ึงยามครอบครัวประสบปัญหา สอนภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่เด็ก ให้คำ 
อวยพรแก่เด็กในโอกาสพิเศษ เช่น วันคล้ายวันเกิด วันสงกรานต์ วันข้ึนปีใหม่ เป็นต้น แล้วให้อาจารย์ท่ี 
ปรึกษาพิจารณาข้อคำถามที่เพิ่มเติมว่ามีความสอดคล้องกับบทบาทของปู ย่า ตา ยายท้ัง 4 ด้าน 
หรือไม่ ท้ังน้ีข้อคำถามท่ีได้เพ่ิมเติมในบทบาทต่าง  ๆ มีจำนวนท้ังส้ิน 7 ข้อ รวมกับข้อคำถามเดิม 12 
ข้อ มีจำนวนข้อคำถามท้ังส้ิน 19 ข้อ แบ่งได้ดังน้ี บทบาทบรรพบุรุษ 6 ข้อ บทบาทเพ่ือน 4 ข้อ บทบาทผู้ 
แนะนำอบรมสิงสอน 4 ข้อ และบทบาทผู้เล้ียงดู 5 ข้อ ดังแสดงในตารางท่ี 2.1
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ตารางท่ี 2.1
ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ผ ู้' ว ิจ ัย ส ร ้า ง เ พ ิ่ม เ พ ื่อ ใ ช ใ น แ บ บ ว ัด ก า ร ร ับ ร ู้บ ท บ า ท ข อ ง ป ูย ่า ต า ย า ย

บทบาท ข ้อคำถาม เด ิม ข ้อค ำถาม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้าง เพ ิ่ม

บทบาทบรรพบุรุษ 1. เล่าเร่ืองราวในอดีตของครอบครัวหรอชุมซน 
ให้เด็กรับรู้

1. ให้คำอวยพรแก่เด็กในโอกาส 
พิเศษ เช่น วันคล้ายวันเกิด วัน 
สงกรานต์ วันข้ึนปีใหม่
2. กระทำตนเป็นแบบอย่างท่ีดีควรค่า 
แก่การเคารพนับถือ
3. เป็นท่ีพ่ืงยามครอบครัวประสบ 
ปัญหา
4. เป็นหัวหน้าครอบครัว ตัดสินใจ 
เร่ืองล่วนใหญ่ในครอบครัว
5. สอนภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่เด็ก

บทบาทผู้เล้ียงดู 1. ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันของเด็ก 
ในบางกรณี เช่น ค่าอุปกรณ์การเรียน
2. ซ่วยจัดเตรียมเสือผ้าเคร่ืองแต่งกายใน 
ชีวิตประจำวันของเด็ก
3. สอนการบ้านหรีองานท่ีได้รับมอบหมายจาก 
โรงเรียน
4. กอดหรือปลอบโยนเม่ือเด็กร้องไห้หรีอเสียใจ

1. ให้การดูแลเม่ือเด็กมีอาการเจ็บไข้ 
ได้ปวย

บทบาทผ ู้แนะนำ 1. อบรมคุณธรรมจรียธรรมและค่านิยมที่ดี 1 .ให้คำแนะนำแก่เด็กในการคบเพ่ือน
อบรมส่งสอน ให้แก่เด็ก

2. แนะนำคติธรรม แนวทางในการดำเนินชีวิต
3. ซมเชยหรือตำหนิเด็ก

การเช้าลังคม

บทบาทเพ่ือน 1. พาเด็กไปทำกิจกรรมในวันหยุด เช่นว่ิงเล่น 
ในสวนสาธารณะ
2. ให้กำลังใจเม่ือเด็กประสบปัญหา
3. ให้เวลาสนทนาเก่ียวลับชีวิตประจำวันของ 
เด็ก
4. รับฟังปัญหาเม่ือเด็กเกิดความรู้สึกคับช้องใจ 
ในครอบครัว
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4. ทังนีเพ่ีอให้สามารถวัดการรับรู้บทบาทได้ซัดเจนข้ึน ผู้วิจัยได้ปรับรูปแบบการตอบ
คำถามจากการให้เลือกตอบ 4 แบบ คือ บทบาทของพ่อแม่ บทบาทของปูย่าตายาย เป็นบทบาทของ 
ทังสองฝ่าย และไม่เป็นบทบาทของผู้ใดเลย เป็นการใช้การประเมินโดยใช้มาตรประเมินค่า 4
ระดับ คือ เป็นบทบาทของพ่อแม่โดยตรง น่าจะเป็นบทบาทของพ่อแม่ น่าจะเป็นบทบาทของปูย่าตา 
ยาย และเป็นบทบาทของปูย่าตายายโดยตรง เน่ืองจากในงานวิจัยของ AARP (2002) พบว่าปู ย่า ตา 
ยายส่วนใหญ่จะเลือกตอบว่าข้อคำถามบทบาทต่าง  ๆน้ันเป็นบทบาทของท้ังฝ่ายบิดามารดาและปู ย่า 
ตา ยาย ดังน้ันการจัดรูปแบบใหม่เป็นมาตรประเมินค่า 4 ระดับ ผู้ตอบจะสามารถประเมินความรู้สึก 
ของตนเองได้ว่าในบทบาทน้ัน  ๆ ผู้ตอบมีมีความรู้สึกอยู่ในระดับใดหรือทิศทางใดอย่างซัดเจนข้ึน และ 
สามารถนำคะแนนไปวิเคราะห์จำแนกกลุ่มปูย่าตายายท่ีมีการรับรู้ในระดับสูงหรือต่ําได้ซัดเจนกว่า

5. ผู้วิจัยได้นำแบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็น 
คณาจารย์ในหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 4 
ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบภาษาของข้อคำถามต่าง  ๆในแบบสอบถาม (รายนามในภาคผนวก ก) ว่ามีความ 
เหมาะสมท่ีจะนำไปใช้วัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายหรือไม่ และผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะให้ 
ปรับปรุงแบบสอบถามดังน้ี

5.1 ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ท่านได้เสนอว่าควรแยกข้อคำถาม ชมเชยหรือตำหนิ
เด็ก ออกเป็น 2 ข้อ เน่ืองจากพฤติกรรมท้ังลองมีแนวคืดท่ีต่างกัน ดังน้ัน จึงได้แยกข้อคำถามเป็นซมเชย 
หรือให้รางวัลแก่เด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี และตักเตือนหรือตำหนิเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
ท้ังน้ีการปรับเปล่ียนข้อคำถามผ่านความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ท้ัง 4 ท่าน

5.2 ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ท่านได้เสนอว่าบทบาทการเล้ียงดูน้ันเป็นบทบาทท่ี
คาบเก่ียวกับบทบาทของบิดามารดามาก ดังน้ันจึงควรเติมคำว่า ช่วย ในบางข้อคำถาม เพ่ีอแสดงว่าใน 
ข้อคำถามน้ันไม่ใช่ล่ีงท่ีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดรับผิดชอบในตัวเด็กท้ังหมด ท้ังน้ีการปรับเปล่ียนข้อคำถามผ่าน 
ความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ใน 4 ท่าน

6. ท้ังน้ีเม่ือปรับปรุงข้อคำถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 4 ท่านแล้ว 
แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายจะมีจำนวนข้อคำถามท้ังส้ิน 20 ข้อ

7. ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามท่ีผ่านการเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรกษาไปให้ปู ย่า ตา 
ยายจำนวน 5 คน ทดลองทำเพ่ีอวิจารณ์ภาษาท่ีใช้และตรวจสอบว่าปู ย่า ตา ยายมีความเข้าใจในข้อ 
คำถามหรือไม่ พบว่าปู ย่า ตา ยายท้ัง 5 คน มีความเช้าใจในข้อคำถามท้ังหมด
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ต ารางท ี่ 2 .2

แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายจำแนกข้อคำถามตามเกณฑ์บทบาทของปูย่าตายาย
๙บ ท บ าท พ ฤตกรรม เกณฑ ่

1. ให้คำอวยพรแก่เด็กในโอกาสพิเศษ เช่น วันคล้ายวันเกิด วันสงกรานต์ 
วันฃ้ึนปีใหม่
10. กระทำตนเป็นแบบอย่างท่ีดีควรค่าแก่การเคารพนับถือ
12. เป็นท่ีพ่ึงยามครอบครัวประสบปัญหา
14. เป็นหัวหน้าครอบครัว ตัดสินใจเร่ืองส่วนใหญ่ในครอบครัว
16. สอนภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่เด็ก
20. เล่าเร่ืองราวในอดีตของครอบครัวหรือชุมชนให้เด็กรับรู้

บทบาทบรรพบุรุษ

2. พาเด็กไปทำกิจกรรมในวันหยุด เช่น วงเล่นในสวนสาธารณะ
7. ให้กำลังใจเม่ือเด็กประสบปัญหา
9. ให้เวลาสนทนาเก่ียวกับชีวิตประจำวันของเด็ก
17. รับฟังปัญหาเม่ือเด็กเกิดความรู้สึกคับข้องใจในครอบครัว

บทบาทเพ่ือน

3. ให้คำแนะนำแก่เด็กในการคบเพ่ือน การเข้าลังคม
4. ชมเชยหรือให้รางวัลแก่เด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี
5. อบรมคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีดีให้แก่เด็ก 
11. แนะนำคติธรรม แนวทางในการดำเนินชีวิต
13. ตักเตือนหรือตำหนิเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม

บทบาทผู้แนะนำอบรมลัง 
สอน

6. ให้การดูแลเม่ือเด็กมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย .
8. ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันของเด็กในบางกรณี เช่น ค่า 
อุปกรณ์การเรืยน
15.ช่วยจัดเตรืยมเสือผ้าเคร่ืองแต่งกายในชีวิตประจำวันของเด็ก
18. ลอนการบ้านหรืองานท่ีได้รับมอบหมายจากโรงเรียน
19. กอดหรือปลอบโยนเม่ือเด็กร้องไห้'หรือเสีย'ใจ

บทบาทผู้เล้ียงดู
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ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  ( R e l ia b i l i t y )

ผู้วิจัยนำแบบ'วัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายท่ีผ่านการตรวจ'จากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 
4 ท่าน ไปทดลองเก็บข้อมูลกับผู้ปกครองนักเรียนที่เป็นปู ย่า ตา ยาย ของโรงเรียนพระราม ๙ 
กาญจนาภิเษก จำนวน 34 คน เพ่ือนำมาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของเครองมือ โดยใช้วิธีการหาค่า 
สัมประสิทธิ้ความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) ซึ่งเป็นการวัดความสอดคล้องภายในของ
แบบสอบถาม และหาค่าสัมประสิทธิ้ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อกับข้อคำถาม ( 
Corrected- Item Total Correlation หรือ CITC ) ได้ผลดังนี

แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายาย มีค่าสัมประสิทธความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
(Cronbach’s Alpha) = .85 และมีค่าสัมประสิทธความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับ 
คำถาม (Corrected-ltem Total Correlation หรือ CITC) อยู่ระหว่าง .21 - .74 พบว่ามีค่าสัมประสิทธ้ิ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับคำถามมากกว่า .2 จัดเป็นค่าท่ีลามารถยอมรับได้ 
(ฉัตรคิรีปิยะพิมลสิทธ้ิ, 2544; คิรีชัย พงษวิชัย, 2546) ดังแสดงในตารางท่ี 2.3
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ตารางท่ี 2.3
ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี๋1ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์: ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ร ว ม ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม ก ับ ค ำ ถ า ม  แ ล ะ ค ่า ว ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ'ค ว า ม  

เ ช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร ร ับ ร ู้บ ท บ า ท ข อ ง ป ูย ่า ต า ย า ย  (  ท = 3 4 )

บทบาทพฤติกรรม
ค ่าส ัมป ระส ิทธ ิ้ค วามล ้มพ ันธ ์ 

ระหว ่างคะแนนรวมท ุกข ้อคำกาม  

กับคำกาม (C ITC )

1. ให้คำอวยพรแก่เด็กในโอกาสพิเศษ เซ่น วันคล้ายวันเกิด วันสงกรานต์ .281*
วันข้ึนปีใหม่
2. พาเด็กไปทำกิจกรรมในวันหยุด เซ่น ว่ิงเล่นในสวนสาธารณะ .269
3. ให้คำแนะนำแก่เด็กในการคบเพ่ือน การเข้าสังคม .401**
4. ซมเชยหรือให้รางวัลแก่เด็กเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี .340*
5. อบรมคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีดีให้แก่เด็ก .557**
ธ. ให้การดูแลเม่ือเด็กมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย .267
7. ให้กำลังใจเม่ือเด็กประสบปัญหา .263
8. ช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันของเด็กในบางกรณี เซ่น ค่า .592**
อุปกรณ์การเรืยน
9. ให้เวลาสนทนาเก่ียวกับชีวิตประจำวันของเด็ก .503**
1 0 .  กระทำตนเป็นแบบอย่างท่ีดีควรค่าแก่การเคารพนับถือ .583**
11. แนะนำคติธรรมแนวทางในการดำเนินชีวิต .749**
12. เป็นท่ีพ่ืงยามครอบครัวประสบปัญหา .622**
13. ตักเตือนหรือตำหนิเม่ือเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม .474**
14. เป็นหัวหน้าครอบครัว ตัดสินใจเร่ืองส่วนใหญ่ในครอบครัว .303*
15.ซ่วยจัดเตรียมเส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกายในชีวิตประจำวันของเด็ก .259
16. ลอนภูมิปัญญาท้องถ่ินให้แก่เด็ก .442**
17. รับฟังปัญหาเม่ือเด็กเกิดความรู้สึกคับข้องใจในครอบครัว .644**
18. ลอนการบ้านหรืองานท ี่ได้รับมอบหมายจากโรงเรียน .213
19. กอดหรือปลอบโยนเม่ือเด็กร้องไห้หรือเสียใจ .211
20. เล่าเร่ืองราวในอดีตของครอบครัวหรือชุมชนให้เด็กรับร ู้ .629**
ค่าสัมประส ิท ธ ิ'ความเช่ือม่ัน (Cronbach’s Alpha) .854*p<.05**p<.01
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2 .3 . 2  แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข อ ง ป ูย ่า ต า ย า ย แ ล ะ ห ล า น

แบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างของปูย่าตายายและหลาน เป็นแบบวัดท่ีมีฃ้อคำถาม 
เก่ียวกับพฤติกรรมความสัมพันธ์ระหว่างปู ย่า ตา ยาย และหลานในสังคมไทยปัจจุบัน (ตัวอย่างใน 
ภาคผนวก ข) มีข้ันตอนการสร้างและการพัฒนาเคร่ืองมือดังน้ี

1. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามของ AARP (2002) ซ่ึงเดิมเป็นแบบลอบถามในรูปแบบ 
การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์มาแปลเป็นภาษาไทย ท้ังน้ีตรวจสอบความถูกต้องของการแปลภาษาโดย 
อาจารย์ท่ีปรึกษา แบบสอบถามของ AARP (2002) มืฃ้อคำถามวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายาย 
และหลานจำนวน ท้ังส้ิน 154 ข้อ โดยข้อคำถามแต่ละข้อมีลักษณะเป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ันสามารถจำแนกเป็นกลุ่มต่าง  ๆ ดังน้ี

1.1 พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอบรมเล้ียงดู (Parentlike behavior)
1.2 ความถีฃองการติดต่อลือสาร(Frequency of contact)
1.3 ค่านิยมหรือประเพณีของครอบครัว (Traditional family value)
1.4 การแลกเปล่ียนความรู้หรือบรึการกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง (Exchange

of services)
1.5 ความห่างไกลระหว่างปูย ่าตายายและหลาน (Demographical 

distance between grandparent and grandchildren)
ท้ังน้ีแบบลอบถามน้ีมีการวัดในรูปแบบต่าง  ๆกันไปท้ังแบบเลือกตอบแบบหลายตัวเลือก 

แบบเลือกตอบระหว่างใช่และไม่ใช่ การใช้คำถามปลายเปิด
2. ผู้วิจัยนำข้อคำถามของแบบสอบถามของ AARP (2002) ท่ีได้รับการแปลแล้วมา 

คัดข้อคำถามท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย เพ่ือจะนำไปใช้เป็นวัดความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปูย่าตายายและหลาน ทั้งนี้จากประเด็นของข้อคำถามทั้งหมด 5 ด้าน ผู้วิจัยได้ตัดประเด็นใน 
แบบลอบถามออก 3 ด้าน คือ ด้านความถ่ีของการติดต่อส่ือสาร ด้านความห่างไกลระหว่างปูย่าตา 
ยายและหลานและข้อคำถามด้านการแลกเปล่ียนความรู้หรือบรึการกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องออกรวม 
จำนวนท้ังส้ิน 104 ข้อ เน่ืองจากผู้วิจัยต้องการคืกษาเฉพาะ 2 ด้าน คือ พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ 
อบรมเล้ียงดูและด้านค่านิยมหรือประเพณีของครอบครัว ข้อคำถามท่ีตัดออก เช่น ท่านอยู่ห่างไกลจาก 
หลานของท่านประมาณก่ีไมล์ ท่านใช้จดหมาย ไปรษณียบัตรหรือวิดีโอติดต่อส่ือสารกับหลานบ่อย 
เพียงไร เป็นต้น อีกทั้งได้ตัดข้อคำถามที่ไม่สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างข้ออื่น  ๆ เช่น หลานมาขอ 
คำปรึกษาจากท่านในเร่ืองใดบ้าง เร่ืองเพศ/การเสพยาเสพย์ติด/การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์/การ 
นัดเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศ เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยคืกษาในคร้ังน้ีเป็นปู ย่า ตา ยายท่ีมีหลานอายุ
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3. ท้ังน้ีเพ่ือให้สามารถวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายได้ชัดเจนขึ้น ผู้วิจัยได้ 
ปรับปรุงรูปแบบการวัดท่ีใช้ในแบบสอบถามเดิมที'มีอยู่หลากหลายรูปแบบให้อยู่ในรูปมาตรประเมินค่า 
เพ่ือให้สามารถวัดคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปู ย่า ตา ยายและหลานในรูปคะแนนได้อย่างชัดเจน 
และเพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามไม่สับสนต่อการเลือกตอบแบบหลายตัวเลือก โดยปรับมาตรวัดคะแนน 
ให้อยู่ในรูปมาตรประเมินค่า 5 ระดับ และให้ผู้ตอบประเมินตามความรู้สึก คือ เป็นจรึงมากท่ีสุด เป็น 
จรึงมาก เป็นจรึงพอสมควร เป็นจรึงน้อย และเป็นจรึงน้อยท่ีสุด และทำการปรับปรุงข้อคำถามให้ 
เหมาะสมกับการใช้การวัดในรูปแบบมาตรประเมินค่าให้มีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่าที่แสดงถึง 
พฤติกรรมความสัมพันธ์ รวมมีข้อคำถามท่ีปรับจาก AARP (2002) จำนวนท้ังส้ิน 50 ข้อ (ภาคผนวก 
ง) ซึ่งเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ด้านต่าง  ๆ ได้แก่ พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู และ 
ค่านิยมหรึอประเพณี1ของครอบครัว เช่น ท่านรู้สึกใกล้ชิดและผูกพันกับหลาน (ค่านิยมหรึอประเพณี 
ของครอบครัว) ท่านให้ของขวัญแก่หลานในโอกาสสำคัญ (พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอบรมเล้ียงดู) 
โดยได้รับคำแนะนำการเสนอแนะและความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษา

4. หลังจากท่ีผู้วิจัยได้และปรับรูปแบบของแบบสอบถามให้อยู่ในรูปมาตรประเมินค่าและ 
ปรับปรุงภาษาH สอดคล้องกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย ผู้วิจัยได้นำเครองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ตังกล่าวข้างต้นเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นคณาจารย์ในหลักสูตรจิตวิทยาพัฒนาการ สาขาวิชา 
จิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 4 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบภาษาของ 
ข้อคำถามท่ีใช้ในแบบสอบถาม (รายนามในภาคผนวก ก) ท้ังน้ีผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะแบบสอบตังน้ี

4.1 ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ใน 4 ท่าน ได้เสนอว่าควรปรับคำว่าบิดามารดา เป็นพ่อ 
แม่เพ่ือให้แบบสอบถามมีความเป็นทางการน้อยลงปู ย่า ตา ยาย สามารถอ่านและทำความเข้าใจได้ 
ง่ายข้ึน ท้ังน้ีผู้วิจัยได้แก้ไขตามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะ

5. ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามท่ีผ่านการเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้ปู ย่า ตา 
ยายจำนวน 5 คน ทดลองทำเพ่ือวิจารณ์ภาษาท่ีใช้และตรวจสอบว่าปู ย่า ตา ยายมีความเข้าใจในข้อ 
คำถามหรือ,ไม่ พบว่าปู ย่า ตา ยายท้ัง 5 คน มีความเข้าใจในข้อคำถามท้ังหมด

6 -  9 ปี จ ึงไม ่ม ีความ เก ี่ยวข ้องก ับการขอคำปร ึกษาป ัญ หาต ่าง  ๆ เหล ่าน ี้ ท ั้งน ี้การต ัดข ้อคำถามท ี่ไม ่

สอดคล ้อ งก ับ ว ัตถ ุประสงค ์ของงานว ิจ ัยออกได ้ร ับการเสนอแนะและความเห ็นชอบจากอาจารย ์ท ี่

ปรึกษา
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ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  ( R e l ia b i l i t y )

ผู้วิจัยนำแบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานที,ได้รับการตรวจจาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 4 ท่านไปทดลองใช้กับผู้ปกครองท่ีเป็นปู ย่า ตา ยาย ของนักเรืยนโรงเรียนพระราม ๙ 
กาญจนาภิเษก จำนวน 34 คน เพ่ือหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือได้แก่ ค่าสัมประสิทธ้ิความเช่ือม่ัน 
ของแบบสอบถามและค่าสัมประสิทธิ'ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับคำถาม ท้ังน้ีจาก 
การหาค่าในคร้ังท่ี 1 พบว่ามีค่าสัมประสิทธ้ิความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Cronbach's Alpha) = .88 
และมีค่าสัมประสิทธ๋ึความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับคำถาม (Corrected Item-Total 
Correlation หรือ CITC) อยู่ระหว่าง -.02 - .69 (ดังแสดงในภาคผนวก ง) ซ่ึงเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ้ิ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับคำถามพบว่ามืข้อคำถามท่ีต่ํากว่าค่าวิกฤต .2 ซ่ึงจัดเป็น 
ข้อคำถามท่ีไม่สอดคล้องกับข้อคำถามอ่ืน  ๆในแบบลอบ (ฉัตรคิริ ปิยะพิมลสิทธ้ิ, 2544; คิริชัย พงษ์ 
วิชัย, 2546) ผู้วิจัยจึงตัดข้อคำถามท่ีมีค่าสัมประสิทธิ'ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถาม 
กับคำถามต่ําก1ว่า .2 ออก จำนวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามท่ีมีความสัมพันธ์เป็นไปในเชิงบวกได้แก่ 
ข้อท่ี 3, 14, 15, 22, 26 และ 47 จำนวน 6 ข้อ และข้อคำถามท่ีมีความสัมพันธ์เป็นไปในเชิงลบได้แก่ 
ข ้อท ี่4, 11, 18 และ2 5 จำนวน4 ข้อ(ดังแสดงในภาคผนวกง) และเม่ือตัดข้อคำถามออกได้ทำการ 
คำนวณหาค่าความเท่ียงคร้ังท่ี 2 ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม = .90 และมีค่าสัมประสิทธ้ิ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับคำถาม อยู่ระหว่าง .21 - .69 คงเหลือข้อคำถามใน 
แบบสอบถามตอนท่ี 3 จำนวน 40 ข้อ จากเดิม 50 ข้อ ดังแสดงในตารางท่ี 2.4

ทั้งนี้การตัดข้อคำทามในแบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานท่ีมีค่า 
สัมประสิทธ้ิความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรวมทุกข้อคำถามกับคำถามต่ํากว่า .2 ออกน้ันไม่ส่งผลกระทบ 
ต่อแบบวัดเน่ืองจากในแบบวัดยังคงมีข้อคำถามท่ีใช้วัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานได้ 
ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ท้ัง 2 ด้านคือ ท้ังด้านพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอบรมเล้ียงดูจำนวน 
25 ข้อ และค่านิยมหรือประเพณีของครอบครัวจำนวน 15 ข้อ ดังแสดงในตารางท่ี 2.5
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ตารางที่ 2.4
ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ร ว ม ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม ก ับ ค ำ ถ า ม แ ล ะ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม  

เ ช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ูย ่า ต า ย า ย  (ท =  3 4 )

ค ่าก ัมประส ิทธความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

บ ท บ า ท พ ฤ ต ิก ร ร ม  คะแนนรวมท ุกข ้อคำกามก ับ คำถาม

1. ท่านรู้สึกใกล้ชิดและผูกพันกับหลาน
2. ท่านยินดีที่จะให้คำแนะนำในการเลี้ยงดูหลานแก่พ่อหรือแม่ของหลาน
3. เมื่อต้องพาหลานออกไปทำกิจกรรมนอกบ้านท่านคิดว่าจะต้องมีพ่อ 
หรือแม่ของหลานไปด้วย
4. ท่านคิดว่าหลานให้ความเคารพท่าน
5. ท่านให้ของขวัญแก่หลานในโอกาสสำคัญ
6. ท่านรู้สึกว่ามีความห่างเหินระหว่างท่านและลูกหลาน
7. หากหลานมีปัญหาท่านจะเป็นผู้หนึ่งที่หลานจะมาขอคำปรกษาหรือ 
มาเล่าปัญหาให้ฟัง
8. ท่านคิดว่าหลานเห็นการร่วมทำกิจกรรมกับท่านเป็นเรื่องน่าเบื่อ
9. ท่านทำอาหาร'ให้'หลานรับประทานเสมอ
10. ท่านอบรมสิ่งสอนทัศนคติ ค่านิยม ให้แก,หลาน
11 .ท่านตำหนิและลงโทษเมื่อหลานแสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม เช่น พูด 
คำหยาบ
12. ท่านกลัวการขัดแย้งกับพ่อหรือแม่ของหลานในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู
13. ท่านกลัวพ่อหรือแม่ของหลานจะตำหนิว่าท่านตามใจหลาน
14. การเล่นกับหลานทำให้ท่านได้มีโอกาลเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ
15. ท่านพาหลานไปเที่ยวในงานเทศกาลประเพณี หรือสถานที่สำคัญ 
ต่าง  ๆ เช่น งานสงกรานต์งานลอยกระทง
16. ท่านดูแลเรื่องเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้กับหลาน
17. ท่านจะตำหนิเมื่อหลานชมภาพยนตร์การ์ตูนทางโทรทัศน์
18. หลานและสมาชิกในครอบครัวจะขอคำอวยพรจากท่านในโอกาล 
สำคัญ ๆ
19. ท่านเล่านิทานที่มีคติสอนใจให้หลานฟัง
20. หลานไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อท่านอย่างเปิดเผย
21 .ท่านช่วยสอนการบ้านหรืองานที่หลานได้รับมอบหมายจากที่โรงเรืยน

(C ITC )

.216
.330*
.401**

.215

.247
.453**
.274

.287*
.468**
.468**

.348*

.299*

.309*

.380*

.624**

.359*

.287*

.479**

.608**

.675**

.433**
*p<05
* * p < 0 1
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ตารางท่ี 2.4
ค ่า ส ัม บ ่ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ร ว ม ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม ก ับ ค ำ ถ า ม แ ล ะ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ค ว า ม  

เ ช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ูย ่า ต า ย า ย ( ท  =  3 4 )  (ต ่อ )

บทบาทพฤติกรรม
ค ่าล ้มป ระล ิทธ ี้ค วามส ้มพ ันธ ์ระหว่าง 
คะแนนรวมท ุกข ้อคำถามก ับคำถาม  

(C ITC )

22.ท่านเสึกว่ามีช่องว่างระหว่างวัยระหว่างท่านและหลาน .590**
23,ท่านคิดว่าหลานเชื่อฟังคำแนะนำของท่าน มากกว่าพ่อหรือแม่ .274
24.ท่านรู้สึกอึดอัดเมื่อต้องใกล้ชิดดูแลหลานมากขึ้นในช่วงปิดเทอม .283*
25.ท่านคิดว่าหลานรักและห่วงใยท่าน .651**
26.ท่านเล่าหรือถ่ายทอดประสบการณ์ในชีวิตให้หลานฟัง .621**
27.ท่านคิดว่าหลานเป็นเด็กเอาแต่ใจตนเอง ซุกซน .732**
28.ท่านมีเวลาให้กับหลานอย่างสมํ่าเสมอ .234
29.หลานไม่ต้องการให้ท่านรู้ความลับของเขา .473**
30.ท่านสอนทักษะที่ท่านได้เรืยนรู้ในชีวิ ตให้หลานร่วม เรืยนรู้ด้วย .288*
31 .หลานมักแสดงอารมณ์หรือการกระทำที่ไม่เหมาะสมต่อท่าน เช่น

1 .350**เดินหนีทันท่เมอถูกต่าหนํ
32.ท่านคิดว่าการมีหลานทำให้ท่านดูสูงอายุขึ้น .590**
33.ท่านร่วมฉลองงานวันคล้ายวันเกิดของหลาน .274
34.ท่านรู้สึกว่าหลานเกรงกลัว ไม่กล้าเข้าใกล้ท่าน .283* .
35.ท่านคิดว่าสมาชิกในครอบครัวทอดทิ้งท่าน .651**
36.ท่านรู้สึกมีภาระเพิ่มขึ้นเมื่อหลานของท่านเกิด .621**
37.ท่านคิดว่าการเลี้ยงดูหลานควรเป็นหน้าที่ของพ่อแม่เท่านั้น .732**
38.ท่านคิดว่าหลานดื้อรั้น และ ไม่เคารพผู้ใหญ่ .473**
39.ท่านและหลานร่วมกันทำกิจกรรมต่าง  ๆในบ้าน .288*
40.งานฃองท่านยุ่งมากจนไมม่ ีเวลาให้กับหลาน .350*
ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  ( C r o n b a c h ' s  A lp h a ) . 9 0 1

* p < .0 5

* * p < .0 1
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .5

แบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานจำแนกข้อคำถามตามเกณฑ์พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการอบรมเลี้ยงดูและค่านิยมหรือประเพณีของครอบครัว

บ ท บ าท พ ฤ ต ิก ร ร ม เกณ ฑ ์

1. ท่านรู้สึกใกล้ชิดและผูกพันกับหลาน
2. ท่านยินดีที่จะให้คำแนะนำในการเลี้ยงดูหลานแก,พ่อหรือแม่ของหลาน 
4.ท่านคิดว่าหลานให้ความเคารพท่าน

ร-ท่านรู้สึกว่ามีความห่างเหินระหว่างท่านและลูกหลาน 
12,ท่านกลัวการขัดแย้งกับพ่อหรือแม่ของหลานในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู 
18.หลานและสมาชิกในครอบครัวจะขอคำอวยพรจากท่านในโอกาส 
สำคัญ ๆ
20.หลานไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อท่านอย่างเปิดเผย ค่านิยมหรือประเพณีของ
22. ท่านรู้สึกว่ามีช่องว่างระหว่างวัยระหว่างท่านและหลาน
23. ท่านคิดว่าหลานเซี่อฟังคำแนะนำของท่าน มากกว่าพ่อหรือแม่ 
25.ท่านคิดว่าหลานรักและห่วงใยท่าน
32.ท่านคิดว่าการมีหลานทำให้ท่านด ูสูงอายุขึ้น
34. ท ่านรู้สึกว่าหลานเกรงกลัว ไม่กล้าเข้าใกล้ท่าน
35. ท ่านคิดว่าสมาชิกในครอบครัวทอดทิ้งท่าน
36. ท ่านรู้สึกม ีภาระเพิ่มขึ้นเมื่อหลานของท่านเกิด

38.ท่านคิดว่าหลานดื้อรั้น และ ไม่เคารพผู้ใหญ่

ครอบครัว

3. เมื่อต้องพาหลานออกไปทำกิจกรรมนอกบ้านท่านคิดว่าจะต้องม ีพ่อ
หรือแม่ของหลานไปด้วย
ร-ท่านให้ของขวัญแก่หลานในโอกาสสำคัญ
7, หากหลานมีป็ญหาท่านจะเป็นผ ู้หนึ่งท ี่หลานจะมาขอคำปรกษาหรือ 
มาเล่าปัญหาให้ฟัง
8. ท ่านคิดว่าหลานเห็นการร่วมทำกิจกรรมกับท่านเป็นเรื่องน่าเบื่อ

พฤติกรรมท ี่เกี่ยวข้องกับการ 
อบรมเลี้ยงด ู

9. ท่านทำอาหารให้หลานรับประทานเสมอ
10. ท่านอบรมลังสอนทัศนคติ ค่านิยม ให้แก่หลาน
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ตารางที่ 2.5
แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ูย ่า ต า ย า ย แ ล ะ ห ล า น จ ำ แ น ก ข ้อ ค ำ ถ า ม ต า ม เ ก ณ ฑ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูแ ล ะ ค ่า น ิย ม ห ร ือ ป ร ะ เพ ณ ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ( ต ่อ )

บ ท บ าท พ ฤ ต ิก ร ร ม  * 26 27 28 29 30 เกณ ฑ ์

11 .ท่านตำหนิและลงโทษเมื่อหลานแสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม เช่น พูด 
คำหยาบ
13. ท่านกลัวพ่อหรือแม่ของหลานจะตำหนิว่าท่านตามใจหลาน
14. การเล่นกับหลานทำให้ท่านได้มีโอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ
15. ท่านพาหลานไปเที่ยวในงานเทศกาล ประเพณีหรือสถานที่สำคัญ 
ต่างๆ เช่นงานสงกรานต์งานลอยกระทง
16. ท่านดูแลเรื่องเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้กับหลาน
17. ท่านจะตำหนิเมื่อหลานชมภาพยนตร์การ์ตูนทางโทรทัศน์ 
19.ท่านเล่านิทานที่มีคติสอนใจให้หลานฟัง
21.ท่านช่วยสอนการบ้านหรืองานที่หลานได้รับมอบหมายจากที่โรงเรียน
24.ท่านรูสกอดอัดเมอตองใกล้ชิดดูแลหลานมากขนในช่วงปิดเทอม พโเติกรรมทีเกียวข้องกับการ
26. ท่านเล่าหรือถ่ายทอดประสบการณีในชีวิตให้หลานฟัง อบรมเล้ียงดู
27. ท่านคิดว่าหลานเป็นเด็กเอาแต่ใจตนเอง ชุกชน
28. ฟ'านมีเวลา'ให้กับหลานอย่างสมํ่าเสมอ
29. หลานไม่ต้องการให้ท่านรู้ความลับของเขา
30. ท่านสอนทักษะที่ท่านได้เรียนรู้ในชีวิตให้หลานร่วมเรียนรู้ด้วย
31 .หลานมักแสดงอารมณ์หรือการกระทำที่ไม่เหมาะสมต่อท่าน เช่น
เดินหนีทันทีเมื่อถูกตำหนิ
33.ท่านร่วมฉลองงานวันคล้ายวันเกิดของหลาน
37.ท่านคิดว่าการเลี้ยงดูหลานควรเป็นหน้าที่ของพ่อแม่เท่านั้น
39. ท่านและหลานร่วมกันทำกิจกรรมต่าง  ๆในบ้าน
40. งานของท่านยุ่งมากจนไม่มีเวลาให้กับหลาน
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2.4 เกณฑ์การให้คะแนน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แบ่งเป็น 3 ชุดดังนี้

ชุดท่ี 1 คือ แบบสำรวจข้อมูลส่วนบุคคลของปูย่าตายาย มีลักษณะเป็นแบบ 
เลือกตอบเพื่อจัดกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปรที่ต ้องการศึกษาจำนวน8 ข้อ

ชุดที่ 2 คือ แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายาย มีลักษณะเป็นมาตร 
ประเมินค่า 4 ระดับเพ่ือจัดกลุ่มตัวอย่างตามตัวแปรท่ีต้องการศึกษา แบ่งเป็น กลุ่มท่ีรับรู้บทบาทของ 
ปูย่าตายายสูงและกลุ่มท่ีรับรู้,บทบาทของปูย่าตายายต่ํา จำนวนท้ังส้ิน 20 ข้อ (ภาคผนวก ข) มีเกณฑ์ 
การคิดคะแนนดังน้ี

เป็นบทบาทของพ่อแม่โดยตรง 
น่าจะเป็นบทบาทของพ่อแม่ 
น่าจะเป็นบทบาทของปูย่าตายาย 
เป็นบทบาทของปย่าตายายโดยตรง

ให้คะแนน 1 คะแนน 
ให้คะแนน 2 คะแนน 
ให้คะแนน 3 คะแนน 
ให้คะแนน 4 คะแนน

ผู้ว ิจัยจำแนกการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายออกเป็น 2 ระดับ คือกลุ่มที่รับรู้บทบาท
ของปูย่าตายายสูงและกลุ่มที่รับรู้บทบาทของปูย่าตายายตํ่า โดยใช้วิธีการจำแนกกลุ่มด้วยการคัดเลือก 
ร้อยละ27 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้คะแนนสูงและร้อยละ 27 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้คะแนน 
ต่ํา ดังนั้นจากกลุ่มตัวอย่างที่ผ ู้ว ิจัยเก็บข้อมูลในขั้นต้นจำนวนทั้งสิ้น 218 คน จะได้กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ 
บทบาทของปูย่าตายายสูงจำนวน 87 คน และกลุ่มตัวอย่างที่รับรู้บทบาทของปูย่าตายายตํ่าจำนวน 87 
คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลการวิจัยจริงจึงมีทั้งสิ้น 174 คน โดยเป็นเพศชาย 75 คนและ 
เพศหญิง 95 คน

ช ุดท ี่ 3 คือ แบบวัดความลัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน มีลักษณะเป็นมาตร 
ประเมินค่า 5 ระดับ จำนวนทั้งล ิ้น 40 ข้อ (ภาคผนวก ข) ทั้งนี้จ ัดเป็นข้อความทางลบและข้อความ 
ทางบวกมีเกณฑ์การคิดคะแนนดังนี้

ข ้อความทางบวกจำนวน21 ข้อได้แก่ข ้อที่ 1 ,2 ,4 , 5, 7,9, 10, 11,14,
15, 16, 18, 19,21,23, 25, 2 6 128, 30,33, 39 โดยให้คะแนนข้อความทางบวก ดังนี้ 

เป็นจริงน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน
เป็นจริงน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน
เป็นจริงพอสมควร ให้คะแนน 3 คะแนน
เป็นจริงมาก ให้คะแนน 4 คะแนน
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เป็นจรงมากท่ีสุด ให้คะแนน 5 คะแนน
ข้อความทางลบ จำนวน 19 ข้อ ได้แก่ข้อท่ี 3, 6, 8, 12, 13, 17, 20, 22,

24, 27, 29, 31, 32, 34, 35, 36 1 37, 38, 40 
เป็นจรงน้อยท่ีสุด 
เป็นจรงน้อย 
เป็นจรงพอสมควร 
เป็นจริงมาก 
เป็นจริงมากท่ีสุด

โดยให้คะแนนข้อความทางลบ ดังนี
ให้คะแนน 5 คะแนน 
ให้คะแนน 4 คะแนน 
ให้คะแนน 3 คะแนน 
ให้คะแนน 2 คะแนน 
ให้คะแนน 1 คะแนน

2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ีมีข้ันตอนต่าง  ๆ ดังน้ี
1. ผู้วิจัยทำการติดต่อโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครตามเขตท่ีทำการลุ่ม 

ตัวอย่าง เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยผ่านทางกลุ่มหลาน
2. ผูวิจัยดำเนินการทำจดหมายโดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยจากคณะ 

จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้แก่หน่วยงานท่ีตอบรับ
3. ผู้วิจัยประสานงานกับหน่วยงานในโรงเรียน(ฝ่ายวิจัยของโรงเรียนหรอครู 

ประจำข้ันแต่ละระดับข้ัน) เพ่ือดำเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมปติตามเง่ือนไข
4. เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีมืคุณสมบัติตามเง่ือนไข ในกรณีท่ีผู้ตอบ

แบบสอบถามไม่สามารถอ่านข้อกระทงต่าง  ๆ ได้ ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อกับครูประจำขั้นในการ 
สัมภาษณ์ผู้ปกครองเมื่อมารับนักเรียนที่โรงเรียนโดยทำหน้าที่อ่านให้ฟังหรีอทำการลัมภาษณ์ 
ผู้ปกครองทางโทรศัพท์

5. นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย
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2 .6  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

1. ใช้สถิติเซิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ แจกแจงความถ่ี ร้อยละ
โดยจำแนกตามตัวแปรอิสระ คือ อายุ เพศ ระดับการคืกษ'า ระดับรายได้ การเป็นญาติทางฝ่ายบิดา 
หรือฝ่ายมารดา และการรับรู้บทบาทของปู ย่า ตา ยาย

2. นำคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน(ตัวแปรตาม) มา 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis) ด้วย 
วิธีการวิเคราะห์แบบขั้นตอน (Stepwise) โดยจำแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับการคืกษ'า ระดับ 
รายได้ การเป็นญาติฝ่ายบิดาหรือฝ่ายมารดา และการรับรู้บทบาทของปู ย่า ตา ยาย

3. นำตัวแปรท่ีมีนัยสำคัญจากการวิเคราะห์ในข้อ 2. มาทดสอบความ
แตกต่างด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way ANOVA) ท่ีระดับนัยสำคัญ .01 
ระหว่างคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานคับตัวแปรท่ีพบ

2.7 การนำเสนอข้อมูล

นำเสนอข้อมูลด้วยตารางโดยแยกตารางเป็น 3 ตอนดังน้ี 
า. ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามตัวแปรอิสระ อายุของ

ปู ย่า ตา ยาย เพศของ ปู ย่า ตา ยาย การเป็นญาติฝ่ายบิดาหรือฝ่ายมารดา ระดับการศึกษาของปู ย่า 
ตา ยาย ระดับรายได้ของปู ย่า ตา ยาย การรับรู้บทบาทของปู ย่า ตา ยาย

2. ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple regression)
3. ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA)
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