
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน 
ในเขตกรุงเทพมหานครตามการรับเของปูย่าตายาย โดยกลุ่มตัวอย่างคือ บุคคลที,มีฐานะเป็นปู หรอ 
ย่าหรอ ตาหรอ ยาย ในครอบครัวขยายท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจำนวนท้ังสิน 174 คนโดยกลุ่ม 
ตัวอย่างท้ังหมดอยู่ในฐานะผู้สนับสนุนในการเล้ียงดูหลานซ่ึงอยู่ในช่วงอายุ 
6 -  9 ปี ท้ังน้ีกำหนดเง่ือนไขในการลุ่มกลุ่มตัวอย่างตังน้ี

1. เป็นปู หรอ ย่า หรอ ตา หรอ ยาย ท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบุรณ์ตามวัย
2. เป็นปู หรอ ย่า หรอ ตา หรือ ยาย ท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย ทำหน้าท่ีเป็น

ผู้สนับสนุนการเล้ียงดูหลาน คือ ต้องเป็นครอบครัวท่ีมีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และมีบิดามารดาทำ 
หน้าท่ีเป็นผู้เล้ียงดูเด็กเป็นหลัก

3. เป็นปู หรือ ย่า หรือ ตา หรือ ยาย ท่ีมีหลานโดยมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดอยู่ 
ในช่วง อายุระหว่าง 6 -  9 ปี

5.1 เคร่ืองมือท่ีใซวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามดังน้ี

5.1.1 ชุดท่ี 1 คือ ส่วนของข้อมูลท้ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ

5.1.2 ชุดท่ี 2 คือ แบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายาย มีจำนวนข้อ 
คำถาม 20 ข้อ แบ่งเป็นมาตรประเมินค่า 4 ระดับ

5.1.3 ชุดท่ี 3 คือ แบบวัดความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน มี 
จำนวนข้อคำถาม 40 ข้อซ่ึงเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ

โดยให้กลุ่มตัวอย่างทำการตอบแบบลอบถามให้ครบทั้งสามชุดและผู้วิจัยนำผลมา
วิเคราะห์ต่อไป

5.2 วิธีดำเนินการวิจัย

1. ผ้วิจัยทำการค้นคว้าเอกสารท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนำไปสร้างเคร่ีองมือ จากน้ันนำ
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แบบวัดท่ีสร้างข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาพัฒนาการ 4 ท่าน ตรวจความเหมาะสมของภาษาของ 
ข้อคำถามท่ีใช้ในแบบ'วัด

2. ทำการศึกษานำร่องกับปูย่าตายายจำนวน 34 คน เพ่ีอหาค่าความเท่ียงของ 
แบบลอบถามก่อนนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจรง

3. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลโดยประสานงานกับครูและผู้ปกครองนักเรียนใน 
โรงเรียนต่าง  ๆในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 8 โรงเรียน โดยเก็บข้อมูลตามเกณฑ์ของกลุ่มตัวอย่างท่ี 
กำหนดเป็นจำนวนท้ังส้ิน 174 คน

4. ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนท่ีกำหนด

5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) คือ แจกแจงความถ่ี ร้อยละ
โดยจำแนกตามตัวแปรอิสระ คือ อายุ เพศ ระตับการศึกษา ระดับรายได้ การเป็นญาติทางฝ่ายบิดา 
หรือฝ่ายมารดา และการรับรู้บทบาทของปู ย่า ตา ยาย

2. สถิติวิเคราะห์ (Analysis statistics) หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความสัมพันธ์ 
ระหว่างปูย่าตายายและหลาน(ตัวแปรตาม) กับตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับรายได้ การ 
เป็นญาติฝ่ายบิดาหรือฝ่ายมารดา และการรับรู้บทบาทของปู ย่า ตา ยายโดยใช้สถิติการวิเคราะห์การ 
ถดถอยแบบพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีการวิเคราะห์แบบข้ันตอน (Stepwise)

2. นำตัวแปรท่ีมีนัยสำคัญจากการวิเคราะห์ในข้อ 2. มาทดสอบความ 
แตกต่างด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ท่ีระดับนัยสำคัญ .01 
ระหว่างคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานกับตัวแปรท่ีพบ

5.4 ผลการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้พบว่าเมื่อทำการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณด้วยวิธีการ 
วิเคราะห์แบบข้ันตอนโดยนำเข้าทีละตัวแปร (Stepwise) พบว่ามีตัวแปรเพียง 1 ตัวแปรจากตัวแปร 
ท้ังหมด 6 ตัวแปรท่ีลามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและ 
หลานได้ร้อยละ 41.3 (Adjusted R2 =.413) และลามารถสร้างสมการถดถอยคะแนนความสัมพันธ์ 
ระหว่างปูย่าตายายและหลานในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดังน้ี

คะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน =90.842 +.646 X การรับรู้ 
บทบาทของปูย่าตายาย
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เมื่อนำตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปูย่าตายายและหลานคือตัวแปรการรับรู้บทบาทของปูย่าตายาย มาเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบ 
สองทางกับคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานโดยจำแนกตามระตับอายุ พบว่าปูย่าตา 
ยายท่ีรับรู้บทบาทของปูย่าตายายสูงมีคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานสูงกว่าปูย่า 
ตายายท่ีรับรู้บทบาทของปูย่าตายายต่ําอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ทั้งน้ีไม่พบปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างระดับอายุและการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายที่ 
ส่งผลต่อคะแนนความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายาย

5.5 ข้อจำกัดในการวิจัย

1. การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานใน 
เขตกรุงเทพมหานครเป็นคร้ังแรก อีกท้ังการศึกษาในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเฉพาะวัย 
ผู้สูงอายุ ทำให้ไม่มีผลการวิจัยอ่ืนมาสนับสนุนผลการวิจัยเกี่ยวกับปูย่าตายายและหลานซึ่งปัจจุบัน 
พบว่ามีหลายกลุ่มวัยต้ังแต่ช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง -  วัยผู้สูงอายุ

2. การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานโดย 
อาคัยการรับรู้ของปูย่าตายายเพียงฝ่ายเดียว ตังน้ันจึงควรมีการพัฒนาแบบลอบถามเชิงคู่ขนานเพ่ือให้ 
สามารถนำไปศึกษาในส่วนของกลุ่มหลานด้วย

3. การประมาณประชากรของรัฐในปัจจุบันมีการประมาณการโดยใช้เกณฑ์แยก 
จำนวนประชากรตามระดับอายุรวมถึงไม่มีการบันทึกการประมาณการของครอบครัวท่ีมีลักษณะเป็น 
ครอบครัวขยายท่ีชัดเจนจึงทำให้ไม่ลามารถประมาณค่าประชากรและกำหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีมีฃนาด 
เหมาะสมกับจำนวนประชากรท่ีแท้จริงได้

4. กลุ่มตัวอย่างจำนวนมากไม่ต้องการตอบแบบสอบถามในส่วนข้อมูลส่วนบุคคลใน 
ตัวเลือกระดับอายุและระดับรายได้ทำให้ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้ประลานงานกับกลุ่มตัวอย่างต้องอธิบาย 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเติม

5.6 ข้อเสนอแนะ

1. การทำวิจัยอาจพัฒนาให้สมบูรณ์ข้ึนโดยเลือกศึกษาเพ่ิมเติมในปัจจัยอ่ืน  ๆ ท่ีอาจ 
ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลาน เช่น ปัญหาสุขภาพของปู ย่า ตา ยาย จำนวน 
หลาน หรีอศึกษาเพ่ิมเติมในครอบครัวท่ีปู ย่า ตา ยาย และหลานไม่ได้อาศัยในครัวเรีอนเดียวกัน
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2. ควรทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตายายและหลานโดยศึกษาตามการ 
รับรู้ของกลุ่มหลานโดยแยกเป็นช่วงวัยเน่ืองจากมีพัฒนาการท่ีต่างกัน ความสัมพันธ์ระหว่างปูย่าตา 
ยายและหลานก็น่าจะต่างกันไปด้วย

3. การคิดคะแนนในแบบวัดการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายและการจัดกลุ่มการรับรู้ 
บทบาทของปูย่าตายายเป็นผู้ที่รับรู้บทบาทสูงและตํ่าในการศึกษาครั้งนี้เป็นการจัดคะแนนโดยใช้ 
วิธีการทางสถิติที่ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ขึ้นเองเนื่องจากยังไม่มีเกณฑ์ที่ชัดเจน จึงควรมีการศึกษา 
บทบาทของปูย่าตายายในสังคมเพ่ือความชัดเจนในการกำหนดกลุ่มท่ีมีการรับรู้บทบาทของปูย่าตา 
ยายสูงและกลุ่มท่ีมีการรับรู้บทบาทของปูย่าตายายต่ํา
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