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An analytical cross-sectional survey on KAP of preventive béhaviors regarding 
foot ulcers in diabetes type II patients at BMA Health Center No. 48, Bangkok, 
Thailand, was conducted in 300 samples being OPD patients visiting Diabetes Clinic 
at the Center during February to March 2008 and mainly found that (1) the samples’ 
knowledge was on a moderate level (53.6%) with moderate level of attitudes (49.0%), 
but still with low level of practices (40.0%). Out of all demographic characteristics 
data, gender, monthly household income, monthly household expenditure, family 
history of diabetes, marital status, and occupation, played a role in statistical 
association with attitudes and practices of preventive behaviors regarding foot ulcers 
(3) regarding the association among KAP, there was a significant statistically 
relationship between knowledge and attitudes (p<0.05) and between attitudes and 
practices (p<0.05), but not between knowledge and practices of preventive behaviors 
regarding foot ulcers (p-value 0.487). The key recommendation made is that a 
complete cycle of intervention should be achieved, namely, knowledge, attitudes, 
awareness, and practices, in order to increase patients’ practices of preventive 
behaviors regarding foot ulcers. The missing link of awareness to KAP on the current 
issue is the main improvement required for existing health prevention/promotion 
campaign offered by the involved public sector.



IV

ACKNOWLEDGEMENTS

First of all, I would like to express my sincere gratitude and deep appreciation to 
Dr. Prathumg Hongsranagon, my thesis advisor, for her guidance, invaluable advice, 
supervision and encouragement throughout all phases of this study. Her careful 
arrangement for study sites and continuous guidance throughout the process of data 
collection was more than helpful.

I would like to thank Dr. Robert Sedgwick Chapman for being a real excellent 
teacher, giving me valuable suggestion, his contribution to the development of critical 
thinking skill in the area of public health through lectures, classroom discussions and 
comments of the study proposal.

I am also very grateful to Dr. Wongwat Liuluck, for being my thesis examiner 
and giving me a valuable suggestion, good information that I could accomplish the 
study.

I would like to give special thanks to Bangkok Metropolitan Administration and 
BMA Health Center No. 48 named Nakwacharauthit-Nongkham-Pitiwan in Western 
Bangkok who allowed me for my data collection. Great thanks go to my research 
assistants on field data collection as well.

I want to thank all of my teachers including all staff at the College of Public 
Health Sciences, Chulaongkom University for teaching me, their kindness and 
support for my study and life during the College study. I would also like to thank all 
my classmates for helping me while studying, their kindness.

Finally, I am grateful to the World Health Organization for the study grant.



V

TABLE OF CONTENTS

Page
ABSTRACT.................................................................................................................. iii
ACKNOWLEDGEMENTS.........................................................................................iv
TABLE OF CONTENTS..............................................................................................V
LIST OF TABLES..................................................................... . ................................ix
LIST OF FIGURE.......................................................................................................xii
LIST OF ABBREVIATIONS................................................................................... xiii

CHAPTER I INTRODUCTION.................................................................................. 1
1.1 Background and significance of the problem..................................................... 1
1.2 Research questions.............................................................................................. 5
1.3 Purpose of the study............................................................................................ 6
1.4 Objectives of study..............................................................................................6

1.4.1 General Objective.......................................................................................6
1.4.2 Specific objectives......................................................................................6

1.5 Operational terms................................................................................................ 7
1.6 Conceptual framework........................................................................................ 8

CHAPTER II LITERATURE REVIEW....................................................................9
2.1 Etiology of Foot Ulceration.................................................................................9
2.2 Ulcer Evaluation................................................................................................ 14
2.3 Treatment 18



VI

Page
2 . 4  P r e v e n t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1

C H A P T Ë R  III R E SE A R C H  M E T H O D O L O G Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

3 . 1  S t u d y  d e s i g n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

3 . 2  T a r g e t  p o p u l a t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

3 . 3  S t u d y  p e r i o d . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

3 . 4  S a m p l e  s i z e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4

3 . 5  S a m p l i n g  t e c h n i q u e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5

3 . 6  S t u d y  a r e a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6

3 . 7  V a r i a b l e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6

3 . 8  Q u e s t i o n n a i r e  d e v e l o p m e n t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7

3 . 9  M e t h o d  o f  d a t a  c o l l e c t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0

3 . 1 0  D a t a  a n a l y s i s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1

3 . 1 1  L i m i t a t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1

C H A P T E R  IV  R E S U L T S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2

4 . 1  D e m o g r a p h i c  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  p o p u l a t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3

4 . 2  K n o w l e d g e  a b o u t  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8

4 . 3  A t t i t u d e s  a b o u t  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9

4 . 4  P r a c t i c e s  a b o u t  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9

4 . 5  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  g e n e r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  p r a c t i c e s  o f

preventive behaviors regarding foot ulcer................................................................ 40



v i l

Page
4 . 6  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  k n o w l e d g e  a n d  a t t i t u d e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0

4 . 7  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1

4 . 8  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 2

C H A P T E R  V  D ISC U SSIO N , C O N C L U SIO N  AND

R E C O M M E N D A T IO N ................................................................................... 5 3

5 . 1  D i s c u s s i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3

5 . 2  C o n c l u s i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 9

5 . 3  R e c o m m e n d a t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1

5 . 3 . 1  R e c o m m e n d a t i o n  i n  a c a d e m i c  t e r m s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1

5 . 3 . 2  R e c o m m e n d a t i o n  i n  o p e r a t i o n a l  t e r m s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1

R E F E R E N C E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 3

A P P E N D IC E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 3

A P P E N D I X  A :  P r e - t e s t  r e s u l t s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 4

A P P E N D I X  B :  S c h e d u l e  o f  A c t i v i t i e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 8

A P P E N D I X  C :  I n f o r m  c o n s e n t  f o r m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 9

A P P E N D I X  D :  Q u e s t i o n n a i r e  i n  E n g l i s h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 1

APPENDIX E: Questionnaire in Thai........................................................................ 86



v m

Page
A P P E N D I X  F :  B u d g e t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 3

C U R R IC U L U M  V IT A E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 4



IX

L I S T  O F  T A B L E S

T ab le Page
1 W a g n e r  U l c e r  C l a s s i f i c a t i o n  S y s t e m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7

2  D i s t r i b u t i o n  o f  a d d r e s s ,  g e n d e r  a n d  n a t i o n a l i t y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3

3  D i s t r i b u t i o n  o f  a g e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4

4  D i s t r i b u t i o n  o f  m a r i t a l  s t a t u s  a n d  f a m i l y  m e m b e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4

5  D i s t r i b u t i o n  o f  e d u c a t i o n a l  s t a t u s  a n d  o c c u p a t i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5

6  D i s t r i b u t i o n  o f  m o n t h l y  h o u s e h o l d  i n c o m e  a n d  e x p e n d i t u r e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 6

7  D i s t r i b u t i o n  o f  f a m i l y  h i s t o r y  f o r  D M  a n d  h i s t o r y  o f  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 6

8  D i s t r i b u t i o n  o f  b l o o d  s u g a r  a n d  p e r i o d  s u f f e r e d  f r o m  d i a b e t e s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 3 7

9  D i s t r i b u t i o n  o f  B M I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3 8

1 0  D i s t r i b u t i o n  o f  k n o w l e d g e  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t

u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8

1 1  D i s t r i b u t i o n  o f  a t t i t u d e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9

1 2  D i s t r i b u t i o n  o f  p r a c t i c e  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9

1 3  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  g e n d e r  a n d  a t t i t u d e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0

1 4  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  g e n d e r  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1

1 5  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  a g e  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1

1 6  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  m a r i t a l  s t a t u s  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

behaviors regarding foot ulcer........................................................................................ 42



X

T ab le Page
1 7  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  e d u c a t i o n a l  s t a t u s  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 2

1 8  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  o c c u p a t i o n  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 3

1 9  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  o c c u p a t i o n  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 4

2 0  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  f a m i l y  m e m b e r  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 4

2 1  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  m o n t h l y  h o u s e h o l d  i n c o m e  a n d  p r a c t i c e s  o f

p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 5

2 2  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  m o n t h l y  h o u s e h o l d  e x p e n d i t u r e  a n d  p r a c t i c e s  o f

p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 6

2 3  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  f a m i l y  h i s t o r y  o f  D M  a n d  a t t i t u d e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 6

2 4  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  f a m i l y  h i s t o r y  o f  D M  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 7

2 5  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  f o o t  u l c e r  h i s t o r y  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e

b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 8

2 6  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  B M I  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 9

2 7  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  b l o o d  s u g a r  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

regarding foot ulcer........................................................................................................... 49



T able Page
2 8  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  p e r i o d  s u f f e r e d  f r o m  D M  a n d  p r a c t i c e s  o f

p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s  r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0

2 9  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  k n o w l e d g e  a n d  a t t i t u d e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 0

3 0  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  k n o w l e d g e  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1

3 1  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  a t t i t u d e s  a n d  p r a c t i c e s  o f  p r e v e n t i v e  b e h a v i o r s

r e g a r d i n g  f o o t  u l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 2

xi



X ll

L I S T  O F  F I G U R E S

F igure Page

1 C o n c e p t u a l  f r a m e w o r k . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

2  P a t h w a y  t o  D i a b e t e s  F o o t  U l c e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1



L I S T  O F  A B B R E V I A T I O N S

A B I A n k l e - b r a c h i a l  i n d e x

A D A A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n

B M A B a n g k o k  M e t r o p o l i t a n  A d m i n i s t r a t i o n

C D A C a n a d i a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n

D M D i a b e t e s  m e l l i t u s

E S R D E n d -  s t a g e  r e n a l  d i s e a s e

O P D O u t  p a t i e n t  d e p a r t m e n t

P W D P e r s o n  w i t h  d i a b e t e s

R N A O R e g i s t e r e d  N u r s e s ’  A s s o c i a t i o n  o f  O n t a r i o

S P S S S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e

S W M S e m m e s - W e i n s t e i n  m o n o f i l a m e n t

W H O W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n


	Cover (English)


	Accepted


	Abstract (English)


	Acknowledgements


	Contents



