
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสุขภาพ 
ของผู้ป่วยเบาหวานท่ีเป็นมุสลิม

นางสาวเตือนจิตร ภักดีพรหม

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการสืกษๆตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์จุพัไลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการสืกษา 2548 

ISBN 974-17-4128-6 
ลิขสิทธึ๋ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS AND HEALTH BEHAVIORS
IN MUSLIM PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

Miss Tuanjit Pakdeeprom

A Thesis Submitted เก Partial Fulfillment of Requirements 
for the Degree of Master of Nursing Science Program in Nursing Science

Faculty of Nursing 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2005 
ISBN 974-17-4128-6

4 8 1 8 1 0



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับพฤติกรรม 
สุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานที,เป็นมุสลิม 
นางสาวเตือนจิตร ภักดีพรหม 
พยาบาลศาสตร์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุรี'พร ธนดีลป๋

คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี 
เป็นส่วนหนึ่งของการดีกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
(รองศาตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร.ยุพิน อังสุโรจน์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

(รองศาตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร.ยุพิน อังสุโรจน์)
ะธานกรรมการ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรี,พร ธนดีลป๋)
อาจารย์ท่ีปรึกษา

กรรมการ



ง
เตือนจิตร ภักดีพรหม: ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

เบาหวานที่เป็นมุสลิม. (RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS AND 
HEALTH BEHAVIORS IN MUSLIM PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS)
อ.ที่ปรึกษา: ผศ.ดร.สุรี'พร ธนติลป๋, 130 หน้า.ISBN 974-17-4128-6

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ 
ภาวะสุขภาพ ความเช่ือทางศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการปฎิบ้ตพฤติกรรมสุขภาพ 
การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถของตนในการปฎิบ้ติพฤติกรรมสุขภาพ 
กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปวยเบาหวานท่ีเป็นมุสลิม กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีเป็นมุสลิม อายุระหว่าง 
20-59 ปี จำนวน 110 คน ท่ีเข้ารับการรักษาท่ีแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลหนองจอก ศูนย์บริการสาธารณสุขใน 
เขตหนองจอก ซ่ึงได้มาจากการลุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใข้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบลอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ แบบลอบถามความเช่ือทางศาสนาท่ี

■ เก่ียวข้องกับสุขภาพ แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ แบบสอบถามการรับรู้ 
อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปวยเบาหวานท่ีเป็นมุสลิม ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตาม 
เน้ือหาโดยผู้ทรงคุณๅฒิ และมีความเท่ียงจากการคำนวณค่าสัมประลิทธ๋ึแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .79, .81, 
.82, .84, .83 และ .89 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสัมประลิทธ้ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยสรุป

1. ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปวยเบาหวานที่เป็นมุสลิมอยู่ในระดับดี ( ><=3.16, ร.อ .=.38)
2. การรับรู้ภาวะสุขภาพ ความเชื่อทางศาสนาที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบ้ติ 

พฤติกรรมสุขภาพ และการรับรู้ความลามารถของตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปวยเบาหวานที่เป็นมุสลิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โ=.287, 
.292, .612 และ .494 ตามลำดับ)

3. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมสุขภาพของ 
ผู้ปวยเบาหวานที่เป็นมุสลิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r= .334)

______ r  -a À  SW<T\ i». <\dสาขาวิชา........... พยาบาลศาสตร.ั..............................

ได้ดังน้ี

ปีการคืกษา.......  2548



#  #  4677565736: MAJOR NURSING SCIENCE
KEY WORD: HEALTH BEHAVIORS / MUSLIM PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

TUANJIT PAKDEEPROM: RELATIONSHIPS BETWEEN SELECTED FACTORS AND HEALTH
BEHAVIORS IN MUSLIM PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS. THESIS ADVSIOR: ASST.
PROF.SUREEPORN THANASILP, D.N.S.,130 pp. ISBN 974-17-4128-6.

The purpose of this study was to examine the relationships among perceived health status, 
faith fullness related to health, perceived benefits, perceived barriers, perceived self -  efficacy and 
health behaviors in muslim patients with diabetes mellitus. Study sample consisted of 110 muslim 
patients with diabetes mellitus selected by multi-stage sampling from Nongjok hospital, primary care 
unit and public health centre in Nongjok area . The instruments were Demographic, Perceived health 
status, Faith fullness related to health, Perceived benefits, Perceived barriers 1 Perceived self -  
efficacy and Health behaviors Questionnaires. These instruments were tested for content validity by 
a panel of experts. Internal consistency reliability for each questionnaire, tested by Cronbach' ร alpha 
were .79, .81, .82, .84, .83 and .89, respectively. The data were analyzed for mean, standard 
deviation and Pearson’s product moment correlation.

Major findings were as follows:
1. Muslim patients with diabetes mellitus had health behaviors at medium level 

(X=3.16, S.D.=.38).
2. There was significant positive relationships between perceived health status, faith 

fullness related to health, perceived benefits, perceived self-efficacy and health behaviors of muslim 
patients with diabetes mellitus (r=.287, .292, .612 and .494, respectively, p< .05).

3. There was a significant negative relationship between perceived barriers and health 
behaviors of muslim patients with diabetes mellitus (r=.334, p< .05).
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