
บ ท ท ี่ 4

ผอการวิเคราะห์ข้อมูอ

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ท ำ ง า น ล ่ว ง เว ล า ข อ ง แ พ ท ย ์ใช ้ท ุน  

ท ี่จ บ ใ ห ม ่ใ น ป ี 2 5 4 7  ใน จ ัง ห ว ัด ต ่า ง ๆ ท ั่ว ท ั้ง ป ร ะ เท ศ , ส ุข ภ า พ แ พ ท ย ์ใ ช ้ท ุน ท ี่จ บ ให ม ่ใน ป ี 2 5 4 7  เช ่น  

ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ,  ก า ร ใก ล ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ,  ภ าว ะ เจ ็บ ป ่ว ย  ห ร ือ ข า ด ง า น , ก า ร ห ล ับ ใน  แ ล ะ อ ัน ต ร า ย ต ่อ  

ผ ู้ป ่ว ย จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน  6  เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  (เม .ย .- ก .ย . พ .ศ .2 5 4 7 )  จ ำน ว น  7 0 0  ค น  โด ย อ า ศ ัย  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เน ื้อ ห า ท ั้ง ห ม ด  4  ส ่ว น  ด ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น

ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ

ส ่ว น ท ี่ 4  ข ้อ ม ูล ก า ร เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล โด ย ต ร ง จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล  โด ย เจ า ะ จ ง เล ือ ก

โร ง พ ย า บ า ล  ท ี่ม ีแ พ ท ย ์จ บ ให ม ่ป ฏ ิบ ัต ิร า ช ก า ร อ ย ู่ม า ก ก ว ่า  1 ค น เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ล ืบ ด ้น ไ ป ย ัง แ พ ท ย ์ 

ม ิไ ด ้ม ุ่ง ห ว ัง ใน ก า ร จ ับ ผ ิด เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  โด ย เล ือ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ท ี่ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ ำ น ว น  1 

โร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ม ูล ก า ร เก ิด ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด จ า ก ใบ ส ั่ง อ า ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น

4 ,4 9 2  ใบ ข อ ง แ พ ท ย ์จ บ ให ม ่ 3 ค น ท ี่ไ ด ้เจ า ะ จ ง เล ือ ก  เป ็น ผ ู้ร ัก ษ า  ใน ช ่ว ง  6  เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  (เม .อ .- ก .อ . 

พ .ศ .2 5 4 7 )  เฉ พ า ะ ใน เว ล า ร า ช ก า ร

น ำ ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง  ช ั่ว โ ม ง ก า ร ท ำ ง า น ล ่ว ง เว ล า , ป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ  

อ ัน ต ร า ย ท ี่เก ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เก ิด ข ึ้น โ ด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก า ร แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ถ ี่,  ร ัอ อ ล ะ

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์

1. ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป

จ า ก ป ร ะ ช า ก ร เป ้า ห ม า ย ท ั้ง ห ม ด ม ีจ ำ น ว น  7 0 0  ค น  ค ำ น ว ณ ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง ไ ด ้ก ล ุ่ม  

ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง  จ ำน ว น  4 6 0  ค น  เล ือ ก ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ ก ล ุ่ม  (C lu ster  sa m p lin g ) โ ด ย ส ่ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ไ ป ย ัง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เป ็น เพ ศ ช าย  2 1 8  ค น  เพ ศ ห ญ ิง  2 4 2  ค น  ผ ู้ต อ บ ก ล ับ ม า ก ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  8 0  พ บ ใน เข ต  

6 , 7 ผ ู้ท ี่ต อ บ ก ล ับ ห ้อ ย ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  6 0  พ บ ใน เข ต  4 , 12 ม ีผ ู้ต อ บ ก ล ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ท ั้ง ส ิ้น  3 2 9  ค น  ค ิด  

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 1 .5  ด ัง ต าร าง ท ี่ 4 .1
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ตไจไงที่ 4.1 แสคงข้อมูลการตอบกลับแบบสอบถามในเขตสาธารณสุขที่ 1-12

เขต จำนวนที่ส่งแบบสอบลไม (คน) จํในวนตอบกลับ (คน) จ้อขละ

เขต 1 28 22 78.57
เขต 2 39 25 64.10
เขต 3 45 32 71.11
เขต 4 32 18 56.25
เขต 5 45 30 66.67
เขต 6 62 53 85.48
เขต 7 50 40 80.00
เขต 8 24 15 62.50
เขต 9 27 21 77.78
เขต 10 31 23 74.19
เขต 11 38 28 73.68
เขต 12 39 22 56.41
ร ว ม 460 329 71.52

ข้อมูลท่ัวไป ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจำนวน 171 คน(ร้อยละ 52.0) อาธุเฉลี่ย24.4:± 1.0ปี
สถานภาพสมรสส่วนใหญ่โสด (ร้อยละ 98.2) สำเร็จการศึกษาจากคณะแพทยศาสตร์ รามาธิบดี
(ร้อยละ 17.9) พ้ืนท่ีต้ังของสถานท่ีทำงานใช้ทุนอยู่ในเขตสาธารณสุขท่ี 6 มากท่ีสุด (ร้อยละ 16.1)
ข้อมูลท่ัวไปแสดงดังตารางท่ี 4.2
ตไรไงท ี่ 4 . 2  แ ส ด ง ข ้อ ม ล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก ล ’ม ส ืก ท า

ลักบผะ mo(ร้อ0ละ) หญิง(จ้อปีละ) รวม(จ้อปีละ)
เพค

158 171 329
48.0% 52.0% 100%

อาธุ
22-24 90 101 191

56.7% 59.1% 58.1%
25-27 65 68 133

41.1% 39.8% 40.4%
2 8 - 3 0 3 2 5

3 . 0 % 1.1% 1.5%



พารางท่ี 4.2 แสดงข้อมลท่ัวไปของประชากรในกลุ่มศึกษา(คู่อ)
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ลักษณะ ชใช( เ อ ซสะ) หญิง( เอ ย สะ) รวม( เอ ย สะ)
สลานกา'ทสมรส

โ ส ด 154 169 323
97.5% 98.8% 98.2%

ส ม ร ส 3 1 4
1.9% 0.6% 1.2%

ไ ม ่ร ะ บ ุ 1 1 2

สอในศึกษาที่สำเร็จ
0.6% 0.6% 0.6%

ช ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 22 30 52
13.9% 17.5% 15.8%

ศ ร ร า ช 35 23 58
22.2% 13.5% 17.6%

ร า ม า ธ บ ด 22 37 59
13.9% 21.6% 17.9%

ว พ บ . 8 9 17
5.1% 5.3% 5.2%

ม ศ ว . 13 11 24
8.2% 6.4% 7.3%

ม ธ . 2 3 5
1.3% 1.8% 1.5%

ม อ . 13 16 29
8.2% 9.4% 8.8%

ม น . 6 7 13
3.8% 4.1% 4.0%

ม ช . 17 13 30
10.8% 7.6% 9.1%

ม ข . 20 22 42
12.7% 12.9% 12.8%



0 3 1 ไ ง ท ี่_ 4 12  แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ี่ว ไ ป ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก ล ุ่ม ส ืก ษ า ( ต ่อ )
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ลักชณะ ช!ซ(ร้฿ยอะ) หญิง(ร้฿ยละ) รวม(ร้฿ซอะ)

พื้นที่ดั้งขกงใรงพก!บใa
เขต 1 12 10 22

7.6% 5.8% 6.7%
เขต 2 7 18 25

4.4% 10.5% 7.6%
เขต 3 14 18 32

8.9% 10.5% 9.7%
เขต4 5 13 18

3.2% 7.6% 5.5%
เขต 5 14 16 30

8.9% 9.4% 9.1%
เขต 6 27 26 53

17.1% 15.2% 16.1%
เขต 7 22 18 40

13.9% 10.5% 12.2%
เขต 8 9 6 15

5.7% 3.5% 4.6%
เขต 9 11 10 21

7.0% 5.8% 6.4%
เขต 10 13 10 23

8.2% 5.8% 7.0%
เขต 11 13 15 28

8.2% 8.8% 8.5%
เขต 12 11 11 22

7.0% 6.4% 6.7%

รวม 158 (100%) 171 (100%) 329(100%)
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2.ข้อยูลลักษณะการทำงาน

กลุ่มตัวอย่างทุกคนทำงานรับราชการท้ังหมด ตังน้ันเวลาทำงานปกติ จึงเหมือนข้าราชการ 
ทั่วไป คือ 8.00-16.00 น.ไม่แตกต่างกัน, ทุกคนทำงานล่วงเวลาในโรงพยาบาลของรัฐบาล และ 
จำนวน 25 คน (ร้อยละ 7.6) ทำงานล่วงเวลาในสถานพยาบาลเอกชนร่วมด้วย แบ่งเป็นเพศชาย 12 
คน (ร้อยละ 7.6) เพศหญิง 13 คน (ร้อยละ 7.6) ส่วนใหญ่จำนวน 106 คน (ร้อยละ 32.2) มีช่ัวโมง 
การทำงานล่วงเวลาท้ังหมดในโรงพยาบาลรัฐบาลอยู่ในช่วง41-60 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์

•การทำงานล่วงเวลาท่ีห้องฉุกเฉินส่วนใหญ่จำนวน 225คน(ร้อยละ68.4)ทำงานไม่เกิน 
20 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ เป็นเพศชาย 113 คน (ร้อยละ 71.5) เพศหญิง 112 คน (ร้อยละ 65.5)

•การทำงานล่วงเวลาหอผู้ป่วยในส่วนใหญ่จำนวน 115คน (ร้อยละ35.0)ทำงานล่วงเวลา 
ระหว่าง 21-40 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ เพศชาย 57 คน (ร้อยละ 36.1), เพศหญิง 58 คน (ร้อยละ 33.9) -  

•การออกตรวจผู้ป่วยนอกเวลาส่วนใหญ่ จำนวน 316 คน (ร้อยละ 96.0) ออกตรวจไม่เกิน 
20 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ เป็นเพศชาย 147 คน (ร้อยละ 93.0) เพศหญิง 169 คน (ร้อยละ 98.8)

•สถิติของการทำงานต่อเน่ืองกันโดยไม่หยุดพักสูงสุดท่ีพบเป็นเพศชาย ทำงานต่อเน่ืองกัน 
288 ช่ัวโมง ส่วนใหญ่ จำนวน 170 คน (ร้อยละ 51.7) เคยทำงานต่อเน่ืองกันมากท่ีสุดอยู่ในช่วง 
25-48 ช่ัวโมง ตามลำดับ แสดงดังตารางท่ี 4.3

ดารางท่ี 43  แสดงข้อมูลการทำงานล่วงเวลา จำแนกตามเทศ

การทำงานล่วงทลา ชาย(รัยยละ) หญิง(รัยยละ) รวม(รัยยละ)

สอานท่ีท่ีทำงานล่วงเวลา
โรงทยาบาลรัฐ 146(92.4) 158(92.4) 304(92.4)
โรงพยาบาลรัฐและเอกชน 12(7.6) 13(7.6) 25 (7.6)

ชั่วโมงการทำงานล่วงเวลาทั้งหมด ต'ลสัปดาห์
ไม่เกิน 40 25(15.8) 31(18.1) 56(17.0)
41-60 52(32.9) 54(31.6) 106(32.2)
61-80 44(27.8) 44(25.7) 88(26.7)
81-100 21(13.1) 25(14.6) 46(14.0)
101-120 11(7.0) 11(6.4) 22(6.7)

มากกว่า 120 5(3.2) 6(3.5) 11(3.3)



พารางฑ 4.3 แสดงข้อมูลการทำงานล่วงทลา รำแนกตามเหศ (ต่อ)
29

การทำงานล่วงทลา ขาก(ข้อชละ) หญิง(ข้อกละ) รวม(ข้อ»ละ)

ชั่วโมงการทำงานล่วงเวลาน้องชุกเกิน ต่อสัปดาห์
ไม่เกิน 20 113(71.5) 112(65.5) 225 (68.4)
21-40 36(22.8) 54(31.6) 90(27.4)
41-60 7(4.4) 3(1.8) 10(3.0)
61-80 1(0.6) 2(1.2) 3 (0.9)
มากกว่า 80 1 (0.6) 0(0.0) 1(0.3)

ชั่วโมงการทำงานล่วงเวลาหอผู้ป๋วทใน ต่อสัปดาห์
ไม่เกิน 20 22(13.9) 26(15.2) 48 (14.6)
21-40 57(36.1) 58(33.9) 115(35.0)
41-60 46(29.1) 48(28.1) 94(28.6)
61-80 25(15.8) 31(18.1) 56(17.0)
มากกว่า 80 8(5.1) 8(4.7) 16(4.9)

ชั่วโมงการทำงานล่วงเวลาน้องดรว«ผู้ป๋วกนอก ต่อสัปดาห์
ไม่เกิน 20 147(93.0) 169(98.8) 316(96.0)
21-40 11(7.0) 2(1.2) 13 (4.0)

สกิดิช่ัวโมงการทำงานต่อเน่ิองสูงชุดโดทไม*ใด'หัก
ไม่เกิน 24 30(19.0) 36(21.0) 66(20.0)
25-48 77(48.7) 93(54.4) 170(51.7)
49-72 34(21.5) 35(20.5) 69(21.0)
73-96 7(4.4) 2(1.2) 9(2.7)
มากกว่า 96 5(3.2) 2(1.2) 7(2.1)
ไม่ระบุ 5(3.2) 3(1.8) 8(2.4)
รวม 158(1๓.0) 171(1๓.0) 329(1๓.0)
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การเดินทางไปทำงานของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่จำนวน 227 คน (ร'ออละ 69.0) เพศ 

ชาย 104 คน (ร้อยละ 65.8) เพศหญิง 123 คน (ร้อยละ 71.9) เดินทางไปทำงานในวันรุ่งข้ึนหลังจาก 
อยู่เวรล่วงเวลาโดยการเดิน พบกลุ่มตัวอย่าง 68 คน (ร้อยละ 20.7) เดินทางโดยการขับรถยนต์ และ 
12 คน (ร้อยละ 3.6) เดินทางโดยการขับจักรอานยนต์ดังตารางท่ี 4.4

ตารางท่ี 4.4 แสดงข้อมูลการเดินทางไปทำงาน จำแนกดามเพศ

การเดินทาง ชาย(ร้อยสะ) หญิง(ร้อยสะ) รวม(ร้อยสะ)
เดิน 104(65.8) 123(71.9) 227(69.0)
ขับรถยนต์ 35(22.2) 33(19.3) 68(20.7)
ขับจักรยานยนต์ 9(5.7) 3(1.8) 12(3.6)
น่ังรถประจำทาง 2(1.3) 3(1.8) 5(1.5)
อื่นๆ 8(5.1) 9(5.3) 17(5.2)
รวม 158(100.0) 171(100.0) 329(100,0)

การสอบถามความถ่ีในการเกิดการหลับในขณะเดินทางมาทำงานพบว่าส่วนใหญ่ จำนวน 
228 คน (ร้อยละ 69.3) ไม่เคยเกิดการหลับในขณะมาทำงาน ตังตารางท่ี 4.5 
ตารางท่ี 4.5 คารางแสดงความถี่ของการหลับในขณะเดินทางมาทำงาน

กวามถี่คใรหสับในขผะเดินทาง ชาย(ร้อยสะ) หญิง(ร้ยยสะ) รวม(ร้อ0สะ)
ไม่เคย 110 118 228

69.6% 69.0% 69.3%
เป็นบางครั้ง(<25% ) 37 41 78

23.4% 24.0% 23.7%
บ่อย(25-50%) 8 12 20

5.1% 7.0% 6.1%
เกือบทุกครั้ง(>50%) 3 0 3

1.9% 0.0% 0.9%

รวม 158 (100%) 171 (100%) 329 (100%)

ส่าหรับการเกิดการหลับในขณะทำงานในวันรุ่งข้ึนหลังจากทำงานล่วงเวลาพบผู้ท่ีไม่เคย 
เกิดการหลับในขณะทำงาน จำนวน 58 คน (ร้อยละ 17.6), ส่วนใหญ่ 183 คน (ร้อยละ 55.6) เพศชาย 
89 คน (ร้อยละ 56.3) เพศหญิง 94 คน (ร้อยละ 55.0) เกิดการหลับในเขณะทำงานบางคร้ัง ดังตาราง
ท ํ4.6
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ควไมอี่การหลับในขณะทำง!น ขาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)

ไม่เคย 29 29 58
18.4% 17.0% 17.6%

เป็นบางคร้ัง (<25% ) 89 94 183
56.3% 55.0% 55.6%

บ่อย(25-50%) 33 39 72
20.9% 22.8% 21.9%

เกือบทุกคร้ัง(>50%) 7 9 16
4.4% 5.3% 4.9%

รวม 158 (100%) 171 (100%) 329 (100%)

การปฏิบัติงานไม่ตรงตามเวลาท่ีกำหนดในวันรุ่งข้ึนหลังจากการทำงานล่วงเวลาหรือการ 
ทำงานสาย พบว่า ส่วนใหญ่จำนวน 218 คน (ร้อยละ 66.3) เป็นเพศชาย 102 คน (ร้อยละ 64.6) เพศ 
หญิง 116 คน (ร้อยละ 67.8) มีการไปทำงานสายในวันรุ่งข้ึนเป็นบางคร้ัง กลุ่มตัวอย่างจำนวน 48 
คน(ร้อยละ 14.6) ไม่เคยไปทำงานสาย ตังตารางท่ี 4.7 
คไรไงท่ี 4,7 ดารางแสดงความถี่ของการทำงานไม่ตรงเวลา (ทำงานสาย) จำแนกตามเพศ

ความถ่ีการเข้าทำงานไม่ตรงเวลา ชาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ

ไม่เคย 22 26 48
13.9% 15.2% 14.6%

เป็นบางคร้ัง (<25% ) 102 116 218
64.6% 67.8% 66.3%

บ่อย(25-50%) 27 26 53
17.1% 15.2% 16.1%

เกือบทุกคร้ัง(>50%) 7 1 8
4.4% 0.6% 2.4%

ไม่ระบุ 0 2 2
0.0% 1.2% 0.6%

รวม 158 (100%) 171 (100%) 329 (100%)
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การเกิดความอ่อนเพลือ, อ่อนล้า หลังจากการทำงานล่วงเวลาส่วนใหญ่จำนวน 155 คน 

(ร้อยละ 47.1) เกิดความรู้สึกอ่อนเพลียข้ึนบ,ออหลังจากทำงานล่วงเวลา รองลงมา 116 คน (ร้อยละ
35.3) รู้สึกว่าอ่อนเพลือเกือบทุกคร้ัง สำหรับผู้ท่ึไม,เคยเกิดความรู้สึกอ่อนเพลือมีจำนวน 2 คน (ร้อย 
ละ 0.6) ดังตารางท่ี 4.8
ตารไงท่ี 4.8 ตารางแสดงความถ่ีของการเกิดอาการอ่อนเพลียหลังจากลงเวร จำแนกตามเพศ

ความถี่คารอ่อนเพลียหลังลงเวร ขาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)
ไม่เคย 1 1 2

0.6% 0.6% 0.6%
เปีนบางคร้ัง (<25% ) 28 27 55

17.7% 15.8% 16.7%
บ่อย(25-50%) 73 82 155

46.2% 48.0% 47.1%
เกือบทุกครั้ง(>50%) 55 61 116

34.8% 35.7% 35.3%
ไม่ระบุ 1 0 1

0.6% 0.0% 0.3%

รวน 158 (100%) 171 (100%) 329 (100%)

เม่ือแอกตามช่ัวโมงการทำงานล่วงเวลาพบว่า ผู้ท่ีทำงานล่วงเวลา 41-80 ช่ัวโมง, มากกว่า80 
ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่จำนวน 139 คน (ร้อยละ 71.6) , 59 คน (ร้อยละ 74.7) เดินทางไป 
ทำงานในวันรุ่งข้ึนโดยการเดิน และ จำนวน 33 คน (ร้อยละ 17.0), 14 คน (ร้อยละ 17.7) เดินทาง 
โดยการขับรถยนต์ ตามลำดับ ดังดารางท่ี 4.9

ตารางท่ี 4.9 แสดงข้อมูลการเดินทางไปทำงาน จำแนกตามชั่วโมงการทำงาน

ขัอมูล ไน'เกิน 40ช่ัวโมง(ร้อยละ) 41-80ชั่วโมง(ร้อยละ) มากทว่า80ชั่วโมง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)
เดิน 29(51.8) 139(71.6) 59(74.7) 227(69.0)
ขับรถยนต์ 21(37.5) 33(17.0) 14(17.7) 68(20.7)
ขับจักรยานยนต์ 2(3.6) 7(3.6) 3(3.8) 12(3.6)
น่ังรถประจำทาง 1(1.8) 4(2.1) 0(0.0) 5(1.5)
อื่นๆ 3(5.4) 11(5.9) 3(3.8) 17(5.2)
รวม 56(100.0) 188(100.0) 80(100.0) 329(100.0)
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สำหรับข้อมูลการหลับในขณะเดินทางโดยการขับรถยนต์และจักรอานยนต์จากจำนวน 

ท้ังส้ิน 80 คน จากท้ัง 3 กลุ่ม ให้ประวัติว่าเคยมีการหลับในจำนวน 12 คน (ร้อยละ 52.2), 18 คน 
(ร้อยละ 45.0), และ 6 คน (ร้อยละ 35.3) ตามลำดับ ความถ่ีในการเกิดท้ังหมดมักเกิดเป็นบางคร้ัง 
ของการเดินทาง (เกิดข้ึนน้อยกว่า ร้อยละ 25) ดังตารางท่ี 4.10

ดารไงท่ี 4.10 แสดงข้อมูลการหลับในขณะเดินทาง (ในกลุ่มขับรถยนต์, ขับจักรยานยนต์) จำแนกตามชั่วโมงการ 
ทำงานล่วงเวลา

ดวามอ่ี ไม่เกิน 40ชั่วโมง(ร้ลยละ) 41-80ช่ัวโมง(รํเลยละ) มากกว่า80ชั่วโมง(ร้ลยละ) รวม(ร้ลยละ)

ไม่เคย 11 (47.8) 22(55.0) 11(64.7) 44(55.0)

เป็นบางครั้ง(<25% ) 12(52.2) 18(45.0) 6(35.3) 36(45.0)

รวม 23 (100.0) 40(100.0) 17(100.0) 80(100.0)

การหลับในขณะปฏิบัติงานส่วนใหญ่ท้ัง 3 กลุ่ม จำนวน 183 คน (ร้อ::ไะ 55.6) เคยเกิด 
อาการหลับในเป็นบางคร้ัง แบ่งเป็น จำนวน 33 คน (ร้อยละ 58.9), 107 คน (ร้อยละ 55.2), 43 คน 
(ร้อยละ 53.4) ตามลำดับ ข้อมูลการทำงานสายในวันรุ่งข้ึนพบว่าส่วนใหญ่มีความถ่ีในการไปทำงาน 
สายเป็นบางคร้ัง จำนวน 218 คน (ร้อยละ 66.3) ในกลุ่มท่ีทำงานล่วงเวลาไม่เกิน 40 ช่ัวโมง ส่วน 
ใหญ่ จำนวน 41 คน (ร้อยละ 73.2) ไปทำงานสายเป็นบางคร้ัง และ พบผู้ท่ีไปทำงานสายเกือบทุก 
คร้ัง จำนวน 8 คน (ร้อยละ 2.4) อยู่ในกลุ่มท่ีทำงานล่วงเวลา 41-80 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และ มากกว่า 
80 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ การเกิดความรู้สึกอ่อนเพลีย, อ่อนลัาหลังทำงานล่วงเวลาส่วนใหญ่จำนวน 
155 คน (ร้อยละ 47.1) เกิดความอ่อนเพลีย, อ่อนล้าบ่อย และในกลุ่มท่ีทำงานล่วงเวลามากกว่า 80 
ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ท้ังหมดเกิดความรู้สึกดังกล่าว ดังตารางท่ี 4.11

ดารางท่ี 4 . 1 1  แ ส ด ง ค ว า ม ถ่ี ก า ร ห ล ับ ใ น ข ณ ะ ท ำ ง า น ,  ก า ร ไ ป ทำง า น ส า ย ,  ก า ร อ ่อ น เหล ีย ห ล ัง ล ง เ ว ร  จ ำ แ น ก ต า ม  

ช ั่ว โ ม ง ก า ร ท ำ ง า น ล ่ว ง เ ว ล า

ดวามอ่ี ไม’เกิน 40ช่ัวโมง(ร้ยยละ) 41-80ชั่วโมง(รู้anละ) มาททว่า80ชั่วโมง(ร้ลยละ) รวม(ร้อยละ)
การหลับในขณะทำงาน
ไม่เคย 11 30 17 58

19.6% 15.5% 21.5% 17.6%
เป็นบางครั้ง(<25% ) 33 107 43 183

58.9% 55.2% 54.4% 55.6%
บ่อย(25-50%) 9 47 16 72

16.1% 24.2% 20.3% 21.9%
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พไรไงท่ี 4.11 แสดงความถ่ี การหลับในขณะทำงาน, การไปทำงานสาข, การอ่อน!หลียหลังลงเวร วำแนกตาม
ชั่วโมงการทำงานล่วงเวลา (ต่อ)

เทไมถี่ ไม่เกิน 40ชั่วโมง(เanaะ) 41-80ชั่วโมง(ร้anaะ) มาคกว่า80ชั่วโมง(ร้anaะ) รวม(ร้anaะ)

กไรหลับในขณะทํไงไน (ด'a)
เกือบทุกครั้ง(>50%) 3 10 3 16

5.4% 5.2% 3.8% 4.9%

กไรเดินทไงไปทํไงในสไทหลัง«ไกaงเวร
ไม่เคย 8 24 16 48

14.3% 12.4% 20.3% 14.6%
เป็นบางครั้ง(<25%) 41 128 49 218

73.2% 66.0% 62.0% 66.3%
บ่อย(25-50%) 7 35 11 53

12.5% 18.0% 13.9% '  16.1%
เกือบทุกครั้ง(>50%) 0 5 3 8

0.0% 2.6% 3.8% 2.4%
ไม่ระบุ 0 2 0 2

0.0% 1.0% 0.0% 0.6%
กไรเกิดควไมเสก฿'8นลัไ, 98นเพลียหลังคงเวร

ไม่เคย 1 1 0 2
1.8% 0.5% 0.0% 0.6%

เป็นบางครั้ง (<25% ) 14 28 13 55
25.0% 14.4% 16.5% 16.7%

บ่อย(25-50%) 26 93 36 155
46.4% 47.9% 45.6% 47.1%

เกือบทุกครั้ง(>50%) 14 72 30 116
25.0% 37.1% 38.0% 35.3%

ไม่ระบุ 1 0 0 1
1.8% 0.0% 0.0% 0.3%

รวม 56(100) 194(100) 79(1๓) 329(1๓)

ความค ิด เห ็นต ่อช ั่วโมงการทำงาน ในกล ุ่มท ี่ทำงานล ่วงเวลาไม ่เก ิน  40  ช ั่ว โม งต ่อส ัป ด าห  ์

เส ึกว ่าช ั่ว โม งการท ำงาน เหมาะสม  27 คน (เออละ 48 .2 ) สำหร ับกล ุ่มท ี่ทำงานล ่วงเวลา 41-80  

ช ั่ว โม ง , มากกว่า 80 ช ั่ว โม งต ่อส ัป ด าห ์ ส ่วน ใหญ ่จำนวน  117 คน (เออละ 60.3) , 59 คน (เออละ

74.7 ) เส ึกว ่างานหน ัก เก ิน ไปตามลำด ับ  ด ้านความพ ึงพ อใจในการทำงานใพ ้]นส ่วน ใหญ ่ จำนวน
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232 คน (ร ้อยละ 70.5) ม ีความพอใจในการทำงานใช ้ท ุน  กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ จำนวน 44 คน  

(ร ้อยละ 78.6), 164 คน (ร ้อยละ 85 .6 ), 66 คน (ร ้อยละ 83.5) ต ้องการร ับราชการในป ีถ ัด ไป  

ตามลำด ับ ต ้องการลาออกเพ ื่อศ ึกษาต ่อ จำนวน 23 คน (ร ้อยละ 7) ด ังตารางท ี่ 4.12  
ดารางท่ี 4.12 แสดงความคิดเห็นเรื่องชั่วโมงการทำงาน, ความพึงพอใจ และการตัดสินใจรับราชการในปีถัดไป 
จำแนกคามชั่วโมงการทำงานล่วงเวลา

ความคิดเห็น ไม่เกิน 40ช่ัวโมง(ร้อยละ) 41-80ชั่วโมง(ร้อยละ) มากกว่า80ชั่วโมง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)
ความคิดเห็นต่อชั่วโมงการทำงาน

งานหนักเกินไป 28 117 59 204
50.0% 60.3% 74.7% 62.0%

น้อย!กินไป 0 1 0 1
0.0% 0.5% 0.0% 0.3%

เหมาะสม 27 74 20 121
48.2% 38.1% 25.3% . 36.8%

ไม่ระบุ 1 2 0 3
1.8% 1.0% 0.0% 0.9%

ความพึงพอใจทันการทำงานใช้ชุน
หอใจ 40 138 54 232

71.4% 71.1% 68.4% 70.5%
ไม่หอใจ 14 54 22 90

25.0% 27.8% 27.8% 27.4%
ไม่ระบุ 2 2 3 7

3.6% 1.0% 3.8% 2.1%
การตัดสินใจรับราชการต่อใน่ปีทัดไป
รับราชการต่อ 44 166 66 276

78.6% 85.6% 83.5% 83.9%
ไม่ระบุ 2 7 2 11

3.5% 3.6% 2.5% 3.3%
ลาออกเพื่อศึกษาต่อ 4 12 7 23

7.1% 6.2% 8.9% 7.0%
ลาออกเพื่อทำงานเอกชน 3 0 1 4

5.4% 0.0% 1.3% 1.2%
ลาออกต้วยเหตุผลอื่นๆ 3 9 3 15

5.4% 4.6% 3.8% 4.6%

รวน 56 (100) 194 (100) 79 (100) 329 (100)

*  พ  «ว0แ ฬ
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3.ข ้อย ูลส ุขภาพ

กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่จำนวน 252 คน (ร ้อยละ 76 .6 ) เพศชาย 119 คน (ร ้อยละ 75.3) เพศ 

หญ ิงจำนวน 133 คน (ร ้อยละ 77.8) ไม ่ม ีโรคป ระจำต ัว  สำห ร ับ โรคป ระจำต ัวส ่วน ให ญ ่พ บ โรค  

ทางเด ินหายใจ จำนวน 42 คน (ร ้อยละ 56 .0 ) โรคระบบย ่อยอาหาร จำนวน 14 คน (ร ้อยละ 18.7) 

จากจำนวนท ั้งหมด 75 คน ต ังตารางท ี่ 4.13 และ 4.14

ดไรางท่ี 4.13 แสดงข้อบุลสุขภาพ จำแนกตามเพศ

ข้อยู a ชาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยas) รวม(ร้อยสะ)

โรคประจำตัว
บ1 »/=4เมม 119(75.3) 133(77.8) 252 (76.6)
<=*ม 38(24.1) 37(21.6) 75 (22.8)
ไม่ระบุ 1(0.6) 1(0.6) 2(0.6)
ร'!ม 158(100.0) 171(100.0) 329(100.0)

พารางท่ี 4.14 แสดงข้อมุลประเภทของโรคประจำตัว จำแนกตามเพศ

ข้อยูa ชาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวน(ร้อยละ)
โรคระบบทางเดินหายใจ 24(63.2) 18(48.7) 42(56.0)
โรคระบบย่อยอาหาร 5(13.1) 9(24.3) 14(18.7)
โรคระบบกล้ามเนื้อรวมโครงร่าง 4(10.5) 1(2.7) 5(6.7)
โรคระบบประสาท 0(0.0) 3(8.1) 3(4.0)
โรคระบบไหลเวียนโลหิต 2(5.3) 0(0.0) 2(2.7)
เนื้องอก (รวมมะเร็ง) 0(0.0) 1(2.7) 1(1.3)
โรคผิวหนังและเนื้อเยึ๋อใต้ผิวหนัง 0(0.0) 1(2.7) 1(1.3)
โรคเลือด 1(2.6) 0(0.0) 1(1.3)
อื่นๆ 2(5.3) 4(10.8) 6(8.0)
รวม 38(100.0) 37(1๓.0) 75(1๓.0)

ข้อ»]ลการเจ ็บป ่วย จากการลาป ่วย (ท ั้งท ี่เข ียนหร ือไม ่เข ียนใบลา) พบว ่าส ่วนใหญ ่ จำนวน  

236 คน (ร ้อยละ 72.0) ไม ่ม ีการลาป ่วย แบ ่งเป ็นเพศชาย 120 คน (ร ้อยละ 75.2) เพศหญ ิงจำนวน  

116 คน (ร ้อยละ 67 .8 ) สำหร ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีการลาป ่วยท ั้งส ิ้น  91 คน พบว ่าส ่วนใหญ ่จำนวน
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62 คน (เอยละ 68 .1 ) ลาป ่วยไม ่เก ิน  3 ว ัน  เป ็นเพศชาย 20 คน (ร ้อยละ 54 .1 ) เพศหญ ิง 42 คน  

(ร ้อยละ 77.8) ด ังตารางท ี่ 4.15 และ 4.16

ตไรไงท่ี 4.15 แสดงข้อมูลการลาป่วยทั้งหมด จำแนกตามเหศ

ข้อยู a ชใย(ข้อชละ) หญิง(ร้฿ยละ) รวม(ข้อยละ)

ยไรลาป่วยทั้งหมด (เขียน/ไม่เขียนใษลไ)
ไม่มี 120(75.2) 116(67.8) 236(72.0)
มี 37(23.6) 54(31.6) 91(27.7)
ไม่ระบุ 0(0.0) 1(0.6) 1(0.3)
รวม 158(100.0) 171(100.0) 329(1๓.0)

ตไรไงท่ี 4.16 แสดงจำนวนวันในการลาป่วย ภายในช่วง 6 เดือน จำแนกตามเหศ

ข้อยู a ชใย(ข้อยละ) หญิง(ข้อยละ) รวม(ข้อยละ)
ไม่เกิน 3 วัน 20(54.1) 42(77.8) 62(68.1)
4-7 วัน 13(35.1) 6(11.1) 19(20.9)
8-21 วัน 3(8.1) 4(7.4) 7(7.7)
ไม่ระบุวัน 1(2.7) 2(3.7) 3(3.3)
รวม 37(100.0) 54(100.0) 91 (1๓.0)

สำหร ับกรณ ีการเจ ็บป ่วยท ี่ไม ่ต ้องนอนพ ักร ักษาในโรงพยาบาล ส ่วน ใหญ ่จำนวน  256 คน  

(ร ้อยละ 77.8) ให ้ประว ัต ิว ่าเคยไต ้ร ับการตรวจร ักษาในช ่วง 6 เด ือนท ี่เก ็บข ้อม ูลโดยเป ็น เพศชาย 

121 คน (ร ้อยละ 76 .6 ) เพศหญ ิงจำนวน 135 คน (ร ้อยละ 78.9) และ ค ู้ท ี่ป ่วอในแผนกค ู้ป ๋วอนอก  

จำนวน 200 คน(ร ้อยละ 78.1) เจ ็บป ่วยประมาณ 1-3 คร ั้งในช ่วง 6 เดือน สำหร ับค ู้ท ี่ป ่วยเก ิน  6 ครั้ง 

หรือ เฉล ี่ยป ่วยเด ือนละมากกว่า 1 คร ั้ง ม ีจำนวน 2 คน (ร ้อยละ 0.8) ประเภทของโรคท ี่เจ ็บป ่วย ส ่วน  

ใหญ ่เป ็น โรคระบบทางเด ินหายใจ โดยเฉพาะโรคต ิด เช ื้อทางเด ินหายใจส ่วนบน พบจำนวน 193 คน  

(ร ้อยละ75.4 ) เพศชาย 91 คน (ร ้อยละ 75.2) เพศหญ ิง 102 คน (ร ้อยละ 75.6) รองลงมาไต ้แก, โรค  

ท้องเส ือ 14 คน (ร ้อยละ 5.5) พบโรคไข ้เล ือดออก จำนวน 2 คน (ร ้อยละ 0 .8 ) และ ว ัณ โรค  จำนวน  

1 คน (ร ้อยละ 0 .4 ) ด ังตารางท ี่ 4 .17 และ 4.18
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พารางท่ี 4.17 แสดงการ!จีบป่วยกรณีไม่ต้องนอนพักรักษาในโรงพยาบาล รำนนกตาม!หศ

ข้อยูล ชาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)

เจ็บป่วยกรณีไม่ต้องนอนพักรักษาในรพ
ไม่มี 36(22.8) 33(19.3) 69(21.0)
มี 121 (76.6) 135 (78.9) 256(77.8)
ไม่ระบุ 1(0.6) 3(1.8) 4(1.2)
รวม 158(100.0) 171 (100.0) 329(100.0)

ตารางท่ี 4.18 แสดงการจำนวนครั้ง และ ประเภทของโรคท่ี!จีบป่วยกรณีไม่ต้องบอนพักรักษาในโรงพทาทาล
จำแนกดาม!พศ

ข้อยูa ชาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)

จำนวนครั้งที่เจ็บป่วยกรณีไม่ต้องนอนพักรักษาในรพ.
1-3 99(81.8) 101 (74.8) 200(78.1)
4-6 16(13.2) 26(19.3) 42(16.4)
มากกว่า 6 0(0.0) 2(1.5) 2(0.8)
ไม่ระบุ 6(5.0) 6(4.4) 12(4.7)

ประเกทของโรคที่เจ็บป่วย
โรคระบบหายใจ
•ติด!ช้ือทาง!ดินหายใจส่วนบน 91 (75.2) 102(75.6) 193 (75.4)
■ หลอดลมอักเสบ 3(2.5) 3(2.2) 6(2.3)
-วัณโรค 1(0.8) 0(0.0) 1(0.4)
โรคระบบทาง!ดินอาหาร
-โรคกระเพาะอาหารอัก!สบ 1(0.8) 6(4.4) 7(2.7)
-ต้อง!สีย 8(6.5) 6(4.4) 14(5.5)
โรคระบบกต้ามเนื้อ, โครงร่าง

•ปวดกล้าม!น้ือ 0(0.0) 3 (2.2) 3(1.2)
■ โรคกระดูก 21.7) 0(0.0) 2(0.8)
โรคระบบประสาท 2(1.7) 3 (2.2) 5(1.9)
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ดารไงท่ี 4.18 แสดงการจำนวนคร้ัง และ ประเภทของโรคท่ี!จีบป่วยกรณีไม่ต้องนอนทักรักษาในโรงหยาบาล
จำแนกตามเหศ (ต่อ)

ข้อยู a ขาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)

โรคติดเช้ือ

-โรคไข้เลือดออก 2(1.7) 0(0.0) 2(0.8)

•โรคอีสุกอีใส 3(2.5) 0(0.0) 3(1.2)

•ไข้ไม่ทราบสาเหตุ 4(3.3) 3 (2.2) 7(2.7)

โรคทันตกรรม 0(0.0) 2(1.5) 2(0.8)
ไม่ระบุ 3(2.5) 6(4.4) 9(3.5)
เคยไต้รับการรักษาแต่จำไม่ไต้ 1(0.8) 1 1(0.7) 2(0.8)
รว» 121 (100.0) 135 (100.0) 256(100.0)

สำหร ับการเจ ็บป ่วยท ี่ต ้องพ ักร ักษาในโรงพยาบาลม ีเพยง 15 คน (ร ้อยละ 4 .6 ) เพศชาย 8

คน (ร ้อยละ 5.1) เพศหญ ิงจำนวน 7 คน (ร ้อยละ 4 .1 ) ส ่วนใหญ ่จำนวน  12 คน (ร ้อยละ 80) เจ ็บป ่วย

เพียง 1 คร ั้งภายในช ่วง 6 เดือน โรคท ี่พ บ ส ูงส ุดอย ู่ในกล ุ่ม โรคระบ บทางเด ินอาหาร ไต ้แก ่ อาการ

ปวดท ้องจำนวน 5 คน (ร ้อยละ 33.4 ) นอกจากน ี้พบกล ุ่มต ัวอย ่างป ่วยเป ็น โรคเย ื่อห ุ้มสมองอ ักเสบ

จำนวน 1 คน (ร ้อยละ 6.7) ด ังตารางท ี่ 4 .19 และ 4 .20

ดาแงที่ 4.19 แสดงการเจีบป่วยกรณีต้องทักรักษาในโรงพยาบาล จำแนกตามเพศ

ข้อยูล ขาย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)

เจํบป่วยกรณีต้องรักษาตัวในรพ.
1/1เมม 148(93.7) 162(94.7) 310(94.2)
มี 8(5.1) 7(4.1) 15(4.6)
ไม่ระบุ 2(1.3) 2(1.2) 4(1.2)
รวม 158(100.0) 171 (100.0) 329(100.0)
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ตารางท่ี 4.20 แสดงจำนวนครั้ง และ ประเภทของโรคที่เจึบป่วยกรณีต้องหักรักษาในโรงพยาบาล จำแนกตาม 
เพศ

ข้อรุ{3 ชาย(ร้อยaะ) หญิง(ร้อยaะ) รวม(ร้อยสะ)

จำนวนครั้งที่เจ็บป่วยกรณีนอนพักรักษาในรพ.
1 คร้ัง 7(87.5) 5(71.4) 12(80.0)
2-4 คร้ัง 1(12.5) 1(14.3) 2(13.3)
ไม่ระบุ 0(0.0) 1(14.3) 1(6.7)
ประ!กฑฃองโรคท่ีเจ็บป่วย
โรคระบบหายใจ
•ทอนซิลอักเสบ 0(0.0) 2(28.6) 2(13.3)
โรคระบบทางเดินอาหาร
■ ปวดท้อง 2 (25.0) 3 (42.8) 5 (33.4)
•ท้องเสีย 1(12.5) 1(14.3) 2(13.3)
โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง
•ปวดหลัง 1(12.5) 0(0.0) 1(6.7)
โรคติดเชื้อ
•โรคไข้เลือดออก 2(25.0) 0(0.0) 2(13.3)
•โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 1(12.5) 0(0.0) 1(6.7)
ไม่ระบุ 1(12.5) 1(14.3) 2(13.3)
รวม 8(1๓.0) 7(1๓.0) 15(1๓.0)

การเจ ็บป ่วยกรณ ีต ้องเข ้าร ับการผ ่าต ัดร ักษาในโรงพยาบาล ม ีจำนวน 9 คน (ร ้อยละ 2 .7 ) 

เพศชาย 2 คน (ร ้อยละ 1.3) เพศหญ ิงจำนวน 7 คน (ร ้อยละ 4 .1 ) โรคท ี่เข ้าร ับการผ ่าต ัดส ่วนใหญ ่เป ็น  

โรคกระด ูกและข ้อ  จำนวน 3 คน (ร ้อยละ 33.3), โรคระบบทางเด ินอาหาร ไต้แก, ไส ัต ิ่งอ ัก เสบ  

จำนวน 2 คน (ร ้อยละ 22 .2 ) ตามลำดับ ต ังตารางท ี่ 4.21 และ 4.22



ดไรไงท่ี 4,21 แสดงการเจ็บป่วยกรณีตองเข้ารับการฝาตัดรักษาในโรงพยาบาล จำแนกตามเพศ

ข้อยูล ไทข(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)

เจีบป๋วฮกรณีต้องเข้ใรับกใรผ่ไตัดรักษไในรพ.
1/1 IOเม่มี 156(98.7) 163 (95.3) 319(97.0)

มี 2(1.3) 7(4.1) 9(2.7)

ไม่ระบุ 0(0.0) 1(0.6) 1(0.3)

รวม 158(100.0) 171(100.0) 329(1๓.0)

ดไรไงที่ 4.22 แสดงจำนวนครั้ง และ ประเภทของโรคท่ีเจ็บป่วยกรณีต้องเข้ารับการฝาตัดรักษาในโรงพยาบาล 
จำแนกตามเพศ

ข ้^  a ชใย(คน) หญิง(คน) รวม(คน)

จ็ในวนครั้งที่เจ็บป่วยกรณีนอนพักรัก»ไในรพ
1 กร้ัง 2 7 9
ประเกทของโรคท่ีเจ็บป่วย
โรคระบบโสต ศอ นาสิก 
ทอนซิล,ไทรอยด์ 0 2 2
โรคระบบทางเดินอาหาร 
ไสิติ่งอักเสบ 1 1 2
ไสัแล่ือน 1 0 1
โรคระบบกลามเนื้อ รวมโครงร่าง 
กระดูก 0 3 3
ไม่ระบุ 0 1 1
รวม 2 7 9

ประว ัต ิการส ูบบ ุหร ี่ พ บว ่าส ่วนใหญ ่ จำนวน 319 คน (ร ้ออละ97.0 ) ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ และย ังคง 

ส ูบบ ุหร ี่อย ู่ในช ่วงท ี่ตอบแบบสอบถามจำนวน  7 คน (ร ้อยละ2.1) กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ไม ่ด ื่มส ุรา  

จำนวน 285 คน (ร ้อยละ 86 .6 ) เพศชาย 121 คน (ร ้อยละ 76.6) เพศหญ ิง 164 คน (ร ้อยละ 95 .9 ) เพศ 

หญ ิงท ี่ด ื่มส ุราท ั้งหมดจำนวน 7 คน (ร ้อยละ 4.1) ม ักด ื่มส ุราเป ็นบางคร ั้ง  ส ่าหร ับการใช ้ยาชน ิดใด  

เป ็นประจำพบจำนวน 53 คน(ร ้อยละ 16.1) เพศชาย 21 คน (ร ้อยละ 13.3) เพศหญ ิง 32 คน (ร ้อยละ  

18.7) จากกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีการใช ้อาชน ิดใดชน ิดหน ึ๋งเป ็นประจำ พบประเกทของอาท ี่ใช ้มากท ี่ส ุดอย ู ่

ในกล ุ่มยาต ้าน เสดาม ีนจำนวน  26 คน (ร ้อยละ 49 .1 ) เพศชาย 14 คน (ร ้อยละ 66 .6 ) เพศหญ ิง 12 คน



(ร้อยละ 37.5) รองลงมาได้แก่ กลุ่มยาแก้ปวด จำนวน 14 คน (ร้อยละ 26.3) กลุ่มอานอนหลับ 
จำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.9) ดังตารางท่ี 4.23 และ 4.24
ตไรไงท่ี 4.23 แสดงข้อมูลการสูบบุหรี่, ดื่มชุรา, การใข้ยาชนิดใดเป็นประจำ จำแนกตามเหศ

ข้อมูล ชไย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)
กไรสูบบุหรี่
ไม่สูบ 149 (94.3) 170 (99.4) 319 (97.0)
สูบ 6 (3.8) 1 (0.6) 7 (2.1)
เคยสูบ 3 (1.9) 0 (0.0) 3 (0.9)
กไรดื่มสูรใ
ไม่ด่ืม 121 (76.6) 164 (95.9) 285 (86.6)
ด่ืมเป็นบางคร้ัง 23 (14.6) 7 (4.1) 30 (9.1)

ดื่มไมเกน 2 แก้วต่อวัน 12 (7.6) 0 (0.0) 12 (3.7)

ด่ืมมากกว่า 2 แก้วต่อวัน 2 (1.2) 0 (0.0) 2 (0.6)
กไรใช้!:ไชนิดใดเป็นประจํไ
ไม่มี 136 (86.1) 139 (81.3) 275 (83.6)
มี 21 (13.3) 32 (18.7) 53 (16.1)
ไม่ระบุ 1 (0.6) 0 (0.0) 1 (0.3)
รวม 158 (100.0) 171 (1๓.0) 329 (1๓.0)

ตไรไงท่ี 4,24 แสดงประเภทของยาท่ีใข้เป็นประจำ จำแนกตามเหศ

ข้อมูล ชไย(ร้อยละ) หญิง(ร้อยละ) รวม(ร้อยละ)
ประเมทของยไที่ใช้
กลุ่มยาก้านฮีสตามีน 14 (66.6) 12 (37.5) 26 (49.1)
กลุ่มยาแก้ปวด 2 (9.5) 12 (37.5) 14 (26.3)
กลุ่มยาขยายหลอดลม 0 (0.0) 2 (6.3) 2 (3.8)
กลุ่มยาลดกรดในกระเหาะ 1 (4.8) 4 (12.5) 5 (9.4)
กลุ่มวิตามิน 2 (9.5) 1 (3.1) 3 (5.7)
กลุ่มยาฮอร์โมน 0 (0.0) 1 (3.1) 1 (1.9)
กลุ่มยานอนหลับ 1 (4.8) 0 (0.0) 1 (1.9)
กลุ่มยาลดความดันโลหิต 1 (4.8) 0 (0.0) 1 (1.9)
รวม 21 (1๓.0) 32 (1๓.0) 53 (1๓.0)
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เวลาท่ีใช้ในการนอนหลับส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 4-6 ช่ัวโมง จำนวน 166 คน (ร้อยละ 51.2) 

เพศชาย 81 คน (ร้อยละ 52.9) เพศหญิง 85 คน (ร้อยละ 49.7) ดังตารางท่ี 4.25 
ดไรไงท่ี 4.25 แสคงเวลาที่ใช้ในการนอนหลับ จำแนกตามเพศ

ข้อยูa ไทย(ร้อยas) หญิง(ร้ana ะ )  รวม(ร้อยaะ )

<4 ชั่วโมง 5 (3.2) 3 (1.8) 8 (2.4)
4-6 ช่ัวโมง 81 (51.3) 85 (49.7) 166 (50.5)
6-8 ช่ัวโมง 70 (44.3) 81 (47.4) 151 (45.9)
>8 ชั่วโมง 1 (0.6) 2 (1.2) 3 (0.9)
ไม่ระบุ 1 (0.6) 0 (0.0) 1 (0.3)
รวม 158 (100.0) 171 (1๓.0) 329 (1๓.0)

ด้านสุขภาพจิต จากแบบทดสอบสุขภาพจิตท่ัวไป Thai GHQ 12 ใช้จุดดัดท่ี คะแนน 2 ข้ึน 
ไปถือว่าน่าจะมีความผิดปกติ พบว่า ส่วนใหญ่จำนวน 222 คน (ร้อยละ 67.5) ไม่น่าจะมีความ 
ผิดปกติทางจิตเวชเป็นเพศชาย 112คน (ร้อยละ 70.9)เพศหญิง 110 คน (ร้อยละ 64.3)เม่ือแบ่งตาม 
ช่ัวโมงการทำงานล่วงเวลาส่วนใหญ่ท้ังสามกล่มไม,น่าจะมีความผิดปกติทางจิตเวช รายละเอียด
แสดงดังตารางท่ี 4.26
ตไรไงท่ี 4.26 แสดงผลแบบทดสอบสุขภาพจิต (Thai GHQ12) จำแนกตามชั่วโมงการทำงาน

ข้อยูa ใม่เกิน 40ชั่วโมง(ร้อยaะ) 41-80ชั่วโมง(ร้อยaะ) มาทกว่า80ชั่วโมง(ร้อยas) รวม(ร้อยas)
ไม่น่าวะมีความผิดปกติทางจิตเวช 38 129 55 222

67.9% 66.5% 69.6% 67.5%
น่าวะมีความ ผิดปกติทางจิตเวช 18 64 23 105

32.1% 33.0% 29.1% 31.9%
ไม่ได้ทำแบบทดสอบ 0 1 1 2

0.0% 0.5% 1.3% 0.6%
รวม 56 (1๓.0) 194 (1๓.0) 79 (1๓.0) 329 (1๓.0)

เม่ือจำแนกตามช่ัวโมงการทำงานล่วงเวลา ส่วนใหญ่ไม,เคยเกิดอุบัติเหตุท่ีมิใช่จากการ
ทำงานดังน้ี 53 คน (ร้อยละ 94.6), 180 คน (ร้อยละ 92.8), 68 คน (ร้อยละ 86.1) และพบผู้ท่ีเกิด 
อุบัติเหตุท่ีมิใช่จากการทำงาน โดยเป็นอุบัติเหตุจากยานพาหนะทางบกจำนวน 0 คน(ร้อยละ 0.0), 
6 คน (ร้อยละ 3.1), 5 คน (ร้อยละ 6.3) ตามลำดับ

การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานส่วนใหญ่ไม,เคยมีการเกิดอุบัติเหตุจำนวน 52 คน (ร้อยละ
92.9), 171 คน (ร้อยละ 88.2), 74 คน (ร้อยละ 93.7) โดยพบการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานประเภท



44
เข็มตำ จำนวน 3 คน (ร้อยละ 5.4), 13 คน (ร้อยละ 6.7), 2 คน (ร้อยละ 2.5) ตามลำดับ

ข้อมูลการเกือบเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานพบว่าส่วนใหญ่จำนวน 44 คน (ร้อยละ 78.6), 
145 คน (ร้อยละ 74.7), 66 คน (ร้อยละ 83.5) ไม่เคยเกิดเหตุดังกล่าว และมีจำนวนคนท่ีเคยเกือบถูก 
เข็มตำขณะทำงานดังน้ีคือ 3 คน (ร้อยละ 5.4), 9 คน (ร้อยละ 4.6), 1 คน (ร้อยละ 1.3) ตามลำดับ ดัง 
ตารางท่ี 4.27
ตารางท่ี 4.27 แสดงข้อมูลชนิดการเกิดอุบัติเหตุ จำแนกตามช่ัวโมงการทำงานล่วงเวลา

ชนิดอุบัติเหตุ ไม่เกิน 40ชั่วโมง(ร้อยละ) 41-80ชั่วโมง(ร้90ละ) มากกว'!ร0ชั่วโมง(ร้0ยละ) รวม(ร'90ละ)
การเกิดอุบัติเหตุท่ีมิใช่จากการทำงาน
ไม่เคย 53 (94.6) 180 (92.8) 68 (86.1) 301 (91.5)
ไม่ระบุ 0 (0.0) 2 (1.0) 1 (1.3) 3 (0.9)
หลัดคกหกล้ม 0 (0.0) 1 (0.5) 1 (1.3) 2 (0.6)
อุบัติเหตุจากยานพาหนะทางบก 0 (0.0) 6 (3.1) 5 (6.3) 11 (3.4)
การชนหรือกระแทกจากวัฅอุ 0 (0.0) 1 (0.5) 0 (0.0) 1 (0.3)
การตกจากที่สูง 1 (1.8) 0 (0.0) 2 (2.5) 3 (0.9)
ถูกสัตว์ทำร้าย 1 (1.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.3)
อุบัติเหตุอ่ืนๆ 1 (1.8) 4 (2.1) 2 (2.5) 7 (2.1)
การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 
ไม่เคย 52 (92.9) 171 (88.2) 74 (93.7) 297 (90.3)
ไม่ระบุ 1 (1.8) 2 (1.0) 0 (0.0) 3 (0.9)
เข็มตำ 3 (5.4) 13 (6.7) 2 (2.5) 18 (5.5)
การชนหรือกระแทกจากวัตถู 0 (0.0) 1 (0.5) 0 (0.0) 1 (0.3)
อุบัติเหตุจากการทำงานอื่นๆ 0 (0.0) 7 (3.6) 3 (3.8) 10 (3.0)
การเกี9ฃจะได้รัฃอุบัติเหตุจากการทำงาน
ไม่เคย 44 (78.6) 145 (74.7) 66 (83.5) 255 (77.5)
ไม่ระบุ 0 (0.0) 3 (1.6) 0 (0.0) 3 (0.9)
เกือบถูกเข็มตำ,มีดพ่าคัดบาด 3 (5.4) 9 (4.6) 1 (1.3) 13 (4.0)
เกือบเกิดอุบัติเหตุจากยานพาหนะ 0 (0.0) 4 (2.1) 0 (0.0) 4 (1.2)
เกือบตกจากที่สูง 0 (0.0) 1 (0.5) 0 (0.0) 1 (0.3)
หลับใน,ไม่มีสมาธิขณะทำงาน 4 (7.1) 18 (9.3) 9 (11.4) 31 (9.4)
เกือบเกิดอุบัติเหตุแต่ไม่ระบุ 5 (8.9) 14 (7.2) 3 (3.8) 22 (6.7)
รวม 56 (100.0) 194 (100.0) 79 (100.0) 329 (100.0)



45
4. ข้อยูลการเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จำนวน 211 คน (เอยละ 64.1) เพศชาย 99 คน (เออละ 62.7) เพศ 
หญิง 112 คน (เอยละ 65.5) มีความเสึกว่าหลังจากทำการรักษาผู้ป่วยไปแล้วยังมีวิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม 
เกิดข้ึน มากกว่า 1 คร้ัง และในกลุ่มน้ีพบว่าส่วนใหญ่ จำนวน 84 คน (เอยละ 39.8) เกิดเหตุการณ์ 3- 
5 คร้ัง ภายในช่วง 6 เดือน เม่ือแบ่งตามช่ัวโมงการทำงานล่วงเวลาส่วนใหญ่ทุกกลุ่มเกิดข้ึนมากกว่า 
1 คร้ังสำหรับผู้ท่ีไม่เคยเกิดเหตุการณ์ตังกล่าวมีจำนวน 1 2คน(เอยละ21 .4 ),21  คน(เอยละ 10.8), 
8 คน (เอยละ 10.1 ) ตามลำดับ ตังตารางท่ี 4.28,4.29 และ 4.30

ดารไงท่ี 4.28 แ ส ด ง ค ว า ม ร ูส ืก ว ่า ห ล ัง จ า ก ทำก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ไ ป แ ล ้ว ย ัง มีว ิธ ีอ ื่น ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ก ว ่า  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ

ข้8 ยู a ชไซ(ร้8ยละ) หญิง(เ808ะ) รวม(ร้80Sะ)

ไม่เคย 21 20 41
13.3% 11.7% 12.5%

เคย 1 คร้ัง 35 38 73
22.2% 22.2% 22.2%

มากกว่า 1 คร้ัง 99 112 211
62.7% 65.5% 64.1%

ไม่ระบุ 3 1 4
1.9% .6% 1.2%

รวม 158 (1๓) 171 (1๓) 329 (1๓)

ตารางที่ 4,29 แสดงความถี่ของการเสักว่าหลังจากทำการรักษาผู้ป่วยไป่แล้วยังมีวิธีอื่นที่เหมาะสมมากกว่า จำแนก 
ดามเพศ

ข้8ยูa ชไซ(ร้8oaะ) หญิง(เaoa ะ) รวม(เaaa ะ)

2 คร้ัง 24 20 44
24.2% 17.9% 20.9%

3-5 คร้ัง 40 44 84
40.4% 39.3% 39.8%

มากกว่า 5 คร้ัง 11 15 26
11.1% 13.4% 12.3%

มากกว่า! คร้ัง แต่ไม่ระบุจำนวนครั้ง 24 33 57
24.2% 29.5% 27.0%

รวม 99(1๓) 112 (1๓) 211 (1๓)
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ดไรไงที่4.30แสดงความรู้สึกว่าหลังจากทำการรักษาผู้ป่วยไปแล้วยังมีวิธีอ่ืนท่ีเหมาะสมมากกว่าจำแนกตาม
ช่ัวโมงการทำงานล'วงเวลา

ฃ้0ยูa ไม่เกิน 40ช่ัวโมง(ร้อยละ) 41-80ช่ัวโมง(ร้อย8ะ) มาคคว่ใ80ช่ัวโมง(ร'008ะ) รวม(ร้00aะ)
ไม่เคย 12 21 8 41

21.4% 10.8% 10.1% 12.5%
เคย 1 คร้ัง 16 42 15 73

28.6% 21.6% 19.0% 22.2%
มากกว่า 1 คร้ัง 28 127 56 211

50.0% 65.5% 70.9% 64.1%
ไม่ระบุ 0 4 0 4

0.0% 2.1% 0.0% 1.2%
รวม 56 (100) 194 (100) 79 (100) 329 (100)

ส ่วน ใหญ ่จำน วน  132 คน (ร ้อยละ 46 .5 ) เก ิดเหต ุการณ ์ณ ์ด ังกล ่าวขณะอย ู่เวรล ่วงเวลา ส ่วน  

ใหญ ่ท ี่ร ู้ส ึกว ่าป ็จจ ัยท ี่เป ีนสาเหต ุมาก ไล ่’แก, ภาระงานของแพทย ์หน ัก เก ิน ไป , ร ู้ส ึกอ ่อนเพล ีย/เหน ็ด  

เหน ื่อย, ม ีความรู้แด’ขาดประสบการณ ์, โรค เร ื้อ ร ัง /ซ ับ ซ ้อน ของผ ู้ป ่วย  ป ้จจ ัอท ี่เป ีนสาเหต ุปานกลาง  

ไล ่แก ่ ป ็จจ ัอทางกายภาพ เช ่น แสงสว ่างน ้อย ,เส ียงด ังเก ิน ไป ,ร ้อน เก ิน ไป  ,ป ็ญ หาการส ื่อสารของ  

แพทย ์ไม ่ตรงก ันก ับคณ ะทำงาน , ร ู้ส ึกห ิว , เจ ็บป ่วย ,ไม ่สบาย, เหต ุเก ิดในช ่วงท ี่ม ีความร ู้ส ึกหดท ุ่, เหตุ 

เก ิดในช ่วงท ี่ม ีอารมณ ์ล ่าวร ้าวกว ่าปกต ิ, ขาดความเไน เร ื่อ งด ังกล ่าว , งานไม,ม ีแบบแผนไม,ม ีแนวทาง  

การร ักษาช ัดเจน (CPG), เหต ุส ุดว ิส ัยของผ ู้ป ่วยเอง และการส ื่อสารไม,ตรงก ันระหว ่างผ ู้ป ่วยก ับแพทย ์ 

ป ีจจ ัอท ี่ส ่วนใหญ ่ค ิดว ่าเป ีนสาเหต ุน ้อย ไล ่แก ่ คณ ะร ่วมงานขาดความร ับผ ิดชอบต ่อผ ู้ป ่วย เช่น ไม, 

เอาใจใส ่ผ ู้ป ่วย ด ังตารางท ี่ 4.31

ดไรไงท่ี 4.31 แสดงช่วงเวลา และ ป็จจัยของการรู้สึกว่าหลังจากทำการรักษาผู้ป่วยไปแล้วยังมีวิธีอื่นที่เหมาะสม 
มากกว่า จำแนกตามเพศ

ข้0ยูa ชา0(ร้008ะ) หญิง(ร้00ละ) รวม(ร้aoaะ)
ขณะอยู่เวรล่วงเวลา 67 65 132

50.0% 43.3% 46.5%
หลังจากลงเวรภายใน 24 ชม. 22 37 59

16.4% 24.7% 20.8%
ไม่สัมพันธ์กับการอยู่เวร 39 46 85

29.1% 30.7% 29.9%
ไม่ระบุ 6 2 8

4.5% 1.3% 2.8%



ข้อ»เอ ‘ซาย(ล้อยอะ) หญิง(ล้อยอะ) รวม(ล้อออะ)
ป้จจัชฑีศิตว'ไเป็นฝันห?}
ปัจจัยทางกาย#แพ เช่น มสงสว่างน้อย,เสียงตังเกินไป,ล้อนเกินไป
มากท่ีสุด 1 1 2

0.7% 0.7% 0.7%

47
พารางท่ี 431 แสดงช่วงทลา และ ป่จจํขของการรัสีกวำหลังรากทำการรักษาผู้ป่วยไปแล้วขังมีวิธีอ๋ึนท่ีเหมาะสม
มากกว่า จำแนกตามเพศ (ต่อ)

มาก

ปานกลาง

น้อย

น้อยท่ีสุด 

ไม่ระบุ

การะงานของแพทย์หนักเกินไป
มากท่ีสุด

มาก

ปานกลาง

น้อย

17 17
12.7% 11.3%

42 48
31.3% 32.0%

46 62
34.3% 41.3%

27 21
20.1% 14.0%

1 1
0.7% 0.7%

59 42
44.0% 28.0%

51 73
38.1% 48.7%

20 27
14.9% 18.0%

3 6

34
12.0%

90
31.7%

108
38.0%

48
16.9%

2
0.7%

101
35.6%

124
43.7%

47
16.5%

9

3/ /=*
2.2% 4.0%

นอยทสุด 1 2
0.7% 1.3%

ปัญหาการส่ือสารของแพทย์ไม่ตรงลันกับคณะทำงาน
มากท่ีสุด 10 3

7.5% 2.0%
มาก 30 32

22.4% 21.3%
ปานกลาง 59 63

42.0%

3.2%
3

1.1%

13
4.6%

62
21.8%

122
43.0%44.0%
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พารางท่ี 4.31 แสดงช่วงเวลา และ ป็ฬัยของการรุไ?กว่าหลังทกทำการรักษาผู้ป่วยไปแล้วยังมีวิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม
มากกว่า จำแนกตามเพศ (พ่อ)______________ ________
ข้อยูล ชาย(ร้อยสะ) หญิง(ร้อยสะ) รวม(ร้อยสะ)

ฟ้ญหใลารสื่อสารของแพทยเม่ตรงลันลับคณะทำงาน (ต่อ)
น้อย 28 46 74

20.9% 30.7% 26.1%
น้อยท่ีสุด 7 5 12

5.2% 3.3% 4.2%
ไม่ระบุ 0 1 1

0.0% 0.7% 0.4%
คณะร่วมงานขาดความรับผิดชอบต่อผู้ป๋วซ าช่น ไม่เอาไจใส่ผู้ป่วย
มากท่ีสุด 7 5 12

5.2% 3.3% 4.2%
มาก 22 18 40

16.4% 12.0% 14.1%
ปเนกลาง 45 44 89

33.6% 29.3% 31.3%
น้อย 45 67 112

33.6% 44.7% 39.4%
น้อยท่ีสุด 15 14 29

11.2% 9.3% 10.2%
ไม่ระบุ 0 2 2

0.0% 1.3% 0.7%
เสกอ่อนเพลีย/เหน็ดเหนื่อย
มากท่ีสุด 40 32 72

29.9% 21.3% 25.4%
มาก 53 67 120

39.6% 44.7% 42.3%
ปานกลาง 31 40 71

23.1% 26.7% 25.0%
น้อย 9 9 18

6.7% 6.0% 6.3%
น้อยท่ีสุด 1 2 3

0.7% 1.3% 1.1%
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ดารไงท ี่ 4.31 แสดงช ่วง!วลา และ ป ีจจ ํยของการรูส ืกว ่าหลังจากทำการรักษาผ ู้ป ่วยไปแล ้วย ังม ีว ิธ ีอ ื่นท ี่เหมาะสม

มากกว่า จำแนกตามเพศ (ต ่อ)

ช า ย ( ร ้อ ย ส ะ ) ห ญ ิง ( ร ้ย ย ส ะ ) ร ว ม ( ร ้ล ย อ ะ )

เ ส « ห ิว

ม า ก ท ี่ส ุต 1 5 1 0 2 5

1 1 . 2 % 6 . 7 % 8 . 8 %

ม า ก 3 5 4 2 7 7

2 6 . 1 % 2 8 . 0 % 2 7 . 1 %

ป า น ก ล า ง 3 7 5 1 8 8

2 7 . 6 % 3 4 . 0 % 3 1 . 0 %

น ้อ ย 3 5 3 5 7 0

2 6 . 1 % 2 3 . 3 % 2 4 . 6 %
y  A

น อ ข ท ส ุด 1 2 1 0 2 2

9 . 0 % 6 . 7 % 7 . 7 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 0 2 2

0 . 0 % 1 . 3 % 0 . 7 %

เ จ ็บ ป ๋ว ย , ไ ม ่ส บ า ย

ม า ก ท ี่ส ุด 7 1 0 1 7

5 . 2 % 6 . 7 % 6 . 0 %

ม า ก 2 6 4 2 6 8

1 9 . 4 % 2 8 . 0 % 2 3 . 9 %

ป า น ก ล า ง 5 6 4 8 1 0 4

4 1 . 8 % 3 2 . 0 % 3 6 . 6 %

น ้อ ย 3 3 3 7 7 0

2 4 . 6 % 2 4 . 7 % 2 4 . 6 %

น อ ย ท ส ุด 1 2 1 3 2 5

9 . 0 % 8 . 7 % 8 . 8 %

เ ห ต ุเ ท ิด ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ีด ว า ม เ ส ืท ห ค า ] '

ม า ก ท ี่ส ุด 1 2 8 2 0

9 . 0 % 5 . 3 % 7 . 0 %

ม า ก 2 3 3 4 5 7

1 7 . 2 % 2 2 . 7 % 2 0 . 1 %

ป า น ก ล า ง 3 7 4 7 8 4

2 7 . 6 % 3 1 . 3 % 2 9 . 6 %
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ลไรไงท ี่ 4.31 แสดงช่วงเวลา และ ป ีจจ ัยของการรูส ืกว ่าหลังจากทำการรักษาผ ู้ป ่วยไปแล ้วย ังม ีว ิธ ีอ ื่นท ี่เหมาะสม

มากกว่า จำแนกตามเพศ (ต ่อ)

ว่เอรุ}ร ช า ซ ( ร ้อ ซ ล ะ ) ห ญ ิง ( ร ้อ อ ล ะ ) ร ว ม ( ■ เอ ย ล ะ )

เ ห ต ุเ ก ิด ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ีด ว า ม เ ส ือ ห ด พ ู่ ( ด '8 )

น ้อ ย 4 3 3 9 8 2

3 2 . 1 % 2 6 . 0 % 2 8 . 9 %

น ้อ ย ท ี่ส ุด 1 9 2 2 4 1

1 4 . 2 % 1 4 . 7 % 1 4 . 4 %

เ ห ต ุเ ก ิด ใ น ช ่ว ง ท ี่ร อ า ร ม ณ ์ก ้า ว ร ้า ว ก ว ่า ป ก ต ิ

ม า ก ท ี่ส ุด 1 2 5 1 7

9 . 0 % 3 . 3 % 6 . 0 %

ม า ก 3 1 3 4 6 5

2 3 . 1 % 2 2 . 7 % 2 2 . 9 %

ป า น ก ล า ง 4 1 4 3 8 4

3 0 . 6 % 2 8 . 7 % 2 9 . 6 %

น ้อ ย 3 2 4 6 7 8

2 3 . 9 % 3 0 . 7 % 2 7 . 5 %

น ้อ ย ท ี่ส ุด 1 8 2 1 3 9

1 3 . 4 % 1 4 . 0 % 1 3 . 7 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 0 1 1

0 . 0 % 0 . 7 % 0 . 4 %

ข า ด ด ว า ม เ ใ น เ ร ื่อ ง ด ัง ก ล ่า ว

ม า ก ท ี่ส ุด 1 0 7 1 7

7 . 5 % 4 . 7 % 6 . 0 %

ม า ก 2 7 4 2 6 9

2 0 . 1 % 2 8 . 0 % 2 4 . 3 %

ป า น ก ล า ง 6 6 6 0 1 2 6

4 9 . 3 % 4 0 . 0 % 4 4 . 4 %

น ้อ ย 2 7 3 4 6 1

2 0 . 1 % 2 2 . 7 % 2 1 . 5 %

น ้อ ย ท ี่ส ุด 4 5 9

3 . 0 % 3 . 3 % 3 . 2 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 0 2 2

0 . 0 % 1 . 3 % 0 . 7 %



ดารางที่ 431  แสดงช่วงเวลา และ ป ็จจัยของการร้ส ืกว ่าหลังวากทำการรักษาผู้ป ่วยไปแล'วยังม ีว ิธ ีอ ื่นท ี่เหมาะสม

มากกว่า จำแนกตามเหศ (ต ่อ)

v e g a ช า ย ( ร ้ร อ ล ะ ) ห ญ ิง ( ร ้0 ย ล ะ ) ร ว ม ( ร ้อ ย ล ะ )

ม ีด ว า ม เ แ ด ่ข า ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

มากที่สุด 8 6 1 4

6 . 0 % 4 . 0 % 4 . 9 %

มาก 5 2 6 3 1 1 5

3 8 . 8 % 4 2 . 0 % 4 0 . 5 %

ปานกลาง 5 8 5 4 1 1 2

4 3 . 3 % 3 6 . 0 % 3 9 . 4 %

น้อย 1 5 1 9 3 4

1 1 . 2 % 1 2 . 7 % 1 2 . 0 %

น้อยที่สุด 1 5 6

0 . 7 % 3 . 3 % 2 . 1 %

ไม่ระบุ 0 3 3

0 . 0 %

ง า น ไ ม ่ม ีแ บ บ แ ผ น ไ ม ่ม ีแ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ช ัด เ จ น ( C P G )

2 . 0 % 1 . 1 %

มากที่สุด 6 3 9

4 . 5 % 2 . 0 % 3 . 2 %

มาก 3 4 2 8 6 2

2 5 . 4 % 1 8 . 7 % 2 1 . 8 %

ปานกลาง 5 4 7 2 1 2 6

4 0 . 3 % 4 8 . 0 % 4 4 . 4 %

น้อย 3 2 3 2 6 4

2 3 . 9 % 2 1 . 3 % 2 2 . 5 %

นอยทสุด 8 1 2 2 0

6 . 0 % 8 . 0 % 7 . 0 %

ไม่ระบุ 0 3 3

เ ห ต ุส ุด ว ิส ัย ข 0 ง ผ ู้ป ้ว ฮ เ 0 ง

0 . 0 % 2 . 0 % 1 . 1 %

มากที่สุด 4 2 6

3 . 0 % 1 . 3 % 2 . 1 %

มาก 2 3 2 2 4 5

1 7 . 2 % 1 4 . 7 % 1 5 . 8 %
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ดารางท ี่ 4.31 แสดงช่วงเวลา และ ป ็จจ ํยของการร ูส ืกว ่าหล ั«ากทำการร ักษาผ ู้ป ่วยไปแล ้วย ังม ีว ิธ ีอ ึ๋นท ี่เหมาะสม

มากกว่า จำแนกตามเพศ (ต ่อ)

ข ้อ ร ุเ a ช า ย ( ร ัอ 0 ส ะ ) ห ญ ิง ( ร ้อ ย ล ะ ) ร ว ม ( ร ้อ ย a ะ )

เ ห ต ุส ูด ว ิส ัย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เ อ ง  ( ด 'อ )

1 7 . 2 % 1 4 . 7 % 1 5 . 8 %

ป า น ก ล า ง 6 0 7 5 1 3 5

4 4 . 8 % 5 0 . 0 % 4 7 . 5 %

น ้อ ย 3 5 3 8 7 3

2 6 . 1 % 2 5 . 3 % 2 5 . 7 %

น ้อ ย ท ี่ส ุด 1 2 1 0 2 2

9 . 0 % 6 . 7 % 7 . 7 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 0 3 3

0 . 0 % 2 . 0 % 1 . 1 %

โ ร ค เ ร ื้อ ร ัง / ซ ับ ข ้อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ม า ก ท ี่ส ูด 1 4 1 1 2 5

1 0 . 4 % 7 . 3 % 8 . 8 %

ม า ก 5 0 6 2 1 1 2

3 7 . 3 % 4 1 . 3 % 3 9 . 4 %

ป า น ก ล า ง 4 4 5 9 1 0 3

3 2 . 8 % 3 9 . 3 % 3 6 . 3 %

น ้อ ย 2 2 1 1 3 3

1 6 . 4 % 7 . 3 % 1 1 . 6 %

น ้อ ย ท ี่ส ุด 4 4 8

3 . 0 % 2 . 7 % 2 . 8 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 0 3 3

0 . 0 % 2 . 0 % 1 . 1 %

ก า ร ส อ ส า ร ไ ม ่ต ร ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ก ับ น พ ฑ ย ์

ม า ก ท ี่ส ุด 1 0 8 1 8

7 . 5 % 5 . 3 % 6 . 3 %

ม า ก 3 1 2 8 5 9

2 3 . 1 % 1 8 . 7 % 2 0 . 8 %

ป า น ก ล า ง 4 7 5 6 1 0 3

3 5 . 1 % 3 7 . 3 % 3 6 . 3 %
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ศไรางท ี่ 4 3 1  แสดงช่วงเวลา และ ป ็จจ ัยของการรู้ส ักว ่าหลังรากทำการรักษาผู้ป ่วยไปแล้วย ังม ีว ิธ ีอ ื่นท ี่เหมาะสม

มากกว่า จำแนกตามเพศ (ต ่อ)

ข ้อ ยู a ช า ฮ ( ร ้อ ย aะ) ห ญ ิง ( ร ้อ ย ละ) ร ว ม ( ร ้อ ย ละ)

ย ใ ร ส ื่อ ส า ร ไ ม ,ต ร ง อ ัน ร : ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย อ ับ แพทย์ ( ต อ )

น้อย 3 3 3 9 7 2

2 4 . 6 % 2 6 . 0 % 2 5 . 4 %

น้อยที่สด 1 2 1 5 2 7

9 . 0 % 1 0 . 0 % 9 . 5 %

ไม่ระบุ 1 4 5

0 . 7 % 2 . 7 % 1 . 8 %

ร ว ม 1 3 4  ( 1 0 0 )  1 5 0  ( 1 0 0 ) 2 8 4 ( 1 0 0 )

สำหร ับเหตการณ ์ท ี่เก ือบจะร ักษาผ ิดพลาด ส ่วนใหญ ่จำนวน  174 ลน (ร ้อยละ 52.9) เพศ

ชาย 83 คน (ร ้อยละ 52 .5 ) เพศหญ ิง 91 คน (ร ้อยละ 53 .2 )ไม,ม ีเหต ุการณ ์ด ังกล ่าว สำหร ับกล ุ่มท ี่

เก ือบจะร ักษาผ ิดพลาดม ี จำนวน 138 คน (ร ้อยละ 41 .9 ) ส ่วนใหญ ่เก ิด เหต ุการณ ์ 1-3 คร ั้ง กายใน 6

เดือน สาเหต ุส ่วนใหญ ่ ไม ่ได ้ระบ ุ พบเก ิดป ้ญ หาจากการว ิน ิจฉ ัยโรค 55 คน (รอยละ: 39 .9 ) ด ังตาราง

ที่ 4 .32 และ 4.33

ต า ร า ง ท ี่ 4.32 แสดงการเกิดเหตการณ์ที่เกือบจะรักษาผิดพลาด จำแนกตามเพศ

ข ้อ ย ูล ช 1 ย ( ร ้อ ย ล ะ ) ห ญ ิง ( ร ้อ ย a s ) ร ว ม ( ร ้อ ย ล ะ )

1/1 น=รเม่มี 8 3 9 1 1 7 4

5 2 . 5 % 5 3 . 2 % 5 2 . 9 %

มี 6 7 7 1 1 3 8

4 2 . 4 % 4 1 . 5 % 4 1 . 9 %

ไม่ระบุ 8 9 1 7

5 . 1 % 5 . 3 % 5 . 2 %

ร ว ม 1 5 8  ( 1 0 0 ) 1 7 1  ( 1 0 0 ) 3 2 9  ( 1 0 0 )
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คารางที่ 4-33 แสดงจำนวนครั้ง และ สา!หตุ'นองการเกิดเหตุการณ์ที่เก ือบจะรักษาผิดพลาด จำแนกตาม!หศ

ข ้ล ย ูล ช า ย ( เ ล ย ล ะ ) ห ญ ิง ( ร ้฿ ย ล ะ ) ร ว ม ( ร ้ล ย ล ะ )

จ ำ น ว น  ค ร ั้ง  ( ใ น  6  เ ด ีล น ท ี่ผ ่า น ม า )

1 - 3  ค ร ั้ง 4 6 3 8 8 4

6 8 . 7 % 5 3 . 5 % 6 0 . 9 %

4 - 6  ค ร ั้ง 3 2 5

4 . 5 % 2 . 8 % 3 . 6 %

7 - 1 0 ค ร ั้ง 0 1 1

0 . 0 % 1 . 4 % 0 . 7 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 1 8 3 0 4 8

ส า เ ห ต ุก า ร ! ค ิด

2 6 . 9 % 4 2 . 3 % 3 4 . 8 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 2 2 3 8 6 0

3 2 . 8 % 5 3 . 5 % 4 3 . 5 %

ป ีญ ห า จ า ก เ ร ื่อ ง ย า 1 4 4 1 8

2 0 . 9 % 5 . 6 % 1 3 . 0 %

ป ีญ ห า ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย 2 8 2 7 5 5

4 1 . 8 % 3 8 . 0 % 3 9 . 9 %

จ ำ ส า เ ห ต ุไ ม ่ไ ด ้ 0 1 1

0 . 0 % 1 . 4 % 0 . 7 %

ห ัต ถ ก า ร , ก า ร ร ัก ษ า 3 1 4

4 . 5 % 1 . 4 % 2 . 9 %

ร ว ม 6 7  ( 1 0 0 ) 7 1  ( 1 ๓ ) 1 3 8  ( 1 ๓ )

สำหร ับป ็ญ หาเร ื่องใบส ั่งอาส ่วนใหญ ่จำนวน 268 คน (ร ้อยละ 81.5) เคยเก ิดป ็ญหาในการ

สั่งอา จำนวนคร ั้งท ี่เก ิดส ่วน ใหญ ่ไม ่เก ิน  10 ค ร ั้ง จ ำ น ว น 211 ค น (ร ้อ ย ล ะ 78.7) สำหร ับสาเหต ุส ่วน

ใหญ ่เก ิดจากขนาดยาผ ิด จำนวน 1 1 7  คน (ร ้อยละ 4 3 . 7 )  ด ังตารางท ี่ 4 . 3 4  และ 4 . 3 5  

ด า ร า ง ท ี่ 4 - 3 4  แ ส ด ง ก า ร เ ก ิด ! เ ฌ ห า ใ แ ส ั่ง ย า  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ

ข ้ล แ ล ช า ย ( ร ้ล ย ล ะ ) ห ญ ิง ( ร ้ล ย ล ะ ) ร ว น ( เ ล ย ล ะ )

ไ ม ่เ ค ย เ ก ิด ป ีญ ห า 2 2 2 9 5 1

1 3 . 9 % 1 7 . 0 % 1 5 . 5 %

เ ค ย เ ก ิด โ ] ญ ห า 1 3 1 1 3 7 2 6 8

8 2 . 9 % 8 0 . 1 % 8 1 . 5 %

ไ ม ่เ ค ย ท ร า บ 1 3 4

0.6% 1.8% 1.2%
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พ ิไ ร า ง ท ี่ 4 - 3 4  แ ส ด ง ก า ร เ ก ิด ! ] ญ ห า ใ บ ส ั่ง ย า  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  ( ต ่อ )

ฃ ้฿  ย ูa ช ไ ฮ ( ร ้อ ย ก ะ ) ห ญ ิง ( ร ้อ ย ก ะ ) ร ว ม ( ร ้อ ย ก ะ )

ไม่ระบุ 4 2 6

2 . 5 % 1 . 2 % 1 . 8 %

ร ว ม 1 5 8  ( 1 0 0 ) 1 7 1  ( 1 0 0 ) 3 2 9  ( 1 ๓ )

ต า ร า ง ท ี่ 4 . 3 5  แ ส ด ง จ ำ น ว น ค ร ั้ง  แ ล ะ ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ ก ิด ! ] ฌ ูห า ใ บ ส ั่ง ย า  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ

ข ้อ  ย ูa ช า ย ( ร ้อ ย ก ะ ) ห ญ ิง ( ร ้อ ย ก ะ ) ร ว ม ( ร ้อ ย ก ะ )

ค ว า ม ย ี่ก า ร เ ก ิด ร } ญ ห า ท า ร ส ั่ง ย า

ไ ม ่เ ก ิน  1 0 ค ร ั้ง 1 0 0 1 1 1 2 1 1

7 6 . 3 % 8 1 . 0 % 7 8 . 7 %

1 1 - 2 0  ค ร ั้ง 2 6 ^  8

1 . 5 % 4 . 4 % 3 . 0 %

2 1 - 3 0 ค ร ั้ง 3 0 3

2 . 3 % . 0 % 1 . 1 %

ไ ม ่ร ะ บ ุ 2 6 2 0 4 6

1 9 . 8 % 1 4 . 6 % 1 7 . 2 %

ส า เ ห ต ุป ็ญ ห า ก า ร ส ั่ง ย า

ล า ย ม ือ อ ่า น ไ ม ่อ อ ก 4 8 3 3 8 1

3 6 . 4 % 2 4 . 3 % 3 0 . 2 %

ข น า ด ย า ผ ิด 5 3 6 4 1 1 7

4 0 . 2 % 4 7 . 1 % 4 3 . 7 %

เ ข ีย น ช ื่อ ย า ผ ิด 1 3 1 3 2 6

9 . 8 % 9 . 6 % 9 . 7 %

ใ บ ส ั่ง ย า ผ ิด ค น 2 7 9

1 . 5 % 5 . 1 % 3 . 4 %

ใ ช ้ต ัว ย ่อ ไ ม ่เ ป ็น ส า ก ล 6 1 0 1 6

4 . 5 % 7 . 4 % 6 . 0 %

อ ื่น ๆ 1 0 9 1 9

7 . 6 % 6 . 6 % 7 . 1 %

ร ว น 1 3 1  ( 1 0 0 ) 1 3 7 ( 1 ๓ ) 2 6 8  ( 1 ๓ )



ข ้อม ุลจากโรงพยาบาล

จากการเจาะจงเล ือกต ัวอย ่างโรงพยาบาลประจำจ ังหว ัด  ท ี่ม ีแพ ทย ์ใช ้ท ุนป ีท ี่ 1 ปฏ ิบ ัต ิงาน  

มากกว ่า 1 คน เพ ื่อหล ีกเล ี่ยงการส ืบค ้น ไปย ังบ ุคคล พบกล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น  โรงพยาบาลขนาด 400  

เตียง ต ั้งอย ู่ใน เขตสาธารณ ส ุขท ี่ 1 โดยเก ็บข ้อม ูล 6 เด ือนซ ึ่งเป ็นช ่วงเด ียวก ับแบบสอบถาม พบข ้อม ูล  

ต ังน ี้ จำนวนแพทย ์ใช ้ท ุนท ี่ส ุ่ม เล ือกเป ็นกล ุ่มต ัวอย ่าง 3 คน เพศชาย 1 คน เพศหญ ิง 2 คน อายุ 23-24  

ป ี สถานภาพ โสด  ช ั่ว โมงการทำงานล ่วงเวลาอย ู่ระหว ่าง 36-56 ช ั่ว โม งต ่อส ัป ด าห ์ จากแบบสอบถาม  

พบว ่าท ั้งหมดเคยม ีป ้ญ หาเร ื่อ งใบส ั่งอา จำนวน 10, 5, 3 คร ั้ง ตามลำด ับ โดยส ่วนใหญ ่เก ิดจาก เขียน 

ช ื่ออาผ ิด, ลายม ืออ ่านไม ่ออก, ใบส ั่งอาผ ิดคน ตามลำด ับ สำหร ับข ้อม ูลจากใบส ั่งยาผ ู้ป ่วยนอก  

ท ั้งหมด 4,492 ใบ เฉพาะในเวลาราชการของแพทย ์ท ี่เจาะจง 3 คน พบว ่า ป ีญหาท ี่เก ิดจากใบส ั่งอา 

ใน ช ่ว ง  6 เดือน สำหร ับแพ ทย ์ 3 ท ่าน ม ีรายงานการเก ิดความผ ิดพลาดจำนวนท ั้งส ิ้น  60 รายการ 

แพทย ์คนท ี่ 1 จำนวน 18 รายการ, คนท ี่ 2 จำนวน 4 รายการ, คนท ี่ 3 จำนวน 38 รายการ พบว่า ส ่วน  

ใหญ ่เก ิดจาก ช ื่อยาไม,ช ัดเจน, การส ั่งยาผ ิดขนาดและว ิธ ีใช ้, ไม ่ระบ ุความแรง ตามลำด ับ ต ังตารางท ี่ 

4.36
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ตไรไงท ี่ 4 . 3 6  แ ส ด ง ส า เ ห ต ุ! ] ญ ห า ใ บ ส ั่ง ย า จ า ก ข้อมูลฝ ่า ย เ ภ ส ัช ก ร ร ม  จ ำ แ น ก ต า ม แ ห ท ย ์แ ต ล่ะท ่า น

แพทย์! นพทย์2 นพทย์3 ราม
ช่ือยไไม่ชัด 5 ( 2 7 . 8 ) 0 ( 0 . 0 ) 2 ( 5 . 3 ) 7 ( 1 1 . 6 )

«วไมนางไม่ชัด 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

วิธีใช้ไม่ชัด 1 ( 5 . 6 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 1 ( 1 . 7 )

จํไนรน1ไม่ชัด 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 1 ( 2 . 6 ) 1 ( 1 . 7 )

ไม่ระบุดาไมแรง 3 ( 1 6 . 6 ) 0 ( 0 . 0 ) 1 4 ( 3 6 . 8 ) 1 7 ( 2 8 . 3 )

ไม่ระบุวิธีใช้ 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 1 ( 2 . 6 ) 1 ( 1 . 7 )

ไม่ระบุจำนาน 1 ( 5 . 6 ) 0 ( 0 . 0 ) 2 ( 5 . 3 ) 3 ( 5 . 0 )

ผิดรไขกไร 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 4 ( 1 0 . 5 ) 4 ( 6 . 6 )

ผิดขนาดแสะวิธีใช้ 4 ( 2 2 . 2 ) 3 ( 7 5 . 0 ) 8 ( 2 1 . 0 ) 1 5 ( 2 5 . 0 )

ผิดเม่นบฃ 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

ผิดจำนวน 0 ( 0 . 0 ) 1 ( 2 5 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 1 ( 1 . 7 )

สั่งยไที่ผู้ม่ายแพ้ 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

ซไทเกดdrug interaction 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

สั่งฮไที่ไม่มีในร.พ. 3 ( 1 6 . 6 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

ส่ังยไซ้ํไข้กน 1 ( 5 . 6 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

ส่ังขไไม่กรบรไยกไร 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

ในสั่งยาผิดคน 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 ) 0 ( 0 . 0 )

รา» 1 8 ( 1 0 0 ) 4 ( 1 0 0 ) 3 8 ( 1 0 0 ) 6 0 ( 1 0 0 )


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	4.1 ข้อมูลทั่วไป
	4.2 ข้อมูลลักษณะการทำงาน
	4.3 ข้อมูลสุขภาพ
	4.4 ข้อมูลการเกิดอันตรายต่อผู้ป่วย


