
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาเร่ืองลภาพการอยู่อาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
ผู้วิจัยได้ทำการค้นคว้างานวิจัยและเอกลารวิซาการท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี

2.1 แนวความคิดเก่ียวกับนักศึกษา
2.2 แนวความคิดเก่ียวกับหอพักนักศึกษา
2.3 แนวความคิดเก่ียวกับการจัดการหอพักนักศึกษา
2.4 แนวคิดและนโยบายการจัดหอพักของมหาวิทยาลัยรังสิต
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

2.1 แนวความคิดเก่ียวกับนักศึกษา
นักศึกษา เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ เพราะถ้าไม่มีนักศึกษา อาจารย์จะไม่มี 

งานทำ บทบาทหน้าท่ีของลถานันอุดมศึกษาในการผลิตบุคลากรก็คงไม่มี (สำเนาว์ ขจรศิลป๋1 
2539:69)

2.1.1 ลักษณะธรรมชาติของนักศึกษาไทย
จากการประชุมวิชาการ ณ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (อ้างถึง 

ใน อำนาจ สังข์ศรีแก้ว, 2548: 21) ในนัวข้อลักษณะธรรมชาติของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 
ท่ีประชุมได้แบ่งลักษณะของนักศึกษา ออกเป็น

2.1.1.1 แบ่งตามพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ
ก. นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง

และฐานะดี
ข. นักศึกษาครู ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีฐานะปานกลางถึงยากจน 
ค. นักศึกษาเกษตร ส่วนใหญ่ มาจากคนในครอบครัวท่ีฐานะปานกลางถึง

ยากจน
2.1.1.2 แบ่งตามพ้ืนฐานทางจิตวิทยา

ก. การพัฒนาการด้านร่างกายของนักศึกษาในระดับน้ี จะมีความพร้อม

บทที่ 2

ช่วยเหลือตนเองได้
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ข. ด้านนิสัย มีนิสัยอยากเอยากเห็น แต่การเรียนการสอน ยังไม่เอ้ืออำนวยให้ 
แสดงออกมากนัก นอกจากน้ีนักศึกษาระดับน้ีชอบการมีส่วนร่วม มีแรงจูงใจ และอุดมคติสูง

ค. ด้านสติปัญญา มีสติปัญญาฉลาด และฉลาดปานกลาง ส่วนนักศึกษาครู 
มีลติปัญญาปานกลางเป็นส่วนใหญ่

ง. พัฒนาการด้านสังคม จะชอบการรวมกลุ่ม มีการติดต่อส่ือสารกัน 
จ. การพัฒนาบุคลิกเป็นไปตามค่านิยมและเป็นไปตามภูมิภาค เช่น ชาวใต้ 

มักมีความกล้า เป็นต้น นอกจากน้ีนักศึกษาระดับน้ีมักไม่ค่อยมีความคิดริเร่ิม
ฉ. การปรับตัวเป็นไปตามค่านิยม และมักมีปัญหาในการปรับตัว

2.1.2 ลักษณะของนักศึกษาจำแนกตามช้ันปี (อำนาจ สังข์ศรีแก้ว, 2548: 22)
นิสิตนักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 พวกน้ีเข้าศึกษาในมหาวิทยาสัยโดยได้ต้ังความคาดหวัง 

ไว้ตังนี มุ่งหวังความสำเร็จเชิงวิชาการ สนใจการศึกษาความรู้ความคิดต่าง  ๆ ต้องเข้าใจตนเอง 
(Self -  Understand) เข้าใจปัญหาของโลก รวมท้ังแสดงหาเอกลักษณ์ของตนเอง แสวงหาฐานะ 
ส่วนตัว มีความเป็นมิตร ผูกพันอยู่กับเพ่ือน และชอบอยู่รวมเป็นกลุ่ม เป็นผู้มีมนุษย์ธรรม สุภาพ 
เรียบร้อย ให้ความคุ้มครองและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน

นิสิตนักศึกษา ช้ันปีท่ี 2 ยังคงมีความสุขของ นักศึกษาปีท่ี 1 และมีความ 
ระคนกันของความกลัวและความต่ืนเต้น พวกน้ีจะเข้าร่วมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวิทยาลัย
แต่ในบางกรณีนักศึกษาก็รู้สึกเบ่ือและไม่ยินดียินร้ายต่อสภาพท่ัวไปของมหาวิทยาลัย ท้ังน้ีเพราะ 
พวกน้ีถูกทอดท้ิง และไม่ได้รับการเอาใจใส่ กระท้ังเกิดความรู้สึกข้ึนว่าตนเองเป็นคนขาดความ
รับผิดชอบ ดังน้ันทางออกของนักศึกษาเหล่าน้ี คือ การริเร่ิมสร้างความเป็นแบบแผนกลุ่มปอยข้ึน 
อาจเกิดเป็นวัฒนธรรมเพ่ือนฝูงข้ึน (Peer Culture)

นิสิตนักศึกษา ช้ันปีท่ี 3 จะมีวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของตนเองเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ สำหรับนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ด้วยกันเอง จะมีความคิดเห็นแตกแยกกันออกไป 
น้อยมาก กล่าวคือ มีความคิดไปในแนวเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ มีค่านิยมคล้ายคลึงกัน และทุกคน 
จะมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียน ประลบการณ์ ทัศนคติต่อมหาวิทยาลัยเป็นแบบเดียวกันกับ นิสิต 
ศึกษา ชันปีท่ี 2 คือไม่พอใจ มหาวิทยาลัยในด้านต่าง  ๆ รวมท้ังยังคงวิพากษวิจารณ์มหาวิทยาลัย 
อย่างรุนแรงเช่นเคย

นิสิตนักศึกษา ช้ันปีท่ี 4 นิสิตนักศึกษาพวกน้ีมีแนวโน้มท่ีจะหันเหความสนใจ 
ออกไปจากมหาวิทยาลัย เร่ิมต้ังแต่ไม่สนใจวัฒนธรรม และความเป็นอยู่ของนิสิตนักศึกษา รวมท้ัง 
ไม่ยอมรับระเบียบประเพณีของนิสิตนักศึกษาด้วยกันเอง โดยส่วนใหญ่แล้วจะสนใจในเร่ืองส่วนตัว 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงชีวิตหลังสำเร็จการศึกษามหาวิทยาลัยไปแล้ว
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2.1.3 ลักษณะการใช้?วิตในมหาวิทยาลัย (สำเนา1ว์ข'จรศิลป๋1 2539: 79-84)
คลาค และโทรว (The Clark and Trow Subculture Model, อ้างถึงใน ทองเรียน 

อมรัชกุล 2525) แบ่งนักศึกษาเป็น 4 กลุ่มคือ
2.1.3.1 กลุ่มสนใจวิชาการ (Academic Subculture) นักศึกษากลุ่มนีมีความสนใจ

ใฝ่ศึกษาในวิชาการ และต้องการเรียนให้ได้คะแนนดี ได้เกียรตินิยม ได้ศึกษาต่อระดับ
บัณฑิตศึกษา มีความมุ่งหวังเพ่ือประกอบอาชีพอาจารย์ในมหาวิทยาลัย หรือ นักวิชาการ
เวลาส่วนใหญ่ของนักศึกษากลุ่มน้ี จึงใช้เพ่ือการศึกษาเล่าเรียนมากกว่าการทำกิจกรรมนักศึกษา 
หรือเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝูง นักศึกษากลุ่มน้ีจะมีมากหน่อยในมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเลียง

2.1.3.2 กลุ่มท่ีถึอว่าเป็นส่วนหน่ืงของมหาวิทยาลัย (Collegiate Subculture) 
นักศึกษากลุ่มน้ี ส่วนใหญ่จะทำตัวจงรักภักดีต่อมหาวิทยาลัยแต่จะไม่ค่อยสนใจใฝ่เรียน ไม่ลนใจ 
ปัญหาของลังคม หรือการเมือง เป็นพวกท่ีชอบสนุกสนาน ชอบเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาประเภท 
ต่างๆ  เซ่น กีฬา ศิลปะและวัฒนธรรม บำเพ็ญประโยชน์ และนันทนาการ บางคนอาจมีปัญหา 
ทางด้านการเรียน

2.1.3.3 กลุ่มนอกรูปแบบ (Non Conformist Subculture) นักศึกษากลุ่มน้ี มีความ
เป็นตัวของตัวเองสูง มีสติปัญญาดี มีความสนใจใฝ่รู้ เป็นความใฝ่รู้ท่ีมิใช่เพ่ือคะแนน แต่เป็น 
ความใฝ่รู้เพ่ือภูมิปัญญาและเพ่ือตอบสนองความสนใจของตนเอง ความรู้ท่ีนักศึกษากลุ่มน้ีสนใจ 
จ ึง อาจไ ม ่ใช่ความรู้ท่ีอาจารย์สอน แต่เป็นความรู้ท่ีตนสนใจอยากรู้ นักศึกษากลุ่มน้ี มักไม ่

ย ุ่ง เก่ียวกับมหาวิทยาลัย ไ ม ่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา แต่บางคร้ังอาจแสดงออก ซ ึ่ง ไ ม ่เห็น 
ด้วยกับผู้บรีหารมหาวิทยาลัย หรืออาจร่วมมือกับกลุ่มนักศึกษาท่ีทำกิจกรรม เพ่ือต่อต้าน
นักการเมือง

2.1.3.4 กลุ่มสนใจอา?พ (Vocational Subculture) นักศึกษากลุ่มน้ี โดยท่ัวไป
ไม่สนใจใฝ่ศึกษาวิชาการ ไม่สนใจคะแนน ไม่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา แต่คิดว่าการศึกษา 
ในมหาวิทยาลัยเป็นการเรียนเพ่ือการประกอบอาชีพ เรียนเพ่ือให้ได้ปริญญาบัตร เพ่ือเป็น
ใบเบิกทางในการทำงาน บางคนได้วางแผนท่ีจะประกอบอาชีพอย่างใดอย่างหน่ึงจึงเลือกเรียนวิชา 
ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพน้ัน  ๆ โดยตรง นักศึกษาในกลุ่มน้ีจำนวนไม่น้อยทำงาน 
พิเศษ เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ในการทำงาน และหารายได้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการศึกษา
เล่าเรียน

สำหรับลักษณะการใช้ชีวิตของนักศึกษาในประเทศไทยน้ัน อาจแบ่งได้เป็น 5 กลุ่ม 
ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากรูปแบบของคลาค และ โทรว อีกหน่ึงกลุ่ม ซ่ึงอาจเรียกว่า “กลุ่มเฉ่ือยชา” นักศึกษา 
กลุ่มน้ี เป็นกลุ่มใหญ่ท่ีลุดในสถาบันอุดมศึกษาทุกแห่ง ลักษณะการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของ
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นักศึกษากลุ่มน้ี คือ มีลักษณะท่ีเฉ่ือยชาต่อการเรียน ไม่ค่อยจะสนใจเข้าห้องเรียน ไม่สนใจศึกษา 
ค้นคว้าเพ่ิมเติม แต่อยากได้คะแนน จึงเป็นการเรียนเพ่ือให้ได้!]ริญญา เพ่ือเอาไปเป็นใบเบิกทาง 
ในการประกอบอาชีพ เพ่ือให้มีความเจริญก้าวหน้าในทางเศรษฐกิจ และ ลังคมของตนเอง
ส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง บางคร้ังก็เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาประเภททีตน
สนใจบ้าง บางคร้ังก็ใช้เวลาเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝูงบ้าง

2.1.4 ปัญหาของนักศึกษา
นักศึกษาก็เหมือนบุคคลธรรมดา โดยท่ัวไป ย่อมต้องมีปัญหาซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดา 

ของมนุษย์ปุถุชน แต่ท่ีต่างไปจากบุคคลธรรมดาก็คือ นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
หรือ ผู้ใหญ่ในวัยต้น เป็นวัยท่ีย์งมีประลบการณในชีวิตน้อย เป็นวัยท่ีต้องปรับตัวเข้ากับ
สภาพการณ์ต่าง  ๆ อีกมาก อีกประการหน่ึง นักศึกษาก็ยังไม,มีรายได้ จึงต้องพ่ึงพาอาศัยบิดา 
มารดาหรือญาติพ่ีน้องในด้านค่าใช้จ่ายในการศึกษา นอกจากน้ันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
เป็นการศึกษาข้ันสูง ท่ีต้องใช้ท่ังสติปัญญาและทักษะในการศึกษามาก จึงทำให้นักศึกษาเกิด 
ความวิตกกังวลและเกิดปัญหาไต้เช่นกัน ปัญหาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ท่ีสำคัญมีดังต่อไปน้ี (สำเนาว์ขจรศิลป็, 2539: 84-88)

2.1.4.1 ปัญหาการเสิอกสาขาวิชา การแนะแนวอาชีพในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
ประเทศไทยยังมีน้อยมาก นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่จึงยังไม่รู้จักตนเอง
ดีพอ ยังไม่มีข้อมูลท่ีเก่ียวกับอาชีพ และตลาดแรงงานท่ีเพียงพอ จึงทำให้ไม่ลามารถเลือกสอบเข้า 
ศึกษาในสาขาวิชาท่ีเหมาะลมกับความสามารถ ความถนัดของตนเอง เม่ือได้ศึกษาเล่าเรียน
ไปแล้วก็พบว่าตนเองไม่ชอบ หรือ ไม่มีความถนัดในการศึกษาในสาขาวิชาน้ัน จึงทำให้มีปัญหา 
ในการศึกษาเล่าเรียน นักศึกษาบางคนอาจมีความสามารถในการศึกษาในสาขาวิชาน้ัน แต่ก็ 
อาจไม่ชอบอาชีพในสาขาวิชาน้ัน จึงทำให้นักศึกษาขาดแรงจูงใจในการศึกษาเล่าเรียน ทำให้ 
ผลการเรียนตกต่ํา

2.1.4.2 ปัญหาการปรับตัว เม่ือนักศึกษาสามารถลอบผ่านการลอบคดเลือก
เข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไต้แล้ว ปัญหาแรกท่ีนักศึกษาส่วนมากต้องประลบ คือ การปรับตัว 
เข้ากับระบบงานของสถาบันอุดมศึกษา และสภาพแวดล้อมใหม่ ระบบงานท่ีมักก่อให้เกิดปัญหา 
กับนักศึกษา คือ ระบบการลงทะเบียนเรียนวิชาต่าง  ๆ ซ่ึงหลายสถาบันมักมีระบบการลงทะเบียน 
ท่ีมีความสลับซับซ้อนมาก เม่ือนักศึกษาได้ลงทะเบียนเรียนแล้ว ระบบการเรียนการลอนของ
สถาบันอุดมศึกษาก็มักแตกต่างกับระบบการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาเป็น
จำนวนมากยังขาดทักษะในการเรียน เซ่น การจดคำบรรยาย การค้นคว้า และศึกษาด้วยตนเอง 
ตลอดจนการแบ่งเวลาเพ่ือการศึกษาเล่าเรียนท่ีถูกต้อง

I
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ปัญหาการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ก็มีความสำคัญมาก นักศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาท่ีฟักอาศัยอยู่ภายนอกสถาบันอุดมศึกษา ต้องเดินทางไปกลับ ระหว่าง 
ท่ีฟัก และ สถาบันอุดมศึกษาทุกกัน เน่ืองจากสถาบันอุดมศึกษามีจำนวนน้อยกว่าโรงเรียน 
มัธยมศึกษามาก และต้ังอยู่ห่างไกลจากบ้านนักศึกษา นักศึกษาจึงต้องเดินทานป็นระยะทางมาก 
ข้ึน ต้องใช้เวลาเดินทางมากข้ึน ต้องออกจากบ้านต้ังแต่ตอนเช้าตรู่ และกลับถึงบ้านเวลาคำ 
นักศึกษาส่วนมากจึงต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ นอกจากนัน สถาบันอุดมศึกษา
หลายแห่ง ยังมีระบบการประชุมเพ่ือซ้อมเพลงเชียร์ และการต้อนรับน้องใหม่ ท่ีนักศึกษารุ่นพี 
ใช้การบังคับขู่เข็ญนักศึกษาใหม่ด้วยวิธีรุนแรง เช่น การขู่ตะคอก การบังคับให้ว่ิง และการลงโทษ 
นักศึกษาใหม่ด้วยวิธีการต่างๆ  การประชุมเพ่ือซ้อมเพลงเชียร์ และการต้อนรับน้องใหม่ด้วยวิธี 
ตังกล่าว ทำให้เกิดปัญหากับนักศึกษาใหม่ต้ังทางด้านสุขภาพ ร่างกาย ปัญหาสุขภาพจิต และ 
ปัญหาการศึกษาเล่าเรียน จึงทำให้นักศึกษาใหม่มีปัญหาในการปรับตัวมากย่ิงขึน

. 2.1.4.3 ปัญหาด้านที่พักอาศัย สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ส่วนใหญ่ไม่มี 
หอฟักให้นักศึกษา บางสถาบันที่มีหอฟักให้นักศึกษาฟักอาศัย ก็มีหอฟักจำนวนน้อย ไม่เพียงพอ 
กับความต้องการของนักศึกษา ทำให้นักศึกษาต้องอยู่กันอย่างเบียดเสียดเยียดยัดมาก ปัญหา 
ด้านที่ฟักอาศัยของนักศึกษา จึงมีแทบทุกสถาบัน โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาเอกชน จะมีหอฟัก 
ให้นักศึกษาน้อยมาก นักศึกษาส่วนใหญ่จึงต้องฟักอาศัยภายนอกสถาบัน จึงทำให้ขาด
บรรยากาศการใช้ชีวิตในสถาบัน (Campus Life) ซึ่งเป็นบรรยากาศที่ช่วยในด้านการเรียนการสอน 
และการพัฒนานักศึกษาเป็นอย่างดียิ่ง นอกจากน้ัน การที่นักศึกษาต้องฟักอาศัยภายนอกสถาบัน 
ยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสกัลดิภาพของนักศึกษา และปัญหาอ่ืนๆ อีกหลายประการ เช่น 
ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ตลอดจนปัญหาที่เกี่ยวกับสุขภาพที่เกิดจากมลภาวะ

2.1.4.4 ปัญหาท่ีเก่ียวกับครอบครัว นักศึกษาเป็นจำนวนมาก มีความวิตกกังวล 
ใจกับปัญหาของครอบครัวทางบ้าน ซ่ึงมีหลายประการด้วยกัน บางครอบครัวอาจมีปัญหาด้าน 
เศรษฐกิจ ซ่ึงต้องหาเงินส่งให้นักศึกษาเล่าเรียน บางครอบครัว่อาจมีปัญหาความขัดแย้งระหว่าง 
บุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะความขัดแย้งระหว่างนักศึกษากับบิดามารดา หรอ ระหว่างบิดากับ 
มารดาก็ย่อมมีผลกระทบต่อนักศึกษามาก ถ้าความขัดแย้งระหว่างบิดา มารดามีความรุนแรงมาก 
ถึงข้ันหย่าร้าง ซ่ึงปัจจุบันมีมากข้ึนก็ย่อมมีผลกระทบต่อนักศึกษา ทังทางด้านความรู้สึกเสียใจ 
และด้านการเงินท่ีต้องใช้ในการศึกษาเล่าเรียน บางครอบครัวก็มีปัญหาท่ีเก่ียวกับความเจ็บปวย 
ของบิดามารดา ถ้าความเจ็บป่วยน้ันมีความรุนแรงถึงข้ันบิดาหรีอมารดาต้องเลียชีวิต ก็ย่อมเกิด 
ปัญหากับนักศึกษา ต้ังทางด้านความรู้สึกเลียใจและด้านการเงินท่ีเป็นค่าใช้จ่ายในการศึกษาด้วย 
จากการวิจัยของลุวิทย์ สมานมิตร (2515) ก็พบว่านักศึกษาร้อยละ 50 มีความวิตกกังวลใจกับ 
สภาพครอบครัวทางบ้านเช่นเดียวกัน
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2.า.4.5 ปัญหาด้านสุขภาพ โตยท่ัวไปนักศึกษาซ่ึงเป็นคนวัยหนุ่มสาวท่ีมีร่างกาย 
แข็งแรงแต่นักศึกษาเป็นจำนวนมากก็ยังมีความเจ็บป่วยอยู่ ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิตคน
นอกจากน้ัน การศึกษาระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเป็นการศึกษาช้ันสูงต้องใช้ท่ังสติปัญญา และความ 
วิริยะอุตสาหะมาก จึงทำให้นักศึกษาเกิดความอ่อนเพลียเม่ือยล้า บางคร้ังก็มีฅวามกดดัน และ 
ความเด่รียดมากเม่ือนักศึกษาเกิดความอ่อนเพลีย มีความกดดัน และความเครียดมากเป็น
เวลานาน ก็อาจทำให้เกิดความเจ็บป่วยข้ึนได้ ปัญหาด้านสุขภาพ จึงเป็นปัญหาท่ีสำคัญประการ 
หน่ึงของนักศึกษา สุวิทย์ สมานมิตร (2515) ก็พบว่า นักศึกษาร้อยละ 40 มีปัญหาท่ีเก่ียวกับการ 
อ่อนเพลียและเจ็บป่วย

2.1.4.6 ปัญหาท่ีเก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษา นักศึกษากลุ่มน้ีถือว่าเป็นส่วนหน่ึง 
ของมหาวิทยาลัย เป็นกลุ่มท่ีชอบทำกิจกรรมนักศึกษาประเภทต่าง  ๆ เช่น กิจกรรมส่วนกลาง 
กิจกรรมด้านศิลปะและวัฒนธรรม กีฬา และ บำเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น เน่ืองจากปัจจุบันนักศึกษา 
กลุ่มนีมีลัดส่วนน้อยลงทำให้นักศึกษาที,ทำกิจกรรมมีจำนวนน้อยลง นักศึกษาท่ีเป็นกรรมการชมรม 
กิจกรรมนักศึกษาจึงต้องทำงานมากข้ึน ต้องใช้เวลาในการทำกิจกรรมมาก นักศึกษาบางคนก็ให้ 
ความสำคัญกับกิจกรรมนักศึกษามาก จนทำให้มีปัญหาทางด้านการเรียน ถึงแม้ว่ากิจกรรม
บางประเภท เช่น กิจกรรมด้านกีฬา คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทคไทย ได้กำหนด 
หลักเกณฑ์ให้นักศึกษาท่ีจะเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย ต้องมีคะแนนเฉล่ียสะสมไม่ต่ํากว่า
2.0 ซึงเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดผลเสียต่อการเรียนของนักกีฬา แต่กิจกรรมอีกหลายประเภท
ก็ไม่ได้กำหนดเกณฑ์ดังกล่าวไว้ จึงทำให้นักศึกษาท่ีทำกิจกรรมนักศึกษาหลายคน มีปัญหา
ทางด้านการเรียน

2.1.4.7 ปัญหาด้านการเรียน นอกจากปัญหาท่ีเก่ียวกับ ทักษะในการเรียน ใน
ระดับอุดมศึกษาแล้ว ปัญหาด้านการเรียนยังอาจเกิดจากปัญหาใดปัญหาหน่ึง หรือหลายปัญหา 
ดังทีได้กล่าวมาแล้ว ซ่ึงย่อมทำให้เกิดปัญหาด้านการเรียนกับนักศึกษา คือ ทำให้ผลการเรียนของ 
นักศึกษาตกตาลงได้ ถ้านักศึกษามีปัญหาใดปัญหาหน่ึงอยู่ในระดับมาก หรือมีปัญหาหลาย
ปัญหาในขณะเดียวกัน ก็จะมีผลกระทบทำให้นักศึกษามีปัญหาด้านการเรียนมาก จึงมีความ
จำเป็นท่ีสถาบันอุดมศึกษาต้องจัดให้มีฝ่ายกิจการนักศึกษา เพ่ือจัดบริการต่างๆ  ให้นักศึกษาเพ่ือ 
ช่วยลดหรือขจัดปัญหา ให้นักศึกษามีความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียน
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2.1.5 การพัฒนานักสีกษา
การพัฒนานักศึกษา หมายถึง ความพยายามใดๆ ของสถาบันอุดมศึกษา 

ท่ีส่งเสรมให้นักศึกษามีพัฒนาการอย่างสมบูรณ์ ท้ังทางด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ เอกลักษณ์ 
ร่างกาย และ จริยธรรม เม่ือนักศึกษา ได้พัฒนาเป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ดังกล่าวแล้ว นักศึกษา 
จึงเป็นผู้ท่ีมีวินัยในตนเอง ลามารถควบคุมตนเองได้ นักศึกษาย่อมไม่ก่อให้เกิดปัญหาทางด้าน 
วินัยนักศึกษา ดังน้ันการพัฒนานักศึกษา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาเป็นผู้ท่ี}กินัยในตนเอง 
จึงเป็นการป้องกันปัญหาทางด้านวินัยนักศึกษาด้วยเช่นกัน(ลำเนาว์ขจรศิลป๋, 2539: 111-112)

นราวน์ (Brown, 1972 อ้างถึงใน ลำเนาว์ ขจรศิลป๋, 2542: 15) ได้เสนอแนวคิด 
ท่ีลำดัญในการพัฒนานักศึกษาไว้ 5 ประการ คือ

1. นักศึกษาท่ีเข้าสู'สถาบันอุดมศึกษา มีความแตกต่างกันหลายด้าน และความ 
แตกต่างน้ันมีผลโดยตรงต่อประสบการณ์ท่ีนักศึกษาได้รับจากสถาบันอุดมศึกษา

2. ช่วงเวลาท่ีศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษา เป็นช่วงเวลาท่ีนักศึกษาได้รับการ 
พัฒนาหลายด้าน และช่วงเวลาแรกเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสำคัญมาก

3. มีโอกาสมากในโปรแกรมการศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีผลต่อการ
พัฒนานักศึกษา

4. ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมภายในสถาบันอุดมศึกษา ได้แก่กลุ่มเพ่ือน 
ท่ีพักอาศัย อาจารย์ และการศึกษาในช้ันเรียน มีอิทธิพลต่อการพัฒนานักศึกษามาก

5. นักศึกษาได้รับการพัฒนา อันเน่ืองจาก ปฏิกิริยาระหว่างลักษณะของ
นักศึกษา กับความกดดันของสภาพแวดล้อม

มิลเลอร์ และวินสตันจูเนียร (Miller and Winston, Jr., 1991 อ้างถึงใน ลำเนา1ว์ 
ขจรศิลป๋, 2542: 16) ได้เสนอหลักการพัฒนานักศึกษาไว้ตังน้ี

1. การพัฒนามนุษย์เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองและสะสม ท้ังน้ีเป็นเพราะบุคคล 
อยู่ในกระบวนการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทิศทางในการพัฒนาน้ันข้ึนอยู่กับประลบการณ์ของ 
บุคคล ถึงแม้จะมีความพยายามท่ีจะทำให้การพัฒนาลดน้อยลง แต่การพัฒนาก็ยังคงดำเนินอยู่ใน 
บางลักษณะและการพัฒนาก็เป็นกระบวนการท่ีละลม ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยประสบการณ์ 
ท่ีบุคคลเรียนรู้ในอดีต มีอิทธิพลต่อการพัฒนาของบุคคลในอนาคต

2. การพัฒนาเกิดข้ึนในลักษณะท่ีง่ายไปสู่ลักษณะท่ียุ่งยาก และมีความ 
สลับซับซ้อน หลักการข้อน้ีเป็นประโยชน์ต่อผู้เก่ียวข้องกับการพัฒนานักศึกษาทุกฝ่าย โดยการ
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แนะนำช่วยเหลือให้นักศึกษาอยู่ในข้ันตอนของการพัฒนาจากระดับท่ีนักศึกษามีซยู่ไปสู่ระดับ 
ท่ีสูงข้ึน

3. ก า รพ ัฒ น า น ั้น เป ็น ไป ต า ม ล ำ ด ับ แ ล ะ ข ั้น ต อ น ข อ งก า รพ ัฒ น า  เน ื่อ งจ าก ก าร 

พ ัฒ น า เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม แ น ่น อ น แ ล ะ ไม ่ค งท ี่ ก ารใช ้ค ำว ่าข ั้น ต อ น  (S ta g e ) อาจทำ 

ให ้เก ิด ค ว า ม เข ้า ใจ ผ ิด ได ้ จ ึงควรใช ้คำว่าระยะมากกว ่าจะใช ้คำว่าข้ันตอน ม ิล เล อ ร ์ แ ล ะว นสต ัน  

จ ูเน ีย ร ์ ได ้อ ้า งถ ึงม อ น ต าก ู (M o n ta g u ,1981) ซ ึ่ง ได ้เส น อ แ น ะ ว ่า  “ข ั้น ต อ น น ั้น  ห ม าย ถ ึง  การ 

เป ล ี่ย น แ ป ล งท ี่ไม ่ต ่อ เน ื่อ ง  ส ่ว น ระ ย ะ น ั้น  ห ม า ย ถ ึงก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ี่ต ่อ เน ื่อ งจ า ก ระ ย ะ ห น ึ่ง ไป ส ู่อ ีก  

ระ ย ะ ห น ึ่งอ ย ่า งก ล ม ก ล ืน  จ น ย า ก ท ี่จ ะ ส ัง เก ต เห ็น ได ้" โด ย ท ั่ว ไป ท ั้ง น ัก ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิ พ ยายาม  

ก ำห น ด ช ่ว ง ข อ งระ ย ะ ก า รพ ัฒ น า แ ล ้ว ก ็เร ีย ก ว ่า  “ข ั้น ต อ น " จ า ก ก า รว ิจ ัย เก ี่ย ว ด ับ ก า รพ ัฒ น า น ัก ศ ึก ษ า  

ห ล า ย โค รง ก า ร พ บ ว่าก ล ุ่ม อ า ย ุเพ ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว ไม ่ล า ม า รถ ก ำ ห น ด ข ั้น ต อ น ก า รพ ัฒ น า ข อ งน ัก ศ ึก ษ า  

ใน ว ัย ป ก ต ิได ้ ด ังน ั้น บ ุค ล าก รฝ ่าย ก ิจ ก ารน ัก ศ ึก ษ า  จ ึงค ว รพ ิจ า รณ า ให ้รอ บ ค อ บ ใน ก า รก ำ ห น ด  

ก ล ุ่ม พ ัฒ น า ก ล ุ่ม ห น ึ่งก ล ุ่ม ใด ข ึ้น  ก ารพ ัฒ น าใน ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ข อ งแ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  จ ะ ท ำ ให ้น ัก ศ ึก ษ า  

ส า ม า รถ พ ัฒ น า  ไป ส ู่ระ ด ับ ก ารพ ัฒ น าท ี่เห ม า ะ ส ม  ด ับ ศ ัก ย ภ าพ ข อ งต น เอ งม า ก ท ี่ส ุด

4. การพัฒนานักศึกษาน้ัน เก่ียวข้องดับสภาพการณ์หลายอย่าง เช่น

4.1 ขนาดของสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาสัยขนาดใหญ่ ท่ีมีนักศึกษาเกิน
20,000 คน น้ัน ควรทำการแยกการพัฒนาออกเป็นคณะและภาควิชา ส่วนสถาบันขนาดเล็กท่ีมี 
นักศึกษาน้อยกว่า 2,000 คน อาจแยกการพัฒนาเป็นคณะวิชาได้

4.2 หอพักนักศึกษามีความสำศัญต่อการพัฒนา สถาบันซ่ึงมีหอพักให้ 
นักศึกษาส่วนมากได้พักอาศัยอยู่ภายในสถาบันน้ัน จะทำให้นักศึกษาได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนา ย่อมทำให้ได้ผลการพัฒนาดีกว่าสถาบันท่ีไม่มีหอพักให้นักศึกษา

5. ทุกฝ่ายในสถาบันอุดมศึกษามีส่วนรับผิดชอบในการพัฒนานักศึกษา การ 
ร่วมมือและการทำงานร่วมดันของบุคลากรทุกๆ ฝ่ายในสถาบัน จึงมีความสำคัญต่อความสำเร็จ 
ในการพัฒนานักศึกษา

ลำเนาว์ ขจรศิลป็ (2537: 74 -  76) ได้กล่าวถึงลักษณะของนักศึกษาตามข้ัน
พัฒนาการ ดังน้ี

1. การพัฒนาการทางกาย ช่วงวัยร่นตอนปลาย และเร่ิมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
เป็นช่วงของบุคคลท่ีมีความเจรีญเติบโตทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว ในช่วงแรกของวัยนี ถ้าได้รับ 
การเอาใจใส่เร่ืองอาหาร การออกกำลังกาย และการพักผ่อน จะช่วยให้ร่างกายได้รับการพัฒนา 
ลมบูรณ์'ท่ีลุด
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2. พัฒนาการทางอารมณ์ วัยรุ่นตอนต้นมักจะมีอารมณ์รุนแรง เซ่น โกรธ กลัว 
และเจ้าคิด เจ้าแค้น ฯลฯ มักจะเปล่ียนแปลงอารมณ์บ่อยคร้ัง ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายหรือผู้ใหญ่ 
ตอนต้น บุคคลจะมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ดีฃ้ืน อารมณ์ท่ีมักจะมีปัญหาเกิดข้ึนในวัยน้ีมี 
ลองประการ คือ ความต ึง เครียด และความวิตกก ังวล

3. พัฒนาการทางลังคม วัยรุ่นตอนปลายเป็นช่วงวัยท่ีชอบการทำงานเป็นกลุ่ม
รู้จักรับผิดชอบงาน ชอบอิสระ เร่ิมหาประสบการณ์แปลกใหม่ บุคคลท่ีอยู่ในวัยนี ควรได้รับการ 
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาการท่ีเก่ียวกับทักษะในการปรับตัว ความจริงใจ ความสนใจ และ
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน การนับถือตนเอง และมีความเช่ือมนในตนเอง

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา วัยรุ่นตอนปลายเป็นช่วงวัยท่ีมีพัฒนาการทาง
สมองสูงสุด จึงเป็นวัยท่ีมีความสามารถหลายอย่าง มีความจำได้ดีและมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ท้ังรูปธรรมและนามธรรม

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนานักศึกษา

ลำเนาว์ ขจรศิลป๋ (2537: 99 -  107) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีสำคัญต่อการพัฒนา
นักศึกษาไว้ดังน้ี

1. ปัจจัยด้านบริหาร ประกอบด้วย
1.1. ปรัชญาของสถาบันอุดมศึกษา
1.2. นโยบายในการพัฒนานักศึกษา
1.3. การกำหนดเป้าหมายในการพัฒนานักศึกษา. - โดยพิจารณาคุณสมบัติ 

ของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์
2. ป ัจ จ ัย ด้านวิชาการ ประกอบด้วย

2.1. หลักสูตรท่ีเปิดสอน
2.2. เทคนิควิธีการสอน
2.3. การวัดผลการศึกษา
2.4. อาจารย์ท่ี'ปรึกษาวิชาการประจำตัวนักศึกษา

3. ป ัจ จ ัย ด้านกิจการนักศึกษา ประกอบด้วย
3.1. กิจกรรมนักศึกษาประ๓ทต่าง  ๆ เช่น กิจกรรมกีฬา ศิลป1วัฒนธรรม 

บำเพ็ญประโยชน์วิชาการ ฯลฯ
3.2. การแนะแนวท่ีช่วยให้นักศึกษารู้จักและเข้าใจ ตัวเอง เข้าใจคนอืน และ

ลิงแวดล้อม



ผลิตบัณฑิต
3.3. หอพักนักศึกษาท่ีจะช่วยให้สถาบันอุดมศึกษาบรรลุวัตถุประสงคํในการ

3.4. การพัฒนานักศึกษาในด้านต่างๆ เช่น การ'รกอบรม การจด
ลภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมศึกษา

4. ปัจจัยด้านบุคลากร ประกอบด้วย บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ ทำให้ 
การดำเนินงานของสถาบันท้ังด้านการบรหารการเรียนการลอน การวิจัย และการพัฒนานักศึกษา 
ได้ผลด

5. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายในสถาบันอุดมศึกษาท่ีเอ้ือต่อการพัฒนา 
นักศึกษา ประกอบด้วย

5.1. บริเวณของสถาบันมีความสะอาด ความร่มร่ืน และสวยงาม เอือต่อการ 
เรียนการลอนและการพัฒนานักศึกษา

5.2. อาคารสถานท่ีมีความเหมาะสม ประกอบด้วยส่ิงอำนวยความสะดวก 
ต่าง  ๆมีความปลอดภัย และมีความสะอาด

5.3. สถานการณ์ท่ีบุคคลสร้างข้ึน ประกอบด้วย กฎระเบียบ วิธีปฏิบัติ และ 
บรรยากาศในสถาบันอุดมศึกษา

2.2 แนวความคิดเก่ียวกับหอพักนักคิกษา
ปัญหาหอพักท้ันเป็นปัญหาท่ีน่าเปีนห่วงมาเป็นเวลานาน ซ่ึงหน่วยงานราชการ 

ก็ให้ความสำคัญ คือต้ังแต่ พ.ศ. 2503 ทางกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ระเบียบว่าด้วยการ 
จดทะเบียนรับรองหอพักนักเรียน พ.ศ. 2503 แล้วต้ังแต่วันท่ี 15 เมษายน 2503 โดยให้อธิบดีกรม 
วิสามัญศึกษามีหน้าท่ีรักษาการให้เป็นไปตามระเบียบน้ัน (กรมวิชาการ กองการวิจัย: 1) จากบัน 
ในปี พ.ศ. 2507 จึงมีการจัดทำพระราชบัญญัตหอพัก พ.ศ. 2507 ในความควบคุมของ 
กรมประชาสงเคราะห์ (พระราชบัญญัติหอพักสำนักล่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน 2550)

ชัยวุฒิ ตันติวณิชชานนท์ (สัมภาษณ์, 4 มิถุนายน 2551) หัวหน้าสำนักงาน 
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ จังหวัดปทุมธานี กล่าวว่าปัญหาในหอพักนักศึกษาทีน่า 
เป็นห่วงคือ เร่ืองชู้สาว กระโดดตึก ม่ัวสุม และยาเสพติด ซ่ึงหอพักนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา 
มักไม่มีปัญหา เน่ืองจากมีกฎระเบียบท่ีเคร่งครัด และลามารถควบคุมได้ แต่สำหรับหอพักเอกชน 
การควบคุมค่อนข้างยาก
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2.2.1 ความเป็นมาของหอพักนักเรียน นิสิต นักสิกษาในประเทศไทย (มนตรี แย้ม 
กสิกร. 2542: 6-7)

กิจการหอพักได้เรมเข้ามามีบทบาทต่อการจัดการศึกษาของไทยในสมัยรัชกาล 
ท่ี 5 ดังพบได้จากหลักฐานว่ากรมพระภานุพันธ์วงษ์วรเดช มีจดหมายลงวันท่ี 3 มีนาคม ร.ศ. 114 
ถึงพระองค์เจ้ากิติยากรวรลักษณ์ (อธิบดีกรมศึกษาธิการ) ให้คำแนะนำเร่ืองการต้ังกรรมการ
ดำเนินการจัดต้ังโรงเรียนประจำ ตามคำแนะนำของมิสเตอร์คาเตอร์ (สมเด็จกรมพระวังบูรพา.
3 ม ี.ค . พ .ศ .2438) น อ ก จ า ก น ั้น รา ย งา น ค ว า ม เห ็น ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า รจ ัด ก า รศ ึก ษ า ไท ย ม า ก ท ี่สุดใน  

ส ม ัย ร ัช ก า ล ท ี่ 5 ได ้แ ก ่รา ย ง า น ข อ งพ ระ ย า ว ิส ุท ธ ิส ุร ิย ด ัก ด ิ้ท ี่ได ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ระ บ บ ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  

อ ังก ฤ ษ ม า อ ย ่า งล ะ เอ ีย ด ส ่งม า ท ูล เก ล ้า ฯ  ถ วาย เม ื่อ ว ัน ท ี่ 8 เม ษ าย น  พ.ศ. 2441 โด ย ม ีก า รก ล ่า ว ถ ึง  

ก า รจ ัด โรง เร ีย น แ บ บ พ ับ บ ล ิค ส ก ูล  (Pub lic  S c h o o l) แบ บ อ ังก ฤ ษ ด ้วย  (ล อ งท ศ วรรษ

ท บ วงม ห า ว ิท ย า ล ัย . 2537 : 58) ส ำ ห ร ับ โรง เร ีย น แ บ บ พ ับ บ ล ิค สกุล ได ้ม ีก า รจ ัด ต ั้งค ร ั้ง แ รก เม ื่อ  พ.ศ. 

2 4 39  ค ือ โรง เร ีย น แ ก ห ัด ค ร ูฝ ังต ะ ว ัน ต ก  ต ่อ ม า เป ล ี่ย น เป ็น โรง เร ีย น แ ก ห ัด อ า จ า รย ์ แ ล ะ ภ าย ห ล ัง ใช ้ช ื่อ  

ว ่า โรง เร ีย น รา ช ว ิท ย าล ัย  โด ย ม ีก า ร เป ิด ล อ น แ ล ะ ม ีห อ พ ัก เม ื่อ ว ัน ท ี่ 23 พ ฤ ษ ภ า ค ม  ร.ศ . 123 “มี 

ห ้อ ง เร ีย น  ห ้องอ ่าน ห น ังส ือ  ห ้อ ง น อ น  (ซ ึ่งแ บ ่ง เป ็น ห ้อ ง เล ็ก ๆ  อ ีก ท ี ห ้อ งน ี้ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น น อ น ห ้อ งล ะ  

8 ค น ) โรงแ ก ห ัด ก า ย ภ าพ  โรง ค ร ัว  โรงร ับ ป ระ ท าน อ าห าร  ห ้องช ัก เส ื้อ  ห ้อ งอ า บ น ํ้า แ ล ะ ม ีส น า ม  

ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น เล ่น ต ่า งๆ  ม ีต ึก ห ล ังห น ึ่งต ่า งห า ก เป ็น โรงพ ย า บ า ล น ัก เร ีย น ป ่ว ย  อ า จ า รย ์ร อ งกับแม่ 

เร ือน ม ีท ี,อ า ศ ัย ใน บ ร ิเวณ โรง เร ีย น  ใน ห ้อ งน อ น ข อ งน ัก เร ีย น  ม ีอ า จ า รย ์รอ งน อ น ป ระ จ ำ อ ย ู่เส ม อ ’,

(ส ม ุด ระ เบ ีย บ ก า รโรง เร ีย น รา ช ว ิท ย า ล ัย . ร.ศ. 123)

สำหรับบริการด้านหอพัก สำหรับนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษานัน ลมเด็จ
พระนางเจ้าเลาวภา ผ่องศรี พระวรราชเทวี ได้พระราชทานทรัพย์สินส่วนพระองค์ส่วนหน่ึง ต้ัง 
โรงเรียนแพทย์ผดุงครรภ์ข้ึนในวันท่ี 12 มกราคม พ.ศ. 2439 ในบริเวณสถานท่ีเดียวกับ 
โรงพยาบาลศริราช ต่อมาในปี พ.ศ. 2451 ได้พระราชทาน ให้สร้างหอพักลำหรับพยาบาล และ 
นักเรียนพยาบาล ซ่ึงเป็นเรือนไม้สองช้ัน ข้ึนบริเวณท่ีเป็นท่ีต้ังพระรูปลมเด็จพระราชบิดาในปัจจุบัน 
การปกครองนักเรียนพยาบาลในหอพักน้ัน มีแม่บ้านเป็นผู้ปกครองควบคุมนักเรียนด้านการกินอยู่ 
หลับนอน ตลอดจนการอบรมลังสอน ให้มีระเบียบวินัย (คำบรรยายใต้ภาพของ สมเด็จพระ 
มหิตลาธิเบศร์อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก อ้างถึงใน สำเนาว์ขจรศิลป, 2539: 30) ต่อมาเม่ือ 
ไ ด ้มีการก่อต้ังสถาบันอุดมศึกษา ก็ได้มีการจัดสร้างหอพักนักศึกษาข้ึนอีก เซ่น ปี พ.ศ. 2459 ได้ 
ก่อต้ังจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้จัดสร้างหอพักนิสิตขืนใน ปี พ.ศ. 2463 เรียกว่า “หอวัง” 
โดยมี ขุนสมิทธิอนุสาร เป็นอนุลาสก ทำหน้าท่ีปกครองดูแลนิสิตในหอพัก (จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2519 อ้างถึงใน ลำเนาว์ ขจรศิลป, 2539: 30) ในปี พ.ศ. 2476 ได ้ก่อดัง 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และการเมือง ซ่ึงปัจจุบันคือมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และได ้สร้าง
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หอพักนักศึกษาข้ึน เรียกว่า ‘'นิคมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ การเมือง” หอพักน้ีได้เลิกล้มไป 
เม่ือ ปี พ.ศ. 2485 ต่อมาในปี พ.ศ. 2515 พระบาทลมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้มีพระราชดำริเห็นว่า 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ยัง'ไม่มีสวัสดิการ ด้านหอพักให้แก่นักศึกษา จึงได้พระราชทานบริเวณ 
ส่วนหน่ึงของสวนพุดตาล พร้อมด้วยอาคารให้ปรับปรุง ใช้เป็นหอพักนักศึกษา และโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานช่ือหอพักว่า “หอพักรัชดาภิเษก" เม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2515 (มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, 2523 อ้างถึงใน ลำเนาวั ขจรศิลป็1 2539: 30)

ในปี พ.ศ. 2498 ฯพณฯ พลเอกมังกรพรหมโยธี รัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
ศึกษาธิการ ได้ก่อต้ังวิทยาลัยวิชาการศึกษา บางแลน ซ่ึงถือว่าเป็น สถาบันการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาท่ีต้ังนอกกรุงเทพมหานครแห่งแรกของประเทศไทย (ปัจจุบันคือมหาวิทยาลัยบูรพา
ชลบุรี) ผู้ท่ีมาเรียนมักจะมาจากจังหวัดต่างๆ ท่ัวประเทศ ทางวิทยาลัยวิชาการศึกษาบางแลนจึง 
จัดให้มีหอพักนิสิต มีอาจารย์ปกครองดูแล แยกระหว่างหอพักนิสิตชายและหอพักนิสิตหญิง มีการ 
จัดบริการอาหารในวิทยาลัยครบท่ังลามม้ือ มีกิจกรรมภายในหอพัก เน้นการปีกระเบียบวินัย การ 
พัฒนาบุคลิกภาพของนิสิต จนกระท่ังปัจจุบันหอพักนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพาก็ยังคงจัดบริการ 
นิสิตอย่างต่อเน่ือง แต่มีข้อจำกัดท่ีว่าจำนวนนิสิตปัจจุบันมีมากกว่าความจุฃองหอพักท่ีมีอยู่ จึง 
กำหนดให้นิสิตช้ันปีท่ี 1 ได้สิทธ้ิการอยู่อาศัยในหอพักมหาวิทยาลัยก่อน

รัฐได้มีทัศนคติว่า “การก่อสร้างหอพักเป็นภาระต่อรัฐบาลในการลงทุนท่ีไม่ใช่ด้าน 
การศึกษาโดยตรง” และมีความเห็นว่า “ควรท่ีจะได้มืการทบทวนอัตราการจัดเก็บค่าหอพักทุกๆ 
แห่งในอัตราท่ีเหมาะสม เพราะอัตราท่ีจัดเก็บอยู่ในปัจจุบันต่ํากว่าความเป็นจริง และไม่ส่งเสริมให้ 
เอกชนสนใจท่ีจะเข้ามาลงทุน” (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ 
ท่ี สร. 0911/1596 ลงวันท่ี 27 มีนาคม 2523) นอกจากน้ันรัฐได้มองเห็นปัญหาของนิสิตนักศึกษา 
ท่ีพักอาศัยในหอพักเอกชนนอกสถาบันการศึกษา มีความประพถุติท่ีไม่เหมาะสม จึงได้ตรา
พระราชบัญญิติหอพัก พ.ศ. 2507 (ราชกิจจานุเบกษา, 2507: 13) และต่อมาได้มีการขยายการ 
บังคับใช้ออกไปยังส่วนภูมิภาค (ราชกิจจานุเบกษา1 2514: 106)

2.2.2 วัตถุประสงค์ของหอพักนักติกษา (สำเนาว์ ขจรศิลป๋1 2539: 160-164)
เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า หอพักนักศึกษาเป็นปัจจัยท่ีสำคัญประการหน่ึง

ท่ีช่วยให้สถาบันอุดมศึกษาบรรลุเป้าหมายในการผลิตบัณฑิตอย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจาก
สถาบันอุดมศึกษาแต่ละแห่งมีปรัชญาต่างกัน ดังน้ันการกำหนดวัตถุประสงค์ของหอพักนักศึกษา 
จึงข้ึนอยู่กับปรัชญาของสถาบันอุดมศึกษาแห่งน้ัน วัตถุประสงค์โดยทัวไปของการจัดหอพัก
ก็เพ่ือให้นักศึกษามีท่ีพักอาศัยท่ีมีความสะดวก สบายและปลอดภัย และสถาบันอุดมศึกษา
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เป็นจำนวนมาก ได้เห็นความสำคัญของสภาพแวดล้อมของหอพักนักศึกษา ให้สามารถส่งเสริม 
พัฒนาการในด้านต่างๆ ของนักศึกษา

มูลเลอร์ (Mueller, 1961. อ้างถึงใน สำเนาว์ ขจรศิลป็, 2539: 161) ได้กล่าวถึง 
วัตถุประสงค์ของการจัดหอพักนักศึกษาไว้ดังน้ี

1. เพ่ือให้เป็นท่ีพักอาศัย ซ่ึงนักศึกษาต้องมืท่ีหลันนอน ท่ีรับประทานอาหาร ท่ีมี 
ความสะดวกสบาย ท่ีไม่ห่างไกลจากช้ันเรียน และหอสมุดมาก

2. เพ่ือส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงหอพักควรจัดสถานท่ี อุปกรณ์และจัด 
สภาพแวดล้อมเพ่ือล่งเสริมการศึกษา

3. เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพโดยการจัดสภาพแวดล้อมและจัด‘รกอบรมให้นักศึกษา 
เกิดการเรียนรู้ในส่ิงซ่ึงนักศึกษาไม่ลามารถเรียนรู้ในช้ันเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทักษะการ 
อยู่ร่วมคัน ทักษะทางลังคม การควบคุมอารมณ์ และการรับผิดชอบตนเอง ซ่ึงเป็นการล่งเสริม 
พัฒนาการด้านวุฒิภาวะของนักศึกษา

วัตถุประสงค์ของหอพักนักศึกษาสำหรับสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
โดยท่ัวไปไว้ดังน้ี (สำเนาว์ขจรศิลป็, 2539: 164)

1. เพ่ือให้บริการด้านท่ีพักอาศัย ท่ีมีความละอาด สะดวก สบาย และปลอดภัย
แก่นักศึกษา

2. เพ่ือเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการศึกษา ให้แก่นักศึกษา
3. เพ่ือช่วยเสริมสร้างทักษะทางด้านลังคม ให้แก่นักศึกษาโดยรกให้นักศึกษา 

รู้จักการอยู่ร่วมกัน การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน มี'นา'ใจ มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
และส่วนรวม และสามารถใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยได้อย่างถูกต้อง

4. เพ่ือช่วยเสริมสร้างทักษะในการทำงานร่วมคัน ในวิถีทางประชาธิปไตย โดย
การล่งเสริมให้นักศึกษาจัดกิจกรรมนักศึกษาประเภทต่างๆ

5. เพ่ือช่วยล่งเสริมพัฒนาการของนักศึกษา ในด้านลังคม อารมณ์ ร่างกายและ
จิตใจ โดยการจัดสภาพแวดล้อมและการรกอบรมในรูปแบบต่างๆ

2.2.3 ความสำคัญของหอพักนักศึกษา (สำเนาว์ฃจรศิลป, 2539: 165)
2.2.3.1 ความสำคัญต่อนักศึกษา

ก. หอพักชีงเป็นท่ีพักอาศัยมีความจำเป็นในการดำรงชีพ
สถาบันอุดมศึกษาบางแห่ง ต้ังอยู่ในชนบทหรีอต้ังอยู่ในเมืองหรีอชุมชนท่ีมีขนาดเล็ก ซึงมืหอพัก 
เอกชนไม่มาก นักศึกษาท่ีมาจากจังหวัดอ่ืนจึงไม่มีท่ีพักอาศํย จึงมีความจำเป็นท่ีต้องลร้างหอพัก 
ให้นักศึกษา
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ข. หอพักเป็นที่อำนวยความสะดวกสบายและปลอดภัยแก่
นักสิกษา หอพักเอกชนโดยท่ัวไปซึ่งมุ่งจัดหอพักเพ่ือผลกำไร ลภาพของห้องพัก จึงมีขนาดเล็ก 
และขาดส่ิงอำนวยความสะดวก บางแห่งอาจไม่มีความปลอดภัยเท่าท่ีควร ลำหรับหอพักของ 
สถาบันอุดมศึกษาน้ัน โดยท่ัวไปจัดเพ่ือเป็นสวัสดิการให้แก'นักศึกษา โดยมิได้มุ่งผลกำไร เช่น 
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ได้จัดส่ิงอำนวยความสะดวกในด้านต่างๆ ให้ 
นักศึกษาอยู่อย่างสะดวกสบายและปลอดภัย นอกจากน้ันบังได้จัดอาจารย์คอยดูแลให้ความ
ช่วยเหลือให้นักศึกษามีความอบอุ่น และมีความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียน

ค. หอพักช่วยให้นักสิกษาประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย
สถาบันอุดมศึกษาโดยท่ัวไป จัดเก็บค่าธรรมเนียมหอพักจากนักศึกษาถูกมาก เข่น มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ในระหว่างปี พ.ศ. 2525 ถึง 2535 กำหนดค่าธรรมเนียมหอพักนิสิต ภาคการศึกษา 
ละ 750 บาท หรือประมาณเดือนละ 180 บาท จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำหนดค่าธรรมเนียม 
หอพักนิสิตภาคการศึกษาละ 1,000-2,000 บาท นอกจากน้ัน การพักอาศัยในหอพักเอกชนน้ัน 
นักศึกษาต้องเลียเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพ่ิมข้ึนอีกด้วย หอพักนักศึกษาของสถาบัน
อุดมศึกษาจึงช่วยให้นักศึกษาประหยัดค่าใช้จ่ายและเวลาในการเดินทางมาก

ง. หอพักช่วยให้นักสิกษาไม่เสิยสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปัญหา 
การจราจรท่ีติดขัดในเมืองใหญ่ ทำให้นักศึกษาท่ีไม่ได้พักอาศัยอยู่ในหอพักของสถาบันอุดมศึกษา 
ต้องใช้เวลาในการเดินทางไป-กลับ ประมาณวันละ 1 - 4 ช่ัวโมง ในระหว่างการเดินทางน้ัน 
นักศึกษาต้องผจญภับ อากาศท่ีร้อนอบอ้าว ฝ่นละออง และควันพิษจากท่อไอเสียรถยนต์
สภาพแวดล้อมดังกล่าว ทำให้นักศึกษาเสียสุขภาพกายและสุขภาพจิตมาก นอกจากน้ัน การ 
เดินทางทุกวันทำให้มีความเส่ียงต่ออุบัติเหตุและอันตรายท่ีอาจเกิดจากการเดินทา3ได้มากอีกด้วย

จ. หอพักช่วยด้านการศึกษาของนักสิกษา หอพักนักศึกษาของ
สถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ง ได้จัดส่ิงอำนวยความสะดวกด้านการศึกษาให้นักศึกษา เช่น
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีลุรนารี ได้จัดห้องศึกษา (Study Rooms) ห้องคอมพิวเตอร์ พร้อมอุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์ และเคร่ืองพิมพ์ ห้องเขียนแบบพร้อมอุปกรณ์เขียนแบบไว้ให้นักศึกษาใช้โดยไม่คิด 
ค่าใช้จ่าย ซ่ึงเป็นการส่งเสรีมด้านการศึกษาแก'นักศึกษา นอกจากน้ัน การอยู่ร่วมบันทำให้ 
นักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาร่วมบันเป็นกลุ่ม จึงทำให้การศึกษาได้ผลดี การพักอาศัยอยู่ในบรีเวณ 
สถาบันอุดมศึกษา ทำให้นักศึกษามีโอกาลใช้ห้องสมุดของสถาบันได้อย่างเต็มท่ี การเดินทางไป 
เข้าช้ันเรียนก็มีความสะดวกมาก

ฉ. หอพักช่วยส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ ของนักศึกษา การอยู่ 
หอพัก ทำให้นักศึกษาต้องห่างไกลจากการดูแลของบิดามารดา ทำให้นักศึกษามีอิสระมากขึน
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นักศึกษาต้องดูแลตัวเอง ท้ังในด้านความประพฤติ การใช้จ่ายเงิน และการศึกษาเล่าเรียน โดยมี 
อาจารย์ท่ีปรึกษา และนักแนะแนวเป็นผู้ให้คำปรึกษา สภาพแวดล้อมตังกล่าว ช่วยส่งเสริมให้ 
นักศึกษาได้พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง (Developing of Autonomy) เป็นอันมาก การอยู่ 
ร่วมกันกับผู้อ่ืน ได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนเป็นการช่วยให้นักศึกษาเกิดทักษะในด้านสังคม และมี
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ต่างๆ ได้ดีขึ้น การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา 
ในหอพัก และการเข้าปีกอบรมในด้านต่างๆ ท่ีงานหอพักจัดข้ึนย่อมเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ 
ในด้านต่างๆ ของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี

2.2.3.2 ความสิาคัญต่อสถาบันอุดมศึกษา
ก. หอพักช่วยให้การสอนของสถาบันอุดมศึกษามีประสิทธิภาพ จาก 

สภาพการจราจรท่ีติดข้ดในเมืองใหญ่ และการท่ีนักศึกษาในลถาบันอุดมศึกษาในซนบท ไม่มี 
ท่ีพักอาศัย ย่อมทำให้เกิดความยากลำบากให้แก่นักศึกษาเป็นอันมาก ความอ่อนเพลียจากการ 
เดินทาง และเวลาท่ีต้องเสียไปมาก ทำให้นักศึกษาไม่มืความพร้อมท่ีจะศึกษาเล่าเรียน ถ้า
นักศึกษาได้พักอาศัยอยู่ในหอพักของสถาบันอุดมศึกษา ป๋ญหาตังกล่าวกิย่อมไม่เกิดข้ึน นักศึกษา 
กิมืความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียน ทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

ข. หอพักเป็นเคร่ืองมีอท่ีส์าคัญของสถาบันอุดมศึกษาในการพัฒนา 
นักศึกษา เน่ืองจากหอพักช่วยส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ ของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี หอพัก 
จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสำคัญของสถาบันอุดมศึกษา ในการพัฒนานักศึกษา

2.2.4 ประเภทของหอพักนักศึกษา(สำเนาว์ขจรศิลป,2539: 168-171)
หอพักนักศึกษาในต่างประเทศ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา มีหอพักหลาย 

ประเภท แต่ละประ๓ทกิมืรูปแบบในการบริห่ารงานและความเป็นอยู่ของนักศึกษาผู้พักอาศัย
แตกต่างกัน ประเภทของหอพักนักศึกษาท่ีเป็นแบบอย่างของหอพักนักศึกษาในประเทศต่างๆ
มีตังต่อไปน้ี

2.2.4.1. ดอร์มิทอร ี (Dormitory) เป็นหอพักรุ่นแรกท่ีมีการสร้างหอพักท้ังในประเทศ 
สหรัฐอเมริกาและในประเทศไทย หอพักประ๓ทน้ีเป็นหอพักท่ีมีขนาดเล็ก สถาบันอุดมศึกษาได้ 
จัดสร้างข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บริการนักศึกษาในด้านท่ีพัก อาหาร และการอบรมระเบียบ 
วินัยนักศึกษา

2.2.4.2 เรสิเดนท์เช่ยลฮอลล์ (Residential hallj เป็นหอพักนิสิตนักศึกษาขนาด 
ใหญ่ ลามารถรับนักศึกษาเข้าพักอาศัย ได้มากกว่า 1,000 คน หอพักประเภทน้ี มีบุคลากรซ่ึง 
รับผิดชอบดำเนินงานหอพักสองฝ่ายคือ ฝ่ายจัดการด้านท่ีพักและอาหาร และฝ่ายท่ี'ปรึกษา ซ่ึงมี 
หน้าท่ีดูแลให้ความช่วยเหลือ และให้คำแนะนำแก่นักศึกษา จึงทำให้การพัฒนานักศึกษาในหอพัก 
ได้ผลดี
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2.2.4.3 แฟรเทอร์นิที (Fraternity) เป็นหอพักนักศึกษาชาย ซ่ึงได้เร่ิมก่อต้ังข้ึนเป็น 
คร้ังแรก ในปี ค.ศ. 1776 ซ่ึงเป็นปีท่ีประเทศลหรัฐอเมริกา ประกาศอิสรภาพในวันท่ี4 กรกฎาคม 
ต่อมาในวันท่ี 5 ธันวาคม ผู้ปกครองของนักศึกษากลุ่มหน่ึง ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีฐานะดีได้รวบรวมเงินจัดตัง 
หอพักนักศึกษาข้ึนหลังหน่ึงท่ีวิทยาลัยวิลเลียมและแมริ (William and Mary College)

2.2.4.4 เชอรอริที (Serority) เป็นหอพักท่ีมีลักษณะการก่อตังและวัตถุประสงค์ 
เช่นเดียวกับแฟรเทอร์นิที แต่เป็นหอพักสำหรับนักศึกษาหญิง ซ่ึงต้ังข้ึนแห่งแรกท่ีมหาวิทยาลัย 
เวอร์มอนท์ (the Universitry of Vermont) ในปี ค.ศ. 1875 โดยต้ังช่ือสมาคมว่า ไฟ ฒตา แคปปา 
(Phi Beta Kappa) เช่นเดียวกับสมาคมแรกของหอพักนักศึกษาชาย

2.2.4.5 หอพักประเภทช่วยเหลีอกันเอง (Cooperative housing) เป็นหอพัก
ประเภทประหยัดท่ีนักศึกษาต้องช่วยกันดำเนินกิจการของหอพักเองท้ังหมด นักศึกษาจึงมีความ
ใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักประ๓ทน้ี สํวนใหญ่เป็นนักศึกษาท่ีมาจาก 
ครอบครัวท่ียากจนหรือนักศึกษาท่ีต้องทำงานช่วยเหลือตนเอง

2.2.4.6 หอพักสหศึกษา (Coeducational housing) เป็นหอพักท่ีนักศึกษาชายและ 
นักศึกษาหญิง พักอาศัยอยู่ในหอเดียวกัน ซ่ึงมี 3 รูปแบบคือ

ก. เป็นหอพักขนาดใหญ่ทีมสองอาคาร โดยมีห้องอาหารอยู่ระหว่างกลาง 
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง พักอาศัยอยู่ในแต่ละอาคาร แต่ใช้ห้องอาหารร่วมกัน

ข. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง พักอยู่ในอาคารเดียวกัน แต่อยู่คนละ 
ชันของอาคารโดยใช้ห้องอาหารและส่ิงอำนวยความสะดวกในหอพักร่วมกัน

ค. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง พักอยู่ในช้ันเดียวกัน แต่พักอยู่คนละ 
ห้องและใช้ห้องอาหารและส่ิงอำนวยความสะดวกอ่ืนๆ ร่วมกัน

2.2.4.7 ศูนย์ศึกษาและอาศัย (living learning center) เป็นหอพักประเภทท่ีเน้นการ
ส่งเสริมการศึกษา ตัวอาคารมีขนาดใหญ่ซ่ึงแยกออกเป็นสองส่วนสำหรับเป็นท่ีพักของนักศึกษา
ชาย ส่วนหน่ึงและนักศึกษาหญิงอีกส่วนหน่ึง โดยมีห้องอาหารอยู่ระหว่างกลาง ภายในอาคาร 
มีช้ันเรียนหลายช้ัน มีห้องปฏิบัติการ และห้องทำงานของอาจารย์ มหาวิทยาลัยแห่งรัฐมิชิแกน 
(Michigan state University) ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นสถาบันอุดมศึกษาแห่งแรกท่ีได้นำเอา 
แนวความคิดเร่ืองศูนย์ศึกษาและอาศัยมาใช้ มหาวิทยาลัยแห่งรัฐมิชิแกนต้ังอยู่ภาคเหนือของ
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในฤดูหนาวมีหิมะมากและอากาศหนาวเย็นมาก แนวความคิดท่ีจัดท่ีพัก 
อาศัยและช้ันเรียนอยู่ภายในอาคารเดียวกัน ก็เพ่ือช่วยให้นักศึกษาในศูนย์ท่ีพักและอาศัย ซ่ึงมี 
จำนวนมากได้เช้าช้ันเรียนด้วยความสะดวกสบาย นอกจากเร่ืองการศึกษาแล้ว หอพักประ๓ ทน้ี 
ยังจัดโปรแกรมเพ่ือพัฒนานักศึกษาในรูปแบบต่างๆ อีกมากมาย
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2.2.4.8 หอพักสำหรับผู้เรียนประจำ (Residential college) เป็นหอพักทีได้รับ
แนวความคิดท่ีเก่ียวกับมหาวิทยาลัย ท่ีได้ผู้เรียนอยู่ประจำจากประเทศอังกฤษ เป็นหอพักทีมี
ขนาดใหญ่ ซ่ึงอาจเป็นอาคารลองถึงส่ีหลังติดกัน ภายในอาคารมีท่ีทำการของคณะวิชา ชันเรียน 
ห้องทำงานของอาจารย์ ห้องสมุด ท่ีพักอาศัยของอาจารย์ และของนักศึกษา หอพักประเภทนี 
มุ่งให้การศึกษาอบรมแก'นักศึกษา ท้ังทางด้านการศึกษาวิชาชีพ ทักษะในลังคมและจรรยาบรรณ 
แห่งวิชาชีพ

2.2.4.9 ห้องเช่าในวิทยาเขต (University Apartments) เป็นอาคารทีมีลักษณะเป็น 
ห้องแถวสองช้ัน สร้างข้ึนในบริเวณวิทยาเขตเพ่ือนักศึกษาท่ีมีครอบครัว เช่าพักอาศัย และได้ศึกษา 
เล่าเรียนอย่างสะดวกลบาย โดยมหาวิทยาลัยคิดค่าเช่าห้องพักถูกกว่าห้องพักของเอกชน

2.2.4.10 หอพักภายนอกวิทยาเขต (Off campus housing) อาจเป็นหอพักหรือ
บ้านเช่าของเอกชน ซ่ึงต้ังอยู่ภายนอกวิทยาเขต สถาบันอุดมศึกษาส่วนใหญ่ได้รวบรวมข้อมูล
เก่ียวกับหอพักเอกชนท่ีอยู่ใกล้เคียงไว้บริการแก่นักศึกษา

2.2.5 ลักษณะที่เหมาะสมของที่พักอาศัย
ลักษณะหรือคุณสมบัติของท่ีพักอาศัยท่ีเหมะลมต่อการดำรงชีวิต ควรเป็น

สถานท่ีช่ึงสามารถตอบสนองความต้องการท้ังทางร่างกายจิตใจได้ศังน้ี (อิสระ อินทร์ยา, 2546: 
17)

2.2.5.1 ตอบสนองความต้องการทางร่างกาย เพ่ือความเหมาะสมในการดำรงชีวิต
และประกอบกิจกรรมต่างๆ นอกจากขนาดและองค์ประกอบของพ้ืนท่ีใช้งานท่ีเหมกะลมแล้ว
ลักษณะหรือคุณสมบัติของท่ีพักอาศัยท่ีเหมาะลมควรมีมาตรฐานด้านสภาวะความน่าสบายดังน้ี

ก. การถ่ายเทอากาศท่ีดี เพ่ือให้มีอากาศบริสุทธ้ิและไม่เกิดความช้ืน ควรมี 
ซ่องทางระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพ้ืนท่ีปิดล้อมอาคาร

ข. อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมควรเป็นท่ี 71.5 องศาฟาเรนไฮต์ ความชืน 
ลัมพัทธ 20 -  50 เปอร์เซ็นต์

ค. แสงสว่าง ต้องมีแลงสว่างเพียงพอ เพ่ือความสะดวกในการทำงาน
ปริมาณความสว่างเหมาะลมไม่เป็นอันตรายต่อดวงตา

ง. ปราศจากส่ิงรบกวนอ่ืน  ๆ ท่ีอาจก่อให้เกิดความรำคาญ และหากมี
ส่ิงรบกวนอย่างต่อเน่ือง และยาวนานอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจได้ ส่ิงรบกวน 
เหล่าน้ี เช่น เสียง ปุน ละออง กส่ิน ควัน

2.2.5.2 ตอบสนองความต้องการทางจิตใจ เช่น การจัดบ้านเรือนให้เรียบร้อย 
สวยงาม ละอาด สงบ มีความร่มร่ืนจากต้นไม้ ท่ีต้ังท่ีเหมาะลม ไม่ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม 
โรงพยาบาล และอู่รถยนต์เกินไป



27

2.2.5.3 สามารถป้องกันอุบตเหตุได้ ก่อสร้างด้วยว้สดุท่ีแข็งแรง ถาวร ไม่เป็น 
เช้ือเพลิง มีระบบป้องกันอัคคีภัย ก่อสร้างถูกต้องตามหลักวิชาการ

2.2.5.4 สามารถป้องกันโรคติดต่อ เช่น การกำจัดขยะ นำเสียจากครัวเรือน การจัด 
ห้องครัว ห้องน้ําห้องส้วม การจัดหาน้ําด่ืมท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ

ท่ีพักอาศัยควรมีขนาดท่ีเหมาะสมกับจำนวนนักศึกษา กล่าวคือ ควรมีพืนที 150 
ตารางฟุต ต่อนักศึกษา 1 คนแรกและเพ่ิมข้ึน 100 ตารางฟุต ต่อนักศึกษา 1 คน ทีเพิมฃึน ห้องนำ 
ห้องส้วมต้องสะอาด มีขนาดท่ีเหมาะสม จำนวน ห้องส้วมเฉล่ียควรเป็นนักศึกษา 10 คนต่อ 1 ห้อง 
ท่ีอยู่อาศัยต้องไม่อยู่ห่างไกลจากสถานท่ีศึกษาเกินไป และต้องไม่อยู่ใกล้แหล่งท่ีมีส่ิงรบกวน หรือ 
แหล่งอากาศเสีย หอพักนักศึกษาควรมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ห้องน้ําห้องส้วม ห้อง 
กิจกรรม ห้องรับแขก ท่ีน่ังเล่น ห้องหรือสนามกีฬาพร้อมอุปกรณ์ ห้องอ่านหนังสือ หนังลือพิมพ์ 
โรงอาหาร ห้องนอน โต๊ะ เตียง ยาสามัญประจำบ้าน น้ําด่ืม และควรจัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
สวยงามสร้างบรรยากาศท่ีจะช่วยขัดเกลานักศึกษาให้มีพัฒนาการอันพึงประสงค์ ส่วนสภาพ
แวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนร่วมห้อง เพ่ือนร่วมท่ีพัก ผู้ดูแลท่ีพัก พฤติกรรมของนักศึกษาและ 
การอยู่ร่วมกัน ต้องมีอิสระท่ีเหมาะลม ไม่มากจนรบกวนเสรีภาพของผู้อ่ืน

ด้านส่ิงอำนวยความสะดวก วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530 : 3 -4 ) ได้ให้ 
ข้อคิดเห็นว่า หอพักควรมีส่ิงอำนวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือเอ้ือต่อท้ังการอยู่อาศัย การดำรงชีวิต 
ข้ันพ้ืนฐานและส่งเสรีมให้เกิดบรรยากาศทางการศึกษา ดังน่ันหอพักควรจัดให้เป็นระเบียบ ละอาด 
มีของใช้ท่ีดี สวยงาม มีระเบียบกฎเกณฑ์ให้ทุกคนถือปฏิบัติการจัดสวัสดิการในหอพักต้องคำนึงถึง 
เป้าหมายในการให้หอพักเป็นเครองมือพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพจัดหอพักให้มีความสะดวก 
สบาย ปลอดภัย บรีการสาธารณูปโภค ลาธารณูปการ เพียงพอกับความต้องการ จัด
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพักอาศัย สุขภาพสบายใจ พร้อมท้ังส่งเสรีมบรรยากาศทางการศึกษา 
จัดบริการซ่อมแชมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ บริการโภชนาการท่ีถูกสุขอนามัยและราคาถูก จัดหน่วย
บริการพยาบาลพร้อมอุปกรณ์บริการให้คำ!]เกษา บริการสอนซ่อมเสริม บริการด้านศาสนา และ 
บริการด้านศิลปวัฒนธรรม

2.2.6 ลักษณะทางกายภาพท่ีพักอาศัยตามข้อบัญญัตของกฎหมาย
ในการก่อสร้างต่าง  ๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ต่าง  ๆ กัน เซ่น บ้านพักอาศัย ห้องแถว 

อาคารพาณิชย์ จะต้องดำเนินการ'ให้ถูกต้องตามเทศบัญญัติ และกฎหมายว่าด้วยการควบคุมการ 
ก่อสร้างหอพัก ซ่ึงถือว่าเป็นอาคารพักอาศัยและอาคารลาธารณะ จะต้องดำเนินการให้ถูกต้องตาม 
กฎหมาย สาระสำคัญของ พระบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2545 ทีเกียวข้องกับวิจัยครังนี 
อาจสรุปได้ดังนี้(อิสระอินทร์ยา, 2546: 18)
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1. ห้องท่ีใช้เป็นท่ีพักในอาคาร ต้องมีพีนท่ีอย่างน้อย 9.00 ตารางเมตร ระยะด้าน 
กว้าง ไม่น้อยกว่า 2.50 เมตร

2. ห้องนอนหรอห้องท่ีใช้เป็นท่ีพักอาศัยในอาคาร ให้มีช่องประตูและหน้าต่าง 
ท่ีเปิดออกลู่ภายนอกมีเน้ือท่ีรวมกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 10.00 ของพืนท่ีห้องนัน

3. ช่องทางเดินภายในอาคารต้องกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร กับมิให้เสากีดก้ันหรือมี
ส่วนหน่ึงส่วนใดแคบกว่าน้ันให้มีแสงสว่างให้แลเห็นได้ชัดเจน

4. อาคารท่ีปลูกสร้างเกินลามช้ัน นอกจากมีบันไดตามปกติแล้วต้องมีทางลง
หนีไฟ อย่างน้อยอีกหน่ึงทางตามลักษณะแบบอาคารท่ีกำหนดให้มีไว้

5. อาคารท่ีสร้างเกิน 7 ช้ัน ให้มีพ้ืนท่ีดาดฟ้า เพ่ือใช้เป็นทางหนีไฟทางอากาศตาม 
ลภาพท่ีเหมาะลม

6. ข้อบัญญัติด้านสุขาภิบาลท่ีสำคัญได้แก่
6.1 น้ําท่ีใช้แล้วจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล ตลาดสด ภัตตาคาร 

อาคารชุด หอพัก และอาคารท่ีเก่ียวกับกิจการค้าท่ีรังเกียจ ช่ึงมีการระบภยนำท่ีใช้แล้วจากกิจการ 
บัน ต้องมีระบบกำจัดน้ืาใช้แล้ว ก่อนระบายลงสู่ทางระบายน้ําสาธารณะ

6.2 อาคารท่ีบุคคลอาจเข้าไปพักอาศัยหรือใช้สอยได้ ให้มีสุฃภัณฑไว้ตาม 
จำนวนอันลมควร แต่ต้องไม่น้อยกว่าอัตราท่ีกำหนดไว้ กรณีหอพักกำหนดไว้ว่า หอพักจะต้องมี 
ล้วม 1 ล้วม อ่างล่างหน้า 1 อ่าง ต่อพ้ืนท่ีหอพัก 50.00 ตารางเมตร โดยเศษของพ้ืนท่ีถ้าเกินก่ึงหน่ึง 
ให้คิดเป็นพ้ืนท่ีเต็ม

6.3 ห้องส้วมต้องมีพ้ืนท่ีภายในไม่น้อยกว่า 0.90 ตารางเมตร และต้องมี 
ความกว้างภายในไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร ถ้าเป็นห้องอาบน้ําต้องมีพ้ืนท่ีภายในไม้น้อยกว่า 1.50 
ตารางเมตร มีลักษณะท่ีจะรักษาความละอาดได้ง่าย และต้องมีช่องระบายอากาศไม,น้อยกว่า 
ร้อยละ 10 ของพ้ืนท่ีห้อง หรือมีพัดลมระบายอากาศ ห้องส้วมต้องเป็นชนิดชำระส่ิงปฏิกูลด้วยน้ืา 
ลงบ่อเกรอะ บ่อซึม การสร้างส้วมในระยะ 20.00 เมตร จากเขตคูคลองสาธารณะ ต้องสร้างเป็น 
ส้วมกังเก็บชนิดน้ําซึมไม่ได้ (ราชกิจจานุเบกษา. 2522)

2.2.7 การจัดสภาพแวดล้อมของหอพักนักสิกษา(สำเนาว์ ฃจรศิลป๋,2539: 171-179)
การจัดสภาพแวดส้อมของหอพักนักศึกษาน้ัน อาจพิจารณาจากวัตถุประสงค์ของ 

หอพักนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาแต่ละแห่ง เพราะบางสถาบันจัดต้ังหอพักไว้เพียงเพ่ือเป็น 
ท่ีพักอาศัยของนักศึกษาเท่าน้ัน บางสถาบันเน้นเร่ืองการส่งเสรืมการศึกษา และบางสถาบันเน้น 
เร่ืองการพัฒนานักศึกษา ปัจจุบันแนวความคิดในเร่ืองการพัฒนานักศึกษาได้เป็นท่ียอมรับกัน
โดยท่ัวไป ดังน้ัน การจัดสภาพแวดส้อมของหอพักนักศึกษา จึงควรจัดให้นักศึกษาได้พักอาศัย
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อย่างสะดวก สบายและปลอดภัย และเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเอ๋ึอต่อการศึกษา และการพัฒนา 
นักศึกษาด้วย

2.2.8 การเลีอกที่พักอาศัยของนักศึกษา
การพิจารณาเลือกท่ีพักอาศัยของนักศึกษาน้ัน อาจเทียบได้กับแนวความคิด

เก่ียวกับการเลือกท่ีอยู่อาศัยของผู้มีรายได้น้อย เน่ืองจากมีข้อจำกัดเร่ืองรายได้เหมือนกัน และมี 
ความจำเป็นท่ีต้องการเช่าท่ีพักอาศัยในช่วงเวลาท่ีศึกษา ซ่ึงสรุปได้ด้งน้ี

2.2.8.1 ความสะดวกในการเดินทาง Wingo (พเกgo อ้างถึงใน อิสระ อินทร์ยา. 
2546: 24) ได้ให้ความสำคัญกับ การเดินทางมากท่ีสุด เน่ืองจาก เป็นการลดค่าใช้จ่าย และ 
ประหยัดเวลาในการเดินทาง การเลือกท่ีพักอาศัยของนักศึกษาต้องมีความสะดวกในการเข้า-ออก 
โดยเฉพาะใกล้แหล่งงานหรอโรงเรียนของบุตรหลาน ซ่ึงต้ังท่ีอยู่อาศัยท่ีอยู่ติดกับถนนลายสำคัญ 
หรอสถานีรถไฟ จะมีความได้เปรียบในด้านการเข้าถึงเป้าหมายมากกว่าท่ีต้ังท่ีอยู่ห่างไกลแหล่ง 
อำนวยความสะดวกเหล่าน้ี

2.2.8.2 ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม J.E. Kam (J.E. Kain อ้างถึงใน อิสระ
อินทร์ยา.2546: 24) กล่าวว่าปัจจัยในการเดินทางไปยังแหล่งงาน มีความสัมพันธ์กับรายได้
กล่าวคือผู้มีรายได้สูงจะเดินทางไกลกว่าผู้มีรายได้ต่ํา ซ่ึงจะใช้เวลาเดินทางไปทำงานใกล้กว่า
เน่ืองจากกลุ่มท่ีรายได้ต่ําจะเลือกท่ีพักอาศัยท่ีใกล้แหล่งงาน กลุ่มผู้มีรายได้น้อยจะให้ความสำคัญ 
กับราคาของท่ีอยู่อาศัยมากกว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีลวยงาม

2.2.8.3 ระยะเวลาในชีวิตแต่ละช่วงวัย นักศึกษาเป็นวัยหนุ่มสาว วัยศึกษาเล่าเรียน 
ซ่ึงจะมีอิสระในการเลือกท่ีอยู่อาศัยในเหมาะลมกับความต้องการทางด้านการศึกษา Berry and 
Horton (Berry and Horton อ้างถึงใน อิสระ อินทร์ยา.2546: 24) ได้กล่าวถึงปัจจัยพ้ืนฐาน 
ท่ีสำคัญท่ีลุดในการเลือกท่ีอยู่อาศัยไว้ว่า ได้แก่ ราคาหรีอค่าเช่าท่ีพักอาศัย ชนิด และรูปแบบของ 
ท่ีพักอาศัย ท่ีต้ังของที,พักอาศัย สภาพแวดล้อมของชุมชนและแหล่งงาน โดยปัจจัยเหล่าน้ีต้องมี 
ความสัมพันธ์ควบคู่กับเหตุผลล่วนตัวของแต่ละบุคคล วัย หรือสถานภาพของแต่ละคน B.M 
Moriaty (B.M Moriaty .1975: 43) ได้กล่าวถึงปัจจัยในการเลือกท่ีพักอาศัยว่า นอกจากปัจจัย 
ทางด้านเศรษฐกิจ ความลามารถในการจ่ายเงินแล้ว ปัจจัยทางด้านสังคม สถานภาพ ท่ีแสดงถึง 
คุณค่าความต้องการและความพอใจล่วนตัวก็เป็นส่ิงสำคัญ

2.2.8.4 สภาพแวดล้อมชีงเป็นสิงที่ไม่มีชีวิต 
ก. อาคารและสถานที่ตั้งหอพัก

การจัดสภาพแวดล้อมของหอพักน้ัน ก่อนอ่ืนควรพิจารณาจากล่ิงท่ีไม่มีชีวิต
โดยเฉพาะสถานท่ีต้ังของหอพัก ควรอยู่มุมใดมุมหน่ึงของสถาบันอุดมศึกษา ท่ีมีทางสัญจร1โปมา
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ได้สะดวก ไม่อยู่ใกล้แหล่งเส่ือมโทรม แหล่งม่ัวสุม โรงงาน หรอ สถานเริงรมย์ ถ้าเป็นไปได้ 
ตัวอาคารควรสูงไม่เกิน 4 ช้ัน และสามารถรับนักศึกษา เข้าพักอาศัยได้ประมาณ 300-500 คน 
เก่ียวกับขนาดของอาคารหอพักน้ัน รอดเจอร์ส (Rodgers, 1990 อ้างถึงโดยลำเนาว์ ขจรศิลป, 
2539: 172) ได้ทำการวิจัยพบว่า หอพักท่ีมีฃนาดใหญ่ และสูงเกิน 4 ช้ัน โดยท่ัวไปเป็น 
สภาพแวดล้อมท่ีทำให้นักศึกษาต่างคนต่างอยู่ มีปฎิสัมพันธ์กันน้อย มีผลการเรียน'ไม่ดี และมีการ 
ทำลายทรัพย์สินของหอพักมาก ภายในหอพักควรมีอากาศถ่ายเทได้ดี มีห้องน้ําเพียงพอกับจำนวน 
ผู้พักอาศัย มีห้องพักผ่อน ห้องเล่นเกม ห้องศึกษา (Study Rooms) ห้องอาหาร ห้องเก็บของ 
ห้องชักรีดเส้ือผ้า และ ห้องบรรยาย เพ่ือใช้ประชุมหรือจัดกิจกรรมนักศึกษาหรีอ จัด'ปีกอบรม 
นักศึกษา ถ้าเป็นสถาบันอุดมศึกษา ท่ีเน้นการสอนทางด้านเทคโนโลยี ก็ควรจัดห้องคอมพิวเตอร์ 
และห้องเขียนแบบไว้บริการนักศึกษาด้วย ภายในห้องตังกล่าวควรมีอุปกรณ์ทีมสภาพพร้อมท่ีใช้ 
งานได้ดี

หอพักนักศึกษาในมหาวิทยาสัยในประเทศสหรัฐอเมริกาน้ัน สามารถแบ่งตาม
อายุและขนาดได้ 2 สมัย คือ หอพักสมัยเก่า ซ่ึงสร้างก่อนคริสต์ศตวรรษท่ี 19 เป็นหอพักขนาด 
กลาง มีความสูง 2 ถึง 4 ช้ัน สามารถรับนักศึกษาเข้าพักอาศัยได้ประมาณ 200 คน ส่วนหอพัก 
สมัยใหม่ท่ีสร้างในคริสต์ศตวรรษท่ี 20 เป็นหอพักขนาดใหญ่ มีความสูง 5 ถึง 25 ช้ัน สามารถรับ 
นักศึกษาเข้าพักอาศัยได้มากกว่า 1,000 คน ปัจจุบันมหาวิทยาลัยในประเทศไทยหลายแห่ง ได้ 
สร้างหอพักนักศึกษาขนาดใหญ่ข้ึน คือ มีความสูงต้ังแต่ 4 ถึง 12 ช้ัน ลามารถรับนักศึกษาเข้าพัก
อาศัยได้มากกว่า 300 คน (ลำเนาว์ ขจรศิลป, 2542: 82)

จากผลงานวิจัยหลายโครงการพบว่า หอพักท่ีสูงหลายช้ัน และมีระเบียงของ
หอพักยาวมากจะทำให้นักศึกษามีความพึงพอใจต่อหอพักลดน้อยลง มีลัดราการเส่ือมโทรม และ 
การถูกทำลายจากนักศึกษาสูง นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมของหอพักน้อยลง แต่นักศึกษามี 
อิสระมาก การดูแลก็ทำได้ยาก (Holahan&Wilcox, 1976 อ้างใน ลำเนาวิ ขจรศิลป, 2542: 82) 
หอพักขนาดเล็ก และ ไม่สูงมากจะทำให้บรรยากาศสังคมดี มีความสนุกสนานผ่อนคลาย มีความ 
เป็นมิตร มีความอบอุ่นมากกว่าหอพักขนาดใหญ่ (Bickman, Teger, Gabriele, Mclaughlin, 
Berger, & Sunaday, 1973 อ้างถึงใน ลำเนาวิขจรศิลป, 2542: 82)

นอกจากขนาด และความสูงของหอพักแล้ว จำนวนนักศึกษาท่ีพักอาศัยในแต่ละ 
ห้อง ก็ทำให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อนักศึกษามาก จากผลการวิจัยเปรียบเทียบระหว่าง 
ห้องพักท่ีให้นักศึกษาพักอาศัยอยู่สองคนกับอีกห้องหน่ึงท่ีให้นักศึกษาพักอาศัยอยู่ลามคน พบว่า 
นักศึกษาท่ีพักอาศัยอยู่ในห้องลามคนมีความรู้สึกว่ามีความวุ่นวายสับสนมากข้ึน ซ่ึงมีผลกระทบ 
ต่อการพักผ่อนหลับนอนและการศึกษาเล่าเรียน นักศึกษาต้องใช้ความพยายามท่ีต้องปรับตัวมาก
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และใช้เวลาอยู่ในห้องน้อยลง (Baron, Mandel, Adams, & Griffin, 1976 อ้างถึงใน สำเนาวํ ขจร 
ศิลป๋1 2542: 83)

ปัญหาท่ีเก่ียวกับความหนาแน่น หรอจำนวนนักศึกษาท่ีพักอาศัยในแต่ละห้องน้ัน 
เป็นปัญหาท่ีสำคัญสำหรับหอพักนักศึกษาในประเทศไทยมาก เช่น ห้องพักท่ีมีขนาด 4 X 5  เมตร 
ออกแบบให้นักศึกษาพักอาศัยจำนวน 4 คน ซ่ึงนับว่ามีความหนาแน่นมากกว่าหอพักนักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยอเมริกัน ซ่ึงมีขนาดประมาณ 4 X 4  เมตร ออกแบบให้นักศึกษาพักอาศัยจำนวน 2 
คน เม่ือจำนวนนักศึกษาเพ่ิมข้ึนแต่จำนวนหอพักยังมีเท่าเดิม ห้องขนาด 4 X 5  เมตร ช่ึงมีขนาดเท่า 
เดิมแต่ได้จัดนักศึกษาพักอาศัยจำนวน 5 ถึง 6 คน และบางคร้ังอาจถึง 7 คน โดยเปล่ียนจากการ 
ใช้เตียงช้ันเดียวเป็นเตียงลองช้ัน เพ่ือสามารถบรรจุนักศึกษาให้อยู่ในห้องได้ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน 
ห้องพักมีมากมาย แต่ปัญหาท่ีสำคัญท่ีสุด คือ นักศึกษาไม่สามารถพักผ่อนอย่างเพียงพอกับความ 
ต้องการ และไม่มีสมาธิท่ีจะศึกษาเล่าเรียน (สำเนาว์ ขจรศิลป็1 2542: 83)

จากผลงานวิจัยหลายโครงการ จึงทำให้ลามารถปรับสภาพแวดล้อมภายในหอพัก 
ซ่ึงรวมถึงการจัดภายในห้องพักให้เป็นลัดส่วนของแต่ละบุคคล การตกแต่งภายในห้อง และบริเวณ 
ทังภายในและภายนอกหอพัก ให้มีชีวิตชีวา การปรับปรุงระบบการจัดนักศึกษาเข้าพักอาศัยในห้อง 
เดียวกัน การปรับปรุงสภาพห้องพักให้เป็นกลุ่มๆ ประมาณกลุ่มละ 10 ห้อง เพ่ือให้นักศึกษาเกิดท้ัง 
ความรู้สึกทีได้พักอยู่ในท่ีท่ีเป็นส่วนตัวและมีเพ่ือนอยู่ด้วยเป็นกลุ่มๆ ตลอดจนการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ภายในหอพัก เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยสนิทสนม เกิดความสามัคคี การปรับ
สภาพแวดล้อม ดังกล่าว ทำให้เกิดผลดีหลายประการ เช่น ทำให้การทำลายหอพักลดลง ทำให้ 
นักศึกษาอยู่ในห้องพักมากฃึน และทำให้นักศึกษาต้องการพักอาศัยในหอพัก ของมหาวิทยาลัย 
มากขึน (Vinsel, Brown, Altman & Foss, 1980 อ้างถึงใน สำเนาว์ ขจรศิลป็1 2542: 84) ทำให้ผล 
การศึกษาของนักศึกษาดีข้ึน (West, Warner, and Schrocder, 1979 อ้างถึงใน สำเนาว์ ขจรศิลป๋ 
1 2542: 84)

ปัญหาท่ีเก่ียวกับสภาพแวดล้อมทางกายภายท่ีสำคัญท่ีเกิดข้ึนในสถามัน 
อุดมศึกษาไทย ได้แก่ การระบายอากาศ ทิศทางลม ทิศทางของแลงแดด ลถานท่ีต้ังของอาคาร 
ความละอาด และมาตรการการรักษาความปลอดภัย เป็นต้น เน่ืองจากประเทศไทยต้ังอยู่ใน 
บริเวณท่ีมีอากาศร้อน อาคารบางหลังอาจมีปัญหาท่ีเก่ียวกับการออกแบบก่อสร้าง เช่น การ 
ระบายอากาศ ทิศทางลม ทิศทางของแสงแดด ซ่ึงทำให้ภายในห้องมีอากาศร้อนอบอ้าว จึงทำให้ 
มีผลกระทบต่อการทำงาน และการพักผ่อนของบุคคล นอกจากน้ันอาคารท่ีต้ังอยู่ใกล้กับถนนท่ีมี 
การจราจรหนาแน่น ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาท่ีเก่ียวกับสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น เลียง อากาศเป็นพิษ 
ซ่ึงมีผลต่อสภาพร่างกาย และประสิทธิภาพการทำงานของบุคคล สำหรับปัญหาท่ีเก่ียวกับ
การจัดการอาคาร อันได้แก่ การรักษาความละอาด และมาตรการการรักษาความปลอดภัยก็เป็น
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ปัญหาท่ีสำคัญ หอพักบางแห่งขาดการดูแลในเร่ืองความสะอาดทังห้องนำและห้องนอน ย่อมมี 
ผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของนักศึกษา นอกจากน้ัน หอพักท่ีมีขนาดใหญ่มีความสูงมาก
โดยท่ัวไปยังขนาดมาตรการท่ีเก่ียวกับการเตือนภัยในกรณีท่ีเกิดอัคคีภัย ช่ึงมีผลโดยตรงต่อชีวิต
ของนักศึกษา (ลำเนาว์ขจรศิลป๋, 2542: 84)

ข. สิงอำนวยความสะดวกในหอพัก
สภาพแวดล้อม ซ่ึงเป็นส่ิงไม่มีชีวิต ท่ีสำคัญ ได้แก่ ลิงอำนวยความสะดวกใน 

หอพัก ท่ังในห้องพัก และบริเวณหอพัก ส่ิงอำนวยความสะดวกในห้องพัก ควรมีเตียงนอน ท่ีนอน 
หมอน และเพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบ จึงควรคัดหาผ้าปูท่ีนอน และ ปลอกหมอน พร้อมบริการ 
ชักรีดให้ทุกอาทิตย์ ของใช้ในห้องพักท่ีสำคัญ ได้แก่ โต๊ะเขียนหนังสือพร้อมเก้าอ้ี โคมไฟสำหรับดู 
หนังสือ ช้ันวางหนังสือ และตู้ใส่เส้ือผ้า เป็นต้น สำหรับส่ิงอำนวยความสะดวกในบริเวณหอพัก 
ได้แก่ โทรทัศน์วีดิทัศน์ โทรศัพท์สาธารณะ โทรศัพท์ทางไกล น้ําด่ืม หนังสือพิมพ์รายวัน และ ตู้ยา 
ประจำหอพัก เป็นต้น

ค. การจัดบริการอาหารในหอพัก
หอพักนักศึกษาในประเทศไทย ส่วนใหญ่ไม่ได้คัดอาหารไว้บริการนักศึกษา แต่ 

หอพักนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาบางแห่งก็คัดอาหารไว้บริการนักศึกษาในหอพัก โดยได้คัด
สถานท่ีจำหน่ายอาหาร ไว้ให้ผ้ท่ีด้องการจำหน่ายอาหาร มาทำการประกอบอาหารจำหน่ายให้แก่ 
นักศึกษา หอพักท่ีมีอาหารจำหน่ายแก'นักศึกษาน้ัน เป็นหอพักท่ีท่ังอยู่ไกลจากโรงอาหาร จึงเป็น 
การไม่สะดวก สำหรับนักศึกษาในหอพัก ท่ีต้องเดินทางไปรับประทานอาหารท่ีโรงอาหาร การ 
ประกอบอาหารเพ่ือจำหน่ายในหอพัก มักทำให้บริเวณหอพักสกปรก กส่ินจากการประกอบอาหาร 
ยังก่อให้เกิดบรรยากาศท่ีไม่ดีในบริเวณหอพักอีกด้วย

การคัดบริการอาหารในหอพัก จึงต้องคำนึงถึง ความละอาด เป็นประการสำคัญ 
การคัดระบบท่ีดีลำหรับการท้ิงขยะ เศษอาหาร และน้ําล้างภาชนะเป็นส่ิงท่ีจำเป็นมาก นอกจากน้ัน 
สถานทีประกอบอาหารและสถานท่ีจำหน่ายอาหาร ควรคัดให้มีความละอาดสวยงาม และ
พยายามป้องกันไม่ให้กล่ินจากการประกอบอาหาร รบกวนผู้อาศัยในหอพัก การประกอบอาหาร 
ก็ควรยึดหลักการสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือให้อาหารมีความสะอาดท่ีปราศจากเช้ือโรค และสารพิษ 
ผู้ประกอบอาหาร และผู้เก่ียวข้องกับการจำหน่ายอาหาร ควรได้รับการตรวจรักษาโรคติดต่อ
อยู่อย่างสม่ําเสมอ บริการหอพักควรกำหนดระเบียบการแต่งกายของผู้ประกอบอาหาร และ
ผู้จำหน่ายอาหาร ให้มีความสะอาด และถูกสุขลักษณะการคัดการท่ีเก่ียวกับการคัดบริการอาหาร 
ในหอพักเป็นเร่ืองท่ีมีความละเอียดอ่อนต้องอาศัยความรู้ในด้านสุขาภิบาลอาหาร และต้องคอย
ดูแลอยู่อย่างลม่ําเสมอ เพ่ือให้นักศึกษาได้รับประทานอาหารท่ีสะอาด โดยไม่ทำให้บริเวณหอพัก 
สกปรกอันเน่ีองมาจากการคัดจำหน่ายอาหารในหอพัก
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2.2.8.5 สภาพแวดล้อมข้ึงเป็นสิงท่ีมีชีวิต 
ก. สนามหญ้าและต้นไม้

ลภาพแวดล้อมท่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ท่ีควรพิจารณาเป็นอันดับแรกได้แก่ต้นไม้ บริเวณ 
หอพัก ซ่ึงควรทำการออกแบบทางภูมิสถาปัตย์ ให้มีไม้ดอกไม้ประดับ และต้นไม้ทีลามารถให้ 
ร่มเงาท่ีทำให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีให้ท้ังความสวยงาม และความร่มร่ืน การปลูกต้นไม้บริเวณ 
อาคารทำให้เกิดร่มเงาท่ีสามารถลดความร้อนจากแลงแดด การคายนำและก๊าชออกซิเจนของ
ต้นไม้ในตอนกลางวัน ช่วยทำให้บรรยากาศบริเวณหอพักร่มเย็นลดช่ืน ส่ิงท่ีควรระวังสำหรับการ 
ปลูกต้นไม้ใกล้อาคารก็คือ ต้องคอยตกแต่งก่ิงไม้อปูเลมอ เพราะถ้าปล่อยให้ก่ิงไม้เสียดสีวับ
ตัวอาคาร ก็จะก่อให้เกิดความเสียหายวับตัวอาคารได้ นอกจากน้ัน การดูแลรักษาสนามหญ้า 
บริเวณหอพักให้สะอาดเริยบร้อยอปูเลมอ น้ัน นอกจากจะทำให้เกิดความสวยงามแล้ว ยังเป็นการ 
ลดอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนวับนักศึกษาได้อีกด้วย 

ข. สัตว์เล้ียง
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตอีกอย่างหน่ึง คือ สัตว์ หอพักนักศึกษาทุกแห่ง 

ไม่อนุญาตให้มีการเล้ียงสัตว์ในหอพัก หรือ นำสัตว์เล้ียงเข้าไปในหอพัก ท้ังน้ีเพราะอาจก่อให้เกิด 
อันตราย หรือ อาจทำความรำคาญให้แก่ผู้พักอาศัย หอพักนักศึกษาบางแห่ง ปล่อยให้สุนัขจรจัด 
ท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณหอพักเพ่ิมจำนวนมาก จนก่อให้เกิดความรำคาญ และเป็นอันตรายแก่ผู้พัก 
อาศัย อันตรายท่ีเกิดจากสุนัขจรจัดท่ีสำคัญคือ ‘'โรคพิษสุนัขบ้า', ซ่ึงได้ก่อให้เกิดปัญหาอย่างมาก 
วับมหาวิทยาลัยบางแห่งมาแล้ว จึงมีความจำเป็นท่ีต้องป้องวันไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าว 

ค. นักสิกษาและบุคลากรของบริการหอพัก 
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสำคัญท่ีสุด คือ คน อันได้แก่นักศึกษาท่ีพักอาศัย 

ในหอพัก และบุคลากรของบริการหอพัก การจัดนักศึกษาเข้าห้องพักแต่ละห้อง ควรให้มีความ 
เหมาะสมวับขนาดของห้องพัก นักศึกษาหน่ึงคนควรใช้พ้ืนท่ีในห้องพักประมาณ 5 - 7 ตารางเมตร 
ถ้านักศึกษาอยู่วันอย่างแออัด ก็จะเกิดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาเล่าเรืยนของ
นักศึกษา ดังท่ีเป็นปัญหาอยู่ในมหาวิทยาลัยของรัฐหลายแห่งในปัจจุบัน สำหรับบุคลากรของ 
บริการหอพักน้ัน ควรมีจำนวนท่ีเพียงพอและมีความรู้ความสามารถดีพอท่ีจะทำให้งานหอพัก
นักศึกษา บรรลุตามวัตถุประสงค์

2.2.8.6 สภาพการณ์ท่ีบุคคลสร้างข้ึนในหอพัก
ก. ชีวิตความเป็นอยู่ของนักสิกษาในหอพัก 

สภาพการณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อนักศึกษาในหอพักน้ัน มีหลายอย่างท่ีสำศัญท่ีสุด คือ 
ชีวิตความเป็นอยู่ของนักศึกษาในหอพัก ซ่ึงบุคลากรของบริการหอพัก ต้องจัด และดำเนินการให้ 
นักศึกษามีความสะดวก สบายและปลอดวัย ต้องขจัดปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการลอน
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และการพัฒนานักศึกษา ซ่ึงเกิดข้ึนกับหอพักนักศึกษาหลายแห่ง เช่น การพนัน การเสพของมึนเมา 
และยาเสพติด ตลอดจนปัญหาทางเพศ บุคลากรของหอพักต้องดำเนินการทุกวิถีทาง เทือ'ให้ 
นักศึกษาอยู่ร่วมกันด้วยความรักความสามัคคี ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และปฏิบัติตามระเบียบของ 
หอพักอย่างจริงจังและต่อเน่ือง เพ่ือให้หอพักนักศึกษามีบรรยากาศล่งเสริมต่อการเริยนการลอน 
และการพัฒนานักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

ข. กิจกรรมนักศึกษาในหอพัก
บริการหอพักนักศึกษาควรมีนโยบายล่งเสริมให้นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพัก 

ช่วยกันจัดกิจกรรม เพ่ือตอบสนองความต้องการล่วนตัวของนักศึกษา และเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ 
ในด้านต่างๆ ของนักศึกษา เน่ืองจากกิจกรรมนักศึกษามีมากมายหลายประเภท กิจกรรมโดยท่ัวไป 
มีประโยชน์แก่นักศึกษามาก แต่กิจกรรมบางอย่าง เช่น กิจกรรมการต้อนรับน้องใหม่ในหอพาท่ีใช้ 
วิธีการรุนแรง คือ มีการใช้คำพูดฃ่มฃู่ มีการบังคับขู่เข็ญและลงโทษน้องใหม่ด้วยวิธีการต่างๆ เป็น 
กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหากับนักศึกษาใหม่และบุคลากรของบริการหอพักมาก หอพักนักศึกษาท่ีมี 
ปัญหาดังกล่าว ควรหาทางแก้ไข ส่วนหอพักท่ียังไม่มีปัญหาก็ควรหาทางป้องกันไม่ให้นักศึกษาจัด 
กิจกรรมต้อนรับน้องใหม่ ด้วยวิธีการรุนแรงดังกล่าว ลำหรับกิจกรรมท่ีควรล่งเสริม ให้นักศึกษา 
ในหอพักจัดข้ึน มีดังต่อไปน้ี

1) กิจกรรมล่งเสริมความรับผิดชอบ และทำงานร่วมกันตามระบอบ 
ประชาธิปไตย งานหอพักควรสนับสนุนให้ มีการเลือกต้ังคณะกรรมการประจำหอพัก เพ่ือร่วมมือ 
ประลานงานกับบุคลากรของบริการหอพัก และจัดกิจกรรมต่างๆ ในหอพัก

2) กิจกรรมด้านวิชาการ เน่ืองจากบริการหอพัก ได้จัดสถานท่ี เช่น ห้อง 
สำหรับศึกษา ห้องปีกอบรม หรือห้องบรรยายไว้แล้ว นักศึกษาจีงมีความสะดวก ท่ีจะใช้สถานที, 
ดังกล่าว เพ่ือจัดกิจกรรมลอนซ่อมเสริมวิชาพ้ืนฐาน ท่ีนักศึกษามักมีปัญหา เช่น วิชาเคมี วิชา 
คณิตศาสตร์ และ วิชาสถิติ เป็นต้น นักศึกษาอาจศึกษาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้การศึกษา 
ทบทวนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

3) กิจกรรมด้านกีฬา การพักอาศัยในหอพักของสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึง
ต้ังอยู่ในบริเวณวิทยาเขต ทำให้นักศึกษามีโอกาสใช้สถานท่ี และอุปกรณ์ด้านกีฬาของ
สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือเล่นกีฬาอย่างเต็มท่ี ภายในบริเวณหอพักยังมีห้องเล่นเกม ซ่ึงโดยท่ัวไปเป็น 
เกมเบาๆ เช่น เทเบิลเทนนิส และ หมากกระดาน ประ๓ทต่าง  ๆ จึงควรล่งเสริมให้นักศึกษาเล่น 
กีฬาเพ่ือการออกกำลังกาย และ ล่งเสริมให้มีการแข่งขันกีฬาระหว่างหอพักต่างๆ เพ่ือเสริมสร้าง 
เจตคติ และ ทักษะในการเล่นกีฬาให้แก่นักศึกษา

4) กิจกรรมด้านศิลปะและวัฒนธรรม หอพักนักศึกษาโดยท่ัวไปมี 
นักศึกษา จากภาคต่างๆ มาอยู่ร่วมกัน การล่งเสริมกิจกรรมด้านศิลปะและวัฒนธรรม จึงทำได้ง่าย
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)

โดยส่งเสรมให้นักศึกษา ท่ีมีภูมิลำเนาจากภาคต่างๆ ของประเทศ เช่น ภาคเหนือ ภาคอีสาน หรอ 
ภาคใต้ ได้จัดกิจกรรมที'เก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน เช่น อาหาร การแต่งกาย และ 
การละเล่น เป็นต้น นอกจากวัฒนธรรมประจำภาค ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับ
วันสำคัญของชาติ เช่น วันวิลาขบูชา วันลงกรานต์ ก็ควรล่งเสรมให้นักศึกษาได้ร่วมกันจัดกิจกรรม 
ข้ึนเป็นประจำ สำหรับวัฒนธรรมต่างชาติท่ีสำคัญท่ีนักศึกษาควรรู้ ได้แก่ วัฒนธรรมของญ่ีปุน 
อเมริกัน อังกฤษ และ เยอรมัน เป็นต้น ซ่ึงอาจส่งเสริมให้นักศึกษาจัดฉายภาพยนตร์ หริอวีดีโอใน 
วันสุดสัปดาห์

5) กิจกรรมด้านบำเพ็ญประโยชน์ เน่ืองจากชมรมกิจกรรมด้านบำเพ็ญ 
ประโยชน์ของนักศึกษาโดยท่ัวไป ออกไปทำกิจกรรมด้านบำเพ็ญประโยชน์ภายนอกสถาบัน โดย 
การไปช่วยเหลือประชาชนในท้องถ่ินทุรกันดาร การบำเพ็ญประโยชน์ภายในสถาบันอุดมศึกษา
จึงมีน้อยมาก จึงควรส่งเสริมให้นักศึกษาจัดกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ภายในสถาบัน เช่น
การร่วมมือทำความสะอาดบริเวณสถาบัน หรือ การจัดให้มีการประกวดความละอาด และความ 
เป็นระเบียบระหว่างหอพักต่างๆ หรือ การปลูกต้นไม้ภายในสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงจะทำให้เกิด 
ประโยชน์ท่ังต่อนักศึกษา และสถาบันอุดมศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาขนาดเล็กท่ีมืจำนวน
นักศึกษาไม่มาก การจัดกิจกรรมนักศึกษาในหอพัก ควรพิจารณากิจกรรมใ!กศึกษาท่ังหมด ของ 
สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือไม่ให้เกิดการจัดกิจกรรมท่ีซ้ําซ้อนกันระหว่างกิจกรรมนักศึกษาในหอพักกับ 
กิจกรรมท่ีองค์การนักศึกษา สโมสรนักศึกษา หรือ ชมรมนักศึกษาจัดข้ึน 

ค. การบกอบรม'นกศึกษา
การ‘รกอบรมนักศึกษาในหอพักมีความสำคัญ และมีความจำเป็นมาก เพราะ 

หอพักเป็นท่ีรวมของนักศึกษาจากคณะวิชาต่างๆ และในแต่ละวันนักศึกษาได้ใช้เวลาอยู่ในหอพัก 
มาก หอพักจึงเป็นสถานท่ีท่ีมีความเหมาะลม ท่ีจะใช้เป็นเครองมือในการพัฒนานักศึกษาให้เป็น 
บุคคลท่ีมีความสมบูรณ์โครงการ'รกอบรมนักศึกษาในหอพักมีมากมาย ท่ีสำคัญท่ีควรจัดรกอบรม 
มีดังน้ี

ระดับอุดมศึกษา 

เป้าหมายในชีวิต

1 ) โครงการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ในหอพัก
2) โครงการให้คำ'ปรกษากลุ่ม เพ่ือเสริมสร้างทักษะในการศึกษาใน

3) โครงการให้คำปรึกษากลุ่ม เพ่ือการเลือกอาชีพและ การกำหนด

4) โครงการให้คำปรึกษากลุ่มเก่ียวกับการคบเพ่ือน
5) โครงการรกเป็นผู้นำ
6) โครงการรกสมาธิ

T â-a <r % ว. น น
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7) โครงการ'รกทักษะทางสังคม
8) โครงการเพ่ิมทักษะในการรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต
9) โครงการเพ่ิมพูนความรู้ด้านสังคมและการเมือง
10) โครงการ'ในลักษณะอ่ืนๆ ท่ีเป็นประโยชน์แก่นักศึกษา และนักศึกษา

ให้ความลนใจ
การรกอบรมนักศึกษาตามโครงการดังกล่าวน้ัน บริการหอพักควรขอความร่วมมือ 

ทับหน่วยงานอ่ืนๆ ท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ท้ังน้ีเพ่ือให้ได้วิทยากรท่ีมืความรู้
ความสามารถ ซ่ึงจะทำให้โครงการรกอบรมนักศึกษาเป็นโครงการท่ีเป็นประโยชน์แก่นักศึกษา
อย่างแท้จริง

สภาพแวดล้อมของหอพักนักศึกษา ท่ีขาดการเอาใจใส่จากเจ้าหน้าท่ีฝ่ายหอพัก 
ปล่อยให้หอพักนักศึกษาเป็นแหล่งม่ัวสุมทางอบายมุข เช่น มีการด่ืมสุรา และเล่นการพนัน เม่ือ 
นักศึกษาด่ืมสุราจนมือาการมึนเมา ก็อาจเกิดการทะเลาะวิวาท หรืออาจมีการทำลายทรัพย์สินของ 
หอพัก การเล่นการพนัน ยังก่อให้เกิดป๋ญหาการลักขโมยตามมาอีกด้วย (ลำเนาว์ ขจรศิลป, 2539: 
112)

สำหรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ก็มือิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักศึกษาเช่นทัน 
จากผลการวิจัยหลายโครงการพบว่าหอพักนักศึกษาท่ีมีขนาดใหญ่ มืความสูงหลายช้ัน ทำให้ 
นักศึกษาพักอาศัยอยู่ทันในลักษณะต่างคนต่างอยู่ ไม่มีความอบอุ่น และมีปัญหาเก่ียวทับการ 
ทำลายทรัพย์สินของหอพักมาก (Bickman, Teger, Gabriele, Mclaughlin, Berger&Sunaday, 
1973 อ้างถึงใน ลำเนาว์ขจรศิลป, 2539: 113) ‘ '

การปัองทันปัญหาทางวินัยของนักศึกษาในหอพักนักศึกษาน้ัน ควรเร่ิมต้ังแต่การ 
จัดนักศึกษาเข้าหอพัก ถ้าไม่ใช่หอพักท่ีมีความจำเป็นทางด้านการเรียนการสอน เช่น หอพักของ 
คณะแพทยศาสตร์ หรือพยาบาลศาสตร์ ก็ควรจัดให้นักศึกษาหลายๆ คณะวิชาอยู่ร่วมทัน
ในห้องพักแต่ละห้องก็ควรจัดให้นักศึกษาต่างคณะวิชาและต่างช้ันปีอยู่ด้วยทัน เพ่ือให้แต่ละห้องมี 
รุ่นพี'รุ่นน้อง และ มีเพ่ือนต่างคณะวิชา นอกจากน้ันก็ควรส่งเสริมให้นักศึกษาในแต่ละหอพักทำ 
กิจกรรมนักศึกษาร่วมทัน ล่งเสริมให้นักศึกษาร่วมทันสร้างลังคมในหอพัก ให้เป็นลังคมท่ีมีความ 
อบอุ่น ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงทันและทัน การพัฒนาสภาพแวดล้อมด้วยวิธีการดังกล่าว ย่อมทำให้ 
นักศึกษาอยู่ร่วมทันอย่างมีความสุข ปัญหาการทำลายทรัพย์สินของหอพัก ปัญหาลักขโมย ปัญหา 
การทะเลาะวิวาท ก็ย่อมจะลดลงเป็นจันมาก การจัดให้นักศึกษาต่างคณะวิชาอยู่ร่วมทันทำให้ 
นักศึกษามีความสนิทสนมทัน จึงเป็นการป้องทัน การทะเลาะวิวาทของนักศึกษาระหว่างคณะวิชา 
ได้เป็นอย่างดี การจัดสภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมศึกษา จึงเป็นวิธีการป้องทันปัญหาทางวินัย 
นักศึกษาท่ีได้ผลดีอีกวิธีหน่ึง (ลำเนาว์ขจรศิลป, 2539: 113)
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2.3 แนวความคิดเก่ียวกับการจัดการหอพักนักสิกษา
การจัดหอพักนิสิตนักศึกษา มีแนวคิดท่ีสำคัญ ทีเป็นต้นเหตุแห่งการออกแบบ 

โปรแกรมการจัดการหอพักนิสิตนักศึกษา คือ (Grimm, 1993: 248-258 อ้างถึงใน มาณี 
ไชยธีรานุวัฒศ!, 2543: 10-11)

2.3.1 แนวคิดการจัดการท่ีพักให้เป็น “ท่ีพักเพ่ีอสาระ?วิต’’ (thematic housing) การ
จัดท่ีพักลักษณะน้ี มีความมุ่งหมายสำคัญท่ีจะจัดบุคคลท่ีมีคุณลักษณะความสามารถเท่าๆ กัน 
มาพักอาศัยอยู่ร่วมกัน เช่น นิสิตนักศึกษาท่ีมีความสนใจร่วมกัน นักเรียนทุน เป็นต้น ทังนีเพือมุ่ง 
สร้างบรรยากาศท่ีจะเอ้ืออำนวยต่อการพัฒนา ทำให้เกิดความใกล้ชิดกับผู้ทีมีความสำเร็จสูง
ด้วยกันเอง แต่ลักษณะของการจัดท่ีพักลักษณะน้ีได้มีข้อถกเถียงถึงประเด็นท่ีว่า การจัดทีพักแบบ 
เน้นความเป็นเอกพันธุของกลุ่ม (homogeneous group) กับการจัดท่ีพักแบบเน้นความ
หลากหลายของกลุ่ม (heterogeneous group) ว่าจะมีส่วนส่งผลต่อตัวนิสิตนักศึกษาได้
หลากหลายแง่มุม

2.3.2 แนวคิดการจัดท่ีพักให้เป็น “ท่ีพักเพ่ือการสิกษาร่วมกัน” (coeducational 
housing) การจัดท่ีพักลักษณะน้ีเกิดจากการท่ีมีการเรียกร้องให้จัดท่ีพักให้เป็น “ธรรมชาติ" ในการ 
ท่ีจะช่วยกันศึกษาไม่แยกด้วยเพศ จึงมีหลายมหาวิทยาลัยทดลองจัดท่ีพักในลักษณะท่ีมีอาคาร 
ท่ีพักชาย-หญิง เช่ือมต่อถึงกัน มีบางส่วนท่ีใช้ส่ิงอำนวยความสะดวกร่วมกัน เช่น ห้องอาหาร ส่วน 
การบริการ เป็นต้น

2.3.3 แนวคิดการจัดท่ีพักเป็น “ศูนย์สิกษาและอาศัย’, (living-learning centers)
การจัดท่ีพักลักษณะน้ี ริเร่ิมท่ีมหาวิทยาลัยมิชิแกน ประมาณปี ค.ศ. 1960 โดยมีความมุ่งหมาย 
ท่ีจะจัดท่ีพัก เพ่ือให้โอกาสนิสิตนักศึกษาได้ใช้ความพยายามศึกษาเล่าเรียนได้อย่างเต็มกำลัง
ความสามารถ โดยปราศจากอุปสรรคขวางก้ันใดๆ แนวคิดการจัดท่ีพักแบบศูนย์ศึกษาและอาศัย 
เป็นแนวคิดท่ีสนับสนุนประสบการณ์การเรียนเตลอดชีวิต เรียนเตามอัธยาศัย ส่วนประกอบสำคัญ 
ของการจัดท่ีพักแบบน้ี คือ

2.3.3.1 มีโปรแกรมเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษาตามความต้องการของนิสิตนักศึกษา
2.3.3.2 มีเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความเและประสบการณ์คอยจัดการโปรแกรม
2.3.3.3 ส่ิงอำนวยความสะดวกทุกประการถูกออกแบบมาเพ่ือสนองตอบต่อกลุ่ม 

ผู้พักอาศัยเป็นสำคัญ
2.3.4 แนวคิดการจัดท่ีพักเป็น “ท่ีพักแห่งความร่วมมือร่วมใจ” (co-op housing)

การจัดท่ีพักลักษณะน้ีเป็นการจัดท่ีพักภายในมหาวิทยาลัย แต่นิสิตนักศึกษาท่ีพักอาศัยจะต้อง
ร่วมมือร่วมใจประสานสามัคคีจัดการบริหารงานกันเองภายใน การจัดท่ีพักลักษณะนีเป็นทีดึงดูด
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ใจมากสำหรับนิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้น้อย ซ่ึงพวกเขาจะต้องช่วยกันทำงาน นับตังแต่การทำความ 
สะอาด การดูแลท่ัวไป ปัจจัยสำคัญของการจัดที'พักลักษณะน้ีฃ้ึนอยู่กับผู้นำเป็นสำคัญ ล่งผลให้ 
เกิดความไม่แน่นอนในการจัดการ การจัดท่ีพักลักษณะเช่นน้ี มีการจัดท่ีมหาวิทยาลัยฟลอริดา 
(University of Florida) แต่ต่อมาก็ต้องปิดหอพักท่ีให้นิสิตนักศึกษาจัดการกันเองลง เพราะไม่มี 
นิสิตนักศึกษาเข้ามาร่วม

2.3.5 แนวคิดการจัดท่ีพักเป็นแบบ “ระบบชุมชนย่อย’' (house system) การจัดทีพัก
ลักษณะน้ีเป็นการจัดท่ีพักเน้นการลร้างชุมชนหริอกลุ่มย่อยๆ ภายในอาคารท่ีพักท่ีมีอยู่แล้ว โดย 
อาจจะแบ่งเป็นหน่วยย่อยประมาณกลุ่มละ 40-80 คน แล้วต้ังซ่ือกลุ่ม การจัดกลุ่มลักษณะเช่นนี 
จะช่วยทำให้เกิดความสัมพันธ์ภายในกลุ่มได้ง่ายข้ึน และกลุ่มน้ีลามารถเปล่ียนและสร้างข้ึนใหม่ได้ 
ทุกภาคเรียน มีการทดสอบจัดท่ีพักลักษณะเช่นน้ีท่ีมหาวิทยาลัยแห่งรัฐไอโอวา (Iowa State 
University) เม่ือประมาณปี ค.ศ. 1949 และมีการจัดเช่นเดียวกันท่ีมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 
(Stanford University)

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2525: 95 อ้างถึงใน มาณี ไชยธีรานุวัฒคิริ, 
2543: 12) ได้กล่าวว่า การจัดหอพักในสถาบันการศึกษา ลามารถจัดเป็นศูนย์กลางสำหรับพัฒนา 
นิสิตนักศึกษาท้ังทางด้านบุคลิกภาพ ทัศนคติ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตลอดจนด้านวิชาการ 
การพัฒนาน้ีนจะอยู่ในรูปของกิจกรรมต่างๆ ทางวิชาการ กีฬา สนทนาการ บำเพ็ญประโยชน์ ทำนุ 
บำรุงศิลบ่วัฒนธรรม และการมีระเบียบวินัย โดย สโตนเนอร์ และโยก้ี (Stoner and Yokie. 1971: 
35 อ้างถึงใน มาณี ไชยธีรานุวัฒคิริ, 2543: 12) ได้จำแนกคุณลักษณะของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาท่ีควรล่งเสริมให้มีข้ึน คือ ความมีวินัยในตนเอง ลัมยุทธิผลทางการเรียน 
ความรู้สึกรับผิดชอบ ความเอ้ือเฟ้อ เสียสละ ความเป็นผู้น่า และสุขภาพพลานามัยท่ีดี นอกจากน้ี 
ซอลเตอร์ (Salter, 1976: 73 อ้างถึงใน มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ1 2543: 12) มีความเห็นว่า การจัด 
หอพักในสถาบันการศึกษาน้ัน ถ้าจัดเป็นระบบและมีโครงสร้างแล้วจะเป็นเคร่ืองมือท่ีสำคัญของ 
การศึกษาท่ีจะช่วยพัฒนาบุคคลให้เป็นศึกษิต (Educated man)

2.4 แนวคิดและนโยบายการจัดหอพักของมหาวิทยาลัยรังสิต
หอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต มีจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญ คือ การให้บริการท่ีพัก 

อาคัย ท่ีมีความปลอดภัยสูงสุดแก่นักศึกษา สามารถเอ้ืออำนวยความสะดวกต่อการศึกษาให้เกิด 
ลัมฤทธผลทางการเรียน ท้ังน้ีหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตไม่เพียงแต่เป็นท่ีพักอาศัยเท่าน้ัน 
แต่ยังมีจุดมุ่งหมายท่ีจะเป็นรูปแบบของศูนย์ศึกษา อาศัย และเอ้ืออาทร โดยสนับลนุนงานด้าน 
วิชาการของมหาวิทยาลัย ควบคู่ไปกับการสร้างทักษะชีวิต ลังคม ประสบการณ์ และบุคลิกภาพที 
สมบูรณ์ให้กับนักศึกษา เพ่ือได้บัณฑิตท่ีมีคุณภาพ(สำนักงานหอพักมหาวิทยาลัยรังสิต, 2551: 1)
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ปัจจุบันหอพักมหาวิทยาลัยรังสิตมีรูปแบบเป็นศูนย์กลางการศึกษาและทีพัก 
อาศัยเน้นการให้บริการและการพัฒนานักศึกษาให้เกิดความงอกงาม ด้านการเรียนรู้ในการใช้ชีวิต 
อยู่ร่วมกันในขอบเขตท่ีเหมาะสม รู้จักการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน โดยสนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อม 
เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาให้รู้จักสภาพความเป็นอยู่ของตนเอง คิดเป็น และลามารถ 
ดำเนินการได้ด้วยตนเองดังต่อไปน้ี(สำนักงานหอพักมหาวิทยาลัยรังสิต,2551: 2)

1. การจัดส่ิงแวดล้อมภายในหอพักให้เกิดความเป็นระเบียบวินัยและความ
สะอาดสวยงาม

2. การสร้างส่ิงแวดล้อมให้เกิดลัมถุทธ้ิผลทางการเรียน
3. การจัดประลบการณ์หรีอกิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะทางลังคม
4. การจัดให้มีโภชนาการท่ีถูกต้องเหมาะสม
5. การจัดให้มีนันทนาการ
6. การส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดี
7. การจัดให้มีการพัฒนาการเป็นผู้นำ
8. การจัดให้มีการแนะแนวด้านต่างๆ
9. ปรับปรุงอาคารหอพัก และระบบสาธารณูปโภคให้คงสภาพท่ีดีและน่าอยู่

ย่ิงข้ึน

วัตถุประสงค์ของหอพักมหาวิทยาลัยรังสิต (สำนักงานหอพักมหาวิทยาลัย
รังลิต,2551: 3)

1. เพ่ือให้บริการด้านท่ีพักอาศัยให้สะดวกสบาย และปลอดกัยแก่นักศึกษา
2. เพ่ีอให้เป็นท่ีพักอาศัยแก'นักศึกษา ทีมความจำเป็นและอำนวยความสะดวก

ต่อการศึกษา
3. เพ่ีอให้นักศึกษาได้อยู่ร่วมกันในท่ีพักท่ีมีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการศึกษา
4. เพ่ีอแกฝนให้นักศึกษารู้จักการอยู่ร่วมกัน เคารพในสิทธ๋ีซ่ึงกันและกัน มีน้ําใจ

มีความสามัคคี
5. เพ่ีอพัฒนาให้นักศึกษามีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล มีบุคลิกภาพท่ีดี และมี 

จริยธรรม ระเบียบวินัยท่ีดี
6. เพ่ีอเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวยต่อการศึกษาให้แก่นักศึกษา
นอกจากหอพักของมหาวิทยาลัยเองแล้ว บริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยรังสิตยังมี 

หอพักเอกซน อยู่เป็นจำนวนมาก ซ่ึงหอพักเอกชนน้ันมีส่วนหน่ึงท่ีเข้าร่วมเป็นเครือข่ายหอพัก
มหาวิทยาลัยรังสิต โดยทางมหาวิทยาลัยรังสิตจะช่วยเหลือหอพักท่ีเข้าร่วมโครงการ โดยการ
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ประชาสัมพันธ์หอพักให้กับนักศึกษา เม่ือนักศึกษาปวย ทางมหาวิทยาลัยจะมีรถพยาบาลในการ 
ช่วยเหลือ และหากนักศึกษามีความประพฤติไม่เหมาะสม ทางหอพักเครือข่ายสามารถแจ้งกับทาง 
สำนักงานหอพักมหาวิทยาลัยรังสิตได้ ในขณะเดียวกันหากหอพักเอกชนไม่ทำตามกฎระเบียบ
ของทางสำนักงานหอพักมหาวิทยาลัยรังสิตแล้วน้ัน นักศึกษาก็มีสิทธ้ิแจ้งเร่ืองร้องเรียนได้ที
สำนักงานหอพักมหาวิทยาลัยรังลิต เพ่ือท่ีทางมหาวิทยาลัยจะได้ทำการตรวจสอบข้อเท็จจริง
และหากเป็นจริง ข้ันแรกจะทำการตักเตือนหอพักเครือข่าย หากหอพักเครือข่ายยังไม่เปล่ียนแปลง 
แก้ไข ทางมหาวิทยาลัยรังสิตก็จะปลดการเป็นหอพักเครือข่ายมหาวิทยาลัยรังสิตต่อไป โดย
มหาวิทยาลัยรังสิตไม่ได้เก็บค่าบริการจากหอพักเครือข่าย แต่ทางหอพักเครือข่ายจะต้องดูแล
นักศึกษา และทำตามกฎระเบียบของทางหอพักมหาวิทยาลัยรังสิตเป็นการแลกเปล่ียน ซ่ึงถือว่า 
มหาวิทยาลัยรังสิตเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกท่ีสร้างแนวความคิดเครือข่ายหอพักนักศึกษา 
(นันทนา กุญชร ณ อยุธยา, สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2551)

ในปัจจุบันน้ีมหาวิทยาลัยรังสิตมีหอพักเครือข่ายอยู่ 26 แห่ง ซ่ึงการแนะนำ 
นักศึกษาเข้าพักในหอพักแต่ละแห่งน้ัน จะดูความเหมาะสม เช่น หอพักนัก่itภษาน้ันควรอยู่ใกล้กับ 
คณะเรียนของนักศึกษา และการท่ีจะรับหอพักใดมาเป็นเครือข่ายน้ันจะต้องมีกฎเกณฑ์การรับ
อย่างชัดเจน รวมท้ังเม่ือรับมาเป็นเครือข่ายแล้วทางหอพักเอกชนจะต้องทำตามกฎระเบียบของ
ทางมหาวิทยาลัยและกฎระเบียบของทางราชการอย่างเคร่งครัด โดยทางมหาวิทยาลัยจะล่ง
เจ้าหน้าท่ีและอาจารย์เข้าตรวจสอบและเย่ียมเยียนหอพักเป็นประจำทุกเดือน (นันทนา กุญชร ณ 
อยุธยา, สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2551)

2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ี๓ ยวข้องกับท่ีพักอาศัยของนักศึกษา
2.5.1 การศึกษาหอพักซองมหาวิทยาจัยและหอพักเอกชน

2.5.1.1 ปภากร สุวรรณธาดา (2537) ศึกษา ''การศึกษาความต้องการท่ีพักอาศัย 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น” มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะสภาพความเป็นอยู่ของ
นักศึกษา ศึกษาปัญหาความพึงพอใจ และความต้องการเก่ียวกับท่ีพักอาศัยของนักศึกษา
ผลการวิจัย คือ นักศึกษาส่วนใหญ่ พักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย โดยมีบางส่วนอาศัยอยู่ 
โดย'ไม่1ได้รับสิทธ้ี รองลงไปพักอาศัยในท่ีพักอาศัยให้เช่าของเอกชน ปัญหาของนักศึกษาท่ีพักอาศัย 
ในหอพักของมหาวิทยาลัยคือ 1. ความปลอดภัยในทรัพย์สิน 2. เสียงรบกวน 3. ห้องน้ีา, ห้องส้วม 
ด้านความพึงพอใจ นักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยมีความพึงพอใจมากในเร่ือง
ท่ีต้ัง ส่วนนักศึกษาท่ีพักอาศัยในท่ีพักอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่หอพักของมหาวิทยาลัยน้ัน พบว่าปัญหาความ 
สะดวกในการเดินทาง เป็นปัญหาท่ีสำศัญท่ีสุด ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกท่ีพักอาศัยของนักศึกษา 
คือ 1. ความปลอดภัย 2. ราคาค่าใช้จ่าย 3. ความสะดวกสบายในการพักอาศัย สำหรับความ
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ต้องการของนักศึกษา คือ 1. สร้างหอฟักให้เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา 2. ลดความ 
แออัดของห้องฟักโดยจัดให้นักศึกษาเข้าอยู่ตามความเหมาะลมกับขนาด และอุปกรณ์ในห้องฟัก
3. เพ่ิมการดูแลความปลอดภัยของนักศึกษารวมท้ังทรัพย์สินของนักศึกษาด้วย

2.5.1.2 กาญจนา แก้วแหยม (2539) ศึกษา “สภาพปัจจุบันและความต้องการ
ท่ีฟักอาศัยของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีและพระจอมเกล้าธนบุรี'’ การวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือ 
ศึกษาสภาพท่ีฟักอาศัยในปัจจุบัน ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกท่ีฟักอาศัยและความต้องการท่ีฟัก
อาศัยของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ 
ย้ายท่ีฟักอาศัยจากภูมิลำเนาเดิมมาเช่าท่ีฟักอาศัยอยู่ใกล้สถาบันการศึกษาโดยใช้เวลาในการ 
เดินทางจากท่ีฟักอาศัยไปบังสถานศึกษาน้อยกว่าคร่ึงช่ัวโมงโดยส่วนใหญ่ใช้วิธีการเดินและใช้
รถจักรยาน อาคารท่ีเช่าฟักส่วนใหญ่เป็นอาคารฟักรวมชายหญิง ได้แก่ แฟลต อพาร์ทเมนทํ
คอนโดมิเนียม ส่วนใหญ่ฟักอาศัยอยู่ร่วมกัน 2 คนต่อห้อง เพ่ือร่วมกันรับภาระค่าใช้จ่าย รูปแบบ 
ห้องฟักอาศัยเป็นห้องฟักส่ีเหล่ียมมีห้องน้ําในตัว เน้ือท่ีห้องฟักประมาณ 16-24 ตารางเมตร 
สำหรับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกท่ีฟักอาศัยให้เช่าของนักศึกษา เรียงลำตับได้ตังน้ื 1. ความ
สะดวกในการเดินทาง 2. ขนาดห้องฟัก 3. ราคาค่าเช่า 4. สภาพแวดล้อม 5. ต้องการอิสระใน 
การฟักอาศัย ความต้องการท่ีฟักอาศัยของนักศึกษา นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้ทางสถาบัน
จัดสร้างหอฟักให้เพียงพอกับความต้องการ ส่วนหอฟักของเอกซนควรปรับปรุงในต้านของการซ่อม 
บำรุงอุปกรณ์ต่างๆ ท้ังภายในห้องฟักและภายในอาคาร ส่วนประกอบในการฟักอาศัยนักศึกษา 
ส่วนใหญ่ต้องการระเบียงของห้องฟัก เฟอร์นิเจอร์ในห้องฟักควรประกอบด้วย โทรศัพท์ฟัดลม โต๊ะ 
เขียนหนังสือ ท่ีนอน และตู้เส้ือผ้า และต้องการฟูกท่ีนอน หมอน

2.5.1.3 กำพล วุนวิริยะกิจ (2540) ศึกษา "ความต้องการท่ีอยู่อาศัยของนิสิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรณีศึกษาคณะเกษตร คณะประมง คณะวนศาสตร์ คณะ
อุตสาหกรรมการเกษตร คณะลัตวแพทยศาสตร์,’ วิทยานิพนธ์น้ืมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความ 
ต้องการท่ีอยู่อาศัย พบว่านิสิตมีความต้องการท่ีฟักอาศัยขนาด 18 ถึง 27 ตารางเมตร ฟักร่วมห้อง 
เพียง 2 คน ต้องการให้มีห้องน้ําและโต๊ะทำงานภายในห้อง สำหรับสภาพแวดล้อมน้ันต้องการให้มี 
ความปลอดภัยและแสงสว่าง ด้านบริการต้องการให้มีบันไดหนีไฟ ยามรักษาความปลอดภัยและ 
ร้านค้า ด้านกฎระเบียบนิสิตต้องการอิสระในการเข้าออก โดยมีค่าเช่าประมาณ 1,500 ถึง 2,500 
บาทต่อเดือน และให้ความสำคัญกับความสะดวกในการเดินทาง สภาพแวดล้อมและราคาท่ีฟัก 
ตามลำตับ ซ่ึงนิสิตมีความต้องการท่ีอยู่อาศัยเน่ืองจากสาเหตุ 1. การเรียนการสอนของคณะ
2. ภูมิลำเนาของนิสิต 3. ฐานะทางเศรษฐกิจของนิสิต 4. ความสะดวกในการเดินทาง
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2.5.1.4 สุพจน์ พูลน้อย (2542) ศึกษา "แนวทางการปรับปรุงท่ีพักอาศัยของ 
นักศึกษา บริเวณชุมชนใกล้กับสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ,’ กๆรวิจัย 
คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาทัศนคติ และปัจจัยในการเลือกท่ีพักอาศัย ลักษณะทางกายภาพ 
ปัญหาของท่ีพักอาศัย เพ่ือเป็นข้อมูลในการนำเสนอแนวทางการปรับปรุงท่ีพักอาศัยของนักศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีนักศึกษาใช้ตัดสินใจเลือกท่ีพักอาศัยเรียงลำดับจากมากไปน้อย คือ 
ต้ังอยู่ใกล้สถานศึกษา ใกล้แหล่งอุปโภค และบริโภค การเดินทางสะดวก จากการสังเกตอาคารพัก 
อาศัยท่ีเป็นตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า อาคารล่วนใหญ่ทำการก่อสร้างไม่ถูกต้องตาม 
ข้อบังคับของทางราชการ เป็นผลทำให้เกิดปัญหาในการพักอาศัยใน 2  ลักษณะ คือ ปัญหา 
ทางด้านความปลอดภัย และ ปัญหาทางด้านสุขลักษณะท่ีไม่เหมาะสมต่อการพักอาศัย

2 .5.1.5 วัลลภ สุรทศ ( 2 5 4 3 )  ศ ึก ษ า  '‘ก า ร พ ัก อ า ศ ัย ใ น ห อ พ ัก น ิส ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ล ะ บ ร ิเว ณ ใ ก ล ้เค ีย ง "  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ส ถ า น ภ า พ  แ ล ะ ป ัญ ห า ท ี่พ ัก  

อ า ศ ัย  เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย ใ ห ้เช ่า ข อ ง เอ ก ช น บ ร ิเว ณ ร อ บ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ บ ว ่า น ิส ิต ท ี่พ ัก ใ น  

ห อ พ ัก ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ือ บ ท ั้ง ห ม ด  ม ีภ ูม ิล ำ เน า อ ย ู่ต ่า ง จ ัง ห ว ัด เช ่น เด ีย ว ก ับ น ิส ิต ท ี่เช ่า บ ร ิเว ณ ร อ บ

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ด ้า น ป ัญ ห า ก า ร พ ัก อ า ศ ัย  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง บ ัน  น ิส ิต ท ี่พ ัก ห อ พ ัก ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

เห ็น ว ่า ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  ส ่ว น น ิส ิต ท ี่เช ่า พ ัก ร อ บ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า ป ัญ ห า  

ล ำ ศ ัญ ค ือ  ป ัญ ห า ด ้า น ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร พ ัก อ า ศ ัย

2.5.1.6 อิสระ อินทร์ยา (2546) ศึกษา “การเปรียบเทียบการพักอาศัยของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นระหว่างหอพักของมหาวิทยาลัยและท่ีพักเอกชน” จุดมุ่งหมายเพ่ือ 
เปรียบเทียบให้เห็นถึงความเหมือน หรือความแตกต่างบัน ระหว่างการพักอาศัยในหอพัก
มหาวิทยาลัยและท่ีพักอาศัยเอกชน ในด้านสภาพปัจจุบันของการพักอาศัย ลักษณะท่ัวไปของ 
ผู้พักอาศัย สภาพทางกายภาพของที'พักอาศัยและองค์ประกอบภายในห้องพัก ความต้องการท่ีพัก 
อาศัย พบว่า สภาพทางกายภาพค่อนข้างเหมาะสมไม่แออัด ด้านองค์ประกอบในอาคารท่ีพัก 
พบว่า หอพักมหาวิทยาลัยมีการจัดหาส่ิงบริการ และอำนวยความสะดวก ท่ีค่อนข้างครบ
ทุกประเภท และจัดไว้อย่างละหน่ึงชุด แต่ใช้รวมกันท้ังหอพักซ่ึงไม่เพียงพอกับจำนวนผู้,ข้าพัก
สำหรับในท่ีพักเอกชนพบว่า เจ้าของอาคารจัดหาเฉพาะบริการท่ีก่อให้เกิดรายได้ ส่ิงอำนวยความ 
สะดวกแยกเป็นเฉพาะแต่ละห้องพักไม่ใช้รวมบัน ด้านความต้องการท่ีพักอาศัย พบว่า นักศึกษา 
ส่วนใหญ่ในท่ีพักท้ังสองมีความเห็นท่ีลอดคล้องบันว่า หอพักมหาวิทยาลัยเป็นท่ีพักท่ีเหมาะลม
ท่ีสุดสำหรับนักศึกษา แต่ควรปรับปรุงการบริหารจัดการให้การพักอาศัยมีความสุขสบายเหมือน
ท่ีพักเอกชน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ท่ีพักอาศัยท้ังสองมีความแตกต่างบันอย่างชัดเจน ในสาม
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ป ร ะ เด ็น  ค ือ  1. ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร จ ัด ต ัง  2 .  ส ภ า พ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ผ ู้พ ัก อ า ศ ัย  3 . ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้พ ัก อ า ศ ัย

2.5.1.7 นิพนธ์ ลาวัณย์โกวิท (2546) ศึกษา “ปัญหาท่ีพักอาศัยของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยท่ีมีสองวิทยาเขต กรณีศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังลิต และวิทยาเขต 
กล้วย'น ไๆ'ท" มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาสภาพความเป็นอยู่ และปัญหาท่ีพักอาศัยท่ีมีนัยสำคัญต่อ 
ระบบการศึกษาของมหาวิทยาลัยท ี่ม ี 2 วิทยาเขต พบว่าน ัก ศึกษาส่วนหน่ึงประลบปัญหาในด้าน 
ความพร้อมในการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่ใหม่ ประกอบกับความไม่พร้อมด้านท่ีพักอาศัย และปัจจัย 
ทางด้านความสามารถในการจ่ายค่าท่ีพักอาศัยของวิทยาเขตในเมืองท่ีขาดแคลน และมีอัตรา
ค่าเช่าสูงกว่า และท่ีพักอาศัยเอกชนไม,ได้คำนึงถึงรูปแบบท่ีพักอาศัย สภาพลังคมและส่ิงแวดล้อม 
ท่ีเหมาะลมลอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา ท้ังทางด้านส่ิงอำนวยความสะดวก ความ 
ปลอดภัย และการกำหนดอัตราค่าเช่าให้สอดคล้องกับความสามารถในการจ่ายค่าเช่าของ
นักศึกษา ทำให้นักศึกษาเหล่าน้ีต้องหาท่ีพักอาศัยท่ีห่างไกลสถาบัน และมีปัญหาในด้านการ
เดินทางหริออีกนัยหน่ึงก็คือ ไม่ได้ส่งผลสนับสนุนการอยู่อาศัยเพ่ีอการเรียนรู้

2.5.1.8 อำนาจ สังข์ศรีแก้ว (2548) ศึกษา “สภาพการอยู่อาศัยและสภาพลังคม
ของนักศึกษาในเขตเมืองนครปฐม" มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาสภาพท่ีอยู่อาศัยและลภาพลังคมท่ี 
เกิดข้ึนจากการพักอาศัยของนักศึกษา พบว่า ท่ีพักของมหาวิทยาลัย จะมืระศับฃองปัญหามากกว่า 
ท่ีพักของเอกชน โดยปัญหาท่ีพบร่วมกันของท่ีพักมหาวิทยาลัยและท่ีพักของเอกชน คือ การส่ง 
เสียงดัง การลักขโมย การเล่นการพนัน การด่ืมของมึนเมา และการดูส่ือลามก ส่วนปัญหาท่ีมื 
ความแตกต่างกันคือ ท่ีพักของมหาวิทยาลัยจะพบปัญหา ความแออัด และการเข้าพักโดยไม่ได้รับ 
อนุญาต ขณะท่ีท่ีพักของเอกชนจะพบปัญหา บรรยากาศในท่ีพักไม่เอ้ือต่อการเรียน อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาเหล่าน้ีจะพบน้อยมากในท่ีพักของมหาวิทยาลัยราชภ้ฏนครปฐม นอกจากนียังพบปัญหา
ท่ีแม้จะพบไม่มากแต่ควรได้รับการเอาใจใส่ คือ การมีเพศลัมพันธ์ และการพักอาศัยอยู่ร่วมกันของ 
นักศึกษาชายและหญิง ซ่ึงจะพบในท่ีพักอาศัยของเอกซน

2.5.1.9 พันเลิศ ธัญญสิรี (2536) ศ ึก ษ า  “ก า ร ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง ท่ี
พ ัก อ า ศ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า บ ร ิเว ณ ช ุม ช น โ ด ย ร อ บ ส ถ า บ ัน เท ค โ น โ ล ย ีพ ร ะ จ อ ม เก ล ้า  เจ ้า ค ุณ ท ห า ร

ล า ด ก ร ะ บ ัง ,’ ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ี่อ  ศ ึก ษ า ส ภ า พ ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง ห อ พ ัก เอ ก ซ น ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า  ท ี่ม ีอ ย ู่ 

ใ น บ ร ิเว ณ ร อ บ ๆ  ส ถ า บ ัน ฯ  แ ล ะ ศ ึก ษ า ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ต ล อ ด จ น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

พ บ ว ่า ส ภ า พ โ ด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง ห อ พ ัก ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ร ้า ง โ ด ย ช า ว บ ้า น ใ น บ ร ิเว ณ น ั้น  เป ็น ห อ พ ัก ข น า ด เล ็ก ๆ  

ม ีก า ร ก ร ะ จ า ย ต ัว อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม อ ย ู่ใ น ร ัศ ม ี 1 .5  ก ิโ ล เม ต ร โ ด ย ร อ บ ส ถ า บ ัน ฯ  น ัก ศ ึก ษ า ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร  

ล ัญ จ ร ต ิด ต ่อ ก ับ ส ถ า บ ัน โ ด ย ท า ง ร ถ จ ัก ร ย า น แ ล ะ ก า ร เด ิน เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ร ูป แ บ บ แ ล ะ ข น า ด ข อ ง อ า ค า ร
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มีหลากหลายรูปแบบ ข๋ึนกับขนาดของเนือท่ีดินซึงส่วนใหญ่มีขนาดเล็กหอพักส่วนใหญ่ขาด
คุณภาพในการอยู่อาศัย ห้องพักขนาดเล็ก คับแคบอึดอัด และไม่ถูกสุขลักษณะ และไม่ค่อยมี 
ส่ิงอำนวยความสะดวกภายในหอพักพิเศษเพ่ิมเติมให้แก่นักศึกษา เนืองจากค่าเช่าราคาตำ
แต่ในทางตรงกันข้ามกลับมีนักศึกษาอยู่เต็มทุกห้องพัก แสดงให้เห็นถึงความต้องการทีพักอาศัย
อย่างมากของนักศึกษา

2.5.1.10 นิมิต โออุไร (2537) ศึกษา “การศึกษาท่ีพักอาศัยของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามคำแหงในแขวงหัวหมาก’, มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
และปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับที,พักอาศัย พบว่า ท่ีพักอาศัยของนักศึกษากระจายอยู่ริมถนนในซอย 
ต่าง  ๆ บริเวณด้านหน้าและด้านหลังมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่ดัดแปลงมาจากอาคารพาณิชย์
นักศึกษาเกือบท้ังหมด ต้องประลบปัญหาเลียงรบกวน โดยมีสาเหตุจากเพ่ือนห้องใกล้เคียงมาก 
ท่ีสุด นักศึกษา 3 ใน 4 ต้องประสบปัญหากส่ินรบกวน โดยมีลาเหตุจากขยะมูลฝอยมากท่ีสุด และ 
นักศึกษามีความต้องการให้มีการปรับปรุงการบริการตามลำดับดังน้ีคือ ราคาบริการ โทรศัพท์ 
หนังสือและโทรทัศน์การรักษาความสะอาด ตามลำดับ

2.5.2 การศึกษาระบบบริหารจัดการหอพักนักศึกษา
2.5.2.1 ปริยมาศ มิ่งมณีนาดิน (2549) ศึกษา “ระบบบริหารจัดการหอพัก 

นักศึกษาของมหาวิทยาลัย: กรณีศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ"
การจัดการหอพักของสถาบันอุดมศึกษามีหลายรูปแบบ ไม่มีระบบท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกัน
วัตถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือศึกษารูปแบบและปัจจัยท่ีส่งผลต่อระบบบริหารจัดการหอพัก 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัย และเพ่ือนำเสนอแนวคิดและข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการหอพัก 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัย จากการศึกษาพบว่าหอพักในกรณีศึกษาท้ัง 3 แห่งมีโครงสร้างของ 
ระบบการจัดการหอพักเหมือนกัน จากการวิเคราะหัพบว่าระบบการจัดการหอพักมีส่วนช่วย
สนับลนุนนโยบายของมหาวิทยาลัย นโยบายเร่ืองการจัดบริการหอพักและลักษณะทางกายภาพ 
ของหอพักมีผลต่อการเลือกระบบการจัดการหอพัก ท้ังน้ีระบบการจัดการแต่ละรูปแบบมีค่าใช้จ่าย 
ในการดำเนินการหอพักแตกต่างกัน ผลการศึกษาน้ีสรุปว่า ปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อระบบการจัดการ 
หอพักนิสิตนักศึกษา มี 2 ปัจจัย ได้แก่นโยบายของมหาวิทยาลัยและนโยบายการจัดบริการหอพัก 
และลักษณะทางกายภาพของหอพัก การศึกษาน้ีมีข้อเสนอแนะในการจัดระบบหอพักนิสิต
นักศึกษาว่า มหาวิทยาลัยควรคำนึงถึงเร่ือง นโยบายในการจัดบริการหอพักเป็นหลัก ควรเลือก 
จัดจ้างบุคคลภายนอกท่ีมีลภาพคล่องทางการเงินและทำความเข้าใจในข้อตกลงสัญญาว่าจ้าง 
ท้ังสองฝ่าย ท้ังน้ีการจัดโครงสร้างระบบการจัดการ ควรประกอบไปด้วย ส่วนบริหารและ
ส่วนปฏิบัติการ



45

2.5.3.1 คงก ฤ ช  ลิมพะสุต ( 2 5 4 1 )  ศึกษา “การศึกษาผลกระทบต่อสภาพความ 
เป็นอยู่ในชุมชนใกล้มหาวิทยาลัย: กรณีศึกษาหมู่บ้านเมืองเอกโครงการ 1 และมหาวิทยาลัย
รังสิต" การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบจากมหาวิทยาลัยท่ีมีต่อความเป็นอยู่ของ 
ชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบจากมหาวิทยาลัยรังสิตต่อความเป็นอยู่ของชุมชนใกล้เคียง 
สิงผลดีคือสร้างรายได้และเปิดโอกาสทางธุรกิจ เช่น กิจการร้านค้า และบริการต่าง  ๆภายในชุมชน 
และผู้อยู่อาศัยมีความสะดวกท่ีจะศึกษาในมหาวิทยาลัย ขณะเดียวกันมีผลเสียคือสภาพแวดล้อม 
โดยรอบมหาวิทยาลัยไม่เป็นระเบียบ มีการดัดแปลงท่ีอยู่อาศัยเพ่ือใช้ในเชิงพาณิชย' และเกิด
ปัญหาต่อผู้อยู่อาศัย เร่ืองท่ีจอดรถ การจราจรติดขัดและมีเลียงรบกวน เป็นการทำลายบรรยากาศ 
ของท่ีอยู่อาศัย นอกจากน้ีการศึกษา ยังพบว่าผู้ที,อยู่อาศัยรับเผลกระทบแตกต่างกันไปตามปัจจัย 
การเลือกท่ีอยู่อาศัย ระยะเวลาและระยะทางระหว่างมหาวิทยาลัยกับท่ีพักอาศัย นอกจากปัญหา 
ผลกระทบจากมหาวิทยาลัยแล้ว ชุมชนยังมีปัญหา ในด้านการจัดการ ด้านสาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ

2.5.3 การสิกษาเก่ียวกับมหาวิทยาลัยรังสิต

สรุปประเด็นจากการทบทวนงานวิลัยท่ีเก่ียวข้อง 5 ประเด็นหลัก ดังน้ี
1. สภาพการอยู่อาศัย

ก. นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นสิวนใหญ่นิยมอยู่หอพักของมหาวิทยาลัย
ข. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีและพระจอมเกล้าธนบุรี ส่วนใหญ่เช่าท่ีพักอาศัยอยู่ 

ใกล้สถาบันการศึกษา โดยใช้เวลาเดินทางน้อยกว่าคร่ึงช่ัวโมง ส่วนใหญ่ใช้วิธีการเดินและใช้
รถจักรยาน พักหอพักรวมชายหญิง ส่วนใหญ่พัก 2 คน/ห้อง ห้องพักมีห้องน้ํา'ในตัว เน้ือท่ีห้องพัก 
ประมาณ 16-24 ตารางเมตร

ค. นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง ส่วนใหญ่พัก 
ในหอพักท่ีสร้างโดยชาวบ้านในบริเวณน้ัน เป็นหอพักขนาดเล็ก มีการกระจายตัวเป็นกลุ่ม
อยู่ในรัศมี 1.5 กิโลเมตรโดยรอบสถาบันฯ นักศึกษาใช้วิธีเดินทางโดยการเดินและรถจักรยาน 
เป็นส่วนใหญ่

2. ความต้องการของนักสิกษา
ก. สร้างหอพักให้เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา เพ่ือลดความแออัดของ

ห้องพัก โดยจัดให้นักศึกษาเข้าอยู่ตามความเหมาะลมกับขนาด และอุปกรณ์ในห้องพัก โดย 
ต้องการท่ีพักอาศัยขนาด 18-27 ตารางเมตร



ข. ต้องการพักร่วมห้อง 2 คน
ค. ต้องการให้มีห้องน้ําและโต๊ะทำงานภายในห้อง
ง. ต้องการให้มีความปลอดภัยและแลงสว่าง
จ. ต้องการส่ิงอำนวยความสะดวกต่างๆ ท้ังภายในห้อง บ'ริเวณอาคาร และ

ส่ิงอำนวยความสะดวกเก่ียวภับความปลอดภัย 
ฉ. ต้องการอิสระในการเข้าออก
ช. ต้องการให้มีการปรับปรุงการบริการคือ ราคาบริการ โทรศัพท์ หนังสือและ 

โทรทัศน์ การรักษาความสะอาด
3. ปัจจัยท่ีมีผลในการเลือกท่ีพักอาศัยของนักศึกษา

ก. ความปลอดภัย 
ข. ราคาค่าใช้จ่าย
ค. ความสะดวกสบายในการพักอาศัย โดยมีขนาดห้องพักที'เหมาะลม และมี

ส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีจำเป็น
ง. ความสะดวกในการเดินทาง ต้ังอยู่ใกล้สถานศึกษา ใกล้แห่งอุปโภค และบริโภค
จ. สภาพแวดล้อมท่ีดี
ฉ. ต้องการอิสระในการพักอาศัย

4. ปัญหาของนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพัก
ก. หอพักมหาวิทยาลัย

1) ความปลอดภัยในทรัพย์สิน
2) เสียงรบกวน
3) ห้องน้ํา ห้องล้วม มีจำนวนไม่เพียงพอ
4) ส่ิงอำนวยความสะดวกไม่เพียงพอต่อจำนวนนักศึกษา
5) การส่งเสียงดัง
6) การลักขโมย
7) การเล่นการพนัน
8) การด่ืมของมึนเมา
9) การดูส่ือลามก
10) ความแออัด
11) การเข้าพักโดยไม่ได้รับอนุญาต
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ข. หอพักเอกชน
1) ความสะดวกในการเดินทาง
2) ควรปรับปรุง การซ่อมบำรุง อุปกรณ์ต่างๆ ท้ังภายในห้องพักและภายใน

อาคาร
3) ปัญหาด้านความปลอดภัยในการพักอาศัย
4) ปัญหาด้านสุขลักษณะท่ีไม่เหมาะสมต่อการพักอาศัย
5) ปัญหาความพร้อม ในการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่ใหม่ และความไม่พร้อมด้าน 

ท่ีพักอาศัย ในกรณีมหาวิทยาลัยท่ีมีลองวิทยาเขต
6) ค่าเช่าสูง
7) ไม่ได้คำนึงถึงรูปแบบท่ีพักอาศัย สภาพลังคม และส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะลม 

ลอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
8) ไม่ได้ล่งผลสนับลนุนการอยู่อาศัยเพ่ือการเรียนรู้
9) การลักขโมย
10) การเล่นการพนัน
11) การด่ืมของมึนเมา
12) การดูส่ือลามก
13) บรรยากาศในท่ีพักไม่เอ้ือต่อการเรียน
14) การมีเพศสัมพันธ์และการพักอาศัยอยู่ร่วมกันของนักศึกษาชายและหญิง
15) ขาดคุณภาพในการอยู่อาศัย
16) ห้องพักขนาดเล็ก
17) คับแคบอึดอัด
18) ไม่ค่อยมีส่ิงอำนวยความสะดวกภายในหอพักพิเศษเพ่ิมเติมให้แก่นักศึกษา
19) เสียงรบกวนจากเพ่ือนห้องใกล้เคียง
20) กล่ินรบกวนโดยมีสาเหตุจากขยะมูลฝอย

5. การบริหารจัดการท่ีเหมาะสม
ก. ควรปรับปรุงการบริหารจัดการหอพักของมหาวิทยาลัยให้การพักอาศัย 

มีความสุขสบายเหมือนท่ีพักเอกชน
ข. ควรเลือกจัดจ้าง บุคคลภายนอก(เอกชน) ท่ีมีลภาพคล่องทางการเงิน

เพ่ือเข้ามาบริหารหอพักและทำความเข้าใจในข้อตกลงสัญญาว่าจ้างท้ังสองฝ่าย
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