
บทท่ี 2

เอกสารงานวิจัยที่เท่ียวข้อง

การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ เป ็นการศ ึกษาผลของโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดต ่อการร ับร ู้ 
ประสบการณ ์การคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาค ้นคว ้าทฤษฎ ี แนวค ิดและงานวิจ ัยท ี่ 
เก ี่ยวข ้องเพ ื่อใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ต ังต ่อไปน ี้

1. การร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด
1.1 การร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอด
1.2 การร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด
1.3 การร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอด

2. การคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด
3. การเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ
4. บทบาทของพยาบาลในการด ูแลห ญ ิงต ั้งครรภ ์ระยะคลอด
5. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

5.1 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเตรียมต ัวคลอด
5.2 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความส ุขสบายของผ ู้ป ่วย
5.3 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความปลอดภ ัยของผ ู้ป ่วย
5.4 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับความเป ็นอ ิสระ
5.5 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของผ ู้คลอด

1. การรับรู้ประสบการณ์การคลอด

การรับรู้ (Perception) เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคลซ่ึงไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง 
การรับรู้เป็นกระบวนการซ่ึงประกอบด้วยข้ึนตอนต่างๆ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้ตังน้ี

Garrison และ Magoon (1972 : 637) กล่าวว่าการรับรู้เป็นกระบวนการซ่ึงสมองตีความหมาย 
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมผัส (Sensation) ของบุคคลกับส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นส่ิงเร้าทำให้ทราบความหมาย 
และลักษณะของสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าที่สัมผัส โดยต้องอาศัยประสบการณ์เติมของตนเองเป็น 
เคร่ืองช่วยในการตีความหรือแปลความหมาย

จำเนียร ช่วงโชติ (2528: 1) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการแปลความหมายหรือตีความของ 
สมอง เมื่อได้รับสัมผัสโดยประสาทสัมผัสตั้งห้าจากสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้า มีผลลัพธ์สุดท้ายเป็น 
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นซ่ึงสมองสะสมไว้ในหน่วยความจำ การแปลความหมายจากการสัมผัส
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ท ี่ได ้ร ับ อ อกเป ็น ส ิ่งใดส ิ่งห น ึ่ง  ซ ึ่งร ู้จ ัก ห ร ือ เข ้าใจโด ยจะต ้อ งใช ้ป ระส บ การณ ์ห ร ือ ค วาม ร ูเด ิม  ช ่วยใน 
การแป ลความ  ถ ้าไม ่ม ีค วาม ร ู้เด ิม ห ร ือ ล ืม เร ื่อ งน ั้น ๆ  เส ียแ ล ้วก ็จะไม ่ม ีก ารร ับ ร ู้เก ิด ข ึ้น จะม ีก ็แ ต 'เพ ียง  
การส ัมผ ัสก ับส ิ่งเร ้าเท ่าน ั้น

โยธ ิน ส ันสนยูทธ และคณ ะ (2533: 43) กล ่าวว ่า การร ับ ร ู้ค ือการต ีความห มายการร ับ ส ัมผ ัส  
ออกเป ็นส ิ่งใดท ี่ม ีความหมาย ซ ึ่งการต ีความห มายน ั้นจะต ้องอาศ ัยประสบการณ ์ห ร ือการเร ืยนร ู้

ด ังน ั้นการร ับร ู้จ ึงหมายถ ึง กระบวนการท ี่คนม ีประสบการณ ์ก ับว ัตถ ุหร ือ เห ต ุการณ ์โดยอาศ ัย 
อว ัยวะร ับส ัมผ ัส

กระบวน การร ับร ู้ เป ็นกระบวนการท ี่เก ิดข ึ้นภายในต ัวซ ึ่งไม,สามารถส ังเกตไต ้โดยตรง 
ก ระบ วน ก ารร ับ ร ู้ป ระก อ บ ด ้วยข ั้น ต อ น ต ่างๆ  ซ ึ่งส ิท ธ ิโชค วราน ุส ัน ต ิก ุล  (2524: 59) อธ ิบ ายว ่า
ประกอบด ้วย 1) การเล ือก 2) การจ ัดระบบ 3) การแป ลความซ ึ่งบ ุคคลจะแป ลความห มายแตกต ่างก ัน  
เม ื่อไต ้ร ับส ิ่งเร ้าอย ่างเด ียวก ัน

ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการร ับ ร ู้ ม ีหลายประการ จำเน ียร ช ่วงโชต ิ (2528: 150) กล ่าวว ่าป ิจจ ัยท ี่ม ี 
อ ิทธ ิพลต ่อการร ับร ู้ม ี 2 ประการ ได้แก่

1. บ ท บ าท ขอ งป ีจจ ัยภายใน  ได ้แก ่ค ุณ ส ม บ ัต ิภ ายใน ข องผ ู้ร ับ ร ู้ เช่น ความ ต ้องการห ร ือแรง 
ขับ ค ุณค ่า ความสนใจและประสบการณ ์เด ิม

2. บ ท บ าท ข อ งป ัจจ ัยภายน อ ก  ซ ึ่งได ้แก ่ ความย ึดม ั่น  ความ เช ื่อถ ือ  ค ำบ อกเล ่า คำแนะนำ 
คำสอน น ั้งห มดน ี้ม ีอ ิทธ ิพลให ้บ ุคคลม ีการร ับร ู้ต ่อ เร ื่องราวเห ต ุการณ ์ภาวะแวดล ้อมต ่างๆแตกต ่างก ัน

น อกจากน ี้การศ ึกษาพ บว ่า โดยท ั่วไปมน ุษย ์ม ีการร ับร ู้เร ื่องราวเห ต ุการณ ์ ภาวะแวดล ้อมต ่างๆ 
แตกต ่างก ัน  ซ ึ่งป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการร ับ ร ู้ม ี 2 ประการ (R ubkin & Struening, 1979; ช ุชา
จ ันทร์เอม, 2531 อ ้างถ ึงใน ช ุพ ิศ  ณ เช ียงใหม ่, 2533) คือ

1. ป ัจจ ัยภายใน  ได ้แก ่ ความอ ่อน ไห วท างร ่างกายและจ ิตใจ เชาว ์ป ัญ ญ า บ ุคลค ิกภาพ 
ประสบการณ ์ในอด ีต อายู อาช ีพ การศ ึกษาและรายได ้

2. ป ัจจ ัยภายนอก ได ้แก ่ ขนบธรรมเน ียมประเพณ ี และสถานภาพทางส ังคม
โยธิน ส ันสนยูทธ และคณ ะ (2533: 44-45) ได ้กล ่าวถ ึงองค ์ประกอบของบ ุคคลท ี่ม ีต ่ออ ิทธ ิพ ล 

ต ่อการร ับร ู้ว ่าประกอบด ้วย ความสนใจ ความคาดหว ัง ความต้องการ และการเห ็นค ุณ ค ่า
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กใรร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด

การร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด หมายถึง ความร ู้ส ึกท ี่เก ิดจากการต ีความและแปลกวามหมาย 
ของผ ู้คลอดท ี่เก ี่ยวก ับ เหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นก ับตนเองในขณ ะเจ ็บครรภ ์และในขณ ะคลอด ซึ่ง
ประสบการณ ์เก ี่ยวก ับการคลอดเป ็นประสบการณ ์ท ี่ม ีความหมายแตกต ่างก ันไปสำหร ับมารดา 
แต่ละคน มารคาบางคนอาจม ีการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดในด ้านบวก และมารดาบางคนอาจม ี 
การร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดในด ้านลบ ซึ่ง Clark & Affonso (1979:345-352) ได ้กล ่าวถ ึงป ้จจ ัยท ี่ 
ทำให ้มารดาม ีการร ับร ู้แตกต ่างก ัน  5 ประการ ได้แก่

1. ล ักษณะของบ ุคคล
1.1 มารดาท ี่ม ีความร ู้ส ึกว ่า การคลอดบ ุตรเป ็นประสบการณ ์ท ี่เพ ิ่มค ุณ ค ่าให ้ก ับตนเอง
1.2 มารคาท ี่ม ีความร ู้ส ึกว ่า การคลอดเป ็นประสบการณ ์ท ี่ม ีผลในด ้านลบสำหร ับตน

2. ความคาดหว ังต ่อบทบาทการเป ็นผ ู้คลอด ความคาดห ว ังต ่อบทบาทของมารดาถ ูกกำห นด 
โดยส ังคม และเหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น  เช่น มารคาอาจคาดห ว ังว ่าต ้องพ ึ่งพาผ ู้อ ื่นในขณ ะคลอด ดังนั้น 
อาจแสดงความต ้องการในเร ื่องต ่างๆอย ู่ตลอดเวลา หร ือไม'สามารถด ัดส ินใจต ่อเหต ุการณ ์เล ็กๆน ้อยๆ 
ได ้ด ้วยตนเอง ถ ้าความคาดหว ังต ่อบทบาทของมารดาไม ่เป ็นไปตามความคาดห ว ังจะทำให ้เก ิดความ 
ข ัดแย ้งใน บทบาทได ้ สำห ร ับสถานการณ ์การคลอดท ี่อาจม ีผลกระทบต ่อความคาดหว ังหร ือการแสดง 
บทบาทของมารดาน ั้น  อาจเก ิดข ึ้นจาก

2.1 มารดาม ีความพยายามให ้ผ ู้อ ื่นปฏ ิบ ัต ิต ่อตนเองตามความต ้องการของตน เช่น 
มารดาอาจคาดหว ังว ่าตนสามารถเป ็นผ ู้ต ัดส ินใจเก ี่ยวก ับการใช ้ยาบรรเทาปวด เป ็นด ้น

2.2 มารคาไม,สามารถใช ้ความสามารถของตนอย ่างเต ็มท ี่ เช่น ไม ่สามารถเคล ื่อนไหว 
ห ร ือ เปล ี่ยน ท ่าได ้ เป ็นด ้น

3. ความกล ัวและความว ิตกก ังวล ในระหว ่างการคลอดย ิ่งเวลาผ ่านไปและความก ้าวห น ้า
ของการคลอดเพ ิ่มมากข ึ้น  ผ ู้คลอดจะม ีความกล ัวและความว ิตกก ังวลเพ ิ่มมากข ึ้น เป ็นทว ีค ูณ  จน
บางคร ั้งอาจอย ู่ในระด ับท ี่ไม ่สามารถควบค ุมได ้ สาเห ต ุของความว ิตกก ังวลของผ ู้คลอดม ีหลายอย ่าง 
เช่น สภาพแวดล ้อมในห ้องคลอด บ ุคคลแปลกหน้า เป ็นด้น ความกล ัวและความว ิตกก ังวลน ี้ไม ่ได ้เก ิด  
เฉพาะส ิ่งเร ้าทางกายภาพเท ่าน ั้น  แต ่ย ังเก ิดจากการท ี่ประสบการณ ์การคลอดของมารดา ไม,เป ็นไป
ตามความค ิดหร ือจ ินตนาการของมารคาด ้วย ซ ึ่งทำให ้มารดาร ู้ส ึกว ่าคนกำล ังเผช ิญ อย ู่ก ับส ิ่งท ี่ไม ่
สามารถคาดการณ ์ได ้ทำให ้เก ิดความว ิตกก ังวลมากข ึ้น

4. การเปล ี่ยนแปลงด ้านความร ู้ส ึก  ความรู้ส ึกต ่างๆ อาจม ีการเปล ี่ยนแปลงเก ิดข ึ้นในระห ว ่าง
ประสบการณ ์การคลอดได ้มากมายท ั้งความร ู้ส ึกท ี่ได ้ร ับการกระต ุ้นมากเก ินไปจากการเป ิดขยายของ 
ปากมดลูก การหดร ัดต ัวของมดล ูก และความร ู้ส ึกท ี่ขาดการกระต ุ้นมากเก ินไป เช่น การส ูญ เส ียความ 
เป ็นต ัวของต ัวเองจากการเช ้ามาอย ู่ในโรงพยาบาล การถ ูกแยกจากส ังคมและครอบคร ัว ท ่าท ีและ
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เจตคต ิของพยาบาลก ็ม ีส ่วน เป ็นอย ่างมากท ี่ทำให ้ร ู้ส ึกโดดเค ี่ยว
5. ความส ูญ เส ีย ในระห ว ่างการคลอดอาจม ีประสบการณ ์ของความส ูญ เส ีย เช่น ส ูญเส ียความ 

เช ื่อม ั่นในตนเองเม ื่อไม ่สามารถควบค ุมตนเองได ้หร ือ เผช ิญ สถานการณ ์ต ่างๆ เช่น ความเจ ็บปวด 
ความเม ื่อยล ้า

จะเห ็น ได ้ว ่าป ้จจ ัยห ร ือป ระส บการณ ์ ท ี่ได ้ร ับในระยะคลอดน ันต ่างเป ็นส ิ่งเร ้าท ี่กระต ุ้นต ่อ
ระบบการร ับร ู้ทางความร ู้ส ึกท ั้งส ิ้น  ด ังท ั้นผ ู้คลอดอาจแปลความจากส ิ่งเร ้าท ี่ได ้ร ับในระยะคลอด โดย 
ใช ้ประสบการณ ์เด ิม  ค ่าน ิยม เจตคติ ความต ้องการ ความเช ื่อของมารคาออกมาเป ็นการร ับร ู้เก ี่ยวก ับ  
ประสบการณ ์การคลอดไปเป ็น  2 ทาง คือ การร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดทางด ้านบวก และการ
ร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดทางด ้านลบ

ผ ู้คลอดท ี่ม ีการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดในด ้านบวกจะร ู้ส ึกว ่าการคลอดเป ็นส ิ่งท ี่ม ี 
ความหมายส ์าห ร ับตน สามารถร ับร ู้ต ่อ เหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นในขณ ะคลอดตามความเป ็นจร ิง สามารถ 
ควบค ุมตนเองในการเผช ิญ ต ่อเหต ุการณ ์ในระยะคลอด และม ีความร ู้ส ึกพ ึงพอใจต ่อประสบการณ ์
การคลอด ส ่วนผ ู้คลอดท ี่ม ีการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดในด ้านลบจะเป ็นผ ู้คลอดท ี่ร ู้ส ึกว ่า
การคลอดเป ็นส ิ่งท ี่น ่ากล ัว เป ็น เร ื่องท ี่เจ ็บปวดท ุกข ์ทรมาน เป ็นส ิ่งท ี่ค ุกคามสว ัสต ิภาพของตน มี
ความกล ัวห ร ือความว ิตกก ังวล ร ู้ส ึกว ่าตนเองม ีความส ูญ เส ียในระบบท ี่เก ี่ยวก ับตนเองและม ีความ
ไม ่พ ึงพอใจต ่อประสบการณ ์การคลอด

การประเม ินการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด
เป ้าหมายสำค ัญ ในการพยาบาลในระยะคลอดท ั้นม ีอย ู่ 2 ประการ คือ (Clark et al., 1979-357-358)
1. เพ ื่อให ้การช ่วยเหล ือผ ู้คลอดและบ ุคคลในครอบคร ัว ให ้สามารถเผช ิญ ก ับประสบการณ ์ 

การคลอดได ้อย ่างด ีท ี่ช ุด
2. เพ ื่อกระต ุ้นให ้ผ ู้คลอดและบ ุคคลในครอบคร ัวสามารถผ ่านพ ้นประสบการณ ์การคลอด 

ด ้วยระบบท ี่เข ้มแข ็งของตนเองและความเป ็นอ ันห น ึ่งอ ัน เค ียวก ันของครอบคร ัว
การประเม ินการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด พยาบาลจะต ้องทำการประเม ินผลล ัพธ ์ท ั้ง

ทางด ้านกาย จ ิตส ังคมควบค ู่ก ันไป ทางด ้านจ ิตส ังคมจะเป ็นการประเม ินการร ับร ู้ประสบการณ ์การ 
คลอดซ ึ่งแนวทางการประเม ินท ั้น  Butani & Hodnett (1980:76) ได ้ให ้แนวทางในการประเม ินในเร ื่อง 
ต ่อไป น ี้

1. ประสบการณ ์การคลอดท ี่ผ ่านมา รวมท ั้งการเข ้าช ั้น เร ียนขณ ะท ั้งครรภ ์และประสบการณ ์ 
การคลอดคร ั้งก ่อน

2. การสน ับสน ุนในระหว ่างคลอด
3. ความร ู้ส ึกและการร ับร ู้เวลาในระห ว ่างคลอด
4. การร ับร ู้ความคาดห ว ัง และส ิ่งท ี่เป ็นจร ิงในระหว ่างคลอด
5. การประเม ินอ ื่นๆ ในประสบการณ ์การคลอดของผ ู้คลอด
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ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้การประเม ินการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด เป ็นการประเม ิน เก ี่ยวก ับ
ความร ู้ส ึกและการร ับร ู้ของผ ู้คลอด ซ ึ่งเป ็นความร ู้ส ึกในระหว ่างคลอดและการร ับร ู้ส ิ่งท ี่เป ็นจร ิงใน
ระหว่างคลอด จากการศ ึกษาพบว ่าร ูปแบบการคลอดในป ิจฐบ ันส ่งผลกระทบต ่อกระบวนการคลอด 
ท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ และการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด ซ ึ่งผลการศ ึกษาพบว ่าในระยะคลอด 
ผ ู้คลอดร ับร ู้ถ ึงความปลอดภ ัยในการคลอดท ี่ลดลง ร ูปแบบการคลอดเป ็นการเพ ิ่มความไม,ส ุขสบายให ้ 
ผ ู้คลอดจากการให ้การบำบ ัดและเทคโนโลย ีท ี่เก ินจำเป ็น เช ่นการให ้ยากระต ุ้นการทดร ัดต ัวของมดล ูก 
และผู้คลอดไม,ม ีอ ิสระในการคลอด เช่น การห ้ามล ุกน ั่งหร ือเด ิน  การคลอดในท ่านอนห งายข ึ้นขาหย ั่ง 
ท ุกราย

ต ังน ั้นการประเม ินการร ับร ู้ประส บการณ ์การคลอดในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ ประกอบด ้วยการ
ประเม ินการร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอด การร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด และการร ับร ู้ความ 
เป ็นอ ิสระในการคลอด ซ ึ่งประเม ิน เม ื่อการคลอดส ิ้นส ุดลงในช ่วงเวลา 2 ช ั่วโมงห ล ังคลอด เป ็นการ 
ประเม ินการร ับร ู้เก ี่ยวก ับ เหต ุการณ ์การคลอดท ี่เพ ิ่งจะผ ่านพ ้นไป เพ ื่อท ี่จะได ้ร ับทราบว ่ามารดาม ีการ 
ตอบสนองต ่อตนเองและเหต ุการณ ์ท ี่เพ ิ่งผ ่านพ ้นไปอย ่างไร ซ ึ่งความร ู้ส ึกของมารดาจะเป ็นอย ่างไรน ั้น  
จะข ึ้นอย ู่ก ับบ ุคล ิกภาพของมารดา ระยะเวลาของการคลอด ความร ู้ส ึกของมารดาท ี่ม ีต ่อความเจ ็บปวด 
ท ี่มารดาได ้ร ับ  ท ่าท ีของแพทย์และพยาบาลท ี่ม ีต ่อผ ู้คลอดในระห ว ่างการคลอดและระยะห ล ังคลอด
ทันที (เรณ ู พ ุกบ ุญม ี, 2531; ยุวดี ทร ัพย ์ประเสร ิฐ, 2541) ซ ึ่งการคลอดเป ็น เหต ุการณ ์ท ี่สำค ัญ ในช ีว ิต  
(Burchell, Facog, & Gunn, 1980: 252) ในระยะหลังคลอดใหม ่ๆ เป ็นช ่วงเวลาท ี่ผ ู้คลอดจะค ิดและ 
พ ูดถ ึงเหต ุการณ ์สำค ัญ ซ ึ่งเป ็นประสบการณ ์ท ี่เพ ิ่งผ ่านพ ้นมา ผ ู้คลอดจะม ีความต ้องการท ี่จะระบาย
ความรู้ส ึก เช ่นความร ู้ส ึกโกรธ กระดากอาย สำน ึกในความผ ิด หร ือในทางตรงข ้ามต ้องการท ี่จะ 
แสดงออกถ ึงความภาคภ ูม ิใจในความสำเร ็จท ี่เก ิดข ึ้น  เปร ียบเท ียบความคาดหว ังก ับ เหต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น  
จริง (Konrad, 1987: 268) นอกจากน ี้การศ ึกษาย ังพบว ่าใน 1 ช ั่วโมงแรกหล ังคลอด ภายหล ังการกลอด 
สิ้นส ุดลง มารดาม ักถามถ ึงสภาพท ั่วไปของทารก เช่น บ ุตรสมบ ูรณ ์ครบ 32 ประการหรือไม, เพศอะไร 
น ั้าหน ักเท ่าไร ต ัวใหญ่หรือไม, รวมท ั่งม ีความต ้องการท ี่จะได ้ส ัมผ ัส  ล ูบได ้ อุ้ม กอดทารก ส ักช ั่วระยะ 
มารดาท ี่ให ้ความสนใจในทารกมากอาจบอกถ ึงล ักษณ ะของทารก ท ี่แตกต ่างห ร ือคล ้ายคล ึงก ับต ัวเอง 
และสามี ในระยะน ี้มารดาจะม ีความค ุ้น เคยก ับบ ุคลากรและส ิ่งแวดด ้อมภายในห ้องคลอดมากข ึ้น
(M cKenzie,et a l.,1982: 43-47 อ ้างถ ึงใน บ ุชนาถ สะกะมะฌ ี)
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1.1 การรับรู้ความสุขสบายในการคลอด 

แนวคิดเก่ียวกับความสุขสบาย

ค ว าม ส ุข ส บ ายข อ งผ ู้ค ล อ ด เป ็น ส ิ่งท ี่ก ล ่าว ถ ึงก ัน อ ย ่างท ั่ว ไ ป แ ต ่ไม ่ม ีผ ู้ใด ให ้ค ำจ ำก ัด ค ว าม ไว ้ 
อย ่างช ัด เจน ค วาม ส ุข ส บ ายข องผ ู้ร ับ บ ร ิการเป ็น เป ้าห ม ายท ี่ส ำค ัญ ใน การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลม าต ั้งแต ่ 
ส ม ัย เร ิ่ม แรก ข องก ารพ ยาบ าล ย ุค ฟ ล อเรน ซ ์ ไน ต ิงเกล  ป ็จช ุบ ัน ค วาม ส ุข ส บ ายได ้ถ ูกน ำม าใช ้เป ็น
มาตรฐานในการด ูแลผ ู้ป ่วยและนำมาใช ้ในการกำหนดการว ิน ิจฉ ัยการพยาบาล (D H EW , 1974 cited in 
Kolcaba & Kolcaba, 1991) ความส ุขส บ ายจะต ้องป ระกอบ ด ้วยความ ส ุขส บ ายท ั่งร ่างกายและจ ิตใจ 
(Oriando, 1961; W atson, 1985) เน ื่อ งจากบ ุคค ล เป ็น องค ์รวม อย ่างผส ม ผส าน ข องร ่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์และว ิญ ญ าณ ของการม ีช ีว ิตอย ู่ใน ส ิ่งแวดล ้อม (ท ัศนา บ ุญ ทอง, 2531) ซ ึ่งม ีความเก ี่ยวเน ื่องก ัน  
หากม ีอะไรทำให ้ส ่วนหน ึ่งส ่วนใดเส ียสมค ุลไป ย ่อมส ่งผลกระทบต ่อส ่วนประกอบอ ื่นๆด ้วย (สายพ ิณ 
เกษมก ิจว ัฒ นา, 2539) ได ้ม ีผ ู้ให ้ความหมายของความส ุขสบาย (Com fort) ไว ้ห ลายประเด ็น  ด ังน ี้

ความส ุขส บ าย หมายถ ึง ภ าวะท ี่บ ุค ค ลม ีค วาม เป ็น อย ู่ท ี่ด ีป ราศ จาก ค วาม เจ ็บ ป ่วยห ร ือ ส ิ่งท ี่ม า 
รบกวน (Kem p & Heri, 1984)

ความ ส ุข ส บ าย ห ม ายถ ึง ก ารได ้ร ับ ก ารต อ บ ส น อ งต าม ค วาม ต ้อ งก ารด ้าน ร ่างก ายแ ล ะ จ ิต ใจ  
เพ ื่อให ้ช ีว ิตม ีความผาส ุก ความต ้องการด ้านร ่างกายได ้แก ่ การได ้ร ับอาหาร น ี้า อากาศ การข ับก ่าย การ 
ค ว บ ค ุม อ ุณ ห ภ ูม ิข อ งร ่าง ก าย  ม ีก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย  ไ ด ้ร ับ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ป ร าศ จ าก ค ว าม เจ ็บ ป ว ด  
ส ่วน ความต ้องการด ้าน จ ิตใจค ือการได ้ร ับ ความร ัก  ความม ีค ุฌ ค ่าใน ตน เอง การป ระจ ักษ ์ใน ค ุณ ค ่าของ 
ตนเอง ความส ุขสบายทางร ่างกายและจ ิตใจม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันไม,ส าม ารถท ี่จะแยกจากก ัน ได ้ เช ่น เม ื่อ 
บ ุคคลไม ่ส ุขสบายทางร ่างกายเช ่นได ้ร ับความเจ ็บปวด ท ำให ้จ ิตใจม ีความต ึงเคร ียด เก ิดความว ิตกก ังวล 
ห ร ือ ซ ึม เศ ร ้า  เช ่น เด ีย ว ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ิญ ห า ท า ง ร ่า ง ก า ย ต า ม ม า  เช ่น  
ปวดศ ีรษ ะ เม ื่อ อ าห าร ก ระ เพ าะแ ล ะล ำไส ้ท ำงาน ผ ิด ป ก ต ิ ด ังน ั้น  ค ว าม ส ุข ส บ ายข อ งบ ุค ค ล จะต ้อ ง  
ประกอบด ้วยความต ้องการท ั่งร ่างกายและจ ิตใจ (Chandler, 1991)

ค ว า ม ส ุข ส บ า ย  ห ม าย ถ ึง  ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ีค ว า ม ผ า ส ุก  ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด แ ล ะ  
ความเด ือดร ้อน ม ีความพ ึงพอใจในความต ้องการทางร ่างกาย จ ิตใจห ร ือจ ิต-ว ิญ ญ าณ  (Gropper, 1992) 

ความส ุขส บ าย หมายถ ึง ภ าวะท ี่บ ุคค ลร ู้ส ึกพ ึงพ อใจท ี่ได ้ร ับ การตอบ ส น อ งค วาม ต ้อ งการใน  
4 ด้าน คือ ด ้านร ่างกาย จ ิต-ว ิญ ญ าณ  ส ังคมและส ิ่งแวดล ้อม (Kolcaba, 1992) ให ้ได ้ร ับการบรรเทา 
ได ้ร ับความส ุข (Kolcaba & Fisher, 1996)

จะ เห ็น ได ้ว ่าจาก ก ารให ้ค วาม ห ม ายท ั่งห ม ด จะ เป ็น ค วาม ห ม ายก ว ้างๆ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ารร ับ ร ู้ข อ ง 
แต ่ละบ ุคคล ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ให ้ค วาม ห ม ายข อ งค ว าม ส ุข ส บ ายต าม แ น วค ิด ข อ ง Kolcaba
(1992)
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เน ื่องจากเป ็น ความห ม ายท ี่ครอบ คล ุมท ั้ง  4 ด ้าน ของค วาม ต ้อ งการพ ื้น ฐาน ขอ งบ ุคค ล  ซ ึ่งในผ ู้คลอด 
ค ร ร ภ ์แ ร ก ท ี่ม ีก า ร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ก ็ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต -ว ิญ ญ าณ  ส ังค ม แ ล ะ  
ส ิ่งแวดล ้อม เก ิดความต ้องการท ี่จะได ้ร ับการตอบสนองความต ้องการพ ื้นฐานเช ่นก ัน

ด ัง น ี้น ค ว า ม ส ุข ส บ า ย ข อ ง ผ ู้ค ล อ ด จ ึง  ห ม าย ถ ึง  ก าร ท ี่ผ ู้ค ล อ ด ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใ จ ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร  
ตอบสนองความต ้องการทางต ้านร ่างกาย จ ิต-ว ิญญาณ สังคม และส ิ่งแวดล ้อมในการคลอด

ในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ ใช ้แนวค ิดความส ุขสบายของ Kolcaba ซึ่ง K olcaba มองบ ุคคลว่าเป ็น 
องภ์รวม (W hole person) (Kolcaba, 1994) ประกอบด ้วย ร ่างกาย จิตใจ อารม ณ ์ และว ิญญาณ ที่ไม ่ 
สามารถว ิเคราะห ์แยกออกเป ็นส ่วนๆไต ้ การม ีช ีว ิตอย ู่ในส ิ่งแวดล ้อมม ีการตอบสนองต ่อส ิ่งเร ้าใน
ฐานะองค ์รวม พ ัฒ นาการของบ ุคคลจะต ้องม ีความเก ี่ยวข ้องก ับส ิ่งแวดล ้อมอย ู่ตลอดเวลา ในบางครั้ง 
ส ิ่งแวดล ้อมอาจเป ็นส ิ่งเร ้าหร ือสถานการณ ์ท ี่ก ่อให ้เก ิดความบ ีบค ั้น  ท ี่เช ้ามาช ่วยเพ ิ่มความคล ่องต ัวหร ือ 
ข ัดขวางความพยายามของบ ุคคล ในการบ ุ่งส ู่หร ือหล ีกเล ี่ยงเป ๋าหมายใดๆท ี่อาจทำให ้บ ุคคลไม,ไต้ร ับ 
ความส ุขสบาย ความบ ีบค ั้นท ี่เก ิดข ึ้นอาจเป ็นส ิ่งท ี่เป ็นว ัตถ ุจร ิงท ี่มากระทบต ัวบ ุคคลโดยตรง หรือเป ็น 
การร ับร ู้จากส ิ่งเร ้าท ี่เช ้ามาข ัดขวางต ่อความส ุขสบาย ทำให ้ภาวะส ุขภาพของบ ุคคลเปล ี่ยนไป บุคคล
จ ึงเก ิดความต ้องการการด ูแลทางส ุขภาพ (Health care need) เพ ื่อทำให ้บ ุคคลม ีภาวะส ุขภาพท ี่ด ี การ 
ให ้การพยาบาล (N ursing intervention) จ ึงเป ็นแรงสน ับสบ ุนท ี่ช ่วยให ้บ ุคคลไต ้ร ับการตอบสนองตาม 
ความต ้องการการด ูแลส ุขภาพ ในการพยาบาลผ ู้คลอดท ี่เจ ็บครรภ ์คลอดน ี้น  ความเจ ็บปวดท ี่เก ิดข ึ้น  
จากการคลอดเป ็นส ิ่งท ี่ผ ู้คลอดกล ัวมากท ี่ส ุดเพราะเป ็นส ิ่งเร ้าท ี่ร ุนแรงท ี่ส ุดอย ่างหน ึ่ง (Niven &
M urphy-Black, 2000) โดยส ิ่งเร ้าท ี่ทำให ้เก ิดการข ัดขวางต ่อความส ุขสบายของผ ู้คลอด คือความ 
เจ ็บปวดจากการคลอด (Robertson, 1997) ซ ึ่งเก ิดจากการห ดร ัดต ัวของมดล ูกห ลายๆคร ั้งเป ็นระยะ 
เวลานาน (Nichols & Gennaro, 2000) โดยม ีจ ุดกำเน ิดจากการท ี่เน ื้อ เย ื่อฉ ีกขาดซ ึ่งเป ็นจ ุดเร ิ่มต ้นของ 
ความไม ่ส ุขสบาย การตอบสนองต ่อความเจ ็บปวด เก ี่ยวช ้องก ับท ั้งประสาทอ ัตโนม ัต ิและ
กระบวนการค ิด (Lowe, 1996 )

Kolcaba (1991) กล ่าวถ ึงความส ุขสบายในการตอบสนองความต ้องการพ ื้นฐานใน 4 ต ้านคือ
1. ต ้าน ร ่างก าย  (Physical) ค ว าม ส ุข ส บ าย ต ้าน ร ่างก าย ห ม าย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ไต ้ร ับ ก าร  

ต อ บ ส น อ งต ่อ ค วาม ต ้อ งก ารท างต ้าน ร ่างก าย  เช ่น การไต ้ร ับ อ าห ารและน ี้า  อ าก าศ  การข ับ ถ ่าย  การ 
พ ักผ ่อน  ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิข อ งร ่างก าย ป ก ต ิ ก าร ไ ต ้ร ับ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัยรว ม ถ ึงก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ่างๆ ท ี่เก ิด  
ข ึ้นก ับร ่างกายท ี่ม ีผลกระทบต ่อความส ุขสบาย เช่น ความเจ ็บปวด

2. ต ้านจ ิต-ว ิญ ญ าณ  (Psycho-spiritual) ความส ุขสบ ายต ้านจ ิต -ว ิญ ญ าณ  หมายถ ึง ความร ู้ส ึก  
ภายในตนเองของบ ุคคลท ี่ทำให ้เก ิดความหว ังในช ีว ิต  เช่น ความม ีค ุฌ ค ่า (Esteem ) ส ิ่งท ี่ม ีความหมาย 
ในชีว ิต (M eaning in one’s life) รวมถ ึงส ิ่งย ึดเหน ี่ยวในช ีว ิต
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3. ด ้านส ังคม (Social) ความส ุขสบายด ้านส ังคม หมายถ ึง การม ีส ัมพ ัน ธภาพ ระห ว ่างบ ุคคล 
(Interpersonal) ความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลในครอบคร ัว ความเป ็นอย ู่ในส ังคมแล ฺะว ัฒ นธรรม น อกจากน ี้ 
ย ังรวมถ ึงการได ้ร ับความช ่วยเหล ือทางด ้านเศรษฐก ิจ การได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารท ี่ม ีความสำค ัญ ต ่อช ีว ิต

4. ด ้าน ส ิ่งแวดด ้อม  (Environm ent) ค วาม ส ุข ส บ ายด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม  เก ี่ยวข ้อ งก ับ ป ิจจ ัย  
ภายนอกท ี่เข ้ามากระทบต ่อความส ุขสบาย เช่น สถานท ี่ท ี่ไม ่ค ุ้น เคย สี แสง เสียง และอ ุณ หภ ูม ิ

ผ ู้ค ลอด ท ี่เจ ็บ ค รรภ ์ค ลอ ด ท ี่ร ับ ไว ้ใน ห ้องค ลอ ด ใน โรงพ ยาบ าล  จะม ีการเป ล ี่ยน แป ลงค วาม  
ส ุข ส บ าย ท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิต -ว ิญ ญ าณ  ส ังค ม แ ล ะ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  เก ิด ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก าร  
ตอบสนองความต ้องการพ ื้นฐานท ั้ง 4 ด ้าน โดยการเปล ี่ยนแปลงความส ุขสบาย 4 ด้าน คือ ด ้านร ่างกาย 
จ ิต-ว ิญญาณ ส ังคมและส ิ่งแวดล ้อม ม ีรายละเอ ียดด ังน ี้

1. ด ้านร ่างกาย เป ็นการเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นจากความเจ ็บปวดในระยะคลอด เป ็นความไม, 
ส ุข ส บ ายข ณ ะม ด ล ูก ห ด ร ัด ต ัว  ช ึ๋งค วาม ไม ่ส ุข ส บ ายน ี้จะ เพ ิ่ม ข ึ้น ต าม ค วาม แ รงข อ งก ารห ด ร ัด ต ัวข อ ง 
ม ด ล ูก แ ล ะ ค ว าม ย าว น าน ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล าค ล อ ด  แ ล ะ ล ด ล ง อ ย ่าง ร ว ด เร ็ว เม ื่อ ท าร ก ถ ูก ข ับ อ อ ก จ าก  
โพรงมดล ูก ผ ู้คลอดจะม ีการแสดงออกท ั้งใช ้คำพ ูดและไม ่ใช ้คำพ ูด  (Gorrie et al., 1994 ) ความ 
เจ ็บปวดจากการคลอดจะม ีผลต ่อผ ู้คลอด โดยม ีผลกระทบต่อร ่างกาย ได้แก่

1.1 การหายใจ ในขณ ะเจ ็บครรภ ์คลอดการห ายใจจะเพ ิ่มข ึ้นประมาณ  5 ถึง 10 เท ่าของ
ป กต ิท ำให ้ค ่าความ ต ัน ค าร ์บ อน ไดออกไซ ด ์ใน เล ือดแดง (P aC 0 2) ลดลงจากค ่าป กต ิ 32 ม ิลล ิเมตร 
ปรอทเหล ือ 15 ถึง 20 ม ิลล ิเมตรปรอท ระด ับความเป ็นกรดด ่าง (pH) เพ ิ่มข ึ้น เป ็น  7.55 ถึง 7.60 จ ึงเก ิด 
ภาวะด ่างจากการหายใจ (Respiratory alkalosis) ม ีผลท ำให ้ทารกในครรภ ์ได ้ร ับออกซ ิเจนน ้อยลงและ 
ผลของการลดลงของคาร ์บ อน ไดออกไซ ด ์ใน เล ือดแดงจะท ำให ้ผ ู้คลอดห ายใจช ้าลงกว ่าป กต ิใน ระยะ 
พ ัก ท ำให ้ค ่าความ ต ัน อ อกซ ิเจน ใน ห ลอ ดเล ือดแดงลดลงร ้อยละ 10 ถึง 15 ล ้าระต ับ ออกซ ิเจน ใน  
ห ล อ ด เล ือ ด แ ด งล ด ล งต ํ่าก ว ่า  70 ม ิลล ิเม ต รป รอท  จะ ม ีผ ล ท ำให ้ท ารก ใน ค รรภ ์ข าด อ อ ก ซ ิเจ น ไ ด ้
ซ ึ่งจากการศ ึกษาของส ิร ีนาถ มีเจริญ (2541) พบว ่าผ ู้ป ่วยท ี่ใช ้เทคน ิคผ ่อนคลายร ่วมก ับการหายใจแบบ 
เป ่าปากม ีความส ุขสบายเพ ิ่มข ึ้นอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001

1.2 การน อน ห ล ับ  ความ เจ ็บ ป วดม ักไป รบ ก วน ก ารน อ น ห ล ับ ท ำให ้ผ ู้ค ลอ ด ได ้ร ับ ก าร 
พ ักผ ่อ น ไม ่เพ ียงพ อ เก ิดความ เห น ื่อ ยล ้า (Fatigue) และลด พ ล ังงาน ส ำรอ งใน ร ่างก ายซ ึ่งใช ้ใน ก าร 
ป ร ับ ต ัว เก ี่ยวก ับ ความเจ ็บ ป วดเพ ื่อบ รรเท าความเจ ็บ ป วด ม ีผลให ้ระด ับความอดท น ต ่อความเจ ็บ ป วด 
ลดลง น ั่น ค ือ ผ ู้ค ล อ ด ร ู้ส ึก เจ ็บ ป วด เพ ิ่ม ข ึ้น อ ีก ท ั้งม ีผล ต ่อ ก ารพ ัก ผ ่อ น แล ะเห น ื่อ ยล ้า เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น วงจร 
ต ่อเน ื่องก ัน  (ส ุจ ินดา ตร ีเนตร, 2544) หร ืออาจเน ื่องจากการร ับไว ้ในโรงพยาบาล ความไม ่ค ุ้น เคยก ับ  
ส ภ าพ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ข อ งโ ร งพ ย าบ าล  ซ ึ่งจ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าใน ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ า  
ใน โรงพ ยาบ าลความ ไม ่ค ุ้น เคยก ับ ส ภาพ แวดล ้อม ข องโรงพ ยาบ าล เป ็น ส ิ่งห น ื่งท ี่ม ีผลต ่อการพ ักผ ่อน  
ของ ผู้ป ่วย (Ulrich, Canale & W endele, 1994 )

1.3 การร ับประทานอาหาร ความเจ ็บปวดม ีผลทำให ้ผ ู้คลอดเบ ื่ออาหารซ ึ่งอาจก ่อให ้เก ิด
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ใ]ญ ห าตามม าค ือ  ภ าวะขาดส ารน ํ้าและส ารอาห าร น อ ก จาก น ีย ังพ บ ว ่าก ารท ำงาน ข อ งระบ บ ท างเด ิน  
อาหารลดลง จ ึงม ีเศษอาหารและน ื้าย ่อยค ้างในกระเพาะ (ช ุจ ินดา ตร ีเนตร, 2544)

2. ค ้านจ ิต-ว ิญ ญ าณ  ความไม ่ช ุขสบายค ้านจ ิต-ว ิญญ าณ ของผ ู้คลอด ได ้แก ่
2.1 ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล แ ล ะ ค ว าม ก ล ัว  ก าร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ท ี่} น แ ร ง เป ็น เว ล าน าน จ ะ ม ี 

ผลกระท บ ต ่อจ ิตอารมณ ์ของผ ู้คลอด ท ำให ้ผ ู้คลอดเก ิดความว ิตกก ังวลและความกล ัว ร ่างกายจ ึงเก ิด  
ค ว าม ต ึง เค ร ียด แ ล ะ แ ส ด งป ฏ ิก ิร ิย าอ อ ก ม าท างระ บ บ ก ล ้าม เน ื้อ  ระบ บ ป ระส าท  ท ำให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก  
เจ ็บ ป วดม ากข ึ้น  เก ิดความ ร ู้ส ึกท ุกข ์ท รม าน  เร ้าให ้เก ิดอารมณ ์เช ่น  ค วาม ว ิตกก ังวล  ค วาม กล ัว  ความ 
เศร ้าและความโกรธเป ็นวงจรต ่อเน ื่องก ันไป (ช ุจ ิน ด าต ร ีเน ต ร ,2544)

2.2 ความม ีค ุฌ ค ่าในตนเอง การคลอดในป ีจอ ุบ ันซ ึ่งส ่วนใหญ ่เก ิดข ึ้นในโรงพยาบาลซ ึ่ง 
ผ ู้คลอดและครอบคร ัวเช ื่อว ่าม ีความปลอดภ ัยและไค ้มอบความไว ้วางใจในการคลอดให ้เป ็นหน ้าท ี่ของ 
ผ ู้ให ้บ ร ิก าร ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ค ล อ ด ไ ม ,ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ล อ ด ข อ ง ต น เอ ง  (อ ุษา 
เช ื้อห อม , 25343) แล ะต ้องพ ึ่งพ าห ร ือ ร ้อ งข อ ค วาม ช ่วย เห ล ือ จาก บ ุค ล าก รผ ู้ให ้บ ร ิก าร  (เจ ียรน ัย 
โพธไทรย์, 2544) ทำให ้ความม ีค ุณ ค ่าในตนเองลดลง

3. ค ้าน ส ังค ม  ผ ู้ค ล อ ด ท ี่ร ับ ไว ้ใน โรงพ ยาบ าล ด ้วยอ าก าร เจ ็บ ค รรภ ์ค ล อ ด ซ ึ่งส ่วน ให ญ ่ไม ่
อ น ุญ าต ให ้ส าม ีห ร ือ ผ ู้ใก ล ้ช ิด ข อ งผ ู้ค ล อ ด เข ้าไป ด ูแ ล ผ ู้ค ล อ ด ใน ห ้อ งค ล อ ด  ผ ู้ค ล อ ด จ ึง เผ ช ิญ ก ับ ก าร  
เจ ็บ ค รรภ ์ ค ล อ ด โด ยป ราศ จาก เพ ื่อ น ห ร ือ บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  ซ ึ่งถ ือ เป ็น แ ห ล ่งส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  
จ าก ก าร ศ ึก ษ าท ี่ผ ่าน ม าพ บ ว ่าใน ร ะ ย ะ เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด ผ ู้ค ล อ ด ต อ งก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ท ั้งท างค ้าน  
ร ่างกาย และจ ิตใจจากบ ุค คลรอบ ข ้างม ากกว ่าเด ิม และพ บ ว ่าผ ู้ท ี่ส าม ารถให ้การส น ับ ส น ุน ไค ้ด ีค ือ ส าม ี 
มารดาของผ ู้คลอด ผ ู้ใกล ้ช ิดและพ ยาบาล (จ ินตนา บ ัานแกร ่ง อ ้างถ ึงใน จ ันทร ์เพ ็ญ  ด ุษยาม ี ,2544) 
จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ห ร ือ ก าร พ บ ป ะ ก ับ เจ ้าห น ้าท ี่ใ น โ ร ง พ ย าบ าล ซ ึ่ง ส ่ว น ให ญ ่เป ็น  
พ ยาบาลจะม ีผลกระทบต ่อระด ับความช ุขสบายท ี่เก ิดข ึ้น  ท ั้งน ี้พบว ่าล ้าพยาบาลท ี่ให ้การด ูแลม ีความ
เห ็นอกเห ็นใจ ม ีความเป ็นม ิตร ให ้ความร ู้ความเข ้าใจในการปฏ ิบ ัต ิต ัว กระต ุ้นให ้ผ ู้ป ่วยช ่วยเหล ือต ัวเอง 
ต ล อ ด จน ให ้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การต ัด ส ิน ใจ เก ี่ยวก ับ ก ิจกรรม การพ ยาบ าลท ี่ต น เองจะต ้องไค ้ร ับ  จะท ำให ้ 
ผ ู้,ป ่วยเก ิดความ ช ุขส บ าย (Hamilton, 1989 อ ้างถ ึงใน พ น าร ัต น ์ เจน จบ, 2542) ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ระห ว ่าง 
บ ุคลากรผ ู้ให ้บร ิการท ี่ไม ่สร ้างความกดต ัน  ยอมร ับและตระหน ักถ ึงส ิทธ ิส ่วนบ ุคคล จะช ่วยให ้ผ ู้คลอด 
คลายความว ิตกก ังวล ไม ่เก ิดความเคร ียด สามารถเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดไค ้

4. ค้านส่ิงแวดล้อม ผู้คลอดท่ีรับไว ้ในโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บครรภ์คลอดต้องเผชิญกับ 
ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อความชุขสบาย ได้แก่ ลักษณะสถานท่ี เสียง แสงสว่าง กล่ินและ 
อุณหภูมิ ผู้คลอดท่ีรับไว้ในห้องคลอดของโรงพยาบาล ต้องนอนอยู่ภายในห้องเดียวกับผู้คลอดอ่ืนๆ 
ท่ีไม่รู้จักค้นเคยกันมาก่อน อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างไปจากบ้าน ซ่ึงเป็นสถานท่ีซ่ึงไม่คุ้นเคยมี 
ผลต่อการพักผ่อนของผู้คลอด แสง เสียง กล่ิน และอุณหภูมิ ในการคลอดสถานท่ีคลอด บรรยากาศ 
นโยบาย และ2ปแบบของการให้บริการมีผลกระทบต่อ กาย สรีระ จิต และสังคมของผู้คลอดเป็น
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อย ่างมาก สถานท ี่คลอดท ี่ม ีอากาศถ ่ายเทสะดวก สบาย สะอาด สงบ แสงเส ียงและอ ุณ ห ภ ูม ิท ี่พอ เห มาะ 
จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ค ล อ ด ร ู้ส ึก ส ุข ส บ าย แ ล ะ ผ ่อ น ค ล าย  เป ็น ก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร ท ำงาบ ุข อ งฮ อ ร ์โ ม น แ ล ะ ก าร  
หดร ัดต ัวของมดล ูกให ้เป ็นไปตามธรรมชาต ิ (เจ ียรน ัย โพธ4!1ทรย์, 2544)

ส ำห ร ับ ผ ู้ค ล อ ด น ั้น ค ว าม เจ ็บ ป ว ด ใน ระ ยะ ค ล อ ด  ส ่งผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งค ว าม ส ุข ส บ าย  
ท าง ด ้าน ร ่างก า ย  จ ิต -ว ิญ ญ าณ  ส ังค ม แ ล ะ ส ิ่งแ ว ด ด ้อ ม  ท ำใ ห ้ผ ู้ค ล อ ด เก ิด ค ว าม ต ้อ ง ก าร ไ ด ้ร ับ ก าร  
ตอบส น องความต ้องการพ ื้น ฐาน น ี้ง  4 ด ้าน แต ่จะเป ็นช ่วงเวลาส ั้นๆ เช ่น ใน ระยะท ี่มดล ูกม ีการห ดร ัด  
ต ัวไม ่ร ุน แรงมากจ ึงม ีการเป ล ี่ยน แป ลงความส ุขส บ ายซ ึ่งผ ู้คลอดส ามารถป ร ับ ต ัวให ้เก ิดความส ุขส บ าย 
ได ้ เช ่น ก าร เป ล ี่ย น ท ่าไ ป อ ย ู่ใน ท ่าท ี่ผ ู้ค ล อ ด ร ู้ส ึก ส ุข ส บ าย  ห ร ือ ต ้อ งก ารได ้ร ับ ก ารต อ บ ส น อ งค วาม  
ต ้อ งการเพ ื่อให ้บ รรเท าจากความไม,ส ุขส บ ายท ี่เพ ิ่มข ึ้น ตาม ความแรงข องการห ดร ัดต ัวข องมดล ูกและ 
ค วาม ยาวน าน ข องระยะเวลาคลอด ใน กรณ ีท ี่ความ ส ุขส บ ายเป ล ี่ยน แป ลงม ากผ ู้คลอดต ้องการได ้ร ับ  
ก ารต อ บ ส น อ งค วาม ต ้อ งก ารเพ ื่อ บ รรเท าจาก ค วาม ไม ,ส ุขส บ ายท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  เช ่น  ก ารเคล ื่อน ไห ว การ 
เป ล ี่ยน ท ่า  ก ารห าย ใจแ ล ะก ารน วด  ซ ึ่ง เป ็น ค วาม ต ้อ งก ารท ี่ผ ู้ค ล อ ด ต ้อ งก ารได ้ร ับ จาก ผ ู้ส น ับ ส น ุน  
ไม ่ว ่าจะเป ็นสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิดและจากพยาบาล

การว ัดและประเม ินความส ุขสบาย
1. ประเม ินจากการส ังเกตพฤต ิกรรมท ี่แสดงออก การประเม ินโดยว ิธ ีน ี้น ิยมใช ้ในผ ู้ป ่วยท ี่ 

ไม ่สามารถส ื่อสารด ้วยคำพ ูดไต ้ม ีป ิญ ห าเก ี่ยวก ับ การร ับ ร ู้ไม ่สาม ารถส ื่อสารด ้วยคำพ ูดไต ้ (Hurley, 
Volicer, H anrahan, H oude & Volicer, 1992)

2. การให ้ผ ู้ป ่วยเป ็น ผ ู้ให ้ช ้อม ูล  เป ็นการป ระเม ิน ความส ุขส บ ายซ ึ่ง เป ็นความร ู้ส ึกท ี่ตน เองร ับ ร ู้ 
ไต ้ โดยให ้ผ ู้ป ่วยตอบตามความร ู้ส ึกของตนเอง ประกอบด ้วย 2 ล ักษณะ 1) แบบสอบถาม 2)มาตรวัค

ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ว ัด ค ว าม ส ุข ส บ าย ข อ ง ผ ู้ค ล อ ด  โ ด ย ว ัด จ าก แ บ บ ส อ บ ถ าม ก าร ร ับ ร ู้ 
ความส ุขส บ ายของผ ู้คลอดท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น จากการท บ ท วน เอกส าร ตำราและงาน ว ิจ ัย  โดยใช ้แนวค ิด 
ความส ุขสบายของ K olcaba (1992) ประกอบด ้วยข ้อคำถามท ี่ว ัดความส ุขสบายของผ ู้คลอดซ ึ่งม ีคำถาม 
ครอบคลุม 4 ต ้าน คือ ต ้านร ่างกาย จ ิต-ว ิญญาณ  สังคม และส ิ่งแวดด ้อม
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1.2 การรับรู้ความปลอดภัยในการคลอด 

แนวคิดเก่ียวกับความปลอดภัย

ความปลอดภ ัยของผ ู้-คลอดเป ็นส ิ่งท ี่พ ูดถ ึงแต ่,ไม ่ม ีใครให ้คำจำก ัดควา:ม'ไว ้ ม ีผ ู้ให ้ความหมาย 
ข อ งค วาม ป ลอ ด ภ ัยไว ้ด ังน ี้ ความปลอดภ ัย (Safety) หมายถ ึง ค ุณ ภาพ ห ร ือสภาพความเป ็นอย ู่ท ี่ 
ปลอดภ ัย อ ิสระจากอ ันตราย การบาดเจ ็บและการทำร ้าย ม ีอ ุปกรณ ์เคร ื่องม ือป ้องก ันอ ุบ ัต ิเห ต ุ หรือเป ็น 
การลดอ ันตรายและผลกระทบต ่างๆท ี่ไม ่พ ึงปรารถนา (W ilson, et al-, 1995 )

ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ห ม ายถ ึง ส ภ าวะข อ งค ว าม ม ีอ ิส ระจาก ก ารไ ม ่ม ีค วาม เส ี่ย งต ่อ อ ัน ต รายข อ ง 
บ ุคคล (Fido & W ood, 1989 cited in Cox & Cox, 1996 )

ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ห ม ายถ ึง ส ภ าว ะ ก ารป ราศ จ าก ภ ัยห ร ือ พ ้น ภ ัย รว ม ถ ึงก ารป ราศ จ าก อ ัน ต ราย  
(Danger) การบาดเจ ็บ  (Injury) การเส ี่ยงภ ัย (Risk) หร ือการส ูญ เส ีย (Loss) โดยม ีรายละเอ ียดด ังน ี้ ภัย 
ห มายถ ึงสภาวการณ ์ช ึ่งม ีแนวโน ้มท ี่จะก ่อ เก ิดการบาดเจ ็บต ่อบ ุคคลหร ือความเส ียหายต ่อทร ัพย ์ส ินหร ือ  
ว ัส ด ุห ร ือ ก ระท บ ก ระเท ือ น ต ่อ ข ีด ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารต าม ป ก ต ิข อ งบ ุค ค ล  และอ ัน ตราย 
ห ม ายถ ึง ส ภ าว ะ ท ี่เป ็น อ ัน ต ร าย จ าก ภ ัย ร ะ ด ับ ค ว าม ร ุน แ ร งจ ะ ม าก ห ร ือ น ้อ ย ข ึ้น ก ับ ม าต ร ก าร ป ้อ งก ัน  
(เฉล ิมช ัย ช ัยก ิต ต ิภ รณ ์, 2541) จาก ค วาม ห ม ายด ังกล ่าวจะเห ็น ว ่าเป ็น ความ ห ม ายกว ้างๆ ข องความ
ปลอดภ ัย

แนวคิดและความหมายของความปลอดภัยของผู้ป่วย

ค วาม ป ลอ ด ภ ัยข อ งผ ู้ป ่วยน ั้น ค ำน ึงถ ึง  2 ป ระเด ็น ห ล ัก  ค ือ ส ภาพ การณ ์ท ี่ป ลอ ดภ ัยส ำห ร ับ  
ผ ู้ป ่วย (Safe Condition) และการปฏ ิบ ัต ิท ี่ปลอดภ ัยแก,ผ ู้ป ่วย (Safe Act) (พรพ ิมล ผด ุงสงฆ ์, 2546)

ดุส ิต สถาวร (2546) ได ้ให ้ความห มายความปลอดภ ัยของผ ู้ป ่วย (Patient safety) หมายถ ึงการ 
ป ลอดจากอ ันตรายท ี่อาจเก ิดข ึ้นจากอ ุบ ัต ิเหต ุในระหว ่างเข ้าร ับบร ิการส ูขภาพ

Fagerhaugh (1987) ได ้เสนอแนวค ิดความปลอดภ ัยของผ ู้ป ่วยไว ้ว ่า ม ีองค ์ประกอบด ังน ี้ 
(Fagerhaugh, et al., 1987) ได ้แก ่ ความปลอดภ ัยท ี่เก ี่ยวก ับการปฏ ิบ ัต ิงาน ของบ ุคลากรท ีมส ูขภาพ  มี 
เท ค น ิค แ ล ะว ิธ ีก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ส ร ้างค วาม ป ล อ ด ภ ัยแ ก ่ผ ู้ป ่วย  ค วาม ป ลอ ด ภ ัยใน ส ิท ธ ิส ่วน บ ุคค ล  ความ 
สะดวกสบาย และความปลอดภ ัยจากการถ ูก เป ีด เผย

กองการพ ยาบ าลจำแน กห น ้าท ี่ห ล ักท างคล ิน ิกของพยาบ าลออกเป ็น  7 ด ้าน (M ark, 1989 cited 
in Gilletek Lenko, 1991 อ ้างถ ึงใน นฤมล ตร ีเพชรศร ีอ ุไร, ส ูว ิภา น ิตยางภ ูร และธ ีรพร สถิตอ ังภ ูร, 
2544) ความปลอดภ ัยจ ัด เป ็นห น ้าท ี่ห ล ักทางคล ิน ิกของพ ยาบาลอย ่างห น ึ่ง  และเป ็นประเด ็นสำค ัญของ 
บ ร ิการพ ยาบาลท ี่ใช ัในการกำห นดเกณ ฑ ์ช ี้ว ัดค ุณ ภาพตามมาตรฐานการพ ยาบาลในโรงพยาบาลเพ ื่อใช ้
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ว ัคค ุณ ภาพทางคล ิน ิกของพยาบาลในการด ูแลผ ู้ป ่วย ซ ึ่งกล ่าวได ้ว ่าการด ูแลความปลอดภ ัยเป ็นป ิจจ ัย 
ท ี่ส ่งผล ต ่อ ค วาม ป ล อ ด ภ ัยข อ งผ ู้ป ่วย  โดยให ้ค วาม ห ม ายขอ งการด ูแลค วาม ป ลอดภ ัย  (Provision for 
Patient Safety) หมายถง

1. ก ารจ ัด ก ารให ้ผ ู้ป ่วย/ผ ู้ใช ้บ ร ิการได ้อย ู่ใน ส ิ่งแวดล ้อ ม ท ี่ป ลอดภ ัยท ังด ้าน กายภาพ  ช ีวภาพ 
เคมี ร ังส ี ความร ้อน  แสงและเส ียง ซ ึ่งจากการศ ึกษ าพ บ ว ่าป ิจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวดล ้อมการท ำงาน เช ่น  ด้าน 
กายภาพ ม ีส ่วนเก ี่ยวช ้องก ับความปลอดภ ัยของ ผ ู้ป ่วย (Agency for Healthcare Research, 2001 อ้างถึง 
ใน พรพ ิมล ผด ุงสงฆ ์, 2546) นอกจากน ี้การศ ึกษาท ี่ผ ่านมาพบว ่าการจ ัดสถานท ี่และส ิ่งแวดล ้อมให ้ 
ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย เป ็น ส ิ่งท ี่ค วรค ำน ึง  ซ ึ่งจาก ท ฤษ ฎ ีส ิ่งแวด ล ้อ ม ข อ งไน ต ิง เก ล  ก ล ่าวว ่าการถ ่าย เท  
อ าก าศ  ค ว าม ร ้อ น  แสง เส ียง ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ช ้าง เต ียงข อ งผ ู้ป ่วย  ค ว าม ส ะอ าด ข อ งผ น ังห ้อ ง  ผน ัง เป ็น 
ส ิ่งแวดล ้อมทางกายภาพท ี่พยาบาลควรควบค ุมให ้อย ู่ในความเหมาะสมเพราะม ีอ ิทธ ิพลต ่อ ส ังคม และ 
จิตใจข อ งผ ู้ป ่วย  ล ้าห ากสิ่งแวดล ้อมไม,ม ีความสมด ุล  ผ ู้ป ่วยจะใช ้พ ล ังงาน เผช ิญ ก ับ ค วาม เค ร ียด ใน  
ส ิ่งแวดล ้อม (น ิทรา มโนห ้อม, 2542)

2. ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล อ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์จ ำ เป ็น ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ก า ร  
ร ักษาพยาบาลให ้ม ีเพ ียงพอ พร้อมใช ้ในภาวะช ุกเฉ ิน

3. การจ ัดการส ่งเสร ิมให ้เจ ้าหน ้าท ี่ท ุกระด ับม ีการปฏ ิบ ัต ิตามมาตรฐาน หรือแนวทางท ี่ 
กำหนดเพ ื่อป ้องก ันความผ ิดพลาดในการปฏ ิบ ัต ิงาน

ด ังน ี้นความปลอดภ ัยของผ ู้คลอดจ ึงหมายถ ึง ความร ู้ส ึกของผ ู้คลอดในช ่วงเวลาเจ ็บครรภ ์และ 
คลอด ถ ึงความร ู้ส ึกม ั่นใจว ่าตนเองและบ ุตรปลอดจากอ ันตรายหร ือภาวะเส ี่ยงต ่างๆ ในการคลอด

อย ่างไรก ็ตามความปลอดภ ัยของผ ู้ป ่วยด ังกล ่าวเป ็นบ ุมมองของผ ู้ให ้บร ิการ ซ ึ่งในการด ูแล
ผ ู้คลอดความปลอดภ ัยของผ ู้คลอดก ็เป ็นประเด ็นสำค ัญ ท ี่ต ้องตระหน ักเช ่นก ัน  เน ื่องจากในป ้จจ ุบ ัน
การคลอดส ่วนให ญ ่เก ิดข ึ้นในโรงพยาบาล ซ ึ่งผ ู้คลอดและครอบคร ัวเช ึ๋อว ่าม ีความปลอดภ ัยและ
ได ้มอบความไว ้วางใจในการคลอดให ้เป ็นหน ้าท ี่ของผ ู้ให ้บร ิการ น ี้งน ี้เน ื่องจากผ ู้คลอดเช ื่อว ่า
ผ ู้'ให ้บริการเป ็นผู้ท ี่ร ู้ด ีท ี่อ ุ[ด,ในการรักษา ด ังน ี้นความปลอดภ ัยของผ ู้คลอดจ ึงควรเป ็นการร ับร ู้ของ
ผ ู้คลอดเก ี่ยวก ับด ้านความปลอดภ ัยของตนเองและบ ุตรด ้วย เน ื่องจากความปลอดภ ัยของผ ู้คลอดและ 
บ ุตรเป ็นความคาดหว ังของผ ู้คลอดและครอบคร ัว จากการศ ึกษาท ี่ผ ่านมาพบว่าผ ู้คลอดร ู้ส ึกขาดความ 
ป ลอดภ ัยจากการคลอดซ ึ่ง M elender& Lauri (1999) พบว ่าผ ู้คลอดร ู้ส ึกขาดความปลอดภ ัยและ 
แสดงออกในล ักษณ ะของความกล ัว เช่น กล ัวอ ันตรายต ่อทารก กล ัวภาวะแทรกซ ้อนในการคลอดและ 
กล ัวส ิ่งแวดล ้อมในโรงพยาบาล ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ Holm es & M agiera (1987) พบว่า 
ความหวาดกล ัวท ี่เก ิดข ึ้นในระยะคลอดได ้แก ่ กล ัวความเจ ็บปวด กล ัวตนเองและบ ุตรได ้ร ับอ ันตราย 
หร ือเส ียช ีว ิต กล ัวบ ุตรจะพ ิการ กลัวในสิ่งท ี่ไม,ร ู้ไม 'สามารถคาดการณ ์ได ้ (Holmes & M agiera. 1987: 
300 อ ้างถ ึงในอ ุวค ี ทร ัพย ์ประเสร ิฐ, 2541) น อกจากน ี้ Robertson (1997) ย ังพบว่าการท ี่ผ ู้คลอดอยู่ใน  
สภาพแวดล ้อมท ี่ไม ่ค ุ้น เคยส ่งผลให ้ผ ู้คลอดกล ัวและร ู้ส ึกไม ่ปลอดภ ัย จากการศ ึกษาด ังกล ่าวอาจกล ่าว
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ได ้ว ่าผ ู้คลอดต ้องการความม ั่นใจและความปลอดภ ัยจากการคลอด การด ูแลในระยะคลอดเพ ื่อ
ตอบสนองความต ้องการของผ ู้คลอลเป ีน เร ื่องสล ับช ับซ ้อน  และข ึ้นอย ู่ก ับป ัจจ ัยหร ือเง ื่อนไขหลาย
ประการ น ับต ั้งแต ่ความค ิด ความเช ื่อและประสบการณ ์ในอด ีตของแด,ละคน บรรยากาศและ
ส ิ่งแวดล ้อมในการคลอด ล ้วนส ่งผลต ่อความร ู้ส ึกในทางบวกและทางลบต ่อประสบการณ ์การคลอด 
บ ุตรไต ้ ด ังน ั้นข ้อม ูลท ี่ไต ้จากคำบอกเล ่าถ ึงความร ู้ส ึกและความต ้องการการด ูแลจากพยาบาลของ
มารดาห ล ังคลอดท ี่ผ ่านประสบการณ ์การคลอดโดยตรง จะเป ็นการเพ ิ่มความเข ้าใจให ้ก ับพยาบาล
ห ้องคลอด นำไปปร ับปร ุงและส ่งเสร ิมก ิจกรรมพยาบาลผ ู้คลอดขณ ะรอคลอดและระยะคลอดไต ้
สอดคล ้องก ับความต ้องการท ี่แท ้จร ิงของผ ู้คลอด (อาร ีวรรณ อ ่วมตาน ีและส ุชาดา ร ัชช ุถ ูล, 2546) 
ด ังน ั้นความร ู้ส ึก ปลอดภ ัยของผ ู้คลอดท ี่ไต ้ร ับการด ูแล จ ึงควรเป ็นข ้อม ูลท ี่ไต ้จากคำบอกเล ่าถ ึง
ความร ู้ส ึกและความต ้องการของผ ู้คลอด

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยว ัดการรับรู้ความปลอดภัยในการคลอด โดยวัดจากจากแบบสอบถามการ 
ร ับ ร ู้ค วาม ป ล อ ด ภ ัยข อ งผ ู้ค ล อ ด  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้าง เอ งจ าก ก ารค ้น ค ว ้า เอ ก ส ารต ำรา และงาน ว ิจ ัยท ี่
เก ี่ยวข ้องในเร ื่องความปลอดภ ัยของผ ู้ป ่วย ซ ึ่งนำมาจากแนวค ิดของ Fagerhaugh (1987) การรายงาน 
ของกองการพยาบาล (Mark, 1989 cited in Gilletek Lenko, 1991 ค้างถึงใน นฤมล ตรีเพชรศรีล ุ1ไร, 
ส ุว ิภา น ิตยางก ูร และธ ีรพร สถ ิตอ ังก ูร, 2544) รวมท ั้งจากการศ ึกษาของด ุส ิต สถาวร (2546) และ 
จากแนวค ิดของ Robertson (1997) ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการคลอดท ี่ปลอดภ ัยตามกระบวนการคลอดท ี่ดำเน ิน  
ไปตามปกต ิท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยนำมาเป ็นองค ์ประกอบของการร ับร ู้ความปลอดภ ัยใน 
การสร้างแบบสอบถามการร ับร ู้ความปลอดภ ัยของผ ู้คลอดโดยม ีเน ื้อหาเก ี่ยวก ับความปลอดภ ัยของ 
มารดา และความปลอดภ ัยของทารก
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1.3 การร ับ รู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอด

ความหมายและแนวค ิดเก ี่ยวก ับความเป ็นอ ิสระ

ความเป ็นอ ิสระของผ ู้คลอดเป ็นแนวความค ิคท ี่เร ิ่มม ีการกล ่าวถ ึงโดยเฉพาะในผ ู้คลอด ดังน ัน  

การให ้ความหมายยังคงม ีเพ ียงจำก ัด ต ังน ั้นการทบทวนวรรณ กรรมในท ี่น ี้จ ึงครอบคลุมความหมาย
ของความเป ็นอ ิสระไว ้ในหลากหลายม ุมมอง

ความเป ็นอ ิสระแห ่งตน (Personal Autonomy) น ักวิชาการ น ักจ ิตว ิทยาทางการศ ึกษาได ้ให ้ 
ความห มายของความเป ็นอ ิสระแห ่งตนไว ้ด ังน ี้(ป ร ัชญ าน น ันท ์ เท ี่ยงจรรยา, 2539)

Kurtine (1974: 244) ได ้ให ้ความห มายของความเป ็นอ ิสระแห ่งตน ไว ้ว ่า เป ็นค ุณ ล ักษณ ะท ี่ 
ส ำค ัญ ข อ งบ ุค ค ล ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่งค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ต ัด ส ิน ใจ อ ย ่าง อ ิส ร ะ  ไม ่พ ึ่งพ า ย ึด ต ิด ห !อ  
ถ ูกบ ุคคลอ ื่นในส ังคมควบค ุม ม ีความเป ็นต ัวของต ัวเอง

Chickering (1993: 117) น ักการธ ุดมศ ึกษา อธ ิบายว ่า ความเป ็นอ ิสระแห ่งตน เป ็นค ุณ ล ักษณ ะ 
ท ี่บ ุคคลเร ิ่มแส ดงออกถ ึงๅฒ ิภาวะของผ ู้ให ญ ่ ม ีความคล ่องต ัวในการต ัดส ินใจ โดยไม ่ต ้องอาศ ัยเพ ื่อน  
ห ร ือบ ิดามารคา โดยแส ดงออกท ั้งใน เร ื่องของความค ิดและการกระท ำ ความ เป ็น อ ิส ระแห ่งตน เป ็น  
การแสดงถ ึงการม ีพล ังอำนาจของบ ุคคลท ั้น  เป ็นการเสร ิมสร ้างบ ุคล ิกภาพของบ ุคคลให ้ด ูเข ้มแข ็ง เป็น 
ต ัวของต ัวเอง

ฟาร ิดา อ ิบราฮ ิม (2536: 29) ได ้อธ ิบายความหมายของความเป ็นอ ิสระแห ่งตนไว ้ว ่า 
เป ็น การแส ดงอ อกใน การป กค รองตน เอง ม ีอ ิสรภาพในตน  ธรรมชาต ิของมน ุษ ย ์ย ่อม แส วงห าและ 
ร ักใน อ ิส รภาพ  เพ ราะอ ิส รภาพ จะให ้ความ ร ู้ส ึกภาคภ ูม ิใจ เม ื่อม ีส ิท ธ ิเส ร ีห ล ุดพ ้น จากพ ัน ธน าการห ร ือ  
การผ ูกพ ันท ี่ให ้ความร ู้ส ึกอ ึดอ ัดขาดความเป ็นต ัวของต ัวเองความเป ็นอ ิสระจ ึงให ้ความร ู้ส ึกในทางบวก 
ช ่วยให ้เก ิด ค วาม ค ล ่อ งต ัวใน ค วาม ค ิด  การต ัดส ิน ใจ แล ะการกระท ำส ิ่งต ่างๆ  ได ้ต รงก ับ ท ี่ใจร ัก แล ะ 
ป รารถน าจะป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิ ซ ึ่งห มายถ ึง การให ้ความร ู้ส ึกส ำเร ็จใน การดำรงช ีว ิต  และการประกอบ 
อาชีพ การงาน  ค ุณ ล ักษ ณ ะข องบ ุค ค ล ซ ึ่งม ีค วาม เป ็น อ ิส ระจะม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารป ก ค รอ งต น เอ ง 
ได ้ด ี ม ีห ล ัก ก ารท ี่ม ั่น ค ง แ ล ะผส ม ผ ส าน ก ับ พ ื้น ฐ าน ข อ งเห ต ุผ ล  ท ำให ้ส าม ารถ ป ก ค รอ งต น เอ งแ ล ะ  
ค ว บ ค ุม ก าร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้แ ล ะ ส า ม า ร ถ ม อ ง ต น เอ ง ใ น ฐ า น ะ ท ี่เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ก ล ัา  
แสดงออกซ ึ่งการต ัดส ินใจกระทำการต ่างๆ

ต ังน ี้นจ ึงสามารถสร ุปความหมายของความเป ็นอ ิสระแห ่งตนได ้ว ่า เป ็นค ุณ ล ักษณ ะของบ ุคคล 
ท ี่แสดงออกท ั้งในด ้านความค ิดและการกระทำ เป ็นการแส ดงให ้เห ็นถ ึงการท ี่บ ุคคลส ามารถต ัดส ิน ใจ 
ใน เร ื่องต ่างๆ ได ้อ ย ่างอ ิส ระภายใน ขอ บ เข ตการต ัดส ิต ใจท ี่ได ้ร ับ ห ร ือ ม ีอย ู่ โดยไม ่พ ึ่งพ าบ ุคคลอ ื่น ห ร ือ  
อย ู่ภายใต ้อำนาจการควบค ุมของบ ุคคลอ ื่น  (ปร ัชญ าน ันท ์ เท ี่ยงจรรยา, 2539)
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จ าก ค ว าม ท ม าย ด ังก ล ่าว ข ้างต ้น ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ป ร ะ ย ุก ต ์เข ้าก ับ ผ ู้ค ล อ ด แ ล ะ ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ว ่า  
ห ม ายถ ึงก ารท ี่ผ ู้ค ล อ ด ส าม ารถ ต ัด ส ิน ใจ ใน เร ื่อ งต ่างๆ ไต ้อ ย ่างอ ิส ระ ภ ายใน ข อ บ เข ต ก ารต ัด ส ิน ใจ ท ี่ 
ไต ้ร ับ ห ร ือม ีอย ู่ เป ็น ความร ู้ส ึกข องผ ู้คลอดถ ึงความ ส าม ารถอ ย ่างไม 'ม ีข ้อจำก ัดใน การเค ล ื่อน ไห วใน  
ระยะเจ ็บครรต ์เพ ื่อส ่งเสร ิมการคลอดและการเล ือกท ่าคลอดในท ่าศ ีรษะส ูงเข ่าแยกและท ่าน ั่งยองโดยม ี 
ผู้พยุง 2 ข ้างตามท ี่ผ ู้คลอดต ้องการ เป ็นท ่าท ี่เหมาะสมและปลอดภ ัย รวมถ ึงเป ็น อ ิส ระใน การเล ือกใช ้ 
ว ิธ ีการบรรเทาความเจ ็บปวด

จากการทบทวนวรรณ กรรม ไม ่พบการศ ึกษา ถ ึงความเป ็นอ ิสระของผ ู้ป ่วยหรือผ ู้คลอด
น อ ก จ าก ค ว าม เป ็น อ ิส ร ะ แ ห ่งต น ซ ึ่ง เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ใน ต ัว บ ุค ค ล ท ี่ส าม าร ถ เก ิด ข ึ้น ไ ต ้ต าม ช ่ว ง ว ัย  
พ ัฒ น าการ แ ล ะส าม ารถ พ ัฒ น าให ้เก ิด เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ไ ต ้โด ยส ภ าพ ก าร เล ี้ย งด ู ส ังค ม ท ี่แวดล ้อม  จาก 
ทฤษฎ ีพ ัฒ นาการของ Erickson (1965) ป ิจจ ัยท ี่ส ่งผลต ่อความเป ็นอ ิสระแห ่งตนประกอบด ้วย

1. สภาพส ังคมท ี่แวดล ้อม
2. ค ุณ ล ักษณ ะของบ ุคคล ซ ึ่งป ีจจ ัยท ั้ง 2 ต ้านท ี่กล ่าวมาแล ้วไม ่สามารถจ ัดกระทำไต ้
3. ค วาม เช ื่ออ ำน าจภายใน ตน  ซ ึ่งห ม ายถ ึงการท ี่บ ุคคลร ับ ร ู้ว ่าเห ต ุการณ ์ต ่างๆท ั้งท ี่เป ็น  

เห ต ุก ารณ ์ท างบ วก แ ล ะ ท างล บ  เป ็น ผ ล ท ี่เก ิด จ าก ก ารก ระท ำข อ งต น เอ ง ต น เอ งส าม ารถ ค วบ ค ุม ไต ้ 
(Leafcout, 1996) ซ ึ่งจากการศ ึกษาพบว ่าการท ี่น ักศ ึกษาม ีความเช ื่ออำนาจภายในตน โดยม ีค ุณลักษณะ 
เป ็นผ ู้ท ี่ชอบเสาะแสวงห าความร ู้ ม ีความเช ื่อในความสามารถของตนเอง ชอบพ ึ่งพาตนเองมากกว่า 
ผ ู้อ ื่น ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม เป ็น อ ิส ระแห ่งว ิช าช ีพ  (Strickland, 1977 อ ้างถ ึงใน  ป ร ัชญ าน ัน ท ์ 
เท ี่ยงจรรยา, 2539)

4. ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ระหว ่างผ ู้ให ้บร ิการก ับผ ู้ร ับบร ิการ จะส ่งผลต ่อความเป ็นอ ิสระแห ่งตน การ 
ด ูแ ล ช ่วย เห ล ือ เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะแ ส ด งอ อ ก เป ็น พ ฤ ต ิก รรม ห ร ือ ก ารก ระท ำ ในล ักษณ ะท ี่ 
บ ุคค ลม ีความ เอ ื้ออ าท ร ห ่วงใย ใส ่ใจ เก ี่ยวข ้อ งและผ ูกพ ัน  น อกจากน ี้พ ฤต ิกรรม การด ูแลจะเป ็น การ 
เพ ิ่มความเช ื่อม ั่นในตนเอง ซ ึ่งจากการศ ึกษาของ Miller, Haber & Byrne (1990) พบว่าพฤติกรรมการ 
ด ูแลท ี่อาจารย ์ม ีต ่อน ักศ ึกษ าจะเป ็น การเพ ิ่มพ ล ังอำน าจแก 'น ักศ ึกษา ทำให ้น ักศ ึกษ าม ีความ เช ื่อม ั่น ใน  
ตนเอง สร ้างความม ั่นใจ ร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่า กล ้าต ัดส ินใจ ซ ึ่งจะช ่วยผล ักต ันให ้น ักศ ึกษาไต ้พ ัฒ นาความเป ็น  
อ ิสระแห ่งตน

ซ ึ่งใน ผ ู้ค ลอ ดท ี่เจ ็บ ครรภ ์คลอดท ี่ไต ้ร ับ การเต ร ียม ต ัวค ลอ ดท ี่เน ัน ผ ู้ค ลอดจะไต ้ร ับ การพ ัฒ น า 
ความร ู้ การ‘ฝ ึก ท ัก ษ ะเก ี่ยวก ับ การเผช ิญ ก ับ กระบ วน การคลอ ดท ี่เก ิดข ึ้น เองตาม ธรรม ช าต ิและว ิธ ีท ี่จะ  
ช ่ว ย ใ น ก าร ส ่ง เส ร ิม ก าร ค ล อ ด ให ้ด ำ เน ิน ไ ป ต าม ก ร ะ บ ว น ก าร ธ ร ร ม ช าต ิข อ ง ก าร ค ล อ ด ต ร าบ ใด ท ี่ 
กระบ วน การคลอดย ังดำเน ิน ไป ตามป กต ิ ซ ึ่ง เป ็น ห น ้าท ี่ของพ ยาบาลผ ู้ให ้การด ูแลท ี่จะต ้องเอ ื้ออำน วย 
ให ้ผ ู้ค ล อ ด ไต ้ม ีโอ ก าส พ ัฒ น าค วาม เป ็น อ ิส ระ แ ห ่งต น อ ย ่าง เต ็ม ท ี่แ ล ะน ำม าใช ้ใน ก ารค ล อ ด  ซ ึ่งเป ็น  
สถาน การณ ์ท ี่ผ ู้ค ลอดส าม ารถต ัดส ิน ใจไต ้อย ่างอ ิส ระใน การท ี่จะเค ล ื่อน ไห วร ่างกาย หร ือการเปล ี่ยน 
ท ่าให ้อย ู่ใน ท ่าท ี่ผ ู้คลอดร ู้ส ึกส ูขส บายใน ระยะเจ ็บครรภ ์คลอดร ่วมก ับการห ายใจด ้วยตนเองอย ่างเต ็มท ี่
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และการเล ือกท ่าคลอดในท ่าศ ีรษะถ ูงเข ่าแยกและท ่าน ั่งยองโดยม ีผ ู้พย ูง 2 ข้าง ไม,ถ ูกจำก ัดให ้คลอด
ในท ่าข ึ้นขาหย ั่งเพ ียงท ่าเค ียว โดยได ้ร ับการสน ับสน ุนประค ับประคองจากพยาบาลอย่างใกล ้ช ิดและ 
ให ้โอกาสผ ู้คลอดแสดงความร ู้ส ึกได ้โดยไม ่ถ ูกควบค ุม ซ ึ่งประเม ินได ้จากแบบสอบถามการร ับร ู้ความ 
เป ็นอ ิสระของผ ู้คลอดท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น จากการท บ ท วน เอกสาร ตำราและงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องซ ึ่งน ำมา 
จากการศ ึกษาของ Kurtine (1974) การศ ึกษาของ Chickering (1993) รวมท ั้งการศ ึกษาของ ฟาริดา 
อ ิบราฮ ิม  (2536) และจากผลงาน ข อง Robertson (1997) ซ ึ่งม ีเน ื้อ ห าเก ี่ยวก ับ ค วาม เป ็น อ ิส ระข อ ง 
ผ ู้คลอดใน การเคล ื่อน ไห วใน ระยะเจ ็บ ครรภ ์และความเป ็น อ ิส ระของผ ู้คลอดใน การเล ือกท ่าคลอดใน  
ท ่าน ั่งยองโดยม ีผ ู้พ ย ูง 2 ข้าง และท ่าศ ีรษะส ูงเข ่าแยก รวมท ั้งความเป ็น อ ิส ระใน การใช ้ว ิธ ีบรรเทา 
ความเจ ็บปวดโดยประเม ินในมารคาหล ังคลอด

2. การคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด

จากก ารท บ ท วน วรรณ ก รรม เก ี่ยวก ับ ก ารค ล อ ด ท ี่เน ้น ผ ู้ค ล อ ด พ บ ว ่า  Balaskas (1991) เป ็น 
ผ ู้ร ิเร ิ่ม  โ ด ย ก ล ่าว ว ่า  ก าร ค ล อ ด เป ็น ส ัญ ช าต ญ าณ  เป ็น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ร ีร ะ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  
ก ระ บ ว น ก าร ค ล อ ด ต าม ธ ร ร ม ช าต ิซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น เอ ง  ผ ู้ค ล อ ด ม ีอ ิส ร ะ ใน ก าร ใช ้ร ่างก าย เค ล ื่อ น ไ ห ว เพ ื่อ  
ส ่งเสร ิมการคลอดและเล ือกท ่าคลอดตามท ี่ตนด ้องการ ร ่วมก ับการได ้ร ับการสน ับสน ุนจากสาม ีหร ือผ ู้ 
ใกล ้ช ิดโดย ผ ู้คลอดยอมร ับและไว ้วางใจในการทำห น ้าท ี่ของร ่างกายตามกระบวนการคลอดตาม
ธรรมชาต ิ การคลอดธรรมชาต ิ ไม ่ใช ่เป ็น เพ ียงการท ี่ผ ู้ทำคลอดด ึงทารกออกมาทางช ่องคลอดของ
ผ ู้คลอดเท ่าน ั้น  ซ ึ่งการกระทำด ังกล ่าวล ือว ่าผ ู้คลอดเป ็นผ ู้ถ ูกกระทำ (Passive patient) การคลอดท ี่เน ้นผ ู้ 
คลอด ผ ู้คลอดเป ็นผ ู้ดำเน ินการคลอดด ้วยตนเอง เป ็นการให ้กำเน ิดครอบคร ัวท ี่ด ้องอาศ ัยความร ่วมม ือ 
ของบ ุคคลใน ครอบคร ัวท ี่แต ่ละบ ุคคลต ่างม ีบทบาทของตนเอง กระบวนการคลอดด ้วยตนเองเป ็นไป 
ด ้วยความ ช ุขสบาย ปลอดภ ัยและม ีประส ิทธ ิภาพมากกว่าผ ู้คลอดท ี่เป ็นผ ู้ถ ูกกระทำ (Balaskas)

หล ักการเตร ียมหญ ิงท ั้งครรภ ์เพ ื่อการคลอดของ Balaskas (1991) ม ีการ'ฝ ึกท ักษะการบริหาร 
ร ่างกายด ้วยการย ืดกล ้ามเน ื้อ  (Stretching exercise) การเคล ื่อนไหวอย่างอ ิสระและท ่าคลอดท ี่เน ้นท ่า 
ศ ีรษะส ูง ซ ึ่งส ่งเสร ิมการเคล ื่อนต ํ่าของทารก โดยอาศ ัยธรรมชาต ิของช ่องเช ิงกรานร่วมก ับการทำงาน 
ของฮอร์โมน แรงโน ้มล ่วงของโลก การหายใจอย่างม ีประส ิทธ ิภาพ การนวดเพ ื่อการผ ่อนคลายและ 
การบรรเทาความเจ ็บปวดในระยะคลอด

Robertson (1994) ได ้นำแนวทางน ื้มาใช ้ในประเทศออสเตรเล ีย และได ้อธ ิบายเพ ิ่มเต ิม 
เก ี่ยวก ับการคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดว ่า เป ็นการคลอดท ี่เป ็นไปตามส ัญ ชาตญาณ และการเปล ี่ยนแปลงของ 
สรีรร ่างกาย การท ี่ผ ู้คลอดจะสามารถคลอดด ้วยตนเองน ื้นจะต ้องเข ้าใจการทำงานของฮอร ์โมนและ
สร ีรว ิทยาท ี่เปล ี่ยนแปลงในการคลอด รวมท ั้งเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ (Em powerm ent) เพ ื่อส ่งเสร ิมให ้ 
ผ ู้คลอดม ีความเช ื่อน ั่นในศ ักยภาพของตนเองในการคลอดตราบใดท ี่กระบวนการคลอดย ังตำเน ิน
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ไปตามปกติ ท ั้งน ี้ต ้องม ีการประเม ินภาวะแทรกช ้อนในระหว ่างการคลอคอย่างม ีประส ิทธ ิภาพและ
ต ่อเน ื่องรวมท ั้งผ ู้คลอคและสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิด ม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลซ ึ่งก ันและก ันต ังแต ่ในระยะ
ท ั้งครรภ ์ คลอค และหลังคลอด การจ ัดการเก ี่ยวก ับการคลอดไม ่ควรเป ็นร ูปแบบทางการแพทย ์ 
ม ุมมองเก ี่ยวก ับการคลอดถือเป ็นเร ื่องปกต ิไม'ใช ่การเจ ็บป ่วย จนกระท ั้งเก ิดภาวะแทรกช ้อนจ ึง
พ ิจารณ าใช ้ห ัตถการช ่วยเหล ือบนพ ื้นฐานการต ัดส ินใจของผ ู้คลอดโดยให ้ผ ู้คลอดม ีส ่วนร ่วมในการ 
ต ัดส ินใจท ี่จะร ับการปฏ ิบ ัต ิการเก ี่ยวก ับการด ูแลระยะคลอด

หลักการเตร ียมหญ ิงท ั้งครรภ ์เพ ื่อการคลอดโดย Robertson (1997) ม ีการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับ 
กระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ การบริหารร ่างกาย ท ่าท ี่ส ่งเสร ิมการคลอด ให ้
ตอบสนองส ัญ ชาตญาณ ในระยะคลอดบนพ ื้นฐานเหต ุผลทางว ิทยาศาสตร ์ ว ิธ ีการสอนใช ้เทคน ิคการ 
สอนผู้ใหญ ่ และการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจให ้ผ ู้คลอดม ีความตระหน ักในส ิทธ ิและความร ับผ ิดชอบใน 
ตนเอง สามารถใช ้ส ิทธ ิและต ัดส ินใจเก ี่ยวก ับการด ูแลตนเอง ค ือการท ี่ผ ู้คลอดม ีพล ังอำนาจในการ
คลอดท ี่ใช ้ร ่างกายและความสามารถของตนเอง ซ ึ่งบ ุคคลท ี่ม ีพล ังอำนาจจะสามารถควบค ุม
สถานการณ ์ได ้ ม ีการสน ับสน ุนทางส ังคมท ี่ช ่วยให ้ม ีความม ั่นใจในร่างกายและอารมณ ์ของตนเอง
และยอมร ับกระบวนการคลอดตามธรรมชาต ิ การประเม ินผลล ัพธ ์ของการคลอดประเม ินความร ู้ส ึก
ของผ ู้คลอดมากกว ่าความสำเร ็จในการทำงานของผ ู้ทำคลอด (Robertson)

ใน ก าร เต ร ียม ผ ู้ค ล อ ด เพ ื่อ ก ารค ล อ ด ท ี่เน ้น ผ ู้ค ล อ ด  ม ีเป ้าห ม าย คือ ช ่วยให ้ผ ู้ค ล อ ด เช ้าใจ ใน  
ส ัณ ช าต ญ าณ ก าร ค ล อ ด ด ้ว ย ต น เอ ง  เพ ร าะ ก าร ค ล อ ด เป ็น ก าร ท ำห น ้าท ี่ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง ร ่าง ก าร ต าม  
ธรรมชาต ิ ซ ึ่งเก ิดข ึ้น เองและเป ็นไปตามการส ิ้นส ุดของการคลอด

การเตร ียมต ัวคลอดของ Balaskas (1991) และ Robertson (1997) ม ีความคล ้ายคล ึงก ันซ ึ่งเน ้น  
ผ ู้คลอดเป ็นผ ู้จ ัดการกระบวนการคลอดด ้วยตนเอง ส ่วนเจ ียรน ัย โพธไทรย ์ (2544) ได ้นำแนวทางน ี้มา 
ประย ุกต ์โดยให ้ความห มายว ่าเป ็นการคลอดท ี่ดำเน ิน ไป ตามกระบ วนการธรรมชาต ิและส ัญ ชาตญ าณ  
ขอ งการเป ็น ผ ู้ให ้ก ำเน ิด โด ยผ ู้ค ล อ ด เป ็น ผ ู้ก ำห น ด ป ัจจ ัยส ่ง เส ร ิม ก ารค ล อ ด แล ะก ระท ำก ารค ล อ ด ด ้วย  
ต น เอ ง ร ว ม ท ั้ง ใ ช ้ส ิท ธ ิข อ ง ต น ใน ก าร ต ัด ส ิน ท าง เล ือ ก เม ื่อ จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก าร ต ร ว จ ร ัก ษ าห ร ือ  
ช ่ว ย เห ล ือ  ป ัจ จ ัย ส น ับ ส น ุน ก าร ค ล อ ด ต าม ก ร ะ บ ว น ก าร ธ ร ร ม ช าต ิป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  กาย ส ร ีระ จิต 
ส ิ่งแวดล ้อมและส ังคม ซ ึ่งอ ธ ิบ ายได ้ด ังน ี้ 1) ด ้านกาย ม ีความสม บ ูรณ ์ของร ่างกาย รวมถ ึงช ่องทาง 
ค ล อ ด ซ ึ่งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ร ะ ด ูก เช ิงก ร าน  มดล ูก  ช ่อ งค ล อด  ก ล ้าม เน ื้อ พ ื้น เช ิงก ร าน แ ล ะ บ เย ็บ  โดย 
คำน ึงถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งช ่อ งท างค ล อ ด ก ับ แน วลำต ัว  ท่า และขน าดของท ารก รวมท ั้งท ิศท างแรง 
โน ้มถ ่วงของโลก 2) ด ้าน สร ีระ ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ค ลอ ดเร ียน ร ู้เก ี่ยวก ับ การท ำงาน ข องระบ บ ต ่างๆ  การ 
ทำงานของฮอร์โมน การหดร ัดต ัวของมดล ูกและความเจ ็บปวดซ ึ่งความเช ้าใจและการร ับร ู้ต ่อส ิ่งท ี่เก ิด  
ข ึ้น ก ับ ตน เอ งและท ารกใน ครรภ ์ จะช ่วยให ้ผ ู้คลอดส ามารถท ำงาน ร ่วมก ับ การเป ล ี่ยน แป ลงเห ล ่าน ีได ้
3) ด ้านจิต ส ่งเสริ-มการทำงานของฮอร์โมนเอนโคท ิน (Endorphine) ซ ึ่งเป ็นฮอร ์โมนธรรมชาต ิท ี่ม ีฤทธ 
ช ่วยให ้ผ ่อนคลาย ลดการหล ั่งของฮอร ์โมนเคท ิโคลาม ิน  (Catecholam ine) ซ ึ่งเป ็น เหต ุให ้มดล ูกหดร ัด
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ตัวไม,ดี แ ล ะ ม ีค ว าม เจ ็บ ป ว ด ม าก ข ึ้น  ท ำให ้ก าร ค ล อ ด โ ด ย ใช ้ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น เอ งไ ม ่ป ร ะ ส บ  
ความสำเร ็จ 4) ด ้านส ิ่งแวดล ้อม สถานท ี่คลอดบรรยากาศ นโยบาย และร ูปแบบของการให ้บร ิการม ี 
ผลกระท บ ต ่อ  กาย สร ีระ จิต แล ะส ังค ม ข อ งผ ู้ค ลอ ด เป ็น อ ย ่างม าก  ส ถ าน ท ี่ค ล อ ด ท ี่ม ีอ าก าศ ถ ่าย เท  
สะดวก สบาย สงบ แสง เส ียง และอ ุณ หภ ูม ิพอเห มาะ จะช ่วยให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกส ะดวกส บ าย และผ่อน 
คลายเป ็น การส ่งเสร ิมการท ำงาน ของฮอร ์โมน และการห ดร ัดต ัวของมดล ูกให ้เป ็นไป ตามธรรมชาต ิ 5) 
ด ้านส ังคม แห ล ่งสน ับสบ ุนทางส ังคมท ี่ผ ู้คลอดต ้องการมากท ี่ช ุดค ือสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิด  การช ่วยเหลือ 
สน ับสน ุนท ี่ผ ู้คลอดได ้ร ับประกอบก ับ  ปฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุคลากรผ ู้ให ้บร ิการท ี่ไม ่ส ร ้างความกดต ัน  
จะช ่วยให ้ผ ู้คลอดคลายความว ิตกก ังวล ไม ่เก ิดความเครียด สามารถเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดได ้

แน วค ิดท ี่ใช ้ใน การพ ัฒ น าโป รแกรมป ระย ุกต ์มาจากการคลอดท ี่เน ้น ผ ู้คลอดของ Robertson 
(1997) ซ ึ่งRobertson เช ื่อว ่าการคลอดเป ็นส ัญ ชาตญ าณ ของการเป ็น ผ ู้ให ้กำเน ิด  เป ็นการเปล ี่ยนแปลง 
ข อ ง ส ร ีร ว ิท ย า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ล อ ด ท ี่เก ิด ข ึ้น เอ ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ โด ย  Robertson 
ม ีความเห ็นว ่า ผ ู้คลอดสามารถตอบสนองต ่อกระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิด ้วยตนเอง 
โดยใช ้แหล ่งประโยชน ์ท ี่ตนเองม ีอย ู่

การคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดเป ็นการเน ้นให ้ผ ู้คลอดเข ้าใจว ่าการคลอดเป ็นการเปล ี่ยนแปลงของ 
สร ีระท ี่เก ี่ยวข ้องก ับกระบวนการคลอดและการทำหน ้าท ี่ของร ่างกาย ตามกระบวนการคลอดตาม
ธรรมชาต ิซ ึ่งเก ิดข ึ้น เอง ร ่วมก ับการทำงานของฮอร ์โมนท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการคลอด และการขยายต ัวของ 
ช ่องเช ิงกรานในช ่วงคลอดในท ่าต ั้งต ัวตรง เป ็นการคลอคท ี่ผ ู้คลอดสามารถเป ็นผ ู้ดำเน ินการคลอดด ้วย 
ตนเอง โดยท ี่ผ ู้คลอดม ีอ ิสระในการเคล ื่อนไหวเพ ื่อส ่งเสร ิมการคลอดและเล ือกท ่าคลอดตามท ี่ตน
ต้องการ ร ่วมก ับการได ้ร ับการสน ับสบ ุนจากสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิด ทำให ้ม ีความช ุขสบาย และปลอดภัย 
การท ี่ผ ู้คลอดจะสามารถดำเน ินการคลอดด ้วยตนเองน ั้น  จะต ้องม ีการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจ
(Em powerm ent) เพ ื่อส ่งเสร ิมให ้ผ ู้คลอดม ีความเช ื่อม ั่นในศ ักยภาพของตนเองในการคลอดตราบใดท ี่ 
กระบวนการคลอดยังดำเน ินไปตามปกต ิ

การคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ม ีช ุคเด ่นกว ่าว ิธ ีอ ื่นตรงท ี่ม ีอ ุดเน ้นให ้เช ื่อในส ัญชาตญาณและ 
กระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึน เองตามธรรมชาต ิ ตามการเปล ี่ยนแปลงของสร ีรว ิทยาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการ 
คลอดเป ็นการทำหน ้าท ี่ของร ่างกาย การท ี่ผ ู้คลอดสามารถดำเน ินการคลอดได ้ตามกระบวนการคลอด 
ท ี่เก ิดข ึน เองตามธรรมชาต ิ จะต ้องม ีการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจให ้ผ ู้คลอดม ีส ่วนร ่วมในการคลอดด ้วย 
ตน!องโดยการให ้ความร ู้ การ'ฝ ึกท ักษะร ่วมก ับการได ้ร ับการสน ับสบ ุนจากสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิด

ต ังน ัน การว ัดผลล ัพธ ์ของการคลอดจึงไม,จำเป ็นต ้องจบลงด ้วยการคลอดปกต ิเพ ียงอย ่างเด ียว 
เสมอไป หากเป ็นการคลอดท ี่ผ ู้กลอดม ีความส ุขสบาย ม ีความปลอดภ ัยและม ีความเป ็นอ ิสระ การ 
เตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดม ีเป ้าห มายค ือช ่วยให ้ ผ ู้คลอดเข ้าใจในส ัญ ชาตญ าณ การคลอดด ้วยต ัว
ผู้คลอดเอง เพราะการคลอดเป ็นการกระทำห น ้าท ี่ท ี่สำค ัญ ของร ่างกาย ตามธรรมชาต ิ ซ ึ่งเก ิดขึ้นเอง 
และเป ็นไปตามการส ิ้นช ุดของการต ั้งครรภ ์
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การพ ัฒ นาโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คถอดและผลการว ิจ ัยท ี่ผ ่านมา

ห ล ักการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้น ผ ู้คลอดของ Robertson ม ีองค ์ป ระกอบ ส ำค ัญ ส ร ุป ไค ้ต ังน ี
(Robertson, 1997)

1. การให ้ความร ู้เก ี่ยวค ับการทำงานของฮอร ์โมนและสร ีรว ิทยาท ี่เปล ี่ยนแปลงในการคลอด
เพ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความเข ้าใจท ี่ถ ูกค ้องด'อกระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ ซ ึ่งสอดคล้อง
ค ับการศ ึกษาท ี่ผ ่านมาพบว่าการให ้ความร ู้เก ี่ยวค ับการต ั้งครรภ ์ การเจ ็บครรภ ์และการคลอด การแก 
หายใจและการแกผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อ และไค ้ร ับการกระต ุ้น เม ื่อถ ึงระยะคลอดจะช ่วยให ้ผ ู้คลอด
สามารถใช ้ว ิธ ีหายใจและผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อตามท ี่แกมาในการเผช ิญ ความเจ ็บครรภ ์ไค ้ (Beck &
B ro u d e r, 1986:2 อ ้างถ ึงในอ ุษา เช ื้อหอม, 2534) นอกจากน ี้การศ ึกษาพบว่าการให ้ความร ู้เก ี่ยวค ับการ 
เจ ็บครรภ ์ การคลอด และการปฏ ิบ ัต ิต ัวขณ ะเจ ็บครรภ ์ โดยให ้ความร ู้เก ี่ยวค ับสาเหต ุความเจ ็บปวด
ความร ู้ส ึก เจ ็บปวดท ี่ค ้องเผช ิญ และว ิธ ีเผช ิญ ความเจ ็บปวด จะช ่วยลดท ิ้งความว ิตกก ังวลและความเจ ็บ  
ปวดท ุกข ์ทรมานของผ ู้คลอดในขณ ะเจ ็บครรภ ์คลอด (W ells, 1984:55 อ ้างถ ึงในอ ุษา เช ื้อหอม, 2534)

2. การส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ค ลอ ด ม ีอ ิส ระใน ก ารเค ล ื่อ น ไห วร ่างกายและการเป ล ี่ยน ท ่า  (Position) 
เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ว าม อ ้าว ห น ้าข อ งก ารค ล อ ด โด ยใช ้ค ุณ ส ม บ ัต ิพ ิเศ ษ ข อ งอ ุ้ง เช ิงก ราน  ก ารขยายต ัวข อง 
เช ิงกรานในช ่วงคลอดในท ่าต ั้งต ัวตรงและพ ิศทางการเคล ื่อนต ัวของทารก การศ ึกษาท ี่ผ ่านมาไค ้ม ีการ 
น ำค ุณ ส ม บ ัต ิพ ิเศ ษ ข อ งเช ิงก ราน ท ี่ม ีค ว าม ย ืด ห อ ุ่น ไค ้เม ื่อ อ ย ู่ใน ท ่าท ี่เห ม าะ ส ม โด ย เฉ พ าะ ท ่าน ั่งยอ ง 
(Squatting) ห ร ือ ท ่าย ืน ม าใช ้ร ่วม ค ับ ท ิศ ท างแรงโน ้ม ถ ่วงขอ งโลกเพ ื่อการเคล ื่อน ต ํ่าข องท ารก  การ 
เปล ี่ยนท ่าบ ่อยๆตามท ี่ตนต ้องการจะช ่วยลดความไม'ช ุขสบายและส ่งเสริมการเคล ื่อนต ํ่าของทารก

3. การให ้การช ่วยเหล ือในขณ ะเจ ็บครรภ ์คลอด (Support in Labor) การจัดให ้ม ีการ
สน ับสท ุนในขณะเจ ็บครรภ ์คลอด (Support in Labor) โดยผ ู้ให ้การสน ับสท ุนม ีหน ้าท ี่ช ่วยสน ับสท ุน  
ให ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไหว เช่น เดิน การเปลี่ยนท ่า โดยช ่วยเหล ือผ ู้คลอดให ้ใช ้ศ ีรษะส ูง การคลอด 
ท ี่เน ้นผ ู้คลอดส ่งเสร ิมการควบค ุมความเจ ็บปวดด ้วยว ิธ ีธรรมชาต ิหร ือไม ่ใช ้ยา โดยผ ู้คลอดม ีการเล ือก 
ว ิธ ีการต ่างๆท ี่เหมาะสมค ับตน การช ่วยเหล ือม ีหลายร ูปแบบ การศ ึกษาพบว่าผ ู้คลอดท ี่ไค ้ร ับแรง
สน ับสน ุนทางส ังคมจากสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิดอย ่างเพ ียงพอทำให ้ผ ู้คลอดไม,ร ู้ส ึกว ่าถ ูกทอดท ิ้งให ้อย ู่ตาม 
ลำพ ังแต ่ม ีผ ู้คอยประค ับประคองเม ื่อตองการเปล ี่ยนอ ิร ิยาบท ช ่วยนวด คอยให ้ข ้อม ูลท ี่ค ้องการช ่วยให ้ 
ร ู้ส ึกผ ่อนคลายมากช ื้น  การปฏ ิบ ัต ิเช ่นน ี้เป ็นการด ูแลโดยย ึดกรอบครัวเป ็นศ ูนย ์กลางให ้โอกาสในการ 
ต ัดส ินใจต ัวยตนเอง ผ ู้กลอดร ู้ส ึกตนเองม ีค ุณค ่ามากช ื้น  ม ีเจตคต ิท ี่ด ีต ่อการคลอดและม ีความเช ื่อน ั่น
ในการด ูแลทารก (Enkin, et al., 2000 อ ้างถ ึงในพ ิร ิยา คุพศ'รี, 2547)

4. การเสร ิมสร้างพล ังอำนาจ (Em powerm ent) เพ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความเช ื่อน ั่นในศ ักยภาพของ
ตนเองในการคลอดตราบใดท ี่กระบวนการคลอดย ังคำเน ินไปตามปกต ิ โดยไม'ม ีการกระทำที่เป ็น
กิจวัตร (Routine) ไม ่ม ีการแทรกแซงผ ู้คลอดโดยไม'ม ีเหต ุผลทางการแพทย ์ โดยการเน ้น'ใVใผู้คลอดมี
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ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้า 'ใจ เก ี่ย ว ก ับ ก าร ก ร ะ บ ว น ก าร ค ล อ ด แ ล ะ 'แ ก เต ร ีย ม ต ัว ค ล อ ด  (E m po w ered ) เพ ื่อ ให ้เป ็น  

ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม อ ย ่าง เต ็ม ท ี่ (A c tive  p artic ip an t) ใ น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร ค ล อ ด ข อ งต น  แ ล ะ ก าร ว างแ ผ น ก าร  

ค ล อ ด เพ ื่อ ให ้ผ ู้ค ล อ ด ย อ ม ร ับ แ ล ะ ไ ว ้ว าง ใจ ใน ก าร ท ำห น ้าท ี่ข อ ง ร ่า งก าย  ต าม ก ร ะ บ ว น ก าร ค ล อ ด ต าม

ธ ร ร ม ช าต ิ ส อ ด ค ล ้อ งก ั๋บ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  G ibso n  (1993)

จากรูปแบบการเตรียมตัวคลอดที่เน้นผู้คลอดของ Robertson (1997) สรุปไค้ว่าการคลอดเป็น 
สัญชาตญาณของการเป็นผู้ให้กำเนิด เป็นการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยาที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
คลอดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ผู้คลอดสามารถตอบสนองต่อกระบวนการคลอดที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติด้วยตนเองโดยใช้แหล่งประโยชน์ที่ตนเองมีอยู่ โดยมีหลักการ คือ 1) การให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การทำงานของฮอร์โมนและสรีรวิทยาที่เปลี่ยนแปลงในการคลอด เพื่อให้ผู้คลอดมีความเข้าใจที่
ถูกค้องต่อกระบวนการคลอดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 2) การสนับสนุนให้ผู้คลอดมีอิสระในการ 
เคลื่อนไหวร่างกายและการเปลี่ยนท่า (Position) 3) การให้การช่วยเหลือในขณะเจ็บครรภ์คลอด 
(Support in Labor) 4) การเสริมสร้างพลังอำนาจ (Empowerment) ให้ผู้คลอดมีความเชื่อมั่นใน 
ศักยภาพของตนเองในการคลอดตราบใดที่กระบวนการคลอดยังดำเนินไปตามปกติ ผู้วิจัยนำหลักการ 
เตรียมตัวคลอดที่เน้นผู้คลอดของ Robertson มาประยูกต์จัดเป็นโปรแกรมการเตรียมตัวคลอดที่เน้น 
ผู้คลอด โดยประกอบด้วย 1) การให้ความรู้เกี่ยวกับการคลอดที่เน้นผู้คลอด การทำงานของฮอร์โมน 
และสรีรวิทยาที่เปลี่ยนแปลงในการคลอด และการขยายตัวของเชิงกรานในช่วงคลอดในท่าตั้งตัวตรง 
การเจ็บครรภ์และการคลอด การแกปฏิบัติและแกทักษะ การเตรียมร่างกายเพ่ือการคลอดซ่ึง
ประกอบด้วยการอยู่ในท่าที่ถูกต้องขณะตั้งครรภ์ และการบริหารร่างกาย เพ่ือเป็นการเตรียมผู้คลอด 
ให้มีความพร้อมตั้งร่างกายและจิตใจ จะส่งผลต่อความเป็นอิสระของผู้คลอดในการเคลื่อนไหว
ร่างกายเพ่ือ ส่งเสริมการคลอด 2) การสนับสนุนผู้คลอดให้มีการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนท่าโดยสามี
หรือผู้ใกล้ชิดและพยาบาล การเคลื่อนไหวในระยะเจ็บครรภ์และท่าที่เหมาะสมในระยะคลอด พร้อม 
ตั้งสาธิตและการแกปฏิบัติทักษะของผู้คลอดและสามีหรือผู้ใกล้ชิดในการสนับสนุนผู้คลอดในระยะ 
ตั้งครรภ์ กับระยะเจ็บครรภ์และระยะคลอด 3) การช่วยเหลือในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการ 
คลอดโดยไม่ใช้ยาจากสามีหรือผู้ใกล้ชิดและพยาบาล พร้อมตั้งสาธิตและการแกปฏิบัติทักษะของผู้
คลอดและสามีหรือผู้ใกล้ชิดในการช่วยเหลือผู้คลอดในระยะตั้งครรภ์ กับระยะเจ็บครรภ์ การ
ช่วยเหลือในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการคลอดโดยไม,ใช้ยาจากพยาบาลในระยะเจ็บครรภ์และ 
ระยะคลอด วิธีการขอรับการสนับสนุนโดยเฉพาะจากผู้ให้บริการในระยะใกล้คลอดและระยะคลอด 
ซึ่งจะส่งผลต่อความสุขสบายของผู้คลอดและความเป็นอิสระของผู้คลอด ในการเคลื่อนไหวและการ 
เลือกท่าคลอดในท่าศีรษะสูง ตามที่ผู้คลอดต้องการรวมตั้งความเป็นอิสระในการเลือกใช้วิธีบรรเทา 
ความเจ็บปวดจากการคลอด 4) การเสริมสร้างพลังอำนาจ ให้ผู้คลอดมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของ 
ตนเองในการคลอดตราบใคที่กระบวนการคลอดยังดำเนินไปตามปกติ และการวางแผนการคลอด
เพื่อให้ผ ู้คลอดยอมรับและไว้วางใจในการทำหน้าที่ของร่างก า ย ดามกระบวนการคลอดตามธรรมชาติ
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ทำให้ผู้คลอครูสึกมั่นใจในตนเอง มีผลให้ผู้คลอดสามารถเผชิญกับความเจ็บปวดและสามารถผ่านพ้น 
กระบวนการคลอดไปไค้เองส่งผลต่อความปลอดภัยของผู้คลอด

3. การเตร ิ่ยมต ัวคลอดตามปกต ิ

3.1 ความหมายของการเตรียมตัวคลอด

การเตรียมตัวคลอดหมายถึง การเตรียมหญิงตั้งครรภ์สำหรับการคลอด เพื่อลดความ 
หวาดวิตกที่ยิ่งใหญ่ของหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับความเจ็บปวดขณะคลอด ซึ่งในกระบวนการคลอด 
ต้องผ่านประสบการณ์นี้ด้วย การเตรียมตัวคลอดควรเริ่มในไตรมาสที่สามซึ่งเปีนช่วงที่ผู้คลอด 
เตรียมตัวแยกจากทารกและความห่วงใยมุ่งที่ทารกกับการคลอดของตนเองซึ่งควรเป็นช่วงอายุครรภ์ 
ต้ังแต่ 32 สัปดาห์ขึ้นไป (Auvenshine & Enriquez, 1990) เพื่อให้ผู้คลอดมีเวลาแกเตรียมตัวคลอด จน 
มีความพร้อมทั้งค้านร่างกายและจิตใจที่จะเผชิญกับการคลอด นอกจากนี้การเตรียมตัวคลอดยังเป็น 
การเตรียมผู้ที่จะเป็นบิดา มารคา โดยการให้ความรู้เที่ยวกับการคลอดซึ่งเป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้ที่ 
จะเป็นบิดา มารดา เกิดการเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงค้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
ในระยะตั้งครรภ์ คลอดและหลังคลอด ตลอดจนการเรียนรู้ทักษะการเผชิญและการสนับสนุนใน 
ระยะคลอด (Nichols, 2000)

หลักการเตรียมผู้คลอดเพื่อการคลอด
ในการจ ัดโปรแกรมการเร ียนการสอนในช ั้น เร ียน การเตรียมตัวคลอดต้องคำนึงถึง 

องค์ประกอบ สำคัญ 3 ประการคือ ปีจจัยนำเข้า (input) กระบวนการ (process) และผลลัพธ์(outcome)
เนื้อหาการเตรียมผู้คลอดเพื่อการคลอด
การเตรียมตัวคลอดมีวัถคุประสงค์ส่วนใหญ่เพื่อการเตรียมสภาพร่างกายและจิตใจของ 

ผู้คลอดให้มีความพร้อมและสามารถเผชิญกับการคลอดไค้ดี โดยเน้นความรู้เกี่ยวกับการคลอดใน 
ไตรมาสที่3 ของการตั้งครรภ์ ผู้คลอดต้องการรู้ในเรื่องการคลอดและกระบวนการคลอด ( Avery & 
Olson, 1985 ; Malony, 1985; Merkatz &Thompson, 1990 cited in Margaret et al., 1993: 240 อางถง 
ใน ลุ[ภาพร ศรีจักรวาลย์วงษ์, 2539)

3.2 การเตรียมตัวคลอดตามปกติ

การให้การดูแลและให้คำแนะนำต่างๆเพื่อเตรียมตัวคลอดตามปกติ จะให้ขณะที่ผู้คลอด 
มารับบริการตรจจครรภ์ ซึ่งรูปแบบการให้คำแนะนำแตกต่างกันตามสภาพความพร้อมของสถาน 
บริการ เจ้าหน้าที่ ตลอดจนจำนวนผู้มารับบริการ แค,โดยปกติเท่าที่ปฏิบัติกันในขณะนี คือ ผู้คลอด
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ที่มารับบริการตรวจครรภ์จะได้รับการสอนหรือให้คำแนะนำเป็นรายบุคคลและ/หรือได้รับการสอน 
เป็นกลุ่ม โดยจัดการสอนเป็นระยะๆตามวันนัดตรวจครรภ์ และใช้เวลาสอนประมาณ ครังละ 30-60 
นาที ในระหว่างที่ผู้คลอดรอรับบริการตรวจครรภ์ ซึ่งหัวข้อการสอนและให้คำแนะนำเพื่อเตรียมตัว 
ตามปกติ สรุปได้โดยย่อตังนี้(วรารุธ บุมาวงศ์2533)

1. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในขณะตั้งครรภ์ อาการไม,สุขสบายตลอดจนอาการ
ผิดปกติต่างๆที่อาจเกิดขึ้นขณะตั้งครรภ์ และอาการผิดปกติที่ด้องมาพบแพทย์ก่อนวันนัด

2. การปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ์ ได้แก่ การรับประทานอาหาร การพักผ่อน การออกกำลังกาย 
การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย การดูแลเด้านมและหัวนมตลอดจนการส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้ผู้คลอดเลี้ยงบุตรด้วนนมมารดา

3. การเตรียมของเครื่องใช้สำหรับมารคาและทารก ตลอดจนแนะนำขึ้นตอนการมารับ
บริการ

4. ลักษณะของการเจ็บครรภ์และการปฏิบัติตนในระยะที่ 1 2 และ 3 ของการคลอด ซ่ึง 
บางแห่งมีการสอนและแกปฏิบัติเพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการคลอด โดยเนื้อหาในการสอน จะ 
ครอบคลุม 3 ส่วนตังนี้

ส่วนท่ี 1 การให้ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ในระยะคลอด และขณะ
คลอด

ส่วนท่ี 2 การเตรียมร่างกายประกอบด้วย การแกบริหารร่างกายแกการผ่อนคลาย แก 
การหายใจและการลูบหน้าท้องเพื่อให้ผู้คลอดนำไปใช้ลดความไม,สุขสบายที่เกิดขึ้นใน ระหว่างคลอด 

ส่วนท่ี 3 การประคับประคองอารมณ์ รวมตั้งการทำให้ผู้คลอดเกิดความมั่นใจว่าสามารถ 
ทนต่อความไม่สุขสบายต่างๆที่เกิดขึ้นได้ ตั้งนี้การจัดการสอนและให้คำแนะนำเพื่อเตรียมความ 
พร้อมสำหรับการคลอดจะมุ่งเน้นที่ตัวผู้คลอดเป็นส่วนใหญ่ และรูปแบบการสอนจะขึ้นกับความ 
พร้อม ตลอดจนนโยบายของแต่ละสถานบริการเป็นหลัก

4. บทบาทของพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในระยะคลอด

การดูแลหญิงตั้งครรภ์ในระยะคลอด เป็นการพยาบาลทางสูติกรรมเพื่อดูแลผู้คลอดในห้อง
คลอดการพยาบาลในห้องคลอดเป็นการให้การพยาบาลมารดาและทารกตลอด 4 ระยะของการคลอด 
และเพื่อให้การพยาบาลมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน กองการพยาบาล สำนักงานปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข ได้กำหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบเพื่อให้พยาบาลประจำการห้องคลอดใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติงานให้เป็นแนวทางเดียวกัน และได้กำหนดมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาล
บริการคลอดไว้ 4 ข้อ (สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, กองการพยาบาล, 2539:11-12) ตาม 
มาตรฐานการพยาบาลบริการการคลอด ตังนี้
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มาตรฐานที่ 1 การพยาบาลในระยะก่อนคถอด

ข้อความมาตรฐาน 1.1 พยาบาลวิชาชีพประเมินปิญหา/ความต้องการและเผ่าระวังความ 
ก้าวหน้าของการคลอดระยะที่ 1

แนวทางปฏิบัติ การประเมินระยะแรกรับ ตรวจสอบความถูกต้องของตัวบุคคลผู้มาคลอด 
ประเมินปิญหาเมื่อแรกรับเกี่ยวกับ ประวัติการตั้งครรภ์ การมีนาเดินหรือมีมูกเลือด ตรวจสอบวัด 
สัญญาณชีพ ตรวจครรภ์ พีงเสียงหัวใจทารก ตรวจทางช่องคลอด รวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินภาวะ 
สุขภาพจากประวัติการฝากครรภ์และชักประวัติความเจ็บป่วย ประวัติการแพ้ยาหรืออาหาร ประเมิน 
ความพร้อมในการคลอดตั้งต้านร่างกายและจิตใจ บันทึกข้อมูลที่ประเมินไต้อย่างครบถ้วน

การประเมินระยะต่อเนื่อง ติดตามเผ่าระวังความก้าวหน้า1ของการคลอด การเปลี่ยนแปลงของ 
ผู้มาคลอดและประเมินภาวะแทรกช้อนหรืออันตรายที่อาจจะเกิดกับทารกในครรภ์อย่างต่อเนื่องตาม 
มาตรฐานการดูแลผู้คลอดตั้งกลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยงเผ่าระวังสัญญาณชีพ ความต้องการ ความเพียงพอ 
ของการไต้รับอาหาร/ตั้า การขับถ่ายและการพักผ่อน ประเมินความสุขสบายอาการรบกวนต่างๆ 
ความวิตกกังวลและความรู/ทักษะในการลดอาการเจ็บครรภ์ การแกหายใจและการเบ่งคลอด บันทึก 
ข้อมูลการเผ่าระวังความก้าวหน้าของการคลอดและภาวะสุขภาพของทารกในครรภ์อย่างครบถ้วน

ข้อความมาตรฐานที่ 1.2 พยาบาลวิชาชีพวินิจฉัยปิญหา/ความต้องการ กำหนดแผนการ
พยาบาล และการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อเตรียมความพร้อมในการคลอด

แ น ว ทางปฏิบัติ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่ป ร ะ เม ิน ไต ้เพ ื่อ จ ำ แ น ก ค ว า ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

พ ย าบ าล ต าม ร ะ บ บ ก าร จ ำแ น ก ป ร ะ เภ ท ผ ู้ค ล อ ด  ก ำห น ด ว ิน ิจ ฉ ัย ก าร พ ย าบ าล ค ร อ บ ค ล ุม  ต ั้ง ป ิญ ห า/ค ว าม  

ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่ก ำ ล ัง เก ิด ข ึ้น แ ล ะ เก ิด ข ึ้น แ ก ้ว แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม จ ะ เก ิด ข ึ้น ใ น อ น า ค ต  

ว ิน ิจ ฉ ัย ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ค ล อ ด เพ ื่อ ก า ร ค า ด ก า ร ณ ์ห ร ือ ก ำ ห น ด ว ิธ ีก า ร ค ล อ ด แ ล ะ ว า ง แ ผ น  เพ ื่อ เต ร ีย ม ค ว าม  

พ ร ้อ ม ่ข อ ง ผ ู้ม าค ล อ ด ใ น ร ะ ย ะ ข อ ง ก าร ค ล อ ด  แ ก ้ไ ข แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย ก าร พ ย าบ าล แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย ร ะ ย ะ ข อ ง ก าร  

ค ล อ ด ให ม ่ เม ื่อ ม ีข ้อ ม ูล ท ี่บ ่ง ช ี้ว ่าป ิญ ห าห ร ือ ค ว าม ก ้าว ห น ้าข อ ง ร ะ ย ะ ก าร ค ล อ ด เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ห ร ือ เม ื่อ  

ก ้น ห า  ส า เห ต ุข อ ง ป ิญ ห า ไ ต ้ช ัด เจ น ข ึ้น  ก ำ ห น ด แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ส ำ ห ร ับ ผ ู้ค ล อ ด เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  เพ ื่อ  

ต อ บ ส น อ ง ป ิญ ห า /ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น  ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ  

ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ผ ู้ค ล อ ด ส ุข ส บ าย  ป ล อ ด ภ ัย จ าก ภ าว ะ ค ุก ค าม ช ีว ิต แ ล ะ ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ใ น ร ะ ย ะ  

ก ่อ น ค ล อ ด  ใ ห ้ก าร พ ย าบ าล ต าม แ ผ น ก าร พ ย าบ าล ท ี่ก ำห น ด  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ัน ท ีท ี่พ บ ส ัญ ญ า ณ ผ ิด ป ก ต ิ 

ใ ห ้ก าร พ ย าบ าล ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข ภ าว ะ ฉ ุก เฉ ิน ท ัน ท ี ใ ห ้ก าร พ ย าบ าล ต าม ม าต ร ฐ าน ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน  

ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ไ ต ้จ า ก ก า ร เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เป ็น ต ้น  ให ้ก าร  

พ ย า บ า ล เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ค ว า ม ส ุข ส บ า ย ต ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร  

ป ระจำว ัน ของผ ู้คโลอด ให ้ก าร พ ย าบ าล เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ผ ู้ค ล อ ด ใ ห ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ร ะ ย ะ ท ี่ 2 และ 3 ของ 

ก ารคล อ ด  ย ้าย ผ ู้ค ล อ ด เข ้าห ้อ ง ค ล อ ด ท ัน ท ีเม ื่อ เข าส ่ร ะ ย ะ ท ี่ 2 ข อ อ งก าร ค ล อ ด
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ม าต ร ฐ าน ท ี่ 2 ก าร พ ยาบ าล ใน ร ะ ยะ ค ล อ ด

ข้อความมาตรฐาน ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อการคลอดอย่างปลอดภัย
แนวทางปฏิบัติ เคลื่อนย้ายผู้คลอดเข้าห้องคลอดอย่างปลอดภัย ตรวจสอบความถูกต้องของ 

ตัวบุคคล ผู้คลอดกับเอกสาร สอบถามความรู้สึก สัมผัส ให้กำลังใจและสอนวิธีการปฏิบัติตัวและ 
สื่อสารกับพยาบาลขณะคลอด จัดท่าคลอดให้เหมาะสมสะดวกต่อการคลอด โดยคำนึงถึงความ
สุขสบาย'ของผู้1คลอดเปีนสำคัญ

ผู้ทำคลอด เตรียมตัวเพื่อทำคลอดตามเทคนิคขั้นตอนการเตรียมทำคลอดโดยยึดหลัก 
ปราศจากเชื้อ และการ{เองกันการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งของผู้คลอคอย่างเคร่งครัด จัดเตรียมและ 
ตรวจสอบความครบถ้วนของลุปกรณ์ชุดทำคลอด ปฏิบัติการทำคลอดด้วยความระมัดระวัง ถูกเทคนิค 
เพ ื่อความปลอดภัยของผู้คลอดและทารก ปฏิบัต ิตามการ{เองกันการระบุทารกผิดคน ผิดเพศ 
ปฏิบัติการทำคลอดในระยะที่ 3 อย่างถูกวิธีและปลอดภัย จากภาวะแทรกช้อน ภายในเวลา 30 นาที 
ตรวจสอบความครบถ้วนของรก กรณีรกค้าง ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติเพื่อช่วยคลอด ผู้คลอดรกค้าง 
ทันที ตรวจสอบ/ประเมินปริมาณการเสียเลือดขณะคลอด และสั่งการช่วยเหลือทันทีที่พบการเสียเลือด 
มากผิดปกติ เย็บแผลด้วยความระมัดระวัง ให้กำลังใจผู้คลอดตลอดระยะเวลาการทำคลอด

ทีมช่วยดลอด ช่วยเบ่งคลอด และเผิาระวังอาการเปลี่ยนแปลงและสังเกตสัญญาณที่แสดงถึง 
ความเสี่ยงต่ออันตรายทั้งผู้คลอดและทารกในครรภ์อย่างใกล้ชิด วินิจฉัยปิญหาและคาดการณ์เกี่ยวกับ 
ความต้องการความช่วยเหลือ และตัดสินใจแค้ไขทันทีที่พบความผิดปกติ ดูแลความสุขสบายของ 
ผู้คลอด ให้กำลังใจและสอนการเบ่งคลอดตลอดระยะเวลาของการคลอด ประเมินสภาพทารกแรก 
คลอดตามมาตรฐานวิธีปฏิบัติทันที เพื่อ{เองกับภาวะแทรกช้อน ปฏิบัติตามมาตรการ{เองกันการระบุ 
ทารกผิดคน ผิดเพศทันที กรณีไม,มีข้อห้าม เริ่มการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดและทารกทันทีที่ 
ทารกและมารคาปลอดภัย ประเมินความพร้อมของมารคาหลังคลอด ช่วยเหลือเคลื่อนย้ายมารดาและ 
ทารกไปยังห้องดูแลมารดาหลังคลอดอย่างปลอดภัย

ม าต ร ฐ าน ท ี่ 3  ก าร พ ย าบ าล ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  2 ช ั่วโมง

ข้อความมาตรฐาน ให้การพยาบาลเพื่อส่งเสริมความสุขสบาย และความปลอดภัยของผู้คลอด 
และทารกหลังคลอด 2 ชั่วโมง

แนวทางปฏิบัติ จำแนกสภาพปัญหาและความต้องการของผู้คลอด เช่น กลุ่มผู้คลอดและ 
ทารกหลังคลอคที่มีความเสี่ยงสูงจากภาวะแทรกช้อนต่างๆ ให้การพยาบาลเพื่อช่วยเหลือให้ผู้คลอด 
ปลอดภัยจากภาวะคุกคามชีวิต และภาวะแทรกช้อนที่อาจเกิดขึ้นในระยะ 2 ชั่วโมงหลังคลอด ส่งเสริม 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารคาและทารก ประเมินความพร้อมของมารคาและทารกก่อนเคลื่อนย้าย
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ไ ป ห น ่ว ย ด ูแ ล ห ล ัง ค ล อ ด ต าม ม าต ร ก าร ก าร ป ร ะ เม ิน ค ว าม พ ร ้อ ม ก ่อ น เค ล ื่อ น ย ้าย ป ร ะ ส าน ง า น ก ับ ห น ่ว ย  

ด ูแ ล ห ล ังค ล อ ด  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก าร ส ่ง ต ่อ ม าร ด าแ ล ะ ท าร ก อ ย ่าง ป ล อ ด ภ ัย

มาตรฐานที่ 4  เคารพในศักดและสิทธิผู้ใช้บริการ
ข้อความมาตรฐาน พยาบาลวิชาชีพให้การพยาบาลด้วยความเคารพในศักดิศรีและสิทธิ

ผู้ใช้บริการ
แนวทางปฎิบัติ ประเมินความต้องการและความพร้อมในการรับข้อมูลภายใต้พื้นฐานการ

เคารพในสิทธิของผู้ใช้บริการ ให้การพยาบาลบนพื้นฐานจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ ประเมิน
ความเข้าใจของผู้คลอดเกี่ยวกับการให้คำแนะนำในแต่ละระยะของการคลอด และบันทึกผลการรับรู้/ 
ความเข้าใจไว้เป็นหลักฐาน(เรวดีศิรินคร, 2542:204-214)

การคลอดที่เน้นผู้คลอด เป็นแนวทางที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาและนำมาประยุกต์จัดเป็นโปรแกรม 
การเตรียมตัวคลอด เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการเตรียมตัวคลอดที่เน้นผู้คลอดต่อการ 
รับรู้ประสบการณ์การคลอดของผู้คลอดครรภ์แรก ระหว่างผู้คลอดที่ไต้รับการเตรียมตัวคลอดที่เน้น 
ผู้คลอดภับผู้คลอดที่ไต้รับการเตรียมตัวคลอดตามปกติ

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

5.1 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเตร ียมต ัวคถอด

รสชุคนธ์ ลิ้มทะวงศ์ (2530) ศึกษาผลของการเตรียมตัวคลอดด้วยวิธีของ Lamaz ต่อ
พฤติกรรมเผชิญความเจ็บปวดของมารดาในระยะคลอดและส้มพันธภาพระหว่างมารดาและทารกของ 
หญิงต้ังครรภ์แรก ที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลนครเชียงใหม่ จำนวน 40 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลอง 20 ราย และกลุ่มควบคุม 20 ราย กลุ่มทดลองไต้รับการเตรียมคลอดด้วยวิธี ของ Lamaz จาก 
ผู้วิจัยตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ ส่วนกลุ่มควบคุมไต้รับการดูแลตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าคะแนน
พฤติกรรมในการเผชิญความเจ็บปวดของมารดาในระยะคลอด และคะแนนส้มพันธภาพระหว่าง
มารดาและทารกของผู้คลอดกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ป ร ะ ก าย แ ก ้ว  ก๋าคำ (2 5 3 4 ) ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร ช ่ว ย เห ล ือ ข อ งส าม ีต ่อ ผ ู้ค ล อ ด ค ร ร ภ ์แ ร ก ใน ร ะ ย ะ  

เจ ็บ ค ร ร ภ ์ต ่อ ก าร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ค ว าม ต ้อ ง ก าร ย าร ะ ง ับ ป ว ด  ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร ค ล อ ด  แ ล ะ ก าร ร ับ ร ู้

ป ระ ส บ ก าร ณ ์ก าร 'ค ล อ ด ข อ งผ ู้ค ล อ ด  จ ำน ว น  60 ราย ท ี่ม าค ล อ ด ท ี่โ ร ง พ ย าบ าล เช ีย ง ร าย ป ร ะ ช าน ุเค ร าะ ห ์ 

โ ด ย แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  30 ราย  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  30 ราย โ ด ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ งไ ต ้ร ับ ก าร ส อ น เก ี่ย ว ก ับ



48

ก ร ะ บ ว น ก าร ค ล อ ด แ ล ะ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใน ร ะ ย ะ ต ั้งค ร ร ภ ์แ ล ะ ร ะ ย ะ ค ล อ ด แ ล ะ อ น ุญ าต ให ้ส าม ีซ ึ่งไ ด ้ร ับ ก าร  

ส อ น แล ะ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิก าร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ค ล อ ด ม าแ ล ้ว เข ้าไ ป ให ้ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ค ล อ ด ใน ร ะ ย ะ เจ ็บ ค ร ร ภ ์ ส ่วน 

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก าร ด ูแ ล ต าม ป ก ต ิ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่าผ ู้ค ล อ ด ก ล ุ่ม ท ด ล อ งม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร

ค ว บ ค ุม ต น เอ งด ีก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ม ีค ว าม ด ้อ งก าร ย าร ะ ง ับ ป ว ด น ้อ ย ก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ระยะ เวล าค ล อ ด  

ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งส น ก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ พ บ ว ่าก าร ร ับ ร ู้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร ค ล อ ด ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งด ีก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

อ ุษ า เช ื้อ ห อ ม  (2534) ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร เต ร ีย ม ต ัว ค ล อ ด ต ่อ ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล  ค ว าม เจ ็บ ป วด  

ร ะ ย ะ เว ล าค ล อ ด  แ ล ะ ก าร ร ับ ร ู้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ค ล อ ด ข อ งห ญ ิงค ร ร ภ ์แ ร ก ท ี่ม าฝ าก ค ร ร ภ ์แ ล ะ ค ล อ ด ท ี่

โ ร ง พ ย าบ าล เจ ร ิญ ก ร ุง ป ร ะ ช าร ัก ษ ์ จำน วน  40  ราย แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 20 ราย แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  20 

ราย โ ด ยก ล ุ่ม ท ด ล อ งไ ด ้ร ับ ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เจ ็บ ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก าร ค ล อ ด เห ต ุก าร ณ ์แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ด ้อ ง  

เผ ช ิญ  ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ด  ว ิธ ีค ว บ ค ุม ก าร ห าย ใจ แ ล ะ ก าร ล ูบ ห น ้าท ้อ ง เพ ื่อ บ ร ร เท าค ว าม เจ ็บ ป ว ด  

ข ณ ะ เจ ็บ ค ร ร ภ ์ว ิธ ีเบ ่ง แ ล ะ ก าร พ าห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ป ท ำค ว าม ค ุ้น เค ย ก ับ ส ภ าพ ห ้อ ง ค ล อ ด  ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  

ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว าม เจ ็บ ป ว ด  ร ะ ย ะ เว ล าค ล อ ด ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างต ั้งส อ งไ ม ่ 

ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง  แต่ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ก าร ร ับ ร ู้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ค ล อ ด ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ละมัย วีรกุล และคณะ (2534) ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการเผชิญความ 
เจ็บปวดในระยะคลอด ระหว่างมารดาที่ได้รับการ'ฝึกเตรียมคลอดกับมารดาที่ไม่ได้รับการ‘ฝึกเตรียม 
คลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาที่ได้รับการ‘ฝึกเตรียมคลอดกับมารดาท่ีไม'ได้รับการ‘ฝึกเตรียมคลอด
กลุ่มตัวอย่างเป็นมารคาครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลพะเยาและสามี จำนวน 60 คู่ 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองซึ่งคู่สามีภรรยาได้รับการ'ฝึกเตรียมคลอด และกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการดูแล
ตามปกติกลุ่มละ3 0 คู, ผลการวิจัยพบว่ามารคาท่ีได้รับการ‘ฝึกเตรียมคลอดมีพฤติกรรมการเผชิญความ 
เจ็บปวดในระยะคลอดดีกว่ามารคาที่ไม,ได้รับการเตรียมคลอด

พรรณิภา รักษ์กุศล (2537) ศึกษาผลของการเตรียมคลอคอย่างมีแบบแผนต่อพฤติกรรมการ 
เผชิญความเจ็บปวดของสตรีมีครรภ์ในระยะคลอดและเจตคติที่มีต่อการคลอด ของหญิงท่ีมา
ฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า จำนวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย กลุ่ม 
ควบคุม 30 ราย กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับการเตรียมคลอด โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียม 
คลอด การคลอด และ‘ฝึกปฏิบัติการควบคุมการหายใจและการลูบหน้าท้องเพื่อให้เผชิญความเจ็บปวด 
ในระยะเจ็บครรภ์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนพฤติกรรม
การเผชิญความเจ็บปวดของสตรีมีครรภ์ในระยะคลอด และคะแนนเจตคติที่มีต่อการคลอดของกลุ่ม
ทดลองสูงกส่ากลุ่มควบคุม
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วัลสิกา เผือกโสภณ (2539) ศึกษาประสิทธิผลของการเตรียมคลอดตามรูปแบบที่กำหนด เพ่ือ 
พัฒนาความสามารถตนเองในการเผชิญความเจ็บปวดระยะคลอดของหญิงครรภ์แรก ในโรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 60 
ราย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองได้รับการเตรียมคลอดตามรูปแบบที่กำหนดและกลุ่มควบคุม 
ได้รับการดูแลตามปกติ กลุ่มละ 30 ราย ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความเจ็บปวด และ 
ความสามารถตนเองในการเผชิญความเจ็บปวดของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ส่วนพฤติกรรม 
การเผชิญความเจ็บปวดระยะคลอดของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม

สุภาพร ศรีจักรวาลวงษ์ (2539) ศึกษาประสิทธิผลของการเตรียมหญิงครรภ์แรกเพ่ือการคลอด 
โดยประยุกต์กระบวนการกลุ่ม ในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครสวรรค์ ในหญิงครรภ์แรกที่มารับ 
บริการฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครสวรรค์ จำนวน 64 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 32 ราย หญิงตั้งครรภ์กลุ่มทดลองได้รับการเตรียมเพื่อคลอดโดยการประยุกต์ 
กระบวนการกลุ่ม โดยใช้การเตรียมตัวคลอดตามแนวคิด Dick-Read กลุ่มควบคุมได้รับการเตรียมเพ่ือ 
การคลอดรูปแบบปกติจากเจ้าหน้าที่ ผลการวิจัยพบว่าก่อนการทคลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี 
ความรู้และความวิตกกังวลเกี่ยวกับการคลอดไม,แตกกต่างกัน แต่หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีความรู้เกี่ยวกับการคลอดแตกต่างกัน กลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับการคลอดเพิ่มข้ึน 
มากกว่ากลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการคลอดลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 
และมีพฤติกรรมในระยะคลอดดีกว่า

จารุวรรณ รังสิยานนท์ (2540) ศึกษาผลของการเตรียมหญิงครรภ์แรกเพื่อการคลอดต่อการ 
รับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลลัพธ์ในการเผชิญกับภาวะเจ็บครรภ์ กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นหญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษญโลก อายุครรภ์ 28-30 
สัปดาห์ จำนวน 20 ราย ได้รับการเตรียมเพื่อคลอดตามโปรแกรมที่กำหนด ผลการวิจัยพบว่าการรับรู ้
ความสามารถตนเองของหญิงครรภ์แรกและความคาดหวังผลลัพธ์ในการเผชิญภาวะเจ็บครรภ์ของ 
หญิงครรภ์แรกภายหลังการเตรียมเพื่อคลอดสูงกว่าก่อนการเตีรยมเพื่อคลอด

ย ุวด ี ท ร ัพ ย ์ป ร ะ เส ร ิฐ  (2541) ศ ึก ษ าผ ล ข อ งก าร พ ย าบ าล โ ด ย ใช ้เท ค น ิค ก าร บ ร ร เท าค ว าม  

เจ ็บ ป วด โด ยไม ,ใช ้ย าต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เผ ช ิญ ค ว าม เจ ็บ ป ว ด ใน ร ะ ยะ •ค ล อ ด  ระ ยะ เว ล าค ล อ ด  และการ 

ร ับ ร ู้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร ค ล อ ด ข อ ง ผ ู้ค ล อ ด ค ร ร ภ ์แ ร ก  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น ผ ู้ค ล อ ด ค ร ร ภ ์แ ร ก ท ี่ม าฝ าก ค ร ร ภ ์ 

แ ล ะ ค ล อ ด ท ี่ส ถ าน ส ่ง เส ร ิม อ น าม ัย แ ม ่แ ล ะ เด ็ก  (โ ร งพ ย าบ าล แ ม ่แ ล ะ เด ็ก ) ศ ูน ย ์ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  เขต 4 

ราชบ ุร ี จำน วน  30 ราย  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  15 ราย แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  15 ราย ก ล ุ่ม ท ด ล อ งได ้ร ับ  

ก าร ส อ น เก ี่ย ว ก ับ ก าร ค ล อ ด แ ล ะ ก าร บ ร ร เท าค ว าม เจ ็บ ป ว ด ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ด ใน ช ่ว ง  1 -  2 ส ัป ด าห ์ และ
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ไค้รับการทบทวนและสนับสนุนให้ใช้เทคนิคการบรรเทาความเจ็บปวดเมื่อเข้าสู่ระยะคลอด กลุ่ม
ควบคุมไค้รับการดูแลตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด
ของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม ระยะเวลาการคลอดของกลุ่มทดลองยาวนานกว่ากลุ่มควบคุม แต่ 
แลกล่างจากกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และการรับรู้ประสบการณ์การคลอดของ
กลุ่มทดลองเป็นไปในทางบวกมากกว่ากลุ่มควบคุม

สมคิริ นนทสวัสดีศรี (2542) ศึกษาผลของการเตรียมก่อนคลอดร่วมคับการแกผ่อนคลาย 
กล้ามเน้ือล่อความเครียด และการเผชิญความเจ็บปวดในหญิงตั้งครรภ์ของหญ ิงครรภ์แรกท่ีมา
ฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลกลาง จำนวน 54 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
27 ราย กลุ่มทดลองไค้รับการเตรียมก่อนคลอดร่วมคับการแกผ่อนคลายกล้ามเนือ กลุ่มควบคุมไค้รับ 
การดูแลตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าระดับความเครียดของกลุ่มทดลองตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม

เบญจรัตน์ ยศเสถียร (2542) ศึกษาผลของการเตรียมคลอดอย่างมีแบบแผนล่อพฤติกรรมการ 
เผชิญความเจ็บปวด ระยะของการคลอด และคะแนนชีพของทารกแรกเกิดของสตรีตั้งครรภ์ในระยะ 
คลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลคิริราช จำนวน 60 ราย 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย กลุ่มควบคุม 30 ราย กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ไค้รับการเตรียมตัวคลอด 
อย่างมีแบบแผนจากผู้วิจัยตามแนวคิด Dick-Read และ Lamaz ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ และในระยะ 
คลอด กลุ่มควบคุมไค้รับการดูแลตามปกติจากเจ้าหน้าที่ ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการเผชิญความ 
เจ็บปวดของมารดาในระยะคลอดของสตรีตั้งครรภ์ที่ไค้รับการเตรียมตัวคลอดอย่างมีแบบแผน ดีกว่า 
สตรีตั้งครรภ์ที่ไค้รับการดูแลตามปกติ ระยะคลอดของสตรีตั้งครรภ์ที่ไค้รับการเตรียมตัวคลอดจะ
สั้นกว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ไค้รับการดูแลตามปกติ และคะแแนนชีพของทารกแรกเถิดของสตรีตั้งครรภ์ที ่
ไค้รับการเตรียมตัวคลอดจะสูงกว่าทารกแรกเกิดของสตรีตั้งครรภ์ที่ไค้รับการดูแลตามปกติ

ก น ก พ ร ส ุท ธ ิร ัก ษ ์ แ ล ะ ค ณ ะ  (2543) ศ ึก ษ าผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใ ห ้ค ว าม ร ู้แ ก ่ส าม ีล ่อ ก าร ร ับ ร ู้ 

ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ค ว าม ค าด ห ว ัง ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ใน ก าร ด ูแ ล ภ ร ร ย าข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ กล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่างคือส าม ีห ญ ิงต ังค ร ร ภ ์แ ร ก ท ี่ม ีอ าย ุค ร ร ภ ์ไ ม ่เก ิน  20 ส ัป ด าห ์ ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ฝ าก ค ร ร ภ ์ท ี่

โ ร งพ ย าบ าล ห าด ให ญ ่ จำน วน  60 ราย แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 30 ราย  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  30 ราย ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 

เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ค ้ร ับ ค ว าม ร ู้ต าม โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใ ห ้ค ว าม ร ู้ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ,ไค ้ร ับ ค ว าม ร ู้ต าม

โ ป ร แ ก ร ม ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ส าม ีห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ไ ค ้ร ับ ค ว าม ร ู้ต าม โ ป ร แ ก ร ม ก าร ให ้ 

ค ว าม ร ู้ม ีก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ต น เอ งใน ก าร ด ูแ ล ภ ร ร ย าข ณ ะ ต ั้งค ร ร ภ ์ส ูง ก ว ่าส าม ีห ญ ิงต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ 

ไม ่ไค ้ร ับ ค ว าม ร ู้ต.าม โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใ ห ้ค ว าม ร ู้ แ ล ะ ส าม ีห ญ ิงต ั้งค ร ร ภ ์ท ี่ไ ค ้ร ับ ค ว าม ร ู้ต าม โ ป ร แ ก ร ม ก าร
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ให้ความรู้มีความคาดหวังผลลัพธ์ที่จะเกิดขึนในการดูแลภรรยาขณะตังครรภ์สูงกว่าสามีหญิงตังครรภ ์
ที่ไม'ได้รับความรู้ตามโปรแกรมการให้ความรู้

จันทรัเพ็ญ ดุษิยามี และคณะ (2544) ศึกษาผลของเทคนิคการผ่อนคลายด้วยจิตคลุมกายต่อ 
พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดและผลลัพธ์ของการคลอดในผู้คลอดครรภ์ที่มีผู้ช่วยเหลือใน 
ระยะคลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้คลอดครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลสอยดาว จังหวัด 
จันทบุรี จำนวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย กลุ่มควบคุม 30 ราย กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับ 
การสอนเทคนิคการผ่อนคลายด้วยจิตคลุมกายร่วมกับมีผู้ช่วยเหลือ กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่มีผู้
ช่วยเหลือเพียงอย่างเคียว ผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด 
ของกลุ่มผู้คลอดที่ได้รับการสอนเทคนิคการผ่อนคลายด้วยจิตคลุมกายร่วมกับผู้ช่วยเหลือและกลุ่มผู ้
คลอดที่มีเพียงผู้ช่วยเหลือแตกต่างกัน และผลลัพธ์ของการคลอดพบว่าระยะเวลาของการคลอด
โดยรวมของกลุ่มที่ได้รับการสอนเทคนิคการผ่อนคลายด้วยจิตคลุมกายร่วมกับผู้ช่วยเหลือและกลุ่มผู้ 
คลอคที่มีเพียงผู้ช่วยเหลือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ชนิดของการคลอดของกลุ่มผู้คลอด 
ที่ได้รับการสอนเทคนิคการผ่อนคลายด้วยจิตคลุมกายร่วมกับผู้ช่วยเหลือ และกลุ่มผู้คลอคที่มีเพียงผู ้
ช่วยเหลือ คลอดปกติเหมือนกันทุกคน คะแนนชีพของทารกแรกเกิดของกลุ่มผู้คลอดที่ได้รับการสอน 
เทคนิคการผ่อนคลายด้วยจิตคลุมกายร่วมกับผู้ช่วยเหลือและกลุ่มผู้คลอดที่มีเพียงผู้ช่วยเหลือเท่ากันทง 
สองกลุ่มคือ นาทีท่ี 1 เท่ากับ 9 คะแนน และนาทีท่ี 5 เท่ากับ 10 คะแนน

ประทุมพร เพียรจริง และคณะ (2544) ศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมคลอดต่อความรู้และ 
พฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดในมารดาครรภ์แรก กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาครรภ์
แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลพะเยา จำนวน 30 ราย โดยใช้โปรแกรมการเตรียมตัวคลอด 
ตามแนวคิดวิธีเตรียมการคลอดของ Lamaz ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับการคลอดหลังการเตรียมคลอดสูงกว่าค่อนเตรียมคลอด และกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม 
การ เผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดอยู่ในระคับคี

สูจินดา ตรีเนตร (2544) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการสอนเพื่อเตรียมตัวคลอดที่เน้นการ 
สนับสนุนจากสามีต่อระดับความเจ็บปวดและพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดของ 
หญิงครรภ์แรก กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงครรภ์แรกที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลบ้านโป่ง
จำนวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 ราย กลุ่มควบคุม 15 ราย กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับ 
โปรแกรมการสอนเพื่อเตรียมตัวคลอดที่เน้นการสนับสนุนจากสามี กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้รับการ 
เตรียมตัวคลอดตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าระดับความเจ็บปวดในระยะคลอดของหญิงครรภ์แรก กลุ่ม 
ที่ได้รับโปรแกรมการสอนเพื่อเตรียมตัวคลอดที่เน้นการสนับสบุนจากสามี ตํ่ากว่ากลุ่มที่ได้รับการ
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เตรียมตัวตามปกติ และพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดของหญิงครรภ์แรก กลุ่มท่ี 
ได้รับโปรแกรมการสอนเพื่อเตรียมตัวคลอดที่เน้นการสนับสมูนจากสามี ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการเตรียม 
ตัวตามปกติ

ฌัฐนิชา คำปาละ (2546) ศึกษาผลของการเตรียมสตรีตั้งครรภ์เพื่อการคลอดต่อสมรรถนะ 
แห่งตนในการคลอดด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์แรกที่มารับบริการฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จำนวน 40 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 ราย กลุ่มควบคุม 20 ราย 
กลุ่มทดลองได้รับการเตรียมเพื่อการคลอด 5 คร้ัง กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ ผลการวิจัย 
พบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับการเตรียมเพื่อการคลอดมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการคลอดด้วย
ตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการเตรียมสตรีตั้งครรภ์เพื่อการคลอด และสตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับการเตรียมเพื่อ 
การคลอดมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการคลอดด้วยตนเองสูงกว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับการดูแล 
ตามปกติ

จุฑารัตน์ เกิดเจริญ (2547) ศึกษาผลของดนตรีประเภทผ่อนคลายร่วมกับเทคนิคการหายใจ 
ต่อความวิตกกังวลและความปวดในระยะคลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงครรภ์แรกที่มารับบริการ
ฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา จำนวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย กลุ่ม 
ควบคุม 30 ราย กลุ่มทดลองได้พึงดนตรีประเภทผ่อนคลายร่วมกับการใช้เทคนิคการหายใจในระยะที่ 
1 ของการคลอด กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ ผลการวิจับพบว่าผู้คลอดในกลุ่มทดลองมี 
ความวิตกกังวลในระยะคลอดน้อยกว่าผู้คลอดในกลุ่มควบคุม และผู้คลอดในกลุ่มทดลองมีความปวด 
ในระยะคลอดตั้งในระยะปากมดลูกเปิดช้าและปากมดลูกเปิดหมด น้อยกว่าผู้คลอดในกลุ่มควบคุม

Charier และคณะ (1978) ศึกษาผลของการเตรียมคลอดตามแนวคิดของ Lamaz กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์และคลอดที่โรงพยาบาลมิเชลลิช (Michael Reese Hospital) จำนวน 
249 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 95 ราย กลุ่มควบคุม 154 ราย กลุ่มทดลองได้รับการเตรียมคลอดตาม 
แนวคิดของ Lamaz กลุ่มควบคุมไม่ได้รับการเตรียมคลอดตามแนวคิดของ Lamaz ผลการวิจัยพบว่า 
หญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลองมีจำนวนการได้รับยาระงับปวดและยาระงับความรู้สึกน้อยกว่า 
หญิงตั้งครรภ์กลุ่มควบคุม และหญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความรู้สึกเจ็บปวดในระยะ
คลอคตํ่ากว่า และมีความพึงพอใจในการคลอดสูงกว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มควบคุม

Mandarino & Beldek (1984) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเตรียมคลอดโดยดูวีดีทัศน์ 
โมเดลการคลอดกับวีดีทัศน์ข้อมูลเรื่องการคลอดต่อการลดความเจ็บปวดระหว่างคลอดในมารคา 
ครรภ์แรก กลุ่มตัวอย่างเป็นมารคาครรภ์แรกจำนวน 60 ราย แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1



53

ดูวีดีทัศน์'โมเดลการคลอด กลุ่มท่ี 2 คูวีคีทัศน์ข้อมูลเร่ึองการคลอด กลุ่มท่ี 3 ดูวีคีทัศน์โมเดลการคลอด 
และคูวีดีทัศน์ข้อมูลเรื่องการคลอด กลุ่มท่ี 4 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบไม'ได้ดูวีดีทัศน์ทัง 2 ชนิด
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มมารดาที่ดูวีดีทัศน์โมเดลการคลอดและดูวีดีทัศน์ข้อมูลเรื่องการคลอด มีอัตรา
ความเจ็บปวดขณะคลอดน้อยกว่ากลุ่มอื่น

จากการศึกษางานวิจัยพบว่าการเตรียมตัวคลอดส่วนใหญ่เป็นผลของการเตรียมตัวคลอดด้วย 
วิธีของ Lamaz และของ Dick-Read เพื่อช่วยให้ผู้คลอดสามารถเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอดการ 
วัดผลลัพธ์ส่วนใหญ่วัดพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดของมารดาในระยะคลอด ความเจ็บปวดใน 
ระยะคลอดและ คะแนนชีพทารก ตังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเตรียมตัวคลอดที่เน้นผู้คลอดโดยวัด 
การรับรู้ประสบการณ์การคลอดเกี่ยวกับการรับรู้ความสุขสบาย การรับรู้ความปลอดภัยและการรับรู้ 
ความเป็นอิสระในการคลอด

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสุขสบายของผู้ป๋วย

สิรินาถ มีเจริญ (2541) ศึกษาผลของการใช้เทคนิคผ่อนคลายร่วมกับการหายใจแบบเป่าปาก 
ต่อความสุขสบายในผู้ป่วยโรคปอดอุคกลั้นเรื้อรัง กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยโรคปอดคุดกลั้นเรื้อรังซึ่งรับ 
ไว้รักษาในหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลอุดรดิฅถ์ จำนวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 ราย 
กลุ่มควบคุม 15 ราย กลุ่มทดลองมีการปฏิบัติตามเทคนิคผ่อนคลายร่วมกับการหายใจแบบเป่าปาก 
วันละ 2 คร้ัง นานครั้งละ 20 นาที ติดต่อกันเป็นเวลานาน 6 วัน กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาล 
ตามปกติ ผลการวิจัยพบว่าผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีความสุขสบายโดยรวมเพิ่มขึ้นภายหลังใช้เทคนิคผ่อน 
คลายร่วมกับการหายใจแบบเป่าปากและผู้ป่วยกลุ่มทดลองมีความสุขสบายโดยรวมเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่ม 
ควบคุม

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังมีน้อย อย่างไรก็ตามการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการใช้
เทคนิคผ่อนคลายร่วมกับการหายใจ มีผลต่อความสุขสบายของผู้ป่วย

5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของผู้ป่วย

พรพิมล ผดุงสงฆ์ (2546) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะในการสื่อสาร ความมีอิสระใน 
งานกับการจัดการเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย ตามการรับรู้ของพยาบาลประจำการโรงพยาบาลศูนย์ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลประจำการงานผู้ป่วยโรงพยาบาลศูนย์ จำนวน 490 ราย ผลการวิจัยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการจัดการเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วยตามการรับรู้ของพยาบาลประจำการโดยรวม 
อยู่ในระดับสูง ทักษะในการสื่อสารทงโดยรวมและรายด้านทั้ง 4 ด้านคือทักษะในการพิง ทักษะใน 
การให้ข้อมูลข่าวสารที่ชัดเจน ทักษะการรับข้อมูลข่าวสารที่ปราศจากการลำเอียงและทักษะในการ
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สื่อสารแบบเปิดมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับการจัดการเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วยตามการ 
รับรู้ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลศูนย์ และความมีอิสระในงานโดยรวมและรายด้าน 2 ด้าน 
คือความมีอิสระในการตัดสินใจในการปฏิบัติงาน ความมีอิสระในการควบคุมเวลาปฏิบัติงาน มี
ความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับการจัดการเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วยตามการรับรู้ของพยาบาล 
ประจำการโรงพยาบาลศูนย์ ส่วนด้านความมีอิสระในการเลือกวิธีปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์ในระดับ 
ตํ่ากับการจัดการเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย ตามการรับรู้ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลศูนย ์

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังมีน้อย อย่างไรก็ตามการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ทักษะใน 
การสื่อสารของพยาบาลประจำการ ความมีอิสระในงานของพยาบาลประจำการมีความสัมพันธ์กับการ 
จัดการเพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย

5.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอิสระ

ปรัชญานันท์ เท่ียงจรรยา (2539) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นอิสระแห่งตน ความ 
เชื่ออำนาจภายในตน พฤติกรรมการดูแลของอาจารย์พยาบาลกับความเป็นอิสระแห่งวิชาชีพของ
นักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 จากสถาบันการศึกษา 
พยาบาล 12 แห่งจำนวน 483 ราย ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยความเป็นอิสระแห่งวิชาชีพของนักศึกษา 
พยาบาลอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยของความเป็นอิสระแห่งวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลที่อยู่ต่างสังกัด 
สถาบันไม,แตกต่างกัน ความเป็นอิสระแห่งตน ความเชื่ออำนาจภายในตน พฤติกรรมการดูของ
อาจารย์พยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเป็นอิสระแห่งวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล กลุ่ม
ตัวแปรที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ความเป็นอิสระแห่งวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลได้แก่ ความเช่ือ 
อำนาจภายในตน พฤติกรรมการดูของอาจารย์พยาบาลด้านการมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพ ด้านความ
ยึดมั่นผูกพันต่อวิชาชีพ และด้านการมีสัมพันธภาพที่ไว้วางใจ

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังมีน้อย ซึ่งเป็นการศึกษาเกี่ยวกับความเป็นอิสระใน
วิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล อย่างไรก็ตามการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าความเป็นอิสระในวิชาชีพของ
นักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์กับความเป็นอิสระแห่งตน ความเชื่ออำนาจภายในตน และ
พฤติกรรมการดูแลของอาจารย์พยาบาล

5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้คลอด

สุปราณี อัทธเสรี และเยาวลักษณ์ เสรีเสถียร (2531) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อ 
การตั้งครรภ์และระยะเวลาของการคลอดกับการรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การคลอด ในหญิงครรภ์
แรก 170 คน พบว่าระยะเวลาของการคลอดมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์
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การคลอดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบผู้คลอดที่ได้รับยาเร่งคลอดและไม่ไค ้
รับยาเร่งคลอด ผู้คลอดที่คลอดปกติและคลอดโดยผ่าตัดคลอดพบว่ามีการรับรู้เกี่ยวคับประสบการณ ์
การคลอดต่างคัน ส่วนผู้คลอดที่มีอายุ ระดับการศึกษา และรายได้ของครอบครัวต่อเดือนแตกต่างคัน 
มีการรับรู้เกี่ยวคับประสบการณ์การคลอดไม่แตกต่างคัน

Light & Fenster (1974) ศึกษาถึงการรับรู้ของผู้คลอดในระยะก่อนคลอดโดยทำการศึกษา 
แบบย้อนหลัง (Retrospective) ในผู้คลอดจำนวน 202 คน พบว่าในผู้คลอดที่ระดับการศึกษาตํ่าจะมี 
ความวิตกกังวลในการคลอดมากกว่าผู้คลอดที่ได้รับการศึกษาสูงกว่าซึ่งส่งผลต่อความอดกลั้นและ 
การเสดงพฤติกรรมเผชิญต่อความเจ็บปวดต่างกัน

Norr และคณะ (1977) ศึกษาการรับรู้ประสบการณ์การคลอดของผู้คลอดจำนวน 249 คน 
พบว่าผู้คลอดที่มีสภาพเศรษฐกิจและสังคมอยู่ในระดับสูงจะมีความวิตกกังวลต่อการคลอดน้อยและ 
สามารถควบคุมความเจ็บปวดในระยะเจ็บครรภ์ได้ดีกว่าผู้คลอดที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
ในระดับตํ่ากว่า

S tarde และคณะ (1979) ศึกษาความวิตกกังวลในหญิงตั้งครรภ์แรก จำนวน 73 คน พบว่า 
หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยมีความเสี่ยงต่อการมีอาการทางจิตและมีความวิตกกังวลเที่ยวกับการตั้งครรภ์ 
และการคลอดสูงกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุมาก โดยอธิบายความสำเร็จในการเผชิญต่อความวิตกกังวล 
และภาวะเครียดในการคลอดว่าขึ้นอยู่กับอายุ และๅฒิภาวะทางด้านร่างกายและอารมณ์

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการรับรู้ประสบการณ์การคลอดในผู้คลอดที่มีอายุ ระดับ 
การศึกษา และรายได้แตกต่างกัน มีการรับรู้ประสบการณ์การคลอดไม่แตกต่างกัน แต่เน่ืองจาก 
การศึกษาพบว่า อายุ ระดับการศึกษา และเศรษฐกิจส่งผลต่อความวิตกกังวลในการคลอด ความอด 
กลั้นและการแสดงพฤติกรรมเผชิญต่อความเจ็บปวดที่แตกต่างกัน ดังน้ันจึงมีส่วนเท่ียวข้องกับการ
เรียนรู้ของผู้คลอด ซึ่งสัมพันธ์กับการรับรู้ความสูขสบาย การรับรู้ความปลอดภัย และการรับรู้ความ 
เป็นอิสระในการคลอด
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กรอบแนวคิดการวิอัยโปรแกรมการเตรียมตัวคถอดที่เน้นผู้คลอด 
อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

1) การให้ความf 2) การสนับสนุนการเคล๋ึอน1ไหวหรือเปล่ียนท่าและ'ฝึกปฏิบัติการสนับสบุน 3) 
การช่วยเหลือในการบรรเทาความเจ็บปวดจากการคลอดโดยไม่ใช้ยาและฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ 
4) การเสริมสร้างพลังอำนาจ
แบ่งเป็น 2 ระยะ ลือ การปฏิบัติการพยาบาลระยะต้ังครรค์ กับระยะเจ็บครรภ์และระยะคลอด 
การปฏิบัติการพยาบาลระยะตงครรภ์ แบ่งการสอน 3 คต้ัง ห่างกันคต้ังละ 2 สัปคาห้

สอนคร้ัง 1 อายูครรภ์ 32 สัปดาห้ 1) ข้ันนำ 2) ข้ันสอนโดยการบรรยาย สาธิตและ'ฝึกทักษะ 
การให้ความรุ้เก่ียวกับการคลอดท่ีเน้นผู้คลอด การเปล่ียนแปลงของสรีระและการทำงานของ 
ฮอร์โมน การขยายตัวของเชิงกรานในช่วงคลอดในท่าต้ังตัวตรง การเตรียมร่างกายเพ๋ึอการคลอด 
การบริหารร่างกาย สาธิตและฝึกทักษะการอยู่ในท่าท่ีถูกต้องขณะต้ังครรภ์การบริหารร่างกาย 3) 
ข้ันสรุป แนะนำการใช้ถู่มือการเตรียมตัวคลอด แบบบันทึกพฤติกรรมเพ๋ึอเตรียมตัวคลอค

สอนคร้ังท่ี 2 อายูครรภ์34สัปดาห์ 1)ข้ันนำ2)ข้ันสอนโดยการบรรยายสาธิตและฝึกปฏิบัติ 
การให้ความf เก่ียวกับเร่ืองการเจ็บครรภ์และการคลอด วิธีบรรเทาความเจ็บปวดโดยไม่ใช้ยา 
การเคล่ือนไหวในระยะเจ็บครรภ์และท่าคลอดท่ีเหมาะสมและปลอดภัยในระยะคลอดไต้แก่ท่าน่ัง 
ยองโคยมีผู้พยูง2 ช้างหรือท่าศีรษะสงเข่าแยก บทบาทของผู้ให้การสนับสนุนโดยสามีหรือผู้ 
ใกล้ชิดท่ีผู้คลอดเลือกในระยะแรกรับถึงปากมดถูกเปิดห้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 เซนติเมตร สาธิต 
และฝึกทักษะการเคล่ือนไหว การเปล่ียนท่า การนวด การหายใจ และการทีงดนตรี 3)ข้ันสรุป 

สอนคร้ังท่ี 3 อายูครรภ์ 36 สัปดาห์ 1) ข้ันนำ 2) ข้ันสอนโดยการทบทวนการฝึกทักษะการ 
สนับสบุนการคลอด การวางแผนการคลอด และการทำงานของห้องคลอด 3)ข้ันสรุป ให้ตอบ 
แบบวัดความร้เก่ียวกับการคลอดท่ีเห้นผู้คลอด รวมคะแนนแบบบันทึกพฤติกรรมเพ่ือเตรียมตัว
คลอด และให้ตอบแบบประเมินการรับรุ้พลังอำนาจ พาเย่ียมชมห้องคลอด

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ เจ ็บ ค ร ร ภ ์แ ล ะ ร ะ ย ะ ค ล อ ด

ระยะท่ี 1 ต้ังแต่แรกรับถึงปากมดถูกเปิดห้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 เซนติเมตร เป็นการ 
สนับสบุนโดยสามีหรือผู้ใกล้ชิดท่ีผู้คลอดเลือก โดยมีหน้าท่ีช่วยเหลือสนับสาเนให้ผู้คลอดมีการ 
เคล่ือนไหว เช่นเดิน เปล่ียนท่า โดยสนับสบุนให้ผู้คลอดใช้ท่าศีรษะสูง เช่นการเดินหรือท่ายีน ท่า 
น่ัง ท่าน่ังยอง ท่าคุกเข่า ช่วยเหลือผู้คลอดในการลดอาการปวดโดยวิธีอ๋ืนท่ีไม่ใช้ยา ไต้แก่ การ 
เคล่ือนไหว การเปล่ียนท่า การนวด การหายใจและการทีงดนตรี

ระยะท่ี 2 ต้ังแต่ปากมดถูกเปิดมากกว่า 4 เซนติเมตร เป็นการสนับสบุนจากพยาบาลโดย 
มีหน้าท่ี 1) ช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้คลอดมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนท่าบ่อยๆ ทุก 30-60 นาทีเช่น 
เดิน เปล่ียนท่า โดยช่วยเหลือผู้คลอดใช้ท่าศีรษะสูง เช่น การเดินหรือท่ายีน ท่าน่ัง ท่าน่ังยอง ท่า 
คุกเข่า 2)ช่วยเหลือผู้คลอดในการลดอาการปวดโดยวิธีอ๋ีนท่ีไม,ใช้ยา ไต้แก่ การเคล่ือนไหว การ 
เปล่ียนท่า การนวด การหายใจ และการทีงดนตรี 3) การงดการปฏิบัติการท่ีเป็นกิจวัตรในการ 
คลอด 4) การให้ช้อมล 5) การสนับสบุนในระยะเบ่งคลอดเช่นท่าน่ังยองโดยมีผู้พยูง2 ช้าง หรือท่า 
ศีรษะสูงเข่าแยก

การรับรุ้ 
ประสบการณ์ 
การคลอค!)ต้าน 
ความสูขสบาย 
ในการคลอด 

*  2)ต้านความ 
ปลอดภัยในการ 
คลอด
3)ต้านความเป็น 
อิสระในการ 
คลอด
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