
ส ร ูป ผ ล  อ ภ ิป ร าย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ก าร ว ิจ ัย

การว ิจ ัยเร ื่อง ผลของโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดต ่อการร ับร ูประสบการณ ์การ 
คลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก เป ็นการว ิจ ัยก ึ่งทดลอง (Quasi Experim ent Design) ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ 
ศ ึกษาผลของโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดต ่อการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดของ 
ผ ู้คลอดครรภ ์แรก ท ี่มาฝากครรภ ์และคลอดท ี่โรงพยาบาลเม ืองฉะเช ิงเทรา กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นหญ ิงครรภ ์ 
แรก จำนวน 60 คน แบ ่งเป ็นกล ุ่มทดลอง 30 คน กล ุ่มควบคุม 30 คนค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างเฉพาะท ี่ม ี 
ค ุณ สมบ ัต ิท ี่กำห นด จากน ี้นทำการช ุ่มอย ่างง ่ายแบบคนเว ้นคนตามลำด ับการมาตรวจ โดยดำเน ินการ 
ในกล ุ่มควบค ุมก ่อน กล ุ่มทดลองได ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด และกลุ่มควบค ุม 
ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิจากพยาบาลประจำแผนกฝากครรภ ์ โดยกล ุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบค ุม เม ื่อจำแนกตามอาย ุพบว ่ากล ุ่มทดลองม ีอาย ุเฉล ี่ย  21.07 ป ี (SD 2.70) และกล ุ่มควบค ุมม ีอาย ุ 
เฉล ี่ย 21.67 ป ี (SD 3.43) จากการใช ้สถ ิต ิเปร ียบเท ียบหญ ิงต ั้งครรภ ์ท ั้ง 2 กลุ่ม พบว่าไม ่ม ีความแตกต ่าง 
ของอาย ุอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (t -0.75, P >.05) นอกจากน ี้กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีการศ ึกษาต ํ่า 
กว ่าห เอ เท ่าค ับ ม ัธยมศ ึกษาโดยพ บ ใน กล ุ่มท ดลองร ้อยละ 73.3 และกล ุ่มควบค ุมร ้อยละ 80.0 จากการ 
ใช ้สถ ิต ิเปร ียบเท ียบ พบว ่าไม ่ม ีความแตกต ่างค ัน  เม ื่อพ ิจารณ าด ้านอาช ีพพบว่าท ั้งสองกล ุ่มส ่วนใหญ ่ 
เป ็นแม ่บ ้าน (ร ้อยละ 56.7เท ่าค ัน)

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการทดลอง สร ้างข ึ้นโดยผ ู้ว ิจ ัย ประกอบด ้วย โปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่ 
เน ้นผ ู้คลอด ซ ึ่งแบ ่งเป ็น  2 ระยะค ือระยะต ั้งครรภ ์ค ับระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอด โดยในระยะ
ต ังครรภ ์ประกอบด ้วยแผนการสอนเร ื่องการเตร ียมต ัวคลอดจำนวน 3 ชุด พร้อมภาพพล ิกประกอบการ 
สอน ค ู่ม ือเร ื่องการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด แบบว ัดความร ู้เก ี่ยวค ับการคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด แบบ 
บ ันท ึกพฤต ิกรรมเพ ื่อ เตร ียมต ัวคลอด แบบประเม ินการร ับร ู้พล ังอำนาจ การเก ็บรวบรวมข ้อม ูลใช ้
แบบสอบถามการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด ซ ึ่งประกอบด ้วยแบบสอบถามการร ับร ู้ความช ุขสบาย 
ของ ผ ู้คลอด แบบสอบถามการร ับร ู้ความปลอดภ ัยของผ ู้คลอด และแบบสอบถามการรับร ู้ความเป ็น  
อ ิสระของผ ู้คลอด ตรวจสอบค ุณ ภาพเคร ื่องม ือด ้านความตรงตามเน ื้อหา โดยผ ู้ทรงค ุณ ๅฒ ิจำนวน 5 
ท่าน แล ้วนำมาปร ับปร ูงแก ้ไข ว ิเคราะห ์หาความเท ี่ยงของแบบว ัดความร ู้เก ี่ยวก ับการคลอดท ี่เน ้นผ ู้ 
คลอด และแบบบ ันท ึกพฤต ิกรรมเพ ื่อ เตร ียมต ัวคลอด โดยใช้ส ูตรคูเดอร'’ว ิชาร ้คส ัน 20 (Kuder -  
R ichardson 20 หรือ KR-20) ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าค ับ  0.83 และ 0.80 ตามลำต ับ ว ิเคราะห ์หาความเท ี่ยง 
แบบประเม ินการร ับร ู้พล ังอำนาจ แบบสอบถามการร ับร ู้ความส ูขสบาย1ของผู้'คลอด แบบสอบถามการ 
ร ับร ู้ความปลอดภ ัยของผ ู้คลอด และแบบสอบถามการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระของผ ู้คลอด โดยใช้ส ูตร 
ส ัมประส ิทธ ิ!แอลฟาครอนบาค (C ronbach's A lpha Coefficient) ได ้ค ่าความเท ่าก ับ  0.75, 0.86, 0.77

บทท่ี 5
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และ 0.88 ตามลำด ับ ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยเปร ียบเท ียบความแตกต ่างค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการร ับร ู้ความ 
ส ุขสบายของผ ู้คลอด การร ับร ู้ความปลอดภ ัยของผ ู้คลอด และการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระของผ ู้คลอด
โดยใช ้โปรแกรมคอมพ ิวเตอร ์สำเร ็จร ูป  SPSS ใช ้สถิต ิทดสอบค,าท ีท ี่เป ็นอ ิสระต ่อก ัน  (Independent t- 
test) การทดสอบม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่เท ่าก ับ  .05 หรือต ํ่ากว ่า สร ูปผลการว ิจ ัยไค ้ด ังน ี

ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

1. ค ่าเฉล ี่ยของการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดค ้านความส ุขสบายในการคลอด กล ุ่มท ี่ไค ้ร ับ
โปรแกรมการเตร ียมค ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ไค ้ร ับการเตร ียมค ัวคลอดตามปกต ิอย ่างม ี
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001

2. ค ่าเฉล ี่ยของการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดค ้านความปลอดภ ัยในการคลอด กล ุ่มท ี่ไค ้ร ับ
โปรแกรมการเตร ียมค ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ไค ้ร ับการเตร ียมค ัวคลอดตามปกต ิอย ่างม ี
น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ  .001

3. ค ่าเฉล ี่ยของการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดค ้านความเป ็นอ ิสระในการคลอด กล ุ่มท ี่ไค ้ร ับ
โปรแกรมการเตร ียมค ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ไค ้ร ับการเตร ียมค ัวคลอดตามปกต ิอย ่างม ี
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001

อ ภ ิป ร าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย
การศ ึกษาคร ั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาผลของโปรแกรมการเตร ียมค ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดต ่อการร ับร ู้ 

ประสบการณ ์การคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก ซ ึ่งในการศ ึกษาน ี้การร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอด
ประกอบด ้วย การร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอด การร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด และการร ับร ู้ 
ความเป ็นอ ิสระในการคลอด โดยเปร ียบเท ียบระหว ่างกล ุ่มท ี่ไค ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมค ัวคลอด
ท ี่เน ้นผ ู้คลอดก ับกล ุ่มท ี่ไค ้ร ับการเตร ียมค ัวคลอดตามปกต ิ ผลการว ิจ ัยนำมาอภ ิปรายตามสมมต ิฐาน
การว ิจ ัยค ังน ี้
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1. ก าร ร ับ ร ู้ค ว าม ส ุข ส บ าย ใน ก าร ค ล อ ด

ผลการเปร ียบเท ียบการร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก พบว่า
กล ุ่มท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ม ีคะแนนความส ุขสบายมากกว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับ  
การเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001 ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี่ต ั้งไว ้ 
อธ ิบายได ้ว ่าการเตร ียมต ัวคลอดโดยใช ้โปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ทำให ้การร ับร ู้
ความส ุขสบายในการคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก ด ีกว ่าการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิโดยพยาบาล
ป ระจำแผน กฝากครรภ ์ ต ั้งน ี้เน ื่องจากผ ู้คลอดท ี่ได ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดของ 
Robertson (1997) ซ ึ่งประกอบด ้วยการให ้ความรู้เก ี่ยวค ับการคลอดเพ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความเช ้าใจท ี่
ถ ูกต ้องต ่อกระบวนการคลอดท ี่เถ ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ การสน ับสน ุนให ้ผ ู้คลอดม ีอ ิสระในการ
เคล ื่อนไห วร ่างกายและการเปล ี่ยนท ่าโดยใช ้ท ่าต ั้งต ัวตรงเพ ื่อส ่งเสร ิมการคลอดตลอดจนการบรรเทา 
ปวดโดยไม'ใช ้ยาได ้แก ่ การเคล ื่อนไหว การเปลี่ยนท ่า การนวด การหายใจและการพ ีงดนตร ี มีการ 
ผ ึเกบร ิหารร ่างกายทำให ้กล ้ามเน ื้อและช ้อต ่อต ่างๆของร ่างกายแข ็งแรง การ'ฝ ็กท ักษะการเคล ื่อนไหว
การเปลี่ยนท ่า เม ื่อ เช ้าส ู่ระยะเจ ็บครรภ ์ผ ู้คลอดจ ึงสามารถนำมาใช ้ในการเผช ิญ ค ับการเจ ็บครรภ ์เพ ื่อให ้ 
เก ิดความส ุขสบายในการคลอดซ ึ่งอธ ิบายเป ็นรายด ้านได ้ต ังน ี้

1.1 ความส ุขสบายด ้านร ่างกาย
การสน ับสม ุนให ้ผ ู้คลอดม ีอ ิสระในการเคล ื่อนไหวร ่างกาย และการเปล ี่ยนท ่า โดย 

ใช ้ท ่าต ั้งต ัวตรง เพ ื่อส ่งเสร ิมความก ้าวหน ้าของการคลอด เน ื่องจากการเคล ื่อนต ํ่าของทารกม ีป ิจจ ัย 
ท ี่สำค ัญ ค ือแนวของลำต ัวทารกต ้องอย ู่ในแนวท ี่เคล ื่อนต ํ่าได ้สะดวก ม ีช ่องว ่างเพ ียงพอท ี่จะเคล ื่อนต ัว 
ลงมาได ้ นำท ิศทางแรงโน ้มถ ่วงของโลกมาใช ้ประโยชน ์ลดแรงด ้านของกล ้ามเน ื้อพ ื้น เช ิงกราน
(เจ ียรน ัย โพ1 1ทรย์, 2544) ท ่าลำต ัวต ั้งตรงในช ่วงเจ ็บครรภ ์และช ่วงคลอดช ่วยให ้ทารกในครรภ ์อย ู่ใน  
ท ่าเตร ียมต ัวคลอดท ี่เหมาะสม เน ื่องจากช ่องทางคลอดท ี่ทารกต ้องผ ่านกว ้างท ี่ส ุดเพราะกระด ูก
เช ิงกรานสามารถขยายได ้อย ่างเต ็มท ี่ (Lowdermilk, 2000) แรงต ันท ี่เก ิดจากการหดร ัดต ัวของมดล ูก 
และแรงเบ ่งช ่วยให ้ทารกเคล ื่อนฅ ํ่าลงมาในแนวด ิ่งตามท ิศทางเด ียวก ับแรงโน ้มถ ่วงของโลกม ุม 
ระหว ่างแกนของลำต ัวทารกในครรภ ์และแนวเช ิงกรานของผ ู้คลอดแคบลง (Jensen, Benson & Bobak,
1997) ทำให ้ใช ้แรงน ้อยลงในการส ่งเสร ิมการเคล ื่อนต ัวของทารกไปตามแนวช ่องทางคลอดโดขต ั้วไป 
เม ื่อมดล ูกห ดรัดต ัวมดล ูกจะกระดกไปช ้างห น ้า ต ังต ั้นล ้าผ ู้คลอดอย ู่ในท ่าโน ้มต ัวไปด ้านหน ้าจะช ่วย 
ลดแรงด ้านท ่าโน ้มต ัวไปด ้านห น ้า จ ึงเป ็นท ่าท ี่ใช ้บรรเทาความเจ ็บปวดได ้ (Cunningham , 2001) 
ในขณะมดลูกห ดร ัดต ัวม ีแรงจากบร ิเวณ ผน ังหน ้าท ้องและกระบ ังลมเพ ิ่ม  ทำให ้ศ ีรษะทารกเคล ื่อนลง 
มากคบร ิเวณ ปากมดล ูกระยะพ ักได ้ ศ ีรษะของทารกหร ือส ่วนนำเคล ื่อนส ู่ทางช ่องคลอดได ้ง ่ายข ึ้น
และส ่วนนำกดบน-ปากมดลูกได ้เต ็มท ี่ เน ื่องจากท ิศทางของช ่องทางเช ้าของช ่องเช ิงกรานช ี้ไปทางด ้าน  
หล ังส ่วนท ิศทางของช ่องทางออกช ี้ลงด ้านห น ้าทำให ้เก ิดม ุมท ี่เหมาะสำห รับการเคล ื่อนต ํ่าของทารก
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(Lowderm ilk, 2000) ในห ญ ิงต ั้งครรภ ์ ข ้อต ่อของกระด ูกเช ิงกราน และเอ ็นย ึดมดล ูก ย ึดหยู่นได ้ด ี 
เน ื่องจากอ ิทธ ิพลของฮอร ์โมนร ีแลกช ิน  (Relaxin) เม ื่อผ ู้คลอดอย ู่ในท ่าลำต ัวต ั้งตรงช ่วยให ้ผ ู้คลอด
เคล ื่อนไหวได ้สะดวก และสามารถปร ับขยายช ่องเช ิงกรานให ้เหมาะสมสำหร ับรอการรองร ับการ
เคล ื่อนต ํ่าของทารกในระยะคลอด เพราะการท ี่กระด ูกปลายด ้นกบเคล ื่อนไหวได ้โดยอ ิสระข ้อต ่อ
กระด ูกห ัวห น ่าวและข ้อต ่อขยายได ้เต ็มท ี่ ทำให ้ทางออกของช ่องเช ิงกรานขยายกว ้างข ึ้นถ ึงร ้อยละ 28- 
30 ในท ่าน ังยอง (Sweet, 1997, Nelki & Bond, 1995 Golay, V edam  & Sorger, 1993 อ ้างถงใน 
องค ์การอนาม ัยโลก. สำน ักงานประจำภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต ้, 2545) การให ้การสน ับสม ุน  
ช ่วยเห ล ือใน ระยะเจ ็บครรภ ์ โดยการสน ับสน ุนให ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไหว การเปล ี่ยนท ่าในท ่าศ ีรษะ 
สูง ทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกสบายข ึ้น  เน ื่องจากแรงกดท ับท ี่หล ังและด ้นกบจะห ้อยลง ผ ู้คลอดสามารถ
ควบค ุมการเจ ็บครรภ ์ได ้ด ีข ึ้นด ้วยการปร ับ เปล ี่ยนท ่าต ่างๆห ลายคร ั้งเพ ื่อจะได ้เพ ิ่มความสบายตลอด 
ช ่วงเจ ็บครรภ ์และคลอด (องค ์การอนาม ัยโลก.สำน ักงานประจำภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต ้ ,2545) 
ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ Robertson ท ี่พบว ่าท ่าน ั่งพ ักโน ้มต ัวพ ักมาข ้างหน ้าช ่วยให ้ผ ู้คลอด
ผ ่อนคลาย1ได ้มากท ี่ส ูด (Robertson, 1997) โดยเฉพาะช ่วงท ี่มดล ูกหดร ัดต ัวเน ื่องจากม ุมระหว ่างแกน 
ของลำต ัวทารกในครรภ ์และแนวเช ิงกรานของผ ู้คลอดจะแคบลงช ่วยลดแรงด ้านม ีผลทำให ้เก ิดความ 
เม ื่อยล ้าและเจ ็บปวดน ้อยลงเป ็นท ่าท ี่เหมาะสมท ี่จะให ้สาม ีหร ือมารดาผ ู้คลอดห ร ือพยาบาลนวดห ล ังผ ู้ 
คลอดได ้ การนวดช ่วยลดการเกร ็งของกล ้ามเน ื้อให ้ผ ่อนคลาย บรรเทาปวด และม ีผลด ีทางด ้านจ ิตใจ 
เน ื่องจากการหดร ัดต ัวของมดล ูกจะม ีผลเพ ิ่มการทำงานของระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิช ิมพาเธต ิก  ทำให ้ 
อ ัตราการเต ้นของห ัวใจและความต ันโลห ิตเพ ิ่มข ึ้น  ม ีความต ึงเคร ียดและม ีการเกร ็งของกล ้ามเน ื้อ
ท ั่วร ่างกาย ต ังน ั้นจ ึงป ือนกล ับไปส ู่ระบบประสาทส ่วนกลางและไปกระต ุ้นให ้ม ีการตอบสนอง
ต ่อความเจ ็บปวด ความว ิตกก ังวลและความต ึงเคร ียดของกล ้ามเน ื้อมากข ึ้น  (จ ินตนา บ ้านแกร่ง, 2533) 
การผ ่อนคลายกล ้ามเน ื้อจะม ีผลในการข ัดขวางต ่อการป ๋อนกล ับทำให ้ความต ึงเคร ียดของกล ้ามเน ื้อ  
ลดลง อ ัตราการเต ้นของห ัวใจ ความต ันโลห ิตและการใช ้ออกช ิเจนของกล ้ามเน ื้อลดลง เม ื่อกล ้ามเน ื้อ 
ผ ่อนกลาย ผ ู้คลอดจะร ู้ส ึกสบายข ึ้น  การหายใจล ึกๆโดยหายใจเข ้าทางจม ูกพร้อมก ับหน ้าท ้องโป ่งออก 
หายใจออกทางปากพร ้อมก ับหน ้าท ้องแฟบลงโดยผ ู้คลอดสามารถควบค ุมจ ังห วะการหายใจได ้ การ 
หายใจล ึกๆจะช ่วยส ่งเสร ิมให ้เก ิดการผ ่อนคลาย (Balaskas, 1983) และลดการส ่งส ัญ ญาณความ
เจ ็บปวดไปย ังสมอง น ั้งน ี้เพราะเม ื่อ เข ้าส ู่ระยะคลอด ผ ู้คลอดจะม ีความร ู้ส ึกต ื่นต ัวเป ็นอย ่างมากหาก
สามารถควบค ุมการห ายใจเพ ื่อ เบ ี่ยงเบนความสนใจจากความเจ ็บปวดได ้ ทำให ้การร ับร ู้ต ่อความ
เจ ็บปวดลดลง เน ื่องจากการเบ ี่ยงเบนความสนใจเป ็นการย ับต ั้งพล ังประสาทจากด ้านสมองโดยการให ้ 
Sensory input อย ่างเพ ียงพอม ีผลให ้ระบบควบค ุมประด ูในระด ับไขส ันหล ังป ิด  ไม ่สามารถส่ง
พ ล ังประสาทความเจ ็บปวดไปท ี่สมองให ้ร ับร ู้ความเจ ็บปวดได ้ (Reeder, 1992) การพ ีงดนตรีประเภท 
ผ ่อนคลายเส ียงด,นตรีจะม ีผลโดยตรงต ่อการทำงานของระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิ โดยม ีอ ิทธ ิพลต ่อ
สมองส ่วนท ี่ทำหน ้าท ี่เก ี่ยวก ับประสบการณ ์ด ้านอารมณ ์ ก ่อให ้เก ิดปฏ ิก ิร ิยาตอบสนองทางร่างกายและ
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จ ิตใจตามเส ียงดนตรีน ี้นๆ จะทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกพ ึงพอใจสามารถร ับร ู้ได ้ และในสมองซ ีกขวาจะ
กระต ุ้นต ่อมใด ้สมองให ้เก ิดการหล ั่งสารเอนดอร ์พ ึน  ซ ึ่งม ีค ุณ สมบ ัต ิลดความปวด ทำให ้บรรเทาอาการ 
ปวดลง และช ่วยให ้ผ ู้คลอดม ีกำล ังใจท ี่จะเผช ิญ ต ่อความปวด สามารถควบค ุมตนเองได ้ด ีข ึน  ส ่งผลให ้ 
เก ิดความส ุขสบายด ้านร ่างกายของผ ู้คลอด จ ึงทำให ้ผ ู้คลอดในกล ุ่มทดลองม ีความส ุขสบายด ้าน
ร่างกายมากกว ่ากล ุ่มควบค ุม

1.2 ความส ุขสบายด ้านส ังคม
การช ่วยเห ล ือในระยะเจ ็บครรภ ์ (Support in Labor) โดยสาม ีหร ือมารดาผ ู้คลอด 

ซ ึ่งเป ็นแหล ่งให ้การสน ับสบ ุนทางส ังคมกล ุ่มปฐมภ ูม ิ การช ่วยเหล ือจากพยาบาลซ ึ่งเป ็นแหล ่งให ้การ 
สน ับสน ุนทางส ังคมกล ุ่มท ุต ิยภ ูม ิ (Brown, 1986) โดยใช ้แรงสน ับสน ุนทางส ังคมจากสาม ีหร ือมารดา 
ผ ู้คลอดและพยาบาล การม ีผ ู้ช ่วยเหล ือซ ึ่งเป ็นบ ุคคลท ี่ผ ู้คลอดต ้องการเช ้าไปให ้การช ่วยเหล ือผ ู้คลอด 
ในระยะเจ ็บครรภ ์ เป ็นการตอบสนองความต ้องการทางด ้านจ ิตใจของผ ู้คลอดมากท ี่ส ุค  (Jones, 1985 
อ ้างถ ึงในจ ันทร ์เพ ็ญ  ค ุษยาม ี, 2544) ทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกม ั่นใจในตนเองม ีผลให ้ผ ู้คลอดสามารถเผช ิญ ก ับ  
ความเจ ็บปวดและสามารถผ ่านห ้นกระบวนการคลอดไปได ้ สามารถคลอดได ้เอง และรู้ส ึกผ ่อนคลาย 
มากขึ้น (M oore, 1983 อ ้างถ ึงในจันทร์เพ ็ญ  คุษขามี, 2544) การสน ับสบ ุนช ่วยเห ล ือผ ู้คลอดเคล ื่อนไห ว 
เปล ี่ยนท ่า การช ่วยเหล ือผ ู้คลอดในการลดอาการปวดโดยไม,ใช ้ยาโดยการนวด การหายใจและการพ ึง 
ดนตรี นอกจากทำให ้เก ิดความส ุขสบายด ้านร ่างกายและจ ิตใจแล ้วย ังทำให ้ผ ู้คลอดเก ิดความส ุขสบาย 
ทางด ้านส ังคมอ ีกด ้วย ด ังจะเห ็นได ้จากคะแนนด ้านส ังคมม ีมากกว ่ากล ุ่มควบค ุม

1.3 ความส ุขสบายด ้านจ ิต-ว ิญญ าณ
การให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับการต ั้งครรภ ์และการคลอด การ'ฝ ึกท ักษะการเคล ื่อนไหว

การเปล ี่ยนท ่า เพ ื่อส ่งเสร ิมความก ้าวหน ้าของการคลอด การ'ฝ ึกท ักษะการนวดเพ ื่อผ ่อนคลายและ
บรรเทาปวด การ,ฝ ึกหายใจเพ ื่อผ ่อนคลอดและบรรเทาปวด การวางแผนการคลอดเป ็นการเสร ิมสร ้าง 
พล ังอำนาจให ้ผ ู้คลอดม ีความเช ื่อม ั่นในศ ักยภาพของตนเองในการคลอดตราบใดท ี่กระบวนการคลอด 
ย ังดำเน ินไปดามปกต ิ (Robertson, 1997) ทำให ้ผ ู้คลอดเก ิดความม ั่นใจในการท ี่จะเผช ิญ ก ับ
สถานการณ ์ในระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอดทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่า ม ีเฟ ้าหมายในช ีว ิต (Gibson, 
1991) ซ ึ่งจะส ่งผลให ้ผ ู้คลอดเก ิดความส ุขสบายด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ  ซ ึ่งจะเห ็นได ้จากการศ ึกษาน ี้ท ี่ม ี
คะแนนด ้านน ี้ระด ับมาก

1.4 ความส ุขสบายด ้านส ิ่งแวดล ้อม
การแนะนำสถานท ี่คลอดทำให ้ค ุ้น เคยก ับสภาพของห ้องคลอด การจัดสถานที่

คลอดให ้ม ีแสงสว ่างเพ ียงหอ สงบ ม ีเส ียงท ี่พอเห มาะด ้วยเส ียงดนตร ีประเภทผ ่อนคลาย การจัด
สถานท ี่คลอดให ้เป ็นส ัดส ่วน และเป ็นส ่วนต ัวทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกคล ้ายบ ้าน  (เจ ียรน ัย โพธไทรย์, 2544) 
จะช ่วยให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกส ุขสบายและผ ่อนคลาย ซ ึ่งจะส ่งผลให ้ผ ู้คลอดเก ิดความส ุขสบายด ้าน
ส ิ่งแวดล ้อม ทำให ้ผ ู้คลอดในกล ุ่มทดลองม ีความส ุขสบายด ้านส ิ่งแวดล ้อมมาก
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2. ก าร ร ับ ร ูค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ใน ก าร ค ล อ ด

ผลการเปร ียบเท ียบการร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก พบว่า
กล ุ่มท ี่ไค ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดม ีการร ับร ู้ความปลอดภ ัยมากกว ่ากล ุ่มท ี่ไค ้ร ับ  
การเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001 เป ็นไปตามสมมต ิฐานท ี่ต ังไว ้
อธ ิบายไค ้ว ่า การเตร ียมต ัวคลอดโดยใช ้โปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ทำให ้การร ับร ู้ 
ความปลอดภ ัยในการคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก ด ีกว ่าการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิโดยพยาบาล
ป ระจำแผน กฝากครรภ ์ ท ั้งน ี้เน ื่องจากผ ู้คลอดท ี่ไค ้รับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดของ 
Robertson (1997) ซ ึ่งประกอบด ้วยการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับกระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ 
ทำให ้ผ ู้คลอดม ีความร ู้เก ี่ยวก ับการเปล ี่ยนแปลงของสร ีระท ี่เก ี่ยวช ้องก ับกระบวนการคลอด การทำงาน 
ของฮอร์โมน และการขยายต ัวของช ่องเช ิงกรานในช ่วงคลอดในท ่าท ั้งต ัวตรง การเจ ็บครรภ ์และการ 
คลอด ทำให ้ผ ู้คลอดเช ้าใจโนส ัณ ชาดญ าณ การคลอดด ้วยตนเองเพราะการคลอดเป ็นการทำหน ้าท ี่ของ 
ร ่างกายตามกระบวนการคลอดตามธรรมชาต ิท ี่เก ิดข ึ้น เอง และเป ็นไปตามการส ิ้นส ุดของการ
ท ั้งครรภ ์ (R obertson, 1994) ผ ู้คลอดสามารถคลอดไค ้เองตามกระบวนการคลอด ทำให ้ม ีความ
ปลอดภ ัยท ั้งมารดาและทารก ซ ึ่งอธ ิบายไค ้ต ังน ี้

2.1 ความปลอดภ ัยค ้านของทารก
การส ่งเสร ิมความก ้าวห น ้าของการคลอดโดยการสน ับสบ ุนจากสาม ีหร ือ  

มารดาผ ู้คลอดและพยาบาลในการช ่วยเห ล ือให ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไหว เช ่น เด ิน  การเปล ี่ยนท ่าโดย 
การช ่วยเหล ือให ้ผ ู้คลอดใช ้ท ่าศ ีรษะส ูง เช ่นการเด ินหรือท ่าย ืน  ท ่าน ั่ง ท ่าน ั่งยอง ซ ึ่งจะช ่วยส ่งเสร ิม 
การเคล ื่อนต ํ่าของทารกโดยอาศ ัยธรรมชาต ิของช ่องเช ิงกราน (Low derm ilk, 2000) ท ่าศ ีรษะส ูงทำให ้ 
การไห ลเว ียนของโลห ิตบร ิเวณ รกด ีข ึ้น  ทารกไค ้ร ับออกซ ิเจนอย ่างเพ ียงพอตลอดช ่วงเจ ็บครรภ ์จนถ ึง 
คลอดเน ื่องจากน ี้าห น ักของทารกและมดถ ูกไม ่กดท ับ เส ้น เล ือดใหญ ่ (องค ์การอนาม ัยโลก.สำน ักงาน 
ประจำภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต ้, 2545) การส ่งเสร ิมความก ้าวห น ้าของการคลอดโดยการ
สน ับสน ุนจากสาม ีห ร ือมารดาผ ู้คลอดและพยาบาลในการช ่วยเหล ือให ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไหว 
การเปล ี่ยนท ่า การบรรเทาปวดโดยไม,ใช ้ยาได ้แก ่ การเคล ื่อนไหว การเปล ี่ยนท ่า เพ ื่อผ ่อนคลาย 
กล ้ามเน ื้อ (Rossi & Lindel, 1986 อ ้างถ ึงใน ณ ัฐน ิชา คำปาละ, 2546) การนวด เพ ื่อลดการเกร ็ง 
ของกล ้ามเน ื้อให ้ผ ่อนคลายบรรเทาปวด (เจ ียรน ัย โพธิ’ไทรย์, 2544) และการหายใจล ึกๆโดยหายใจเช ้า 
ทางจม ูกพร ้อมก ับหน ้าท ้องโป ่งออก หายใจออกทางปากพร ้อมก ับหน ้าท ้องแฟบลงเพ ื่อช ่วยลดอาการ 
ปวดและผ ่อนคลาย (Balaskas, 1983) ท ำให ้ผ ู้คลอดสามารถเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดในระยะคลอดไค ้ 
อย ่างเห มาะสมและสามารถเล ือกว ิธ ีบรรเทาปวดโดยไม ่ใช ้ยา ท ำให ้ม ีการคลอดท ี่ปลอดภ ัย ส ่งผลให ้ 
เก ิดความปลอดภ ัยของทารก ซ ึ่งจะเห ็นไค ้ว ่าผ ู้คลอดในกล ุ่มทดลองม ีการร ับร ู้ความปลอดภ ัยของ
ทารกในระต ับมาก
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2.2 ความปลอดภ ัยค ้านมารดา
การส ่งเสร ิมความก ้าวห น ้าของการคลอดโดยการสน ับสท ุนจากสาม ีหร ือมารคา 

ผ ู้คลอดและพยาบาลในการช ่วยเหล ือให ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไห ว เช ่นเด ิน การเปลี่ยนท ่าโดยการ
ช ่วยเหล ือไห ้ผ ู้คลอดใช ้ท ่าศ ีรษะส ูง เช ่นการเด ินหร ือท ่าย ืน  ท่าน ั่ง ท ่าน ั่งยอง โดยไค ้ร ับการสอนจาก 
พยาบาลให ้เข ้าใจ ผ ู้คลอดจ ึงน ั่นใจว ่าการคลอดจะคำเน ินไปไค ้ตามกระบวนการทำให ้ผ ู้คลอดค ิดว ่าจะ 
ปลอดภ ัย ซ ึ่งผ ู้คลอดใน กล ุ่มท ดลองไค ้ผ ่าน เกณ ฑ ์การร ับ เพ ล ังอำนาจห ล ังการสอนคร ั้งท ี่ 3 ทุกคน
ด ังน ั่นผ ู้คลอดในกล ุ่มทดลองจ ึงเก ิดความเช ื่อน ั่นในศ ักยภาพของตนเอง โดยไค ้ร ับการประเม ิน
ภาวะแทรกซ ้อนในระห ว ่างการคลอดอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพและต ่อเน ื่อง (Robertson, 1997) ทำให ้ผ ู้ 
คลอดม ีความม ั่นใจ สามารถเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดในระยะคลอดไค ้อย ่างเหมาะสม โดยเข้าใจ
สถาน การณ ์และคาดการณ ์ไค ้ ผ ู้คลอดสามารถควบค ุมสถานการณ ์ไค ้โดยไค ้ร ับการด ูแลอย ่างใกล ้ช ิด  มี 
ผลทำให ้ ผ ู้คลอดในกล ุ่มทดลองร ับ เว ่าตนเองและทารกปลอดภ ัย ซ ึ่งจะส ่งผลให ้เก ิดความปลอดภ ัย
ของทารกและความปลอดภ ัยของผ ู้คลอด ท ำให ้มารคาและทารกม ีส ุขภาพ ด ีต ่อไปทำให ้การร ับ เค วาม 
ปลอดภ ัยของมารดามาก

3. การรับรู้ความเป็นอิสระในการกถอด

ผลการเปร ียบ เท ียบการรับเความเป ็นอ ิสระในการคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก พบว่า
กล ุ่มท ี่ไค ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดม ีการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอด 
มากกว ่ากล ุ่มท ี่ไค ้รับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .001 เป ็นไปตาม
ส ม มต ิฐาน ท ี่ต ั้งไว ้ อธ ิบายไค ้ว ่า การเตร ียมต ัวคลอดโดยใช ้โปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด 
ทำให ้การร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดของผ ู้คลอดครรภ ์แรก ด ีกว ่าการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ 
โดยพ ยาบาลประจำแผนกฝากครรภ ์ เน ื่องจากผ ู้,คลอดท ี่ไค ้ร ับโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้น
ผ ู้คลอดของ R o b e r t s o n  (1997) ซ ึ่งประกอบด ้วยการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เอง
ตาม ธรรมชาต ิ ซ ึ่งม ีเน ื้อห าเก ี่ยวก ับการเปล ี่ยนแปลงของสร ีระท ี่เก ี่ยวข ้องก ับกระบวนการคลอดตาม 
ธรรมชาต ิท ี่เก ิดข ึ้น เอง การทำงานของฮอร์โมน และการขยายต ัวของช ่องเช ิงกรานในช ่วงคลอดในท ่า 
ต ั้งต ัวตรง การเจ ็บครรภ ์และการคลอด ทำให ้ผ ู้คลอดม ีความร ู้ความเข ้าใจท ี่ถ ูกต ้องต ่อกระบวนการ
คลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ การสน ับสน ุนให ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไห ว การเปล ี่ยนท ่าอย ่างอ ิสระ 
เพ ื่อส ่งเสร ิมการคลอด ตลอดจนการบรรเทาปวดโดยไม,ใช ้ยาไค ้แก ่ การเคล ื่อนไหว การเปล ี่ยนท ่า การ 
นวด การหายใจและการท ีงดนตร ี การ'ฝ ึกบริหารร ่างกายทำให ้กล ้ามเน ื้อและข ้อต ่อต ่างๆของร่างกาย 
แข ็งแรง การ'ฝ ึกท ักษะการเคล ื่อนไหว การเปล ี่ยนท ่าเพ ื่อส ่งเสร ิมความก ้าวห น ้าของการคลอดโดยใช ้ 
ค ุณ ส มบ ัต ิพ ิเศษของอ ุ้งเช ิงกรานและท ิศทางการเคล ื่อนต ัวของทารก เพ ื่อให ้ผ ู้คลอดสามารถนำมาใช ้
ในระยะเจ ็บครรภ ์และในระยะคลอดไค ้เม ื่อไค ้ร ับการสน ับสน ุนช ่วยเหล ือจากสาม ีห ร ือมารดาผ ู้คลอด
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และจากพยาบาลตามท ี่!เกมา การ‘ฝ ึกท ักษะการบรรเทาปวดโดยไม,ใช ้ยา ได ้แก ่การเคล ื่อนไหว การ 
เปล ี่ยนท ่า การนวด การหายใจ และการพ ิงดนตรี เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้คลอดสามารถใช ้ว ิธ ีบรรเทาปวดโดยไม ่ 
ใช ้ยาตามท ี่ฝ ึกมาในการเผช ิญ ความเจ ็บครรภ ์ได ้เม ื่อได ้ร ับการสน ับสท ุนช ่วยเหล ือจากสาม ีห ร ือมารดา 
ผ ู้คลอดและจากพยาบาล จะช ่วยลดต ั้งความว ิตกก ังวลและความเจ ็บปวดท ุกข ์ทรมาน การเสริมสร้าง 
พลังอำนาจ (Em pow erm ent) เพ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความเช ื่อม ั่นในศ ักยภาพของตนเองในการคลอดตราบ 
ใคท ี่กระบวนการคลอดย ังดำเน ินไปตามปกต ิ โดยไม ่ม ีการกระทำท ี่เป ็นก ิจว ัตร (Routine) ไม,มีการ 
แทรกแซงผ ู้คลอดโดยไม,ม ีเหต ุผลทางการแพทย ์ ผ ู้คลอดสามารถคลอดได ้เองตามกระบวนการคลอด 
ท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ โดยการเน ้นให ้ผ ู้คลอดม ีความร ู้ความเช ้าใจเก ี่ยวก ับกระบวนการคลอด การ 
ทำงานของฮอร ์โมน สร ีรว ิทยาท ี่เปล ี่ยนแปลงในการคลอด การขยายต ัวของเช ิงกรานในช ่วงคลอดใน 
ท ่าต ั้งต ัวตรง การ'ฝ ึกเตร ียมต ัวคลอด เพ ื่อให ้เป ็นผ ู้ม ีส ่วนร ่วมอย ่างเต ็มท ี่ (Active participant) ใน
ประสบการณ ์การคลอดของตน และการวางแผนการคลอดเพ ื่อให ้ผ ู้คลอดยอมรับและไว ้วางใจในการ 
ทำหน ้าท ี่ของร ่างกายตามกระบวนการคลอดตามธรรมชาต ิ ทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึกม ั่นใจในตนเอง ม ีผลให ้ 
ผ ู้คลอดสามารถเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดและสามารถผ ่านพ ้นกระบวนการคลอดไปได ้อย ่างปลอดภ ัย 
สามารถคลอดได ้เอง การให ้ความร ู้ การสาธ ิตพร ้อมต ั้ง การ'ฝึกทักษะ และการเสริมสร้างพล ังอำนาจ 
ในผ ู้คลอดครรภ ์แรกเป ็นการเพ ิ่มศ ักยภาพของผ ู้คลอดและครอบคร ัว ในการต ัดส ินใจหรือพ ิจารณ า
ทางเล ือกสำห ร ับตนเอง เพ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความสามารถในการจ ัดการหร ือควบค ุมสถานการณ ์ท ี่
เก ี่ยวช ้องก ับตนเองในระยะเจ ็บครรภ ์และในระยะคลอดได ้ ทำให ้ผ ู้คลอดม ีความพ ึงพอใจใน
ความสามารถของตนเองในการจ ัดการก ับความเจ ็บปวด ม ีการพ ัฒ นาตนเองโดยการฝ ึกเตร ียมต ัว
คลอด และการม ี เป ็าหมายท ี่จะคลอดได ้ด ้วยตนเอง (Gibson, 1991) ซ ึ่งการให ้ความร ู้ก ับผ ู้คลอด
และสาม ีห ร ือผ ู้ใกล ้ช ิด เก ี่ยวก ับการคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด การทำงานของฮอร์โมนและสรีรว ิทยาท ี่
เปล ี่ยนแปลงในการคลอด การขยายต ัวของเช ิงกรานในช ่วงคลอดในท ่าต ั้งต ัวตรง การเตร ียมร่างกาย 
เพ ื่อการคลอด ซ ึ่งประกอบด ้วยการอย ู่ในท ่าท ี่ถ ูกต ้องขณ ะต ั้งครรภ ์ การบร ิหารร ่างกายเพ ื่อทำให ้
กล ้ามเน ื้อและข ้อต ่อต ่างๆของร ่างกายแข ็งแรง การเคล ื่อนไหวและการเปล ี่ยนท ่าโดยใช ้ท ่าต ั้งต ัวตรง
เพ ื่อส ่งเสร ิมการคลอด การ!เกเทคน ิคการบรรเทาความเจ ็บปวดโดยไม ่ใช ้ยา เช ่นการนวด การหายใจ 
และการพ ิงดนตรี การ‘ฝ ึกท ักษะเพ ื่อ เตร ียมต ัวคลอดเพ ื่อให ้ม ีความพร้อมต ั้งร ่างกายและจ ิตใจ เพ ื่อใช ้ 
ในการเผช ิญ ก ับกระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ รวมต ั้งม ีว ิธ ีท ี่ช ่วยส ่งเสร ิมให ้การคลอด 
ดำเน ินไปตามกระบวนการธรรมชาต ิของการคลอดตราบใดท ี่กระบวนการคลอดย ังดำเน ินไปตามปกต ิ 
โดยผ ู้คลอดสามารถเคล ื่อนไหว เปล ี่ยนท ่าเพ ื่อส ่งเสร ิมการคลอดและเล ือกท ่าคลอดท ี่เหมาะสมตามท ี่ 
ได ้ร ับการ‘ฝ ึกมาได ้อย ่างอ ิสระด ้วยตนเอง โดยสาม ีหร ือมารคาผ ู้คลอดและพยาบาลคอยให ้การ
ช ่วยเหล ืออย ่างเอ ื้ออาทร ห ่วงใย และใส ่ใจทำให ้ผ ู้คลอดม ีโอกาสพ ัฒ นาความเป ็นอ ิสระแห ่งตนอย ่าง 
เต ็มท ี่และนำมาใช ้ในการคลลอดซ ึ่งเป ็นสถานการณ ์ท ี่ผ ู้คลอดสามารถต ัดส ินใจได ้อย ่างอ ิสระในการ 
เคล ื่อนไห วร ่างกายหร ือ เปล ี่ยนท ่าให ้อย ู่ในท ่าท ี่ผ ู้คลอดร ู้ส ึกท ุขสบายท ี่ส ่งเสร ิมการคลอดในระยะเจ ็บ



ครรภ ์ การเล ือกท ่าคลอคในท ่าศ ีรษะส ูงโดยไม ่ถ ูกจำก ัดให ้อย ู่ในท ่าข ึ้นขาห ย ั่งเพ ียงท ่าเด ียว ซึ่งส ่งผล 
ให ้ผ ู้คลอดไม ่ร ู้ส ึกผ ูกม ัดหร ือย ึดต ิดห ร ือทำตามคำส ั่งของแพทย์/พยาบาลเท ่าน ัน

การจ ัดการเร ียนการสอนในโปรแกรมการสอนเพ ื่อ เตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ในการศึกษา 
คร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำแนวค ิดเก ี่ยวก ับการเร ียนร ู้ของผ ู้ให ญ ่ของ Knowles (1954) ซ ึ่งเป ็นบ ิดาการศ ึกษา 
ผ ู้ใหญ่ (อ ุษา เช ื้อหอม, 2544) ท ี่ม ีแนวค ิดว ่าการเร ียนร ู้ของผ ู้ใหญ ่ม ีล ักษณ ะเฉพาะแตกต ่างจากการ 
เร ียนร ู้ของเด ็ก ทำให ้ผ ู้ท ี่จะสอนผ ู้ใหญ ่จำเป ็นต ้องเข ้าใจธรรมชาต ิการเร ียนร ู้ของผ ู้ใหญ ่เพ ื่อออกแบบ 
การสอนให ้น ่าสนใจ ล ักษณ ะการเร ียนรู้ของผ ู้ใหญ ่ประกอบด ้วย (Rankin & Stallings, 1996 อ ้างถ ึงใน 
อุษา เช ื้อหอม, 2544) ผ ู้เร ียนม ีความเป ็นอ ิสระและช ี้นำตนเอง ผ ู้สอนเป ็น เพ ียงผ ู้อำนวยความสะดวก 
และกระต ุ้นให ้เก ิดสถานการณ ์ในการเร ียนร ู้มากว ่าเป ็นผ ู้สอน ผ ู้เร ียนม ีภ ูม ิห ล ังและประสบการณ ์เต ิมท ี่ 
เป ็นประโยชน ์ต ่อการเร ียนร ู้ส ิ่งใหม ่ ความพร้อมท ี่จะเร ียนข ึ้นอย ู่ก ับบทบาททางส ังคมและภาระใน
ปิจอุบ ัน (Task) ผ ู้เร ียนท ี่เป ็นผ ู้ใหญ ่ต ้องการเร ียนในส ิ่งท ี่นำๆไปใช ้ได ้ท ันท ี และการเร ียนร ู้ควรเน ้นท ี่ 
การแก ้บ ิญหาไม,ใช ่เน ื้อหา ร ูปแบบการจ ัดก ิจกรรมการสอนแบบผ ู้ใหญ ่ เน ้นท ี่การม ีส ่วนร ่วม มีการ 
สนทนาโต ้ตอบระหว ่างผ ู้เร ียนและผ ู้สอน และระหว ่างผ ู้เร ียนก ับผ ู้เร ียน เร ียน เป ็น กล ุ่มย ่อย มีก ิจกรรม 
การเคล ื่อนไห วร ่างกายเป ิดโอกาสให ้ผ ู้เร ียนม ีโอกาสแกท ักษะและนำส ิ่งท ี่ได ้เร ียนร ู้ใหม ่ส ู่การปฏ ิบ ัต ิ 
โดยม ีการให ้ข ้อม ูลย ้อนกล ับหร ือม ีการประเม ินผลจากผ ู้ให ้ความร ู้ โดยผ ู้เร ียนต ้องทราบว ่าเขาเก ิดการ 
เร ียนร ู้เพ ื่อให ้เก ิดประโยชน ์ตรงต ่อผ ู้เร ียน  เพ ื่อช ่วยให ้ห ญ ิงต ั้งครรภ ์เข ้าร ับการเตร ียมต ัวคลอดตาม
กำหนดเวลาและเก ิดการเร ียนร ู้ตามการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด โดยม ีความร ู้ความเข ้าใจ เก ี่ยวกับ 
กระบวนการคลอดท ี่เก ิดข ึ้น เองตามธรรมชาต ิ ม ีท ัศนคติท ี่ค ีต,อการคลอด มีการแกปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ เตร ียมต ัว 
คลอดในเร ื่องการบร ิหารร ่างกาย การเคล ื่อนไหว การเปลี่ยนท ่า การบรรเทาปวดโดยไม ่ใช ้ยา โดยการ 
นวด การหายใจและการพ ีงดนตรี โดยได ้ร ับการสน ับสน ุนจากสาม ีหร ือมารดาคอยช ่วยเห ล ือให ้
คำลังใจ กระต ุ้น เต ือนให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์ไดแกปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ เตร ียมต ัวคลอดอย ่างต ่อ เน ื่องและสม ํ่าเสมอ
จนเก ิดท ักษะและสามารถนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพในระยะคลอด โดยหญ ิงต ั้งครรภ ์และ
สาม ีหร ือมารคาจะได ้ร ับการสอนและแกปฏ ิบ ัต ิอย ่างม ีแบบแผน ซ ึ่งม ีการเตร ียมพร ้อมต ั้งต ัวผ ู้เร ียน
ผู้สอน เน ื้อหาท ี่สอน และม ีการจ ัดการเร ียนการสอนไว ้ล ่วงหน ้าอย ่างช ัด เจน โดยจ ัดทำแผนการสอน 
เร ื่องการเตร ียมต ัวคลอดในระยะต ั้งครรภ ์ ระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอด และเพ ื่อช ่วยให ้ห ญ ิงต ั้งครรภ ์ 
เก ิดการเร ียนร ู้ได ้ค ีจ ึงแบ ่งเน ื้อหาการสอนเก ี่ยวก ับการเตร ียมต ัวคลอดเป ็น  3 ครั้ง ซ ึ่งในการสอน
แต ่ละคร ั้งม ีการกำห นดส ิ่งท ี่ด ้องการให ้ห ญ ิงต ั้งครรภ ์ และสาม ีเร ียนร ู้ในส ิ่งท ี่นำไปใช ้ได ้ท ันท ี คือ 
ม ีว ัตถ ุประสงค ์ของการสอน เน ื้อหา ส ื่อการสอน ว ิธ ีการสอนท ี่เหมาะสมตลอดจนการประเม ินผลท ี่ 
ช ัดเจน ซ ึ่งใน การส อน คร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ว ิธ ีการสอนให ้ความร ู้แก ่สาม ีหร ือมารดาโดยใช ้ว ิธ ีบรรยาย
ตามเน ื้อหา เพ ื่อให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับการคลอดม ีการใช ้ส ื่อการสอนท ี่เหมาะสมและสอดคล ้องก ับ เน ื้อหา 
เข ้าใจง ่าย ได ้แก ่ ภาพพล ิกประกอบการสอน ค ู่ม ือเร ื่องการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด แบบวัด 
ความร ู้เก ี่ยวก ับการคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด แบบบ ันท ึกพฤต ิกรรมเพ ื่อ เตร ียมต ัวคลอด แบบประเม ินการ
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ร ับร ู้พล ังอำนาจและการแนะนำสถานท ี่จร ิง ส ่งผลให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์และสาม ีห ร ือมารดาเก ิดการเร ียนร ู้ 
ไค ้ง ่ายข ึ้นซ ึ่งเป ็นไปตามล ักษณ ะเฉพาะในการเร ียนร ู้ของผ ู้ใหญ ่ โดยท ั่วไปผ ู้เร ียนม ักใช ้ร ูปแบบการ
เร ียนมากกว ่าหน ึ่งอย ่างเช ่นการด ู การฟิง และการเคล ื่อนไหวร่างกาย ตามแด,โอกาส บางคร ังใช ้ท ังสาม 
แบบ เน ื่องจากการเป ็นพ ่อแม ่ต ้องพ ัฒ นาท ักษะหลายอย ่างจ ึงค ้องใช ้ประสาทส ัมผ ัสท ั่ง ตา หู และ
ส ัมผ ัสทางกายเพ ื่อ‘ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิท ักษะต ่างๆด ้วยตนเอง ในการสอนจึงควรใช ้ท ั้งภาพ เสียง และให ้โอกาส 
'ฝ ึกปฏิบ ัต ิ การจ ัดร ูปแบบการสอนท ี่สอดคล ้องก ับร ูปแบบการเร ียนช ่วยให ้ผ ู้เร ียน เร ียนร ู้ไค ้ด ีและ
เช ื่อม ั่นในตนเอง ในการสอนเพ ื่อเตร ียมต ัวคลอดส ิ่งท ี่สำค ัญท ี่ส ุค ค ือม ีแผนการสอนเพ ื่อ เตร ียมต ัว 
คลอด และควรคำน ึงถ ึงป ้จจ ัยเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนเร ียนร ู้ไค ้ง ่ายข ึ้น  (Ropertson, 1994) การเร ียนการสอน 
นอกจากใช ้การบรรยายแล ้วย ังม ีการสาธ ิต 'ฝ ึกปฏิบ ัต ิให ้ถ ูกต ้อง ซ ึ่งดำเน ินการส อน ต ังน ี้ ข ึ้นท ี่ 1 ให ้ 
ความร ู้เพ ื่อให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์และสาม ีเห ็นความสำค ัญ และผลท ี่ไค ้ร ับโดยใช ้ว ิธ ีบรรยาย ขึ้นที่ 2 ให ้หญ ิง 
ต ั้งครรภ ์และสาม ีหร ือมารคา‘ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิหล ังการให ้ความร ู้และการสาธ ิต โดยผ ู้สอนจะคอยให ้ความ
ช ่วยเห ล ือและให ้ คำแนะนำ ขึ้นที่ 3 ให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิท ี่บ ัานและให ้สาม ีให ้การ
สน ับสบุน เพ ื่อทดสอบว่าปฏ ิบ ัต ิไค ้ถ ูกค ้องอย ่างสม ํ่าเสมอและต ่อเน ื่อง และหล ังจากการเตร ียมต ัว
คลอดครบ 3 ครั้ง หญ ิงต ั้งครรภ ์ ไค ้ร ับการประเม ินความพร ้อมท ั้งทางค ้านร ่างกายและจ ิตใจ โดย
ประเม ินความร ู้เก ี่ยวค ับการคลอด ท ี่เน ้นผ ู้คลอด การร ับร ู้พล ังอำนาจเพ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความเช ื่อม ั่น
ในศ ักยภาพของตนเองในการคลอดตราบใคท ี่กระบวนการคลอดย ังดำเน ินไปตามปกต ิโดยไม ่ม ีการ 
กระทำท ี่เป ็นก ิจว ัตร (Routine) ไม ่ม ีการแทรกแซงผ ู้คลอดโดยไม ่ม ีเหต ุผลทางการแพทย ์ ผ ู้คลอดมี
ส ่วนร ่วมอย่างเต ็มท ี่ในประสบการณ ์การคลอดของตน เพ ื่อให ้ผ ู้คลอดยอมรับและไว้วางใจในการทำ 
หน ้าท ี่ของร ่างกายตามกระบวนการคลอดตามธรรมชาต ิ และม ีการวางแผนการคลอดเพ ื่อทำให ้ผ ู้คลอด 
ร ู้ส ึกม ั่นใจในตนเอง ม ีผลให ้ผ ู้คลอดสามารถเผช ิญ ค ับความเจ ็บปวดและสามารถผ ่านพ ้นกระบวนการ 
คลอดไปไค ้ นอกจากผ ู้คลอดไค ้ร ับแรงสน ับสน ุนจากสาม ีหร ือมารดาผ ู้คลอดในระยะต ั้งครรภ ์แล ้ว
ในระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอดผ ู้คลอดย ังไค ้ร ับการสน ับสน ุนจากสาม ีหร ือมารคาผ ู้คลอดและจาก 
พยาบาล ซ่ึงเป ็นการตอบสนองความค ้องการทางค ้านจ ิตใจของผ ู้คลอดมากท ี่ส ุด  ทำให ้ผ ู้คลอดร ู้ส ึก 
ม ั่นใจในตนเอง ม ีผลให ้ผ ู้คลอดสามารถเผช ิญ ค ับความเจ ็บปวดและสามารถผ ่านพ ้นกระบวนการ
คลอดไปไค ้ โดยรู้ส ึก ผ ่อนคลาย สามารถคลอดไค ้เอง อ ย ่างส ุขส บ ายป ลอด ภ ัยและเป ็น อ ิส ระ

จากเหต ุผลสน ับสบ ุนท ี่อภ ิปรายมา จ ึงกล ่าวไค ้ว ่าโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด 
ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดทำข ืน เพ ื่อ เตร ียมหญ ิงต ั้งครรภ ์ให ้ม ีความพร ้อมก ่อนคลอดและ!พ ื่อให ้ผ ู้คลอดม ีความม ั่นใจ 
ในท ี่จะเผช ิญ ค ับสถานการณ ์จร ิงท ี่เก ิดข ืนในระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอดตามแนวทางของการคลอด 
ท ี่เน ้นผ ู้คลอดของ Robertson (1997) ซ ึ่งจ ัดให ้ม ีการสอนอย ่างม ีแบบแผนและไค ้นำแนวค ิดการเร ียนร ู้ 
ของผ ู้ใหญ ่ของ K nowles (1954) นำมาประย ุกต ์โดยใช ้ว ิธ ีการสอนใช ้เทคน ิคการสอนผ ู้ใหญ ่และนำ 
แนวค ิดการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจของ Gibson (1993) มาประย ุกต ์ใช ้ร ่วมค ับแนวทางการเสร ิมสร ้าง 
พลังอำนาจของ Robertson (1994) มาประย ุกต ์ใช ้ ทำให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ไค ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตาม
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โปรแกรมน ี้เก ิดการเร ียนร ู้ท ี่ด ีและง ่ายข ึ้น  สามารถนำไปใช ้ในปฏ ิบ ัต ิในสถานการณ ์จร ิงได ้ โดยหญิง 
ต ั้งครรภ ์ม ีความร ู้ความเข ้าใจท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับกระบวนการคลอดตามธรรมชาต ิท ี่เก ิดข ึ้น  ม ีท ัศนคติท ี่ค ี 
ต ่อการคลอด ม ีการฝ ึกปฏ ิบ ัต ิการเตร ียมต ัวคลอดโดยการบร ิหาร ่างกาย การเคล ื่อนไหวร่างกาย การ 
เปล ี่ยนท ่าท ี่ส ่งเสร ิมการคลอด การบรรเทาปวดโดยไม ่ใช ้ยาโดยการนวด การหายใจ และการฟิงดนตรี 
อย ่างสม ํ่าเสมอและต ่อเน ื่องจนเก ิดท ักษะสามารถนำมาใช ้ในระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอดได ้อย ่าง 
เหมาะสม ทำให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์ม ีพล ังอำนาจในตนเองในการควบค ุมและจ ัดการณ ์ก ับสถานการณ ์ใน
ระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอดได ้ด ้วยตนเอง สามารภเผช ิญ ก ับความเจ ็บปวดได ้และเล ือกท ่าท ี่จะช ่วย 
ในการส ่งเสร ิมการคลอดให ้ก ้าวห น ้าเพ ื่อสามารถคลอดได ้ด ้วยตนเองอย ่างส ุขสบาย ปลอดภ ัย และเป็น 
อ ิสระโดยได ้ร ับแรงสน ับสน ุนจากสาม ีหร ือมารดาและจากพยาบาลอย ่างใกล ้ช ิด

ส ่วนหญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวตามปกต ิได ้ร ับการสอนและคำแนะนำอย ่างไม,มี 
แบบแผน ไม,ม ีการเตร ียมพร ้อมต ั้งต ัวผ ู้สอน เน ื้อหาท ี่สอน ต ัวผ ู้เร ียน ตลอดจนสถานท ี่ท ี่ใช ้ในการ 
จ ัดการเร ียนการสอนไม,เอ ื้อต ่อการเร ียนร ู้ ทำให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวตามปกต ิไม ่เก ิด
การเร ียนร ู้ท ี่ครบล ้วน และไม ่ได ้ร ับแรงสน ับสน ุนจากสาม ีหร ือมารคาในการสน ับสน ุนให ้ม ีการ
'ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิอย ่างสม ํ่าเสมอและต ่อเน ื่องท ี่บ ้าน  ส ่งผลให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวตามปกต ิ
ไม ่ได ้ร ับการเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจเพ ื่อให ้เก ิดความม ั่นใจในการคลอด และในระยะเจ ็บครรภ ์และ
ระยะคลอด ผ ู้คลอดย ังขาดการสน ับสน ุนจากสาม ีห ร ือมารดาในการช ่วยเหล ือสน ับสน ุนในการเผช ิญ  
ก ับสถานการณ ์ในระยะเจ ็บครรภ ์และระยะคลอด ส ่งผลให ้ผ ู้คลอดเผช ิญก ับความไม ่ส ุขสบายจาก
ความเจ ็บปวดจากการเจ ็บครรภ ์และการคลอด ม ีโอกาสได ้ร ับก ิจกรรมการแทรกแซงทางการแพทย์
โดยไม,ม ีข ้อบ ่งช ี้ ซ ึ่งส ่งผลต ่อความปลอดภ ัยของมารดาและทารก นอกจากน ี้การจำก ัดก ิจกรรมต ่างๆ 
เช ่นการห ้ามล ุกม ั่งหร ือ เด ินในขณ ะท ี่ได ้ร ับสารน ื้าทางหลอดเล ือด การเบ ่งคลอดในท ่าข ึ้นขาหย ั่ง
ส ่งผลให ้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดของผ ู้คลอดลดลง

ต ังน ัน เม ื่อ เปร ียบเท ียบการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดเก ี่ยวก ับการร ับร ู้ความส ุขสบายในการ 
คลอด การร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอดและการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดของผ ู้คลอดท ี่
ได ้ร ับการโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ก ับกล ุ่มท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ จึง 
พบว ่าการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดเก ี่ยวก ับการร ับร ู้ความส ุขสบายในการคลอด การรับรู้ความ
ปลอดภ ัยในการคลอดและการร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอดของผ ู้คลอดกล ุ่มทดลอง ด ีกว่ากลุ่มท ี่ 
ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ เช ่น เด ียวก ับการศ ึกษาของประกายแก ้ว ก๋าคำ (2534) พบว่าผู้คลอด 
ครรภ ์แรก ท ี่ได ้ร ับการสอนเก ี่ยวก ับกระบวนการคลอดและว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิต ัวในระยะต ั้งครรภ ์และระยะ
คลอดและอน ุญ าตให ้สาม ี ซ ึ่งได ้ร ับการสอนและฝ ึกปฏ ิบ ัต ิการช ่วยเห ล ือผ ู้คลอดมาแล ้วเข ้าไปให ้
การช ่วยเห ล ือผ ู้คลอดในระยะเจ ็บครรภ ์ ม ีความสามารถในการควบค ุมตนเองด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับ
การด ูแลตามปกต ิ. ม ีความต ้องการยาระง ับปวดน ้อยกว ่ากล ุ่มควบค ุม  ระยะเวลาคลอดของกล ุ่มทดลอง 
ส ั้นกว ่ากล ุ่มควบค ุม และพบว ่าการร ับร ู้ประสบการณ ์การคลอดของกล ุ่มทดลองด ีกว ่ากล ุ่มควบค ุมท ี่
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ได้รับการดูแลตามปกติ นอกจากน้ีการศึกษาของอุษา เช้ือหอม (2534) พบว่าผู้คลอดครรภ์แรกท่ี
ได้รับความรู้เก่ียวกับการเจ็บครรภ์และการคลอดเหตุการณ์และความรู้สึกท่ีด้องเผชิญ วิธีปฏิบัติตน
ในระยะคลอด วิธีควบคุมการหายใจและการลูบหน้าท้องเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดขณะเจ็บครรภ์
วิธีเบ่ง และการพาห ญ ิง ต้ังครรภ์ไปทำความคุ้นเคยกับสภาพน้องคลอด ค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวล 
และคะแนนความเจ็บปวด ระยะเวลาคลอดของกลุ่มตัวอย่างต้ังสองไม่มีความแตกต่าง แด'ค่าเฉลี่ย 
คะแนนการรับรู้ประสบการณ์คลอดของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม เช่นเคียวกับการศึกษาของ
ยูวคี ทรัพย์ประเสริฐ (2541) พบว่าผู้คลอดครรภ์แรกท่ีได้รับการสอนเก่ียวกับการคลอดและการ
บรรเทาความเจ็บปวดในระยะคลอดในช่วง 1-2 สัปดาห์ก่อนคลอด มีการรับรู้ประสบการณ์การคลอด 
เป็นไปในทางบวกมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำผลการว ิจ ัยไปใช ้
จากผลการว ิจ ัยพบว ่า ผ ู้คลอดท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดม ีการร ับร ู้ประสบการณ ์ 

การคลอดเก ี่ยวก ับการร ับร ู้ความช ุขสบายในการคลอด การร ับร ู้ความปลอดภ ัยในการคลอด และการ 
ร ับร ู้ความเป ็นอ ิสระในการคลอด ด ีกว ่าผ ู้คลอดท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามปกต ิ ผ ู้ว ิจ ัยม ี
ข ้อ เสน อแน ะต ังต ่อไปน ี้

ด ้านปฎ ิบ ัต ิการพ ยาบาล
1. จ ัดอบรมเจ ้าหน ้าท ี่ท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานในห น ่วยฝากครรภ ์และน ้องคลอดท ุกคน ใน ้ม ีความร ู้

ความเข ้าใจ เก ี่ยวก ับการเตร ียมต ัวคลอดท ี่ใช ้โปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด เพ ื่อให ้
เจ ้าหน ้าท ี่ท ุกคนม ีความเช ้าใจท ี่ตรงก ัน  เห ็นความสำค ัญ และนำความร ู้จากการอบรมไปใช ้ในการ
เตร ียมห ญ ิงต ั้งครรภ ์เพ ื่อการคลอดให ้เป ็นไปในแนวทางเค ียวก ัน

2. จ ัดบร ิการเก ี่ยวก ับการเตร ียมต ัวคลอดท ี่ใช ้โปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด 
โดยม ีอ ุดเน ้นเก ี่ยวก ับ

2.1 การสน ับสน ุนใน ้ผ ู้คลอดม ีการเคล ื่อนไห วร ่างกายและเปล ี่ยนท ่าเพ ื่อส ่งเสร ิม  
ความท ้าวหน ้าของการกลอด

2.2 การช ่วยเหล ือในการบรรเทาความเจ ็บปวดจากการคลอดโดยไม,ใช ้ยา เพ ื่อความ 
ส ูขสบายและผ ่อนคลาย

2.3 การม ีส ่วนร ่วมของสาม ีหร ือผ ู้ใกล ้ช ิดในการสน ับสท ุนการเคล ื่อนไหว การ 
เปล ี่ยนท ่า และการช ่วยเหล ือในการบรรเทาความเจ ็บปวดจากการคลอดโดยไม ่ใช ้ยา

2.4 การเสร ิมสร ้างพล ังอำนาจในผ ู้คลอด โดยการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับกระบวนการ
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คลอด การ!เกเตร ียมต ัวคลอดและการวางแผนการคลอด เพ ื่อให ้ม ีความเช ื่อม ั่นในศ ักยภาพของตนเอง 
และม ีพล ังอำนาจท ี่จะนำความร ู้และท ักษะท ี่ม ีอย ู่ไปปฏ ิบ ัต ิได ้จร ิงเม ื่อต ้องเผช ิญ ก ับ เห ต ุการณ ์ในระยะ 
เจ ็บครรภ ์และระยะคลอด

3. ม ีการประสานงานท ี่ค ีระหว ่างหน ่วยฝากครรภ ์ก ับห ้องคลอด เพ ื่อให ้หญ ิงต ั้งครรภ ์
ท ี่ได ้ร ับการเตร ียมต ัวคลอดตามโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอดได ้ร ับการด ูแลอย ่างต ่อเน ื่อง 
และม ีประส ิทธ ิภาพ

ด ้านบร ิหารการพยาบาล
เน ื่องจากโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด เป ็นการจ ัดกระทำท ี่สามารถ'ด ูรณาการ 

ร ่วมก ับการปฏ ิบ ัต ิการตามปกต ิ ไม,ต ้องใช ้งบประมาณ บ ุคลากร อย ่างไรก ็ตามในการดำเน ินการควร 
เสนอโปรแกรมการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด ให ้ผ ู้บร ิหารร ับทราบ เพ ื่อผ ู้บร ิหารจะได ้ให ้การ
สน ับสบ ุนในการจ ัดบร ิการการเตร ียมต ัวคลอดท ี่เน ้นผ ู้คลอด รวมต ั้งสน ับสบ ุนในเช ิงนโยบายและด ้าน  
สถานท ี่ท ี่เป ็นส ัคส ่วน เพ ื่อใช ้เตร ียมหญ ิงต ั้งครรภ ์และสาม ีห ร ือผ ู้ใกล ้ช ิด เพ ื่อ!เกเตร ียมร ่างกายเพ ื่อการ 
คลอด ซ ึ่งประกอบด ้วย การอย ู่ในท ่าท ี่ถ ูกต ้องขณ ะต ั้งครรภ ์ การบร ิหารร ่างกาย การเคล ื่อนไหว การ 
เปล ี่ยนท ่า และการบรรเทาปวดโดยไม,ใช้ยา

ด ้านการศ ึกษา
ควรจัดให้นักศึกษาได้เรียนรู้และ!เกปฏิบัติเก่ียวกับการเตรียมตัวคลอดในหญิงต้ังครรภ์เพ่ือ 

สนับสนุนให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงบทบาทอิสระของพยาบาล เพ่ือให้มีความรู้ ความเช้าใจ และมี 
ทักษะในการให้การเตรียมตัวคลอด โดยการสนับสนุนช่วยเหลือจากสามีหรือมารคาหญิงต้ังครรภ์

ข ้อเสนอแนะการทำว ิจ ัยครงต ่อไป

1. ควรมีการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการเตรียมตัวคลอดท่ีเน้นผู้คลอดต่อความพึงพอใจหรือ
ความพร้อมของสามีหรือมารคาผู้คลอด ตลอดจนการประเมินความต้องการของสามีหรือมารดา
ผู้คลอด เน่ืองจากสามีและมารดาผู้คลอดมีส่วนร่วมในการสนับสบุนช่วยเหลือผู้คลอดในการ!เก
เตรียมตัวคลอดต้ังแต่ในระยะต้ังครรภ์ และในระยะเจ็บครรภ์ ซ่ึงถือว่าเป็นผู้มีส่วนร่วมในการส่งเสริม 
การคลอดด้วยตนเองตามกระบวนการคลอดท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

2. ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของ การใช้โปรแกรมการเตรียมตัวคลอดท่ีเน้นผู้คลอด 
ในกลุ่มตัวอย่างอ่ืน  ๆ เช่น ศึกษาในหญิงต้ังครรภ์วัยใเน หรือหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะแทรกช้อนระหว่าง 
ต้ังครรภ์ โดยปรับเปล่ียนกิจกรรมหรือเน้ือหาบางส่วนให้เหมาะสม
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