
บทที่ 1 
บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ก า ร ท ี่ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เร ิ่ม ม ีก า ร ใ ช ้แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิต ั้ง แ ต ่ป ี พ .ศ .2 5 0 4  

จ น ก ร ะ ท ั่ง ป ัจ จ ุบ ัน  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ป ร ะ เท ศ ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า เก ือ บ ท ุก ด ้า น  ซ ึ่ง ร ว ม ถ ึง ส า ธ า ร ณ ูป โภ ค  

ข ั้น พ ื้น ฐ า น  โ ด ย ร ัฐ บ า ล พ ย า ย า ม ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ล น ุน ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ข ั้น พ ื้น ฐ า น ใ ห ้แ ก ่ป ร ะ ช า ช น  

เร ื่อ ย ม า  เช ่น  ส ัว ม  ก าร 'จ ัด 'ให ้ม ีน ํ้า 'ใช ้ แ ล ะ น ํ้า ด ื่ม ท ี่ถ ูก ห ล ัก ส ุข อ น า ม ัย  เพ ื่อ ใ ห ้ป ร ะ เท ศ ช า ต ิห ล ุด พ ้น  

จ า ก ค ำ ว ่า  “ป ร ะ เท ศ ด ้อ ย พ ัฒ น า ” จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร พ .ศ .2 5 4 8  -  

2 5 4 9  พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ช น ท ั่ว ป ร ะ เท ศ ม ีอ ัต ร า ก า ร ใ ช ้ส ัว ม ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  99.1 (ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ 

ก ร ะ ท ร ว ง เ ท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เ ท ศ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร ,  ม .ป .ป . :  h ttp //w w w .n s o .g o .th ) ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า ม ี 

ค ร อ บ ค ล ุม เก ือ บ ท ั่ว ป ร ะ เท ศ

ส ำ ห ร ับ แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง น ํ้า ด ื่ม แ ล ะ น ํ้า ใ ช ้ จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ส ำ ร ว จ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร  พ .ศ .2 5 4 8  -  2 5 4 9  พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ช น ท ั่ว ป ร ะ เท ศ ใ ช ้น ํ้า ฝ น เป ็น แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง น ํ้า ด ื่ม ม า ก  

ท ี่ส ุด  ( ร ้อ ย ล ะ  3 7 .4 ) ร อ ง ล ง ม า ค ือ  น ํ้า ด ื่ม บ ร ร จ ุข ว ด  (ร ้อ ย ล ะ  2 9 .0 ) แ ล ะ น ํ้า ป ร ะ ป า ภ า ย ใ น บ ้า น  

( ร ้อ ย ล ะ  2 1 .3 ) ต า ม ล ำ ด ับ  ส ่ว น แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง น ํ้า ใ ช ้ พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ช น ท ั่ว ป ร ะ เท ศ ใ ช ้น ํ้า ป ร ะ ป า  

ภ า ย ใ น บ ้า น ม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  68 .2 ) ร อ ง ล ง ม า ค ือ  น ํ้า บ า ด า ล ห ร ือ น ํ้า บ ่อ ส า ธ า ร ณ ะ  (ร ้อ ย ล ะ  18 .6 ) 

แ ล ะน ํ้าบ ่อ ท ี,ไม ่ใ ช ่ล า ธ า ร ณ ะ  (ร ้อ ย ล ะ  8 .3 ) ต า ม ล ำ ด ับ  (ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ ก ร ะ ท ร ว ง เท ค โน โล ย ี 

ส า ร ส น เท ศ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร , ม .ป .ป .: h ttp ://w w w .n s o .g o .th )

แ ม ้ว ่า ก า ร ใช ้ส ัว ม  แ ห ล ่ง ท ี่ม า ข อ ง น ํ้า ด ื่ม  แ ล ะ น ํ้า ใ ช ้ท ี่ถ ูก ห ล ัก ส ุข อ น า ม ัย ม ีอ ัต ร า ส ูง ข ึ้น แ ต ่ไม ่ได ้ 

ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ป ร ะ ช า ซ น จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  อ ัต ร า ป ่ว ย ด ้ว ย โร ค  

ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ น ี้า  แ ล ะ ส ุข า ภ ิบ า ล บ ก พ ร ่อ ง ก ล ับ ส ูง ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  ได ้ม ีเอ ก ส า ร แ ล ะ ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย ห ล า ย  

ช ิ้น ให ้ผ ล ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ว ่า  ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ด ้า น น ํ้า ส ะ อ า ด  แ ล ะ ส ุข า ภ ิบ า ล เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น พ ื้น ฐ า น แ ต ่ก ็ 

ย ัง ไ ม ่เพ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ น ำ ไป ล ่ก า ร ล ด อ ัต ร า ป ่ว ย แ ล ะ ต า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  (น ง ล ัก ษ ณ ์ ธ ัญ ญ ะ ว า ณ ิช  แ ล ะ  

ค ณ ะ , 2 5 3 2 : 3)

จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง  

ส ถ า น บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใน ป ี พ .ศ .2 5 3 9  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  พ .ศ .2 5 4 8  พ บ ว ่า  

ม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี'เป ็น โรค ไข ้เล ือ ด อ อ ก  โร ค ม า ล า เร ีย  แ ล ะ โร ค ต ิด เช ื้อ ข อ ง ส ำ ไ ล ้ ม ีอ ัต ร า เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น  (ส ำ น ัก ง า น  

ส ถ ิต ิแ ห ่งช า ต ิ ก ร ะ ท ร ว ง เท ค โน โล ย ีส า ร ส น เท ศ แ ล ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร , ม .ป .ป .: h ttp :/ /w w w .n s o .g o .th )

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เก ิด ภ า ว ะ อ า ก า ศ เส ีย  น ํ้า เส ีย  ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ  ร ว ม ถ ึง ก า ร จ ัด ท ี่พ ัก อ า ศ ัย ไ ม ่ถ ูก  

ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร เ พ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ โ ร ง ง า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ต ล อ ด จ น
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เท ค โ น โ ล ย ีต ่า ง ๆ  ห า ก ม ีก า ร จ ัด ก า ร ไ ม ่ด ีพ อ ไ ม ่ถ ูก ห ล ัก ส ุข อ น า ม ัย จ ะ เก ิด แ ห ล ่ง ส ะ ส ม ข อ ง เช ื้อ โ ร ค  

เก ิด ป ัญ ห า โร ค ภ ัย ไข ้เจ ็บ ต ่า ง ๆ  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ม อ ง เห ็น ไ ด ้ช ัด เจ น  ค ือ  ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น ไม ่ 

ส ม บ ูร ณ ์ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เ ด ็ก เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ช ้า  ค ว า ม ต ้า น ท า น โ ร ค ต ํ่า  ป ร ะ ช า ซ น เ จ ็บ ป ่ว ย ง ่า ย  

โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ว ัย แ ร ง ง า น ไ ม ่ล า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

ล ด ล ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ร า ย ได ้ล ด ล ง ต า ม ไป ด ้ว ย  ท ำ ใ ห ้เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น  แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิไม ่ด ี 

เม ื่อ เป ็น เช ่น น ี้ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ก ็ม ีอ ุป ส ร ร ค แ ล ะ ล ่า ช ้า

การมีพฤติกรรมด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีถูกสุขลักษณะ เช่น การ,ใช้ล้วมอย่าง 
ถูกต้อง การด่ืมน้ําสะอาด การรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย การหายใจด้วยอากาศ 
บรืสุทธ้ิ ฯลฯ เป็นการส่งเสริมให้ประซาชนมีสุขภาพดีท้ังด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงการมี 
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาและความม่ันคงของประเทศ ดังเห็นได้จาก 
แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545 - 2549) ท่ีได้มุ่งเน้นให้มีการ 
พัฒนาคนให้สามารถเสริมสร้างสุขภาพด้วยตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ โดยให้มีการ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม มีการเลือกบริโภคท่ีถูกต้อง และมีการออกกำลังกาย 
อย่างสม่ําเสมอควบคู่กันไป เป็นต้น (สำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การลือสาร, ม.ป.ป.: http://www.nso.go.th)

อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ีค ว ร เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ท ี,บ ้า น  เน ื่อ ง จ า ก บ ้า น เป ็น ส ถ า น ท ี่ซ ึ่ง ม น ุษ ย ์ไ ข ้ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ท ี่ส ุด  ด ัง เช ่น ค ำ ข ว ัญ ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก ใ น ป ี ง 973 ท ี่ว ่า  "อ น า ม ัย เร ิ่ม ต ้น ท ี่บ ้า น  

ข อ ง ท ่า น เอ ง  (H e a lth  b e g in s  a t h o m e )” (อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โล ก , ม .ป .ป .: h ttp :/ /w w w .w h o d o c . 

g o .th /tp o e m .h tm l)

ง า น ว ิจ ัย น ี้ จ ึง ส น ใ จ ค ืก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม 1ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ืย น ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ห า ก ป ร ะ ช า ก ร ว ัย น ี้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ด ีก ็จ ะ  

น ำ ไป ส ่ก า ร เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี ซ ึ่ง ถ ือ เป ็น บ ุค ล า ก ร ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ก ับ ป ร ะ เท ศ

อ น ึ่ง  ผ ู้ว ิจ ัย ส น ใ จ ศ ึก ษ า น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ข อ ง จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี 

เน ื่อ ง จ า ก จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ีเป ็น จ ัง ห ว ัด ช า ย แ ด น ท า ง ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  แ บ ่ง ก า ร  

ป ก ค ร อ ง อ อ ก เป ็น  7 อ ำ เภ อ  ไ ด ้แ ก ่ อ ำ เภ อ เม ือ ง  อ ำ เภ อ ก ป ิน ท ร ีบ ุร ี อ ำ เภ อ ป ร ะ จ ัน ต ค า ม  อ ำ เภ อ  

ศ ร ีม ห า โพ ธ ิ อ ำ เภ อ บ ้า น ส ร ้า ง  อ ำ เภ อ น า ด ี แ ล ะ อ ำ เภ อ ศ ร ีม โห ส ถ  จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร  ณ  เด ือ น เม ษ า ย น  

2548 จ ำ น ว น  447,278 ค น  ช า ย  222,416 ค น  ห ญ ิง  224,862 ค น  บ ร ิเว ณ ท ี่ม ีป ร ะ ซ า ก ร อ า ศ ัย อ ย ู่ 

ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  อ ำ เภ อ ก ป ิน ท ร ีบ ุร ี ร อ ง ล ง ม า  อ ำ เภ อ เม ือ ง  อ ำ เภ อ ศ ร ีม ห า โพ ธ ิ แ ล ะ อ ำ เภ อ ป ร ะ จ ัน ต ค า ม  

ต า ม ล ำ ด ับ  (จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี,  ม .ป .ป .:  h ttp ://w w w .p h a c h in b u ri.g o .th ) ใ น ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง

จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ีแ ต ่เด ิม เป ็น จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีเก ษ ต ร ก ร ร ม เป ็น ห ล ัก  ป ัจ จ ุบ ัน ได ้ม ืก า ร ท ำ อ ุต ส า ห ก ร ร ม  โด ย  

ม ีโ ร ง ง า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ร ะ ด ับ ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ร ะ ด ับ ท ้อ ง ถ ิ่น  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น เป ล ี่ย น ไป

http://www.nso.go.th
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ลำหรับด้านสุขภาพอนามัยของประซาซน ส่วนใหญ่ยังประสบภาวะป่วยและเสียชีวิตด้วย 
โรคอันเกิดจากพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนบกพร่อง โดยในปี พ.ศ.2547 ประชาชน 
ป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วงเป็นอันดับสูงสุด รองลงมาคือ โรคอาหารเป็นพิษ โรคตาแดง ตามลำดับ 
และจากรายงานข้อมูลเฝ็าระวังโรคในปี พ.ศ.2550 พบว่า จังหวัดปราจีนบุรีมีอัตราผู้ป่วยสูงสุด 
เป็นอันดับ 3 ของประเทศ และยังพบผู้ป่วยที่เป็นโรคไข เ้ลือดออกอยู่ในอันดับ 10 ของประเทศ โดย 
อำเภอกบินทร์บุรืมีอัตราผู้ป ่วยมากที่ส ุด (สำนักงานลาธารณสุข จังหวัดปราจีนบุรี, ม.ป.ป.: 
h ttp ://w w w .p h o .in .th ) อย ่างไรก ็ตามโรคต ่างๆ เหล ่าน ี้ลามารถป ้องก ันได ้ หากประซาซนมี 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่ถ ูกสุขลักษณะ การมุ่งศึกษาพฤติกรรมอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดปราจีนบุรี ย่อมทำให ้
เกิดความรู้ ความเข ้าใจสภาพปัญหา และทราบถึงพฤติกรรมดังกล่าวของผู้ท ี่เร ียกได้ว ่าเป ็น  
“อนาคตของซาติ"

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ป ล า ย  จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี

2. ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี

3. เส น อ แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า น โย บ า ย อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น

แนวคิดเวิงทฤษฎี
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท บ ท ว น แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ แ ย ก ได ้ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ  ด ังน ี้ 1

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม
1.1 ความหมายของพฤติกรรม
1.2 ประเภทของพฤติกรรม
1.3 องค์ประกอบของพฤติกรรม
1.4 ปัจจัยท่ีกำหนดพฤติกรรม
1.5 วิธีการศึกษาพฤติกรรม
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2. แนวคิดเก่ียวกับอนามัยส่ิงแวดล้อม
2.1 ความหมายของอนามัย
2.2 ความหมายของส่ิงแวดล้อม
2.3 ความหมายของอนามัยส่ิงแวดล้อม
2.4 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อม
2.5 ขอบเขตของงานอนามัยส่ิงแวดล้อม

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม
1.1 ความหมายของพฤติกรรม

พฤติกรรมมนุษย์เป็นส่ิงสลับซับซ้อนและมีตัวแปรหลายชนิดที,มีอิทธิพลต่อการ 
แสดงพฤติกรรมของมนุษย์ ซ่ึงต้องอาลัยศาสตร์หลายแขนงมาช่วยอธิบาย สำหรับทางชีววิทยา 
เป็นการศึกษาโดยเน้นทางด้านร่างกาย ระบบประสาท สมองส่วนต่าง  ๆ ด้านจิตวิทยาเน้นทางด้าน 
จิตใจ และด้านลังคมวิทยาเป็นการศึกษาส่ิงแวดล้อมทางสังคม เซ่น วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ค่านิยม สภาพบ้านเมือง ท่ีอยู่อาลัย ฯลฯ ดังน้ัน ควรทำความเข้าใจกับคำว่า พฤติกรรม 
ซ่ึงมีความหมาย ดังน้ี

ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 768) ให้ความหมายของพฤติกรรม คือ การกระทำหรือ 
อาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเน้ือ ความคิด ความรู้สึก เพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้า

นอกจากนี้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้คำจำกัดความของคำว่า พฤติกรรม เช่น 
โสภา ชูพ ิก ุลชัย(2521: 2) กล่าวถึงพฤติกรรมหมายถึงกิจกรรมต่างๆที่สิ่งมีชีวิตกระทำและ 
บุคคลอื่นลามารถสังเกตได้ หรือใช้เครื่องมือวัดได้ นอกจากนี้พฤติกรรมไม่ได้มีความหมายเฉพาะ 
แต่การแสดงออกทางด้านร่างกายภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่บังรวมถึงการกระทำ หรือกิจกรรม 
ภายในความรู้สึกนึกคิดด้วย ลอดคล้องกับ มานี ชูไทย (2523: 18 - 19) กล่าวว่า พฤติกรรม 
หมายถึง การแสดงออกของร่างกายเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า หรือหมายถึงกิจกรรมต่างๆ ซึ่งบุคคล 
แสดงออกโดยผู้อื่นอาจเห็นได้ เช่น การย้ิม การเดิน การโบกมือ ฯลฯ หรือผู้อื่นอาจเห็นได้ยาก จะ 
เห็นได้ก็ต่อเมื่อใช้เครื่องมือบางอย่าง เช่น การเต้นของหัวใจ การหลั่งนํ้าย่อย ฯลฯ พฤติกรรมทุกๆ 
อย่าง ที่บุคคลแสดงออกมามีผลจากการเลือกปฏิกิรืยาตอบสนองที่เห็นว่าเหมาะลมที่สุดตาม 
สถานการณ์น้ันๆ

เช่นเดียวกันกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 15) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรม 
หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษย์กระทำ ไม่ว่าส่ิงน้ันจะสังเกตได้หรือไม่ได้ เช่น การทำงานของ 
หัวใจ การทำงานของกล้ามเน้ือ การเดิน การพูด การคิด ความรู้สึก ความชอบ ความสนใจ เป็นต้น 
นอกจากน้ี พันธุทิพย์ รามสูตร (2540: 141 - 142) นิยามคำว่า พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาต่างๆ
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ห อ ส น ุศ «ล าง  ส ์ใ ป ัอ ง า น ^ย ท ร ํ'พ ยากร 
^หาลงก,!ฌใทัทาทยาลัช

หรือกิจกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกมา ซ่ึงสังเกตได้หรือสังเกตไม่ได้ก็ตาม มีท้ังพฤติกรรมภายใน 
และภายนอก เป็นส่ิงท่ีมองเห็นได้ตลอดเวลา เช่น การพูด การแสดงกริยาต่าง  ๆ ส่วน ประสิทธ้ี 
ทองอุ่น (2542: 4) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทำ การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยาของ 
อินทรีย์ ท้ังในส่วนท่ีเจ้าของพฤติกรรมเองเท่าน้ันท่ีรู้ได้ และในส่วนท่ีบุคคลอ่ืนอยู่ในวิสัยท่ีจะรู้ได้ 
และสงวน สุทธิเลิศอรุณ (2545: 5) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทำของมนุษย์ท้ัง 
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมโดยรู้สึกนึกคิดท้ังท่ีสังเกตได้และไม่อาจสังเกตได้

จากคำจำกัดความของคำว่า พฤติกรรม สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การ 
กระทำ อากัปกริยา หรือกิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษย์แสดงออกมา เพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้าซ่ึงมา 
จากภายนอกร่างกายหรือภายในความรู้สึกนึกคิด เจ้าของปฏิกิริยาอาจจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว หรือ 
บุคคลอ่ืนสามารถรู้ได้ และสามารถสังเกตได้หรือไม่ได้ก็ตาม

1.2 ประเภทของพฤติกรรม
นักวิชาการแบ่งประเภทของพฤติกรรมแตกต่างกันหลายประเภท แต่ท่ีเก่ียวข้องกับ 

การศึกษาคร้ังน้ีได้แก่
สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ (2522) (อ้างถึงใน สายันห์ ปัญญาทรง, 2545: 9) จำแนก 

พฤติกรรมออกเป็น 2 สักษณะ คือ
1. พฤติกรรมปกติ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในสังคมใด จะต้องเป็นไปตาม 

พัฒนาการ ต้องสอดคล้องกับวัฒนธรรมท่ีตนเองอาศัยอยู่ และต้องเป็นไปตามกฎหมายของสังคม 
น้ัน โดยมีเกณฑ็ในการพิจารณาตังน้ี ประการแรก ต้องเป็นไปตามข้ันตอนของการพัฒนาการตาม 
วุฒิภาวะของบุคคล ประการท่ีสอง ต้องสอดคล้องกลมกลืนกับวัฒนธรรมทางสังคมท่ีตนเองเป็น 
สมาชิกอยู่ และประการท่ีสาม ต้องเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคมท่ีได้กำหนดไว้

2. พฤติกรรมผิดปกติหรือพฤติกรรมไม่ปกติ หมายถึง พฤติกรรมใดท่ีไม่เป็นไป 
ตามเกณฑ์พิจารณาพฤติกรรมปกติก็ต้องเรียกว่าพฤติกรรมผิดปกติ โดยมีนักพฤติกรรมศาสตร์บาง 
คนเรียกพฤติกรรมไม1ปกติว่าพฤติกรรมเบ่ียงเบน ท้ังน้ี อาจเบ่ียงเบนไปในทางบวกหรือลบก็ได้ซ่ึง 
พฤติกรรมท่ีผิดปกติในวัฒนธรรมหน่ึงอาจถือเป็นปกติในวัฒนธรรมอ่ืน เพราะในแต่ละวัฒนธรรม 
ต่างก็มีระบบการให้คุณค่าพฤติกรรมแตกต่างกันไป

โดยผู้วิจัย1จะศึกษาพฤติกรรมท่ีเป็นพฤติกรรมปกติ ซ่ึงพิจารณาจากวุฒิภาวะของบุคคล
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1.3 องค์ประกอบของพฤติกรรม
การจำแนกองค์ประกอบของพฤติกรรม มีนักทฤษฎี นักวิชาการ รวมถึงนักจิตวิทยา 

จำแนกองค์ประกอบของพฤติกรรมแตกต่างกัน ดังน้ี
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ได้จำแนกองค์ประกอบของพฤติกรรมออกเป็น 3 ส่วน 

คอ
1. พฤติกรรมด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Domain)

เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการรู้ การจำ ความเข้าใจ และข้อเท็จจรงต่างๆ 
รวมท้ังการพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปัญญา

2. พฤติกรรมด้านทัศนคติค่านิยม ความรู!ก ความชอบ (Affective Domain)
เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความรู้สึก ความชอบ การให้คุณค่า เป็นพฤติกรรมท่ีเกิด

จากภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงต้องใช้เคร่ืองมือในการวัดพฤติกรรมเหล่าน้ี
3. พฤติกรรมด้านการปฏิบ้ติ (Psychomotor Domain)

เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมท่ี 
แสดงออกและสังเกตได้

นอกจากน้ี นักจิตวิทยาได้จำแนกองค์ประกอบของพฤติกรรมตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
(นิพนธ์ กินาวงค์และอเนกกุล ศรีแสง, 2519: 47-48)

1. ความมุ่งหมายได้แก่ ความต้องการท่ีเป็นแรงกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม บุคคลจะ 
ทำกิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการท่ีเกิดข้ึน

2. ความพร้อม หมายถึง ระดับวุฒิภาวะและความสามารถท่ีจำเป็นในการจะแสดง 
พฤติกรรมเพ่ือสนองตอบความต้องการ

3. สถานการณ์ ได้แก่ โอกาสในการเลือกทำกิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการ ซ่ึง 
เกิดข้ึนในขณะน้ัน

4. การแปลความหมาย ได้แก่ การพิจารณาสถานการณ์ประกอบกับความสามารถ 
ของตน แล้วตัดสินใจเลือกวิธีการท่ีคาดว่าจะให้ความพอใจได้มากท่ีสุด

5. การตอบสนอง เป็นการทำกิจกรรมเพ่ือสนองความต้องการโดยวิธกีารท่ีเลือกไว้ 
ในข้ันของการแปลความหมาย

6. ผลที่ได้รับ เป็นล่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการตอบสนอง ซ่ึงอาจจะตรงกับทีค่าดคิดไว้หรือ 
ตรงกันข้ามกับความคาดหวังก็ได้

จากองค์ประกอบท่ีกล่าวมาท้ังหมด สรุปได้ว่า บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการโดยบุคคลจะได้รับผลท่ีเกิดข้ึนซ่ึงอาจจะตรงหรือไม่ตรงกับส่ิงท่ีหวังไว้
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1.4 ปัจจัยกำหนดพฤติกรรม
ปัจจัยท่ีกำหนดพฤติกรรมมนุษย์มีปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ ปัจจัย 

ทางจิตวิทยา ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางวัฒนธรรม (วุฒิเลิศ เทวกุล, 2538: 10 - 11) 
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

1. ปัจจัยทางสิวภาพ
พันธุกรรม ได้แก่ ยีน (Genes) เป็นหน่วยพ้ืนฐานของการถ่ายทอดพันธุกรรม และ 

เป็นตัวท่ีทำให้ลักษณะทางชีวภาพของบุคคลแต่ละคนมีความต่างกัน ได้แก่ ด้านร่างกาย ไม่ว่าจะ 
เป็นรูปร่าง สีผิว เป็นต้น ด้านสติปัญญา ซ่ึงบุคคลจะได้รับการถ่ายทอดจากพันธุกรรม และจะมีผล 
ต่อพฤติกรรมของบุคคล นอกจากน้ี ระบบประสาท ระบบกล้ามเน้ือ และระบบต่อม ยังมีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมบุคคลในเร่ืองของการทำให้ร่างกายอยู่ในสภาวะสมดุล ความคิด การรับรู้ การจำ 
ตลอดจนความสามารถในการทำงานของบุคคล เป็นต้น

2. ปัจจัยทางจิตวิทยา
ปัจจัยทางจิตวิทยาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ได้แก่ การจูงใจ การรับรู้ การ 

เรียนรู้ ความเช่ือและทัศนคติ
2.1 การจูงใจ คือ การชักนำเพ่ือให้บุคคลคล้อยตาม ส่ิงท่ีใช้ชักนำ เรียกว่า 

แรงจูงใจซ่ึงพร้อมที,จะกระตุ้นให้บุคคลกระทำหรีอไม่กระทำก็ได้ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้ท่ีจูงใจ
2.2 การรับรู้ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลจะรับหรือไม่รับส่ิงเร้า ซ่ึงต้องใช้ 

ประสบการท!ในการเลือกรับ บุคคลอยู่ในสังคมเดียวกันอาจจะรับส่ิงเร้าไม่เหมือนกันต้องอาศัย 
ส่ิงเร้าท่ีต้องโดดเด่น รับรู้ง่าย จึงทำให้บุคคลรับรู้และมีพฤติกรรมตามประสงค์

2.3 การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงต้องใช้ประสบการณ์ท้ัง 
ทางตรงและทางอ้อม หากประสบการณ์ใดท่ีเรียนรู้แล้วว่าดี บุคคลก็จะมืพฤติกรรมน้ันต่อไป หาก 
ประสบการณ์ใดไม่ดีบุคคลก็จะเลิกพฤติกรรมน้ันเพ่ือก่อให้เกิดผลดีต่อตัวเอง

2.4 ความเช่ือและทัศนคติ เป็นความเช่ือท่ีเกิดจากความรู้สึกนึกคิดอาจจะถูกต้อง 
หรือไม,ถูกต้องก็ได้ หากบุคคลใดมีความเช่ือและทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องก็จะส่งผลให้บุคคลมี 
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง

3. ปัจจัยทางส้งคม
เน่ืองจากมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคมเพ่ือความอยู่รอด ในแต่ละสังคมมักจะมี 

ปัจจัยทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ เซ่น ครอบครัว กลุ่มอ้างอิง สถานภาพและ 
บทบาท

3.1  ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ก ล ุ่ม ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ใ ก ล ้ช ิด ม า ก ท ี่ส ุด แ ล ะ เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ค อ ย ช ัด เ ก ล า

ส ม า ช ิก ใ ห ้ป ฏ ิบ ต ิต า ม ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ ง ส ัง ค ม  ถ ือ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ม น ุษ ย ์ม า ก ท ี่ส ุด
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3.2 กลุ่มอ้างอิง คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีสมาชิกในสังคม ถือเป็นแบบอย่างใน 
การปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติก็ได้

3.3 สถานภาพและบทบาท เป็นตำแหน่งท่ีกำหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบของ 
บุคคลในสังคม โดยแต่ละคนอาจจะมีสถานภาพมากน้อยแตกต่างกัน หน้าท่ีความรับผิดชอบก็ 
แตกต่างกัน ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกัน

4. บัจจ้ยทางว้ฒนธรรม
วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมา ซ่ึงมีอยู่ในทุกสังคม ก่อให้เกิดค่านิยม ความ 

เช่ือต่าง  ๆอันจะส'งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในสังคม สิงเหล่าน้ีจะมีการถ่ายทอดต่อกันเร่ือยมา 
ในแต่ละสังคมจะมีวัฒนธรรมแตกต่างกันไป เป็นสาเหตุให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกัน

1.5 วิธีการศึกษาพฤติกรรม
การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์มีหลายวิธีแตกต่างกัน ส่ิงท่ีจะศึกษา คือ เป้าหมาย และ 

สภาพแวดล้อม ดังน้ันวิธีท่ีใช้ในการศึกษาพฤติกรรมต้องข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของพฤติกรรม 
น้ันๆ  วิธีการศึกษาพฤติกรรมมีหลายวิธี ดังน้ี(ลิขิต กาญจนาภรณ์,2531:32)

1. การสังเกตพฤติกรรมในสภาพท่ีเป็นจรืงตามธรรมชาติ (Naturalistic Observation) 
โดยผู้สังเกตจะต้องออกไปน่ังเผิาดูส่ิงท่ีต้องการ แล้วบันทึกเหตุการณ์หรือพฤติกรรมหรือสิงท่ีเห็น

2. การสำรวจ (Survey method) คือ การลอบถามความคิดเห็นของผู้ท่ีต้องการศึกษา 
ทำโดยการสัมภาษณ์ ซ่ึงมีคำถามท่ีเตรียมไว้ในแบบสอบถาม

3. การทดสอบ (Test Clinical method) หมายถึง การใช้แบบสอบถามทางจิตวิทยา 
วัดความสามารถต่าง  ๆของมนุษย์วัดบุคลิกภาพ อารมณ์ ความคิดเห็น เป็นต้น

4. การวัด (Measurement) หมายถึง การสังเกตหรือทดสอบพฤติกรรมของบุคคลใด 
บุคคลหน่ึง แล้วกำหนดตัวเลขหรือคะแนนให้ส่ิงท่ีวัดได้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด

5. การทดลอง (Experimentation) คือ การดัดสถานการณ์เพ่ือให้มีการสังเกตได้อย่าง 
ดีท่ีสุด ยุติธรรมท่ีสุด สามารถสรุปผลได้ดีท่ีสุด และตรวจลอบได้เม่ือต้องการ

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาพฤติกรรมโดยการสำรวจ (Survey method) 
ซ่ึงใช้แบบสอบถาม

2. แนวคิดเก่ียวกับอนามยสิงแวดล้'อม
คำว่าอนามัยส่ิงแวดล้อมสามารถแยกเป็นคำว่า “อนามัย” และคำว่า "ส่ิงแวดล้อม” มี 

นักวิชาการได้ให้ความหมาย ดังต่อไปน้ี
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2.1 ความหมายของคำว่า อนามัย
องค์การอนามัยโลก (อ้างถึงในพัฒนา มูลพฤกษ์, 2541: 8)ได้ให้คำจำกัดความของ 

คำว่า อนามัย หมายถึง การมีสุขภาพลมบูรณ์ดีท้ังทางร่างกายและจิตใจ และสามารถดำรงชีพอยู่ 
ในสังคมได้ด้วยดี

ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1325) ให้ความหมายว่า อนามัย คือ ความไม่มีโรค
ถูกสุขลักษณะ

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปคำว่า อนามัย หมายถึง การมีสุขภาพดี 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อันนำไปล่การดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข

2.2 ความหมายของสิงแวดล้อม
ราชบัณฑิตยสถาน(2546: 1191)ให้ความหมายว่า ส่ิงแวดล้อมหมายถึง ส่ิงต่าง  ๆ ท้ัง 

ทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีอยู่รอบ  ๆมนุษย์ท้ังท่ีดีและไม่ดี
พระราชบัญญัติล่งเสริมและรักษาคุณภาพแห่งชาติ พ.ศ.2535 นิยามคำว่า 

ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงต่าง  ๆ ท่ีมีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซ่ึงเกิดข้ึน 
โดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์ได้ทำข้ึน (อ้างถึงใน ราตรี ภารา, 2543: 15)

นอกจากนี้ วราพร ศรีสุพรรณ (2537: 55) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ส่ิงต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ บรรยากาศ แผ่นดิน น้ํา 
และสิ่งที่ม ีชีวิตได้แก่พืชและสัตว์ ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้จำเป็นต้องใช้สิ่งที่ไม่มีชีวิตเช่นอากาศนํ้า 
และสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง เพื่อเป็นเครื่องคํ้าจุนชีวิต และสิ่งต่างๆ เหล่านี้ ก็มีการเปลี่ยนแปลงทั้งที่ 
เกิดจากสาเหตุทางธรรมชาติและจากการกระทำของมนุษย์ เช่นเดียวกับ ราตรี ภารา (2543: 15) 
ให้ความหมายว่า ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
และส่ิงที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท้ังที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม

สรุปคำว่า ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงต่าง  ๆ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตซ่ึงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 
และมนุษย์สร้างข้ึนสามารถสัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้

2.3 ความหมายของอนามัยสิงแวดล้อม
องค์การอนามัยโลก(1972) (อ้างถึงในพัฒนา มูลพฤกษ์, 2541: 15)นิยามคำว่า 

อนามัยส่ิงแวดล้อม หรือสุขาภิบาล ว่าเป็นการควบคุมปัจจัยส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท้ังหมดของ 
มนุษย์ท่ีกระทำ หรืออาจกระทำให้เกิดผลเสียต่อการพัฒนาการทางด้านสุขภาพร่างกายและการมี 
ชีวิตอยู่รอดของมนุษย์ เพ่ือให้ความสมดุลทางนิเวศวิทยาระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อมเพ่ือให้เกิด 
ความเป็นอยู่ท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ
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สรุปคำว่า อนามัยส่ิงแวดล้อม หมายถึง การควบคุม ปรับปรุง สภาพแวดล้อม เพ่ือให้เกิด 
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม ท้ังน้ี เพ่ือให้มนุษย์มีสุขภาพดีท้ังกายและใจรวมถึงการ 
ได้รับส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม

2.4 ปัจจัยที่มือิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อม
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมที'เก่ียวข้องกับงานวิจัย มีดังต่อไปน้ี 

(จุมพล หนิมพาณิช,2538: 126- 133)
1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ในสังคมทีมการประกอบอาชีพต่างกัน พฤติกรรม 

ของบุคคลย่อมแตกต่างกัน
2. ปัจจัยทางด้านการสืกษา เพราะการสืกษาทำให้เกิดความรู้ ซ่ึงความรู้ท่ีได้รับจะ 

นำไปส่การประพฤติปฏิบัติที,ถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคล
3. กลุ่มสังคม ได้แก่ กลุ่มเพ่ือนบ้าน กลุ่มโรงเรียน กลุ่มเพ่ือนร่วมสถาบันเดียวกัน 
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4. บุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง เร่ิมจากพ่อแม่ท่ีเป็นแบบอย่างของลูก ครูเป็นแบบอย่างท่ีดี 

ของนักเรียน หรือผู้ท่ีมีช่ือเสียงในสังคมก็เป็นแบบอย่างของคนในสังคมท่ีนิยมซมชอบในตัวเขา 
เป็นต้น

5. สถานภาพ อาจเป็นสถานภาพท่ีติดตัวมาต้ังแต่กำเนิด เช่น เพศ อายุ หรืออาจเป็น 
สถานภาพท่ีบุคคลน้ันหามาได้ด้วยความลามารถ เช่น อาชีพ เม่ือบุคคลมีสถานภาพแตกต่างกันไป 
พฤติกรรมก็ย่อมแตกต่างกัน

สรุปได้ว่าความแตกต่างของปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม เป็นตัวกำหนด 
พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมของบุคคลให้แตกต่างกัน

2.5 ขอบเขตของงานอนามัยสิงแวดล้อม
องค์การอนามัยโลก ได้กำหนดขอบเขตของงานอนามัยส่ิงแวดล้อม ซ่ึงได้รวบรวม 

จาก 17 ประเทศต่าง  ๆท่ัวโลก ดังน้ี (พัฒนา มูลพฤกษ์, 2543: 23 - 24)
1. การผลิตและจ่ายน้ําสำหรับสาธารณูปโภคหรือการใช้ส่วนบุคคลโดยคำนึงถึงการ 

จัดหาน้ําสะอาดปลอดภัยต่อการบริโภคในปริมาณท่ีพอเพียง สะดวกต่อการนำไปใช้ได้ในทันที 
รวมถึงการวางแผน การออกแบบ การจัดการ และการเฝีาระวังความสะอาดสำหรับการผลิตและ 
จ่ายน้ําให้แก่ชุมชน โดยให้พิจารณารวมไปถึงประโยชน์ในการใช้น้ําจากแหล่งน้ําในด้านอ่ืน  ๆ ด้วย 
ได้แก่ เพ่ือการอุตสาหกรรม การพักผ่อนหย่อนใจ
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2. การบำบัดน๊ัาเสียและควบคุมมลพิษ'ทางนา โดยคำนึงถึงการรวบรวม การบำบัด 
และกำจัดน้ําเสีย รวมถึงกำจัดโรคท่ีเกิดจากน้ําเสียเป็นส่ือ และการควบคุมคุณภาพของน้ําผิวดิน 
(รวมถึงน้ําทะเล) และน้ําใต้ดิน

3. การจัดการมูลฝอย โดยรวมถึงการรวบรวม การจัดเก็บและการกำจัดมูลฝอย
4. การควบคุมพาหะนำโรค โดยคำนึงถึงการควบคุมพวกสัตว์ขาปล้อง พวกหอย 

รวมถึงปลาหมึก สัตว์แทะ และสัตว์นำโรคอ่ืนๆ
5. การควบคุมหรอป้องกันมลพิษทางดินอันเน่ืองมาจากส่ิงปฏิกูลจากมนุษย์ และสาร 

ท่ีอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตของมนุษย์พืช และสัตว์
6. สุขวิทยาอาหาร ซ่ึงรวมถึงสุขวิทยาอาหารประเภทนมและผลิตภัณฑ์นม
7. การควบคุมมลพิษทางอากาศ
8. การอนามัยกัมมันตภาพรังสี

. 9. อาชีวอนามัย โดยเฉพาะการควบคุมอันตรายของส่ิงแวดล้อมทางด้านกายภาพ 
เคมี และชีวภาพในการประกอบอาชีพ

10. การควบคุมเสียง
11. การจัดการส่ิงแวดล้อมของบ้านอยู่อาศัย รวมถึงอาคารท่ีเป็นสาธารณะสถานท่ีใซ้ 

พักอาศัย หรือท่ีประกอบกิจการต่าง  ๆ เซ่น โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ ให้มึความสะอาดปลอดภัย 
และมีสุนทรียภาพท่ีงดงาม

12. การวางผังเมือง การจัดวางผังเมืองให้เหมาะสมไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อส่ิงแวดล้อม 
หรือปัญหาการจราจร

13. การจัดการส่ิงแวดล้อมของการคมนาคมท้ังทางอากาศ ทางน้ํา หรือทางบก
14. การป้องกันอุบัติภัยต่างๆ
15. การจัดการส่ิงแวดล้อมของสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ และสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง  ๆ

อันได้แก่ ชายหาด สระว่ายน้ํา สวนสาธารณะ ฯลฯ ให้มีความสะอาดปลอดภัยและมีสุนทรียภาพท่ี 
งดงาม

16. การดำเนินงานสุขาภิบาล เม่ือเกิดโรคระบาด เหตุฉุกเฉิน ภัยพิบัติ และการอพยพ 
ย้ายถ่ินของประชากร

17. มาตรการป้องกัน เพ่ือให้ส่ิงแวดล้อมโดยท่ัวไปปราศจากความเส่ียง หรืออันตราย 
ใดๆ

ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยภิกษาพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน ใช้หลักเกณฑ์การ 
สำรวจสภาพการสุขาภิบาลประจำหมู่บ้านของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข (2533) (อ้างถึงใน



1 2

พัฒนศักด้ี คำมณีจันทร์, 2541: 119)ซ่ึงในการวิจัยดังกล่าวใช้พฤติกรรมเก่ียวกับน้ําด่ืมและน้ําใช้ 
อาหาร การกำจัดของเสียและการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน เป็นเกณฑ์กำหนด

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 

ครัวเรือน ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับน้ําด่ืมและน้ําใช้ พฤติกรรมเก่ียวกับ 
อาหาร พฤติกรรมเก่ียวกับการกำจัดของเสีย และพฤติกรรมเก่ียวกับการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนโดยมีงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี

พฤติกรรมเกี่ยวกับนํ้าดี่มและนาใช้
บุคคลทุกคนควรต้อง1ให้ความสำคัญ1ในเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมน้ํา และการใช้น้ําท่ีถูก 

สุขอนามัย เน่ืองจากน้ําเป็นส่ิงจำเป็นและเป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต หากบุคคลมีพฤติกรรม 
การด่ืมน้ําและการใช้น้ําท่ีถูกสุขลักษณะก็จะมีสุขภาพอนามัยท่ีดี ในทางตรงข้ามหากบุคคลมี 
พฤติกรรมดังกล่าวไม่ถูกสุขลักษณะ ก็จะมีผลเลียต่อสุขภ.าพ จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ปรากฏดังน้ี

ธวัชชัย เนียรวิฑูรย์ และถิรพงษ์ ถิรมมัส (2532: 36 - 38) ศึกษาพฤติกรรมอนามัยส่วน 
บุคคลในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้น้ํา การถ่ายอุจจาระ การกำจัดขยะ 
มูลฝอย และน้ําโสโครกของ1ซาวบ้านเพชร หมู่ท่ี 11 12 และ 13 ตำบลบ้านเพชร อำเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ซาวบ้านส่วนใหญ่ด่ืมน้ําจากน้ําฝนแต่ไม่มีน้ําฝนใช้ตลอดปี ทำให้มีการด่ืมน้ํา 
จากบ่อน้ําต้ืนท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ โดยไม่มีการปรับปรุงคุณภาพนำก่อนด่ืม สำหรับนำใช้ ซาวบ้าน 
ส่วนใหญ่ใช้น้ําจากแหล่งน้ําบาดาล ซ่ึงพฤติกรรมเก่ียวกับสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมของชาวบ้านเพชร 
ส่วนใหญ่ยังไม่ถูกต้องเหมาะสม

นงลักษณ์ ธัญญะวานิช และคณะ (2531, 22 - 25)ศึกษาแหล่งน้ํา พฤติกรรมการใช้น้ํา 
และทัศนคติ: การติดตามผลการจัดหาน้ําสะอาดในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัดยโสธร ผลปรากฏดังนี จาก 
การศึกษาเร่ืองการจัดหาน้ําสะอาดในเขตชนบทยากจน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคม 
แห่งชาติฉบับท่ี 5: ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดยโสธร จำนวน 5 หมู่บ้าน ใน 3 อำเภอ พ.ศ.2527 
พบว่า ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่เห็นคุณค่าของการกักเก็บน้ําฝนไว้ใช้ในฤดูแล้ง และถ้า 
ชาวบ้านมีทางเลือกแหล่งน้ําท่ีใช้ด่ืม ซาวบ้านในชนบทส่วนใหญ่เลือกน้ําฝนเป็นน้ําด่ืมกินใน 
ครัวเรือนมากกว่าท่ีจะเลือกน้ําบ่อขุด และในปี พ.ศ.2531 ศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้ 
น้ําฃองกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนท่ีศึกษาเดิมท้ังหมด พบว่า แหล่งน้ําด่ืมท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ คือ บ่อขุด 
ส่วนฤดูฝนชาวบ้านจะใช้น้ําฝนเป็นแหล่งน้ําด่ืม สำหรับภาชนะกักเก็บน้ําด่ืม พบว่า ทุกครัวเรือนมี
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ตุ่มขนาดเล็กประเภทแอ่งดินเผา และโอ่งมังกร ซ่ึงจะถูกใช้งานตลอดปี คือ เม่ือน้ําฝนหมดลงก็จะ 
มีการเอานำบ่อมาขุดใส่แทน ขณะท่ีซาวบ้านจะใช้ตุ่มซีเมนต์ขนาดใหญ่เพ่ือเก็บน้ําฝน แต่เม่ือ 
น้ําฝนหมดลงภาชนะน้ันจะไม่ถูกนำมาใช้

ในปี 2532 นงลักษณ์ ธัญญะวานิช และคณะ (2532, 7 - 13) ศึกษาพฤติกรรมของ 
ซาวบ้านเก่ียวกับการใช้น้ําและลัวมท่ัวประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ซาวบ้านในซนบทส่วน 
ใหญ่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ใช้บ่อขุดเป็นแหล่งน้ําด่ืมมากท่ีสุด ส่วน 
ชาวบ้านในซนบทภาคกลางใช้น้ําฝนเป็นแหล่งน้ัาด่ืมมากท่ีสุด

สำหรับแหล่งน้ําใช้ของชาวบ้านชนบทส่วนใหญ่มีหลายแห่ง จะเป็นไปตามชนิดของแหล่ง 
น้ําท่ีมี'ในท้องถ่ิน และความสะดวกในการใช้นํ้า แหล่งน้ําท่ีชาวบ้านใช้อยู่ ได้แก่ บ่อขุด สระ 
บ่อบาดาล และน้ําฝน

ในเร่ืองความเพียงพอของแหล่งน้ําด่ืมท่ีใช้ในครัวเรือน ศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีพบว่า ซาวบ้าน 
ส่วน1ใหญ่ยังมีปัญหาขาดแคลนนํ้าดื่มนํ้าใช้อยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งซาวบ้านในชนบทภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ มักขาดแคลนในฤดูแล้งซ่ึงระดับความรุนแรงจะมากกว่าการขาดแคลนน้ําใช้ 
ขณะท่ีคุณภาพของน้ําด่ืมท่ีซาวบ้านในภาคต่างๆ ใช้ พบว่า ชาวบ้านในชนบทส่วนใหญ่ยังใช้น้ํา 
ด่ืมท่ีมีการปนเปีอนของเช้ือแบคทีเรียอยู่ในระดับท่ีสูงกว่ามาตรฐาน ท้ังน้ี เพราะแหล่งน้ําท่ี 
ซาวบ้านส่วนใหญ่ใช้ด่ืม เป็นแหล่งน้ําท่ีไม่ถูกสุขลักษณะแต่ในทัศนะของชาวบ้านเห็นว่าน้ําท่ีใช้อยู่ 
มีคุณภาพดี เพราะดูใสสะอาดด่ืมแล้วไม่เป็นอะไร จึงไม่มีการบำบัดน้ําก่อนด่ืม

การใช้น้ําในครัวเรือนของชาวบ้านในชนบทในภาคต่างๆ ท่ัวประเทศ จะแบ่งเป็น 2 
ประเภท คือ การใช้น้ําเพ่ือด่ืมและเพ่ือใช้ แหล่งน้ําด่ืมท่ีชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้ด่ืม คือ น้ําบ่อขุด หาก 
ไม่ใช่ฤดูฝน ซาวบ้านจะด่ืมน้ําท่ีตักมากจากแหล,งน้ําโดยไม่มีการบำบัดแต่อย่างใด บางส่วนอาจจะ 
ท้ิงน้ําไว้ให้ตกตะกอน หรือกรองด้วยผ้าขาวบาง สำหรับการต้มน้ํา'จะทำเฉพาะสำหรับคนบ่วย 
ผู้หญิงหลังคลอด และเด็กทารก สำหรับวิธีการตักน้ําด่ืมจากโอ่ง พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้แก้ว 
หรือขันหรือกระบวยตักจากภาชนะมาด่ืม แล้วคว่ําภาชนะไว้ปากโอ่งเพราะใช้ด่ืมร่วมกันท้ัง 
ครัวเรือน

วชิระ สิงหคเซนทร์, สมบัติ อุยตระกุล และวนิดา วรเกริกกุลขัย (2532: 20 - 2 1 )  ศึกษา 
การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมและสุขอนามัยของประชาชนในชุมชนแออัดในเขตเทศบาล ครอบคลุม 
ท่ัวทุกภาคของประเทศใน 2 ช่วงเวลา คือ พ.ศ.2527 และ พ.ศ.2532 พบว่า ในปี พ.ศ.2 5 2 7  

ประชาชนในชุมชนแออัดในเขตเทศบาลมีน้ําประปาใช้ร้อยละ 71.6 โดยเป็นเจ้าของเองร้อยละ
53.2 ใช้น้ําบ่อซึมร้อยละ 20.0 น้ําบาดาลร้อยละ 5.3 และน้ําคู คลอง ร้อยละ 3.2 ส่วนในปี 
พ.ศ.2532 พบว่า ประชาชนมีน้ําประปาใช้เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 78.5 ซ่ึงเป็นเจ้าของเองร้อยละ 62.6 
ใช้น้ําบ่อซึมร้อยละ 16.8 น้ําบาดาลร้อยละ 3.4 และใช้น้ําคู คลอง ร้อยละ 1.3
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สำหรับแหล่งน้ําด่ืม ในปี พ.ศ.2527 พบว่า ซาวบ้านส่วน,ใหญ่'ใช้'น้ําประปาด่ืม รองลงมา 
คือ น้ําฝน น้ํา'จากแหล่งธรรมชาติอ่ืน  ๆ และน้ําด่ืมท่ีขายท่ัวไป ตามลำดับ ส่วนในปี พ.ศ.2532 เามี 
ลักษณะเซ่นเดียวกัน แต่การใช้น้ําประปาด่ืมมีอัตราท่ีสูงข้ึน

ในช่วง5 ปีคือ ต้ังแต่พ.ศ.2527ถึง พ.ศ.2532 พบว่าชาวบ้านใช้น้ําประปาเพ่ิมข้ึนร้อยละ
9.6 เป็นเจ้าของเองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 17.1 ใช้น้ําบ่อซึมลดลงร้อยละ 16.0 น้ําบาดาลลดลงร้อยละ
35.8 ใช้น้ําคู คลองลดลงร้อยละ 59.4 ในขณะท่ีน้ําด่ืมมีอัตราการใช้น้ําประปาด่ืมเพ่ิมข้ึนร้อยละ
8.2 ด่ืมน้ําด่ืมท่ีขายท่ัวๆ ไปเพ่ิมถึงร้อยละ 92.2 โดยมีการด่ืมน้ําดิบอ่ืนๆ ลดลงร้อยละ 44.6 
ด่ืมน้ําฝนลดลงร้อยละ 22.1 น้ําต้มลดลงร้อยละ 12.2

สมพงษ์ บำรุงรส (2539: 104) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการจัดหาน้ําสะอาดของผู้นำสตรีใน 
ชนบท กรณีศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ผู้นำสตรีมีพฤติกรรมที,ปฏิบัติจรีงเก่ียวกับการจัดหา 
น้ําสะอาดถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ โดยมีการใช้น้ําด่ืมบรรจุขวดเป็นบางคร้ังสำหรับต้อนรับแขก

พฤติกรรมเกี่ยวกับอาหาร
อาหารเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีความสำคัญในการดำรงชีวิต โดยอาหารเม่ือเช้าส่ร่างกายก็จะ 

กลายเป็นพลังงาน มนุษย์ส่วนใหญ่จะปรุงอาหารตามรสชาติของตนเองอาจมีท้ังดิบ สุก หรือสุก  ๆ
ดิบ  ๆบางทีใช้วัตถุดิบท่ีไม่ได้คุณภาพมาปรุงอาหาร ก็จะส่งผลต่อการมีสุขภาพอนามัยท่ีไม่ดีทำให้ 
บุคคลมีร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง อันจะส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือน อันส่งผลต่อการ 
พัฒนาประเทศซ่ึงต้องใช้คนในวัยแรงงาน เป็นแรงงานหลักในการพัฒนาประเทศ จากผลงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข้องสะท้อนให้เห็นถึงความรู้และการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร ดังต่อไปน้ี

พิเซษฐ์ ศรีเมฆ (2531: 68 - 69) ศึกษาความรู้การรับรู้และพฤติกรรมอนามัยท่ีเก่ียวกับ 
โรคพยาธิใบไม้ตับของนักเรียนประถมศึกษา ในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า นักเรียนประมาณ 
คร่ึงหน่ึงจะรับประทานลาบปลาหรือก้อยปลาแบบดิบๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้ปลานำโรค (ปลาขาว 
ปลาซิว ปลาตะเพียน) มาทำ สำหรับพฤติกรรมการกินปลาปิง พบว่า ส่วนใหญ่รับประทานปลาปิง 
ท่ีสุก ในด้านชนิดของปลาท่ีนำมาปิง ปรากฏว่าใช้ปลานำโรค (ปลาขาว ปลาซิว ปลาตะเพียน) มา 
ปิง ส่วนการกินปลาร้า พบว่า นักเรียนจะรับประทานปลาร้าโดยท่ีไม,ปรุงให้สุกก่อน ซ่ึงปลาท่ีนำมา 
ทำมาจากปลานำโรค (ปลาขาว ปลาซิว ปลาตะเพียน) และพฤติกรรมการกินปลาลัมหรือปลาจ่อม 
พบว่า นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึงจะกินปลาลัมหรือปลาจ่อมแบบดิบๆ

กัลยา สุวรรณกิจ (2538: 62 - 65) ศึกษาความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติของแม่บ้าน 
เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารในตำบลกะไหล อำเภอตะก่ัวทุ่ง จังหวัดพังงา พบว่า เม่ือแม่บ้าน 
ต้องการทำพริกดอง น้ําลัม เพ่ือปรุงรสอาหารพิเศษต้องใส่พริกดอง น้ําลัมในภาชนะแก้ว ซ่ึง 
แม่บ้านมีการปฏิบัติได้ถูกต้องมากท่ีสุด รองลงมาคือ ขณะท่ีรับประทานอาหาร เม่ืออาหารตกบน
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พ ื้น  ค ว ร ท ิ้ง อ า ห า ร เห ล ่า น ี้ ใ น ท า ง ต ร ง ข ้า ม แ ม ่บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ใ ช ้ข ว ด ห ร ือ แ ก ล ล อ น พ ล า ส ต ิก ท ี่ล ้า ง  

ส ะ อ า ด แ ล ้วบรรจุน ํ้า  เพ ื่อ ใ ช ้ด ื่ม ใ น ท ุ่ง น า ห ร ือ ส ว น ย า ง ซ ึ่ง ถ ือ เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม  

แ ม ่บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิได ้ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล อ า ห า ร ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

ธ น ว ัฒ น ์ ส ีข า ว  (2 5 4 2 : 41 - 4 5 ) พ บ ว ่า  แ ม ่บ ้า น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล  

อ า ห า ร  ค ือ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ ช ้น ํ้า ป ล า ท ี่ม ีฉ ล า ก  เค ร ื่อ ง ห ม า ย  อ ย . ส ถ า น ท ี่ผ ล ิต  ว ัน  เด ือ น  ป ีท ี่ผ ล ิต  ซ ึ่ง  

แ ม ่บ ้า น ป ฏ ิบ ัต ิได ้ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ผ ัก ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ น ำ ม า ป ร ุง อ า ห า ร  

โด ย แ ม ่บ ้า น ล ้า ง อ อ ก โด ย แ ย ก ส ่ว น อ อ ก ท ีล ะ ใบ  ใน ก า ร เก ็บ ซ ้อ น ห ล ัง จ า ก ล ้า ง ส ะ อ า ด แ ล ้ว ต ้อ ง เก ็บ ไว ้ใ น  

ต ะ แ ก ร ง โด ย เอ า ด ้า ม ข ึ้น ถ ือ เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ต ่ก ล ับ พ บ ว ่า แ ม ่บ ้า น ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง  

ด ัง ก ล ่า ว น ้อ ย ท ี่ส ุด  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  แ ม ่บ ้า น ใ น ต ำ บ ล แ ห ล ม ง อ บ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

เก ี่ย ว ก ับ ส ุข า ภ ิบ า ล อ า ห า ร ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

พฤติกรรมเกี่ยวกับการกำจดข อ ง เสีย แ บ ่ง เป ็น  ก า รใช ้ส ้ว ม  แ ล ะ ก า รก ำ จ ัด ข ย ะ  ด ังน ี้ 

พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ส้วม
แ ม ้ค น ไท ย เก ือ บ ท ุก ค ร ัว เร ือ น ม ีส ้ว ม ใ ช ้ แ ต ่ก ็บ ัง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ส ้ว ม ท ี่ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  ม ีค น ต ้อ ง  

ป ร ะ ส บ ป ัญ ห า ก ับ โร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ื พ บ ว ่า  

ป ร ะ ช า ช น ป ว ย แ ล ะ เส ีย ช ีว ิต ด ้ว ย โ ร ค อ ุจ จ า ร ะ ร ่ว ง เป ็น อ ัน ด ับ ห น ึ่ง  (ส ำ น ัก ง า น ส า ธ า ร ณ ส ุข  จ ัง ห ว ัด  

ป ร า จ ีน บ ุร ี,  ม .ป .ป .: h ttp :/ /w w w .p h o .in .th ) ด ัง น ั้น  ต ้อ ง ม ีก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ค ร ัว เ ร ือ น เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ส ้ว ม เพ ื่อ ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ท ี่ 

ถ ูก ต ้อ ง  ผ ล งา น ว ิจ ัย ท ี,เก ี่ย ว ข ้อ ง ป ร า ก ฏ  ด ังน ี้

เก ร ีย ง ศ ัก ด ี้ ส ง ว น ร ัต น ์(2 5 3 2 : 2 6  - 2 7 ) ศ ึก ษ า ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ว ม ข อ ง  

ป ร ะ ช า ช น ใ น เข ต อ ำ เภ อ โ พ น ท อ ง  จ ัง ห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด  พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ซ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ส ้ว ม เป ็น บ า ง ค ร ั้ง  

บ า ง ค ร า ว  ห ล ัง ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ เส ร ็จ แ ล ้ว ส ่ว น ม า ก พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง บ ัง ใ ช ้ไ ม ้เ ป ็น ว ัส ด ุช ำ ร ะ  

ห ล ัง จ า ก ข ับ ถ ่า ย  ร ้อ ย ล ะ  7 3 .9  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก ร ะ ด า ษ  ร ้อ ย ล ะ  2 0 .4  ใ ช ้น ํ้า  ร ้อ ย ล ะ  3 .9  ต า ม ล ำ ด ับ  

ส ำ ห ร ับ ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ว ม  ค ือ  ว ัส ด ุส ้ว ม ม ีร า ค า แ พ ง  ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ข อ ง ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไม ่ม ีส ้ว ม ใช ้ พ บ ว ่า  ส ่ว น ม า ก ไป ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ต า ม ป า ห ร ือ ท ุ่ง น า

ธ ว ัช ข ัย  เน ีย ร ว ิฑ ูร ย ์ แ ล ะ ถ ิร พ ง ษ ์ ถ ิรม น ัส  (2 5 3 2 : 36  - 38 ) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ่ว น  

บ ุค ค ล  ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด ต ่อ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้น ํ้า  ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  ก า ร ก ำ จ ัด  

ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  แ ล ะ น ํ้า โส โค ร ก ข อ ง ซ า ว บ ้า น เพ ช ร ห ม ู่ท ี่ 1, 12 แ ล ะ  13 ต ำ บ ล บ ้า น เพ ช ร อ ำ เภ อ ภ ูเข ีย ว  

จ ัง ห ว ัด ช ัย ภ ูม ิ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ช า ว บ ้า น ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  6 1 .8 ย ัง ไ ม ่ม ีส ้ว ม ใ ช ้เป ็น ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ส ่ว น  

ให ญ ่เป ็น ส ้ว ม ซ ึม  (C e s s p o o l L a tr in e ) ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ใ ช ้ส ้ว ม  ช า ว บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ส ้ว ม ข อ ง ต น เอ ง  

น อ ก น ั้น ใช ้ส ้ว ม บ ้า น ข ้า ง เค ีย ง  ใ ช ้ว ิธ ีข ุด ห ล ุม  ถ ่า ย ต า ม พ ื้น ด ิน โด ย ไม ่ม ีก า ร ฝ ัง  แ ล ะ ช า ว บ ้า น ส ่ว น ให ญ ่ม ี

http://www.pho.in.th
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ก า ร ช ำ ร ะ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ย ห ล ัง ก า ร ถ ่า ย ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้น ํ้า ล ้า ง  ก ร ะ ด า ษ ช ำ ร ะ  ก ร ะ ด า ษ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ 

ไ ม ้ แ ล ะ อ ื่น ๆ  เท ่า ท ี่จ ะ ห า ได ้ใน บ ร ืเว ณ น ั้น

พ ิเช ษ ฐ ์ ศ ร ีเม ฆ  (2 5 3 1 : 6 8  - 69 ) ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้ ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ  

โ ร ค พ ย า ธ ิใ บ ไ ม ้ต ับ ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ใ น จ ัง ห ว ัด เพ ช ร บ ูร ณ ์ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ 

เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ม ีล ้ว ม ใช ้เป ็น ข อ ง ต น เอ ง  ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น ท ี่ไม ่ม ีล ้ว ม ใ ช ้ จ ะ ไป ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  

ใน ท ี่เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โร ค พ ย า ธ ิใ บ ไม ้ต ับ  ได ้แ ก ่ ใน ไร ่น า  ใน ป ่า  ใ น แ ม ่น ํ้า ล ำ ค ล อ ง

น ง ล ัก ษ ณ ์ ธ ัญ ญ ะ ว า น ิช  แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 3 2 : 7 - 13) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ช า ว บ ้า น ช น บ ท ใ น  

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ภ า ค เห น ือ  ภ า ค ใ ต ้ แ ล ะ ภ า ค ก ล า ง  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  คนท ี,ม ีล ้ว ม ส ่ว น  

ให ญ ่จ ะ ใช ้ล ้ว ม ใน ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ท ุก ค ร ั้ง ย ก เว ้น เด ็ก ก ับ ค น แ ก ่ซ ึ่ง ม ัก ไม ่ใช ้ล ้ว ม เล ย  ด ้ว ย เห ต ุผ ล ว ่า  ไม ่ 

ค ุ้น เค ย ท ี่จ ะ ใ ช ้ล ้ว ม ท ำ ใ ห ้ถ ่า ย ไ ม ่อ อ ก  อ ึด อ ัด  ห า ย ใ จ ไ ม ่อ อ ก  ม ีก ล ิ่น เห ม ็น  แ ต ่ถ ้า เป ็น ป ัส ส า ว ะ  ค น  

จ ำ น ว น ม า ก จ ะ ไม ่ใช ้ล ้ว ม  เพ ร า ะ ค ิด ว ่า ป ัส ส า ว ะ ท ี่อ ื่น ส ะ ด ว ก ด ีก ว ่า ก า ร ใ ช ้ล ้ว ม  แ ล ะ เช ื่อ ว ่า ป ัส ส า ว ะ ไม ่ 

ส ก ป รก  ส ำ ห ร ับ ว ัส ด ุช ำ ร ะ ห ล ัง จ า ก ข ับ ถ ่า ย ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ใ ช ้น ํ้า  แ ต ่ม ีบ า ง ส ่ว น ท ี่ใ ช ้ว ัส ด ุอ ื่น ๆ  ท ี่ห า ได ้ง ่า ย  

เช ่น  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ก า บ ม ะ พ ร ้า ว  ก ร ะ ด า ษ ช ำ ร ะ  ฯ ล ฯ  ซ ึ่ง ว ัส ด ุช ำ ร ะ ห ล ัง ถ ูก ใ ช ้ง า น แ ล ้ว บ า ง ค ร ัว เร ือ น  

ร ว บ ร ว ม เอ า ไป เผ า  บ า ง ค ร ัว เร ือ น ป ล ่อ ย ท ิ้ง ก อ ง ไว ้ใ น ล ้ว ม ห ร ือ บ ร ีเว ณ ใ ก ล ้ล ้ว ม  ส ำ ห ร ับ ค น ท ี่,ไม ่ม ีล ้ว ม  

น ั้น ห า ก เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่จ ะ ใ ช ้ว ิธ ีไป ถ ่า ย ต า ม พ ุ่ม ไ ม ้ ใ น ส ว น  ใน ไร ่น า  ห ร ือ ถ ่า ย ล งน ํ้า

ว ช ิร ะ  ส ิง ห ค เซ น ท ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ  (2532 : 19) ส ืก ษ า ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ุข อ น า ม ัย  

ข อ ง ป ร ะ ช า ซ น ใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  ใ น เข ต เท ศ บ า ล  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ช ุม ช น แ อ อ ัด ใ น เข ต เท ศ บ า ล ใ น ป ี 

พ .ศ .2 5 2 7  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีล ้ว ม ใ ช ้เอ ง ร ้อ ย ล ะ  8 8 .0  แ ล ะ ใน ป ี พ .ศ .2 5 3 2  ช ุม ช น แ อ อ ัด ม ีล ้ว ม ใ ช ้เอ ง  

เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 4 .0  ส ำ ห ร ับ ใ น บ ้า น ท ี่ไ ม ่ม ีล ้ว ม ใ ช ้เอ ง  พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ บ ้า น ญ า ต ิ 

บ ้า น เพ ื่อ น ห ร ือ ล ้ว ม ส า ธ า ร ณ ะ

ล ม ศ ัก ด ี้ ส ม ท ร ัพ ย ์ (2 5 3 4 : 3 9  - 4 0 ) ศ ึก ษ า ป ัญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ส ร ้า ง ล ้ว ม ข อ ง  

ป ร ะ ช า ช น ใน ห ม ู่บ ้า น ก อ ง ท ุน ส ุข า ภ ิบ า ล ช า ย แ ด น ไท ย  - ก ัม พ ูซ า  ใ น เข ต พ ื้น ท ี่อ ำ เภ อ ต า พ ร ะ ย า  จ ัง ห ว ัด  

ป ร า จ ีน บ ุร ี ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ม ีล ้ว ม ใ ช ้ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง จ ะ ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ต า ม ป ่า  

เม ื่อ ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ เส ร ็จ ส ่ว น ใ ห ญ ่ข ุด ห ล ุม ท ุก ค ร ั้ง  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เห ็น ว ่า ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  

ต า ม ท ุ่งน า  ส ว น  ไ ร ่ ไม ่ส ะ ด ว ก ส บ า ย  ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีล ้ว ม ใ ช ้ม ีค ว า ม เห ็น ว ่า ก า ร ถ ่า ย ใ น ล ้ว ม ม ี 

ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ม า ก ก ว ่า ถ ่า ย ต า ม ท ุ่ง น า  ส ว น  ไ ร ่ แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ท ี'ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ล ้ว ม ข อ ง ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ร า ย ได ้

พ ฤ ต ิก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ

ข ย ะ จ ัด เป ็น ข อ ง เส ีย อ ัน เป ็น ส ิ่ง ท ี่บ ุค ค ล ไม ่ได ้ใ ช ้ป ร ะ โย ช น ์แ ล ้ว  จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ก ำ จ ัด ซ ึ่ง ม ีท ั้ง ก า ร  

ก ำ จ ัด ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  โด ย ข ย ะ แ ต ่ล ะ ช น ิด น ั้น ม ีว ิธ ีก า ร ก ำ จ ัด ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไป  ห า ก ก ำ จ ัด ข ย ะ
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ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด แ ห ล ่ง เช ื้อ โ ร ค ต ่า ง ๆ  แ ล ะ จ ะ ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง บ ุค ค ล ไ ม ่ 

ส ม บ ูร ณ ์ท ี่จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ด ังน ี้

ธ ว ัช ช ัย  เน ีย ร ว ิฑ ูร ย ์ แ ล ะ ถ ิร พ ง ษ ์ ถ ิร ม น ัส  (2 5 3 2 : 36  - 38) ศ ึก ษ 'า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ล ่ว น บ ุค ค ล ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด ต ่อ เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้น ํ้า  ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  

ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  แ ล ะ น ำ โ ส โ ค ร ก ข อ ง ซ า ว บ ้า น เพ ช ร ห ม ู่ท ี่ 1, 12 แ ล ะ  13 ต ำ บ ล บ ้า น เพ ช ร  

อ ำ เภ อ ภ ูเข ีย ว  จ ัง ห ว ัด ช ัย ภ ูม ิ พ บ ว ่า  ช า ว บ ้า น ล ่ว น ใ ห ญ ่ใ ช ้ว ิธ ีก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย โด ย ก า ร เผ า บ น ด ิน  

โด ย จ ะ ท ำ ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง  ใ น ก า ร ก ำ จ ัด ม ูล ส ัต ว ์โด ย เฉ พ า ะ ม ูล โค  ก ระ บ ือ  ช า ว บ ้า น ส ะ ส ม เอ า ไว ้ท ำ ป ุย  

จ ึง น ิย ม ส ะ ส ม ไ ว ้น า น ๆ  จ ึง จ ะ ก ว า ด ร ว บ ร ว ม เป ็น ก อ ง แ ล ้ว น ำ ไป ข า ย  ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ำ จ ัด น ํ้า เส ีย ห ร ือ น ี้า  

โส โค รก  ซ า ว บ ้า น ล ่ว น ใ ห ญ ่ป ล ่อ ย ช ัง ไว ้เป ็น แ อ ่ง น ํ้า ใต ้ถ ุน บ ้า น

ว ช ิร ะ  ส ิง ห ค เซ น ท ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ  (2 53 2 : 19 - 20 ) ศ ึก ษ า ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ  

ส ุข อ น า ม ัย ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใน ช ุม ช น แ อ อ ัด  ใน เข ต เท ศ บ า ล  พ บ ว ่า  ใน ป ี พ .ศ .2 5 2 7  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีก า ร  

เก ็บ ห ร ือ ก ำ จ ัด ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ร ้อ ย ล ะ  8 4 .4  แ ต ่ใน ป ี พ .ศ .2 5 3 2  ก ล ับ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เก ็บ ข ย ะ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

ล ด ล ง ร ้อ ย ล ะ  7 1 .8  ใ น เร ื่อ ง ก า ร ร ะ บ า ย น ํ้า  พ บ ว ่า  บ ร ืเว ณ บ ้า น ท ั่ว ไ ป ภ า ย ใ น เข ต เท ศ บ า ล ม ีน ํ้า ช ัง อ ย ู่ 

ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  2 7 . 3 ม ีท า ง ร ะ บ า ย น ํ้า อ อ ก ใ น บ ร ิเว ณ ท ี่ช ัง ร ้อ ย ล ะ 4 1 .0  แ ล ะ ใน ป ี 2 5 3 2 พ บ บ ้า น ท ี่ม ี 

น ํ้า ช ัง อ ย ู่เพ ิ่ม ข ึ้น ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  35.1 โด ย ม ีท า ง ร ะ บ า ย น ํ้า อ อ ก ใน บ ร ิเว ณ ด ัง ก ล ่า ว เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  3 8 .2

ว ิภ า เพ ็ญ  เจ ีย ส ถ ุล  (2 5 3 6 : 86  - 97 ) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ข อ ง

ป ร ะ ช า ช น ใ น เข ต พ ื้น ท ี่ช ั้น ก ล า ง  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  ล ่ว น  

ใ ห ญ ่จ ะ ท ิ้ง ข ย ะ แ บ บ ไ ม ่แ ย ก ป ร ะ เภ ท โ ด ย เฉ พ า ะ เศ ษ อ า ห า ร  เป ล ือ ก ผ ล ไ ม ้ เศ ษ ผ ัก ต ่า ง ๆ  ล ่ว น ข ย ะ  

ป ร ะ เภ ท ข ว ด พ ล า ส ต ิก  ถ ุง พ ล า ส ต ิก  ข ย ะ ป ร ะ เภ ท แ ก ้ว แ ล ะ ก ล ่อ ง โฟ ม  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ก ก ว ่า  

ค ร ึ่ง ท ี่ท ิ้ง ร ว ม ไ ป ก ับ ข ย ะ อ ื่น ๆ  ข ย ะ ป ร ะ เภ ท ก ร ะ ด า ษ ม ีก า ร แ ย ก ไ ว ้ข า ย แ ล ะ น ำ ก ล ับ ม า ใ ช ้ใ ห ม ่ ข ย ะ  

ป ร ะ เภ ท ส ัต ว ์ต า ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เผ า  /  ฝ ัง ล ่ว น จ ุด ร อ ง ร ับ ข ย ะ ต ่า ง ๆ  ภ า ย ใ น บ ้า น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ะ ร อ ง ร ับ  

ข ย ะ ท ี่เป ็น ข ย ะ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น แ ล ้ว น ำ ม า ท ิ้ง ท ี่ก ัง ข ย ะ ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง ต ั้ง อ ย ู่ห น ้า บ ้า น

ส ุร ศ ัก ด ี้ ส ุน ท ร ล า ภ  (2 5 3 7 : 123) ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ  

ม ูล ฝ อ ย แ ล ะ ส ิ่ง ป ฏ ิก ูล ภ า ย ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น เข ต เท ศ บ า ล เม ือ ง น ค ร ป ฐ ม  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  

พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ย ก ข ย ะ แ ห ้ง  ข ย ะ เป ีย ก  ข ย ะ ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย  แ ล ะ ข ย ะ ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ม า ก ส ับ ม า ใ ช ้ 

ให ม ่ ร ว ม ถ ึง ข ย ะ ท ี่ล า ม า ร ถ น ำ ไป ท ำ ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง อ ื่น ได ้อ ีก  เช ่น  ข ย ะ ป ร ะ เภ ท ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ก ล ่อ ง  

ก ร ะ ด า ษ  ก ร ะ ป ๋อ ง  ถ ุง พ ล า ส ต ิก  ข ย ะ ท ี่เห ล ือ จ า ก ก า ร บ ร ิโภ ค  เช ่น  เศ ษ อ า ห า ร น ำ ไ ป เล ี้ย ง ส ัต ว ์ข ย ะ  

จ ำ พ ว ก ข ว ด  แ ก ้ว  ก ร ะ ป ๋อ ง  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ท ี่ใ ช ้แ ล ้ว ม ีก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ไว ้ร อ ข า ย ใ ห ้ผ ู้ร ับ ช ื้อ ข อ ง เก ่า ห ร ือ  

น ำ ไ ป ข า ย ท ี่แ ห ล ่ง ร ับ ช ื้อ ข อ ง เก ่า  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ล ่ว น ใ ห ญ ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ำ จ ัด  

ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย แ ล ะ ส ิ่ง ป ฏ ิก ูล ภ า ย ใน ค ร ัว เร ือ น ได ้ถ ูก ต ้อ ง ใน ร ะ ด ับ ท ี่ต ํ่า ม า ก ท ี่ล ุด
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ธ น พ ร  พ น า ค ุป ต ์ (2 53 8 : 9 6  - 97 ) ศ ึก ษ า เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ใ น ค ร ัว เร ือ น  

ข อ ง ป ร ะ ช า ซ น  ท ี่อ า ศ ัย ใ น เข ต เท ศ บ า ล เม ือ ง ป ัต ต า น ี พ บ ว ่า  ค ร ัว เร ือ น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ืท ี่ 

ร อ ง ร ับ ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ป ร ะ จ ำ บ ้า น  ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ไม ่ม ืฝ า ป ิด โด ย ม ีก า ร ท ิ้ง ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ล ง ใ น ท ี่ร อ ง ร ับ ข ย ะ  

ม ูล ฝ อ ย ป ร ะ จ ำ บ ้า น เป ็น ป ร ะ จ ำ  ส ่ว น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ค ัด แ ย ก แ ล ะ ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ค ร ัว เร ือ น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ิ้ง ข ย ะ ท ั้ง ห ม ด ล ง ใ น ถ ัง ข ย ะ  โด ย ไม ่ม ืก า ร  

ค ัด แ ย ก  ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ำ จ ัด ส ัต ว ์เล ี้ย ง ต า ย ภ า ย ใ น บ ้า น  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ก ำ จ ัด โด ย ก า ร  

ข ุด ห ล ุม ฝ ัง

แ ล ง ส ุท ธ ี้ ส ุข ท อ ง  (2 53 9 : 5 0  - 56 ) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  

ใ น เข ต ส ุข า ภ ิบ า ล เก า ะ ส ม ุย  อ ำ เภ อ เก า ะ ส ม ุย  จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่บ ้า น เร ือ น ข อ ง  

ป ร ะ ช า ช น ม ืถ ัง ข ย ะ ป ร ะ จ ำ บ ้า น ซ ึ่ง ถ ูก ห ส ัก ส ุข า ภ ิบ า ล  ค ือ  ม ืฝ า ป ิด ม ิด ช ิด  แ ล ะ ท ี่ร อ ง ร ับ ข ย ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  ส ่ว น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ซ น  

ส ่ว น ให ญ ่ท ิ้ง ข ย ะ ใส ่ถ ัง ข ย ะ ป ร ะ จ ำ บ ้า น ห ร ือ ใส ่ถ ุง ด ำ  แ ล ะ ร ว บ รว ม ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ท ุก ว ัน

ว ัล ล ภ  ล ิ่ม ศ ึล า  (2 5 4 1 : 3 6  - 38) ศ ึก ษ า ก า ร จ ัด ก า ร ม ูล ฝ อ ย ข อ ง ส ุข า ภ ิบ า ล ห ง า ว  แ ล ะ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ิ้ง ม ูล ฝ อ ย ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น ใ น เข ต ส ุข า ภ ิบ า ล ห ง า ว  ต ำ บ ล ห ง า ว  อ ำ เภ อ เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด  

ระ น อ ง  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ส ่ว น ให ญ ่บ ้า น เร ือ น ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น ม ีถ ัง ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย  แ ล ะ ม ีฝ า ป ิด  ใน เร ื่อ ง  

ข อ ง ก า ร ท ิ้ง  แ ล ะ ก า ร ก ำ จ ัด ม ูล ฝ อ ย ใ น ค ร ัว เร ือ น  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ป ร ะ ช า ซ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ิ้ง ล ง ใ น ถ ัง  

ม ูล ฝ อ ย เป ็น ป ระจ ำ  โด ย ก ่อ น ท ี่จ ะ น ำ ไป ก ำ จ ัด ห ร ือ ท ิ้ง  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีก า ร แ ย ก ส ่ว น ท ี่น ำ ไป ใ ช ้ป ร ะ โย ช น ์ 

อ อ ก ก ่อ น  ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ำ จ ัด ม ูล ฝ อ ย  ป ร ะ เภ ท เศ ษ อ า ห า ร  เศ ษ ผ ัก  ผ ล ไม ้ พ บ ว ่า  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ น ำ ไ ป  

เล ี้ย ง ส ัต ว ์

พฤติกรรมเกี่ยวกับการสุขาภิบาลสิงแวดล้อมในครัวเรีอน
คือ การจัดส่ิงแวดล้อมภายในครัวเรือนให้ถูกหสักสุขอนามัย ซ่ึงต้องเน้นถึงความละอาด 

และความปลอดภัยของท่ีอยู่อาศัยบุคคล อันป็นสถานท่ีมนุษย์ใช้ทำกิจกรรมมากท่ีสุด ซ่ึงถือเป็น 
หน่ึงในปัจจัยส่ีท่ีมนุษย์ใช้ในการดำรงชีวิต หากมีสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมภายในครัวเรือนไม่ดีพอ 
อาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของสมาชิกในครัวเรือนซ่ึงจะก่อให้เกิดผลกระทบอ่ืน  ๆ
ตามมา เช่น คนในวัยเรียนไม่สามารถไปเรียนหนังลือได้ ทำให้เสียโอกาสในการได้รับความรู้ 
สำหรับวัยแรงงานไม่สามารถไปทำงานได้อันจะทำให้ขาดแคลนรายได้ในการดำรงชีวิต ในทางตรง 
ข้ามหากมีการจัดสุขาภิบาลสิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีถูกสุขลักษณะ ทุกคนจะมีสุขภาพกายและ 
สุขภาพจิตท่ีดีอันมีส่วนสำคัญในการพัฒนาประเทศ จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ตังต่อไปน้ี

ธ ว ัซ ช ัย  เน ีย ร ว ิฑ ูร ย ์ และถิรพง ษ ์ ถ ิร ม น ัส  (2 5 3 2 : 36  - 38) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ่ว น  

บ ุค ค ล ใน ก า ร ป ้อ ง ถ ัน ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด ต ่อ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้น ํ้า  ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ
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ม ูล ฝ อ ย  แ ล ะ น ำ โ ส โ ค ร ก ข อ ง ช า ว บ ้า น เพ ช ร ห ม ู่ท ี่ 1, 12 แ ล ะ  13 ต ำ บ ล บ ้า น เพ ช ร อ ำ เภ อ ภ ูเข ีย ว  

จ ัง ห ว ัด ช ัย ภ ูม ิ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ส ภ า พ ห ม ู่บ ้า น โด ย ท ั่ว ไ ป ข อ ง ช า ว บ ้า น เพ ช ร ส ก ป ร ก  ส า เห ต ุเก ิด  

จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ท ี่น า น ๆ  ค ร ั้ง  จ ึง ก ำ จ ัด  แ ล ะ เ ป ็น ก า ร ก ำ จ ัด ท ี่ไ ม ่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  

ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ช า ว บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่เล ี้ย ง ส ัต ว ์ไ ว ้ใ ต ้ถ ุน บ ้า น ท ำ ใ ห ้ม ีม ูล ล ัต ว ์ส ะ ส ม ไ ว ้ ซ ึ่ง จ ะ ก ำ จ ัด น า น ๆ  

ค ร ั้ง  แ ล ะ น ำ ไ ป ท ำ เป ็น ป ุย อ ัน ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง โร ค  ส ภ า พ ข อ ง บ ้า น ท ี่ไ ม ่น ่า อ ย ู่ แ ล ะ เก ิด ก ล ิ่น  

ข อ ง ม ูล ส ัต ว ์

ว ช ิระ  ส ิง ห ค เช น ท ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ  (2 53 2 : 20) ด ีก ษ า ก า ร ส ุข า ภ ิบ า ล ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ส ุข อ น า ม ัย  

ข อ ง ป ร ะ ช า ซ น ใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  ใ น เข ต เท ศ บ า ล  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ใน ป ี พ .ศ .2 5 2 7  ม ีบ ้า น ท ี่ม ีก า ร  

ก ำ จ ัด ห น ูอ ย ู่เป ็น ป ร ะ จ ำ ร ้อ ย ล ะ  2 4 .8  ใ น ท า ง ต ร ง ข ้า ม บ ้า น ท ี่ไ ม ,เค ย ก ำ จ ัด ห น ูเล ย ม ีถ ึง ร ้อ ย ล ะ  6 2 .0  

ส ่ว น ก า ร ก ำ จ ัด แ ม ล ง ต ่า ง ๆ ใ น ป ีพ .ศ .2 5 2 7 ม ีบ ้า น ท ี่ก ำ จ ัด ร ้อ ย ล ะ 5 9 .2 โด ย จ ะ ก ำ จ ัด ย ุง เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ก า ร ก ำ จ ัด แ ม ล ง ส า บ แ ล ะ แ ม ล ง ว ัน  ส ่ว น ใน ป ี พ .ศ .2 5 3 2  ม ีบ ้า น ท ี่ก ำ จ ัด แ ม ล ง ล ด ล ง  ค ือ  

ร ้อ ย ล ะ  3 0 .0  ข อ ง ช ุม ช น ท ี่ศ ึก ษ า  ส ่ว น แ ม ล ง ท ี่ม ีก า ร ก ำ จ ัด ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ับ ป ี พ .ศ .25 27

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนานัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน
ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ย ่อ ม ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ภ ูม ิห ล ัง  

ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น เป ็น ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ  ด ัง ก ล ่า ว  ล า ม า ร ถ  

จ ำ แ น ก ไ ป ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  แ ล ะ  

ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  พ บ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใน ค ร ัว เร ือ น  ด ัง ต ่อ ไป น ี้

ล้กษณะส่วนบุคคลของนักเรืยน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เพ ศ  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้'ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ  

แ ผ น ก า ร เร ีย น

เพศ
เพ ศ เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

อ ัน เก ิด จ า ก ป ัจ จ ัย ท า ง ช ีว ภ า พ  แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ู เพ ร า ะ ส ัง ค ม ไ ท ย ม ีฃ น บ จ า ร ีต ข อ ง ก า ร อ บ ร ม  

ส ั่ง ล อ น ใ ห ้เพ ศ ช า ย ร ับ ผ ิด ช อ บ เร อ ง ก า ร ห า เล ี้ย ง ล ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น  ข ณ ะ ท ี่เพ ศ ห ญ ิง ม ีบ ท บ า ท อ ย ู่ใ น  

ค ร ัว เร ือ น  ค อ ย ด ูแ ล ค ว า ม เร ีย บ ร ้อ ย ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ บ ้า น แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล  

เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ัง ต ่อ ไป น ี้

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  จ ิน ต น า  ศ ร ีน ุก ูล  (2 5 3 5 ) ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ิ้ง  

ข ย ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น พ ื้น ท ี่ช ั้น ใ น  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว ่า  เพ ศ ห ญ ิง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ิ้ง ข ย ะ แ ย ก  

ป ร ะ เภ ท ม า ก ก ว ่า เพ ศ ช า ย  เช ่น เด ีย ว ก ับ  ว ิร ัช  ช ม ช ื่น  (2 5 3 6 : 140) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ข ย ะ
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มูลฝอยของประซาซน เขตเทศบาลเมืองนครปฐม พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงมีพฤติกรรม 
การกำจัดขยะมูลฝอยถูกต้องมากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับ แสงลุทธ้ิ สุขทอง (2539: 67) ศึกษา 
ในเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของประชาซน ในเขตสุขาภิบาลเกาะลมุย พบว่า 
เพศหญิงมีระดับการปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยดีกว่าเพศชาย ในทำนองเดียวกัน 
ธบัญญา ดีปานวงดั (2541: บทดัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษา ปีท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนสุขภาพแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 
ระยะเวลา 5 ปีพบว่า นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติดีกว่านักเรียนชาย และธน 
พร พนาคุปต์ (2535: 69) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนท่ี 
อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปัตตานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงมีพฤติกรรมการดัดแยกและ 
การกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนถูกต้องอยู่ในระดับสูงสุด ขณะท่ีเพศชายมีพฤติกรรมถูกต้องใน 
ระดับปานกลางสูงสุด

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ธ ร ร ม น ูญ ร ัฐ  ท ว ีก ุล  (2 53 0 : 56) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ น ุร ัก ษ ์ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ซ น  (ศ ึก ษ า ก ร ณ ีผ ู้ท ี่ม า ใช ้ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ) พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม า ใ ช ้ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  เพ ศ ช า ย ก ับ เพ ศ ห ญ ิง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ น ุร ัก ษ ์ 

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เช ่น เด ีย ว ก ับ  ส ุร ด ัก ด ิ้ ส ุน ท ร จ ิน ล า ภ  (2 5 3 7 : 130) ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย แ ล ะ ส ิ่ง ป ฏ ิก ูล ภ า ย ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น ใ น เข ต  

เท ศ บ า ล เม ือ ง น ค ร ป ฐ ม  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย แ ล ะ ส ิ่ง ป ฏ ิก ูล ภ า ย ใน ค ร ัว เร ือ น ถ ูก ต ้อ ง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่เป ็น เพ ศ ช า ย  อ ย ่า ง ไม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท า งส ถ ิต ิ

ด ัง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า  น ัก เ ร ีย น เ พ ศ ห ญ ิง น ่า จ ะ ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น เพ ศ ช า ย

ผลส้มฤทธทางการเรียน
ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนเป็นปัจจัยท่ีทำให้พฤติกรรมของบุคคลแตกต่างกัน เพราะ 

ผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนย่อมแสดงระดับการรับรู้ ความเข้าใจ โดยสัมพันธ์กับเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ซ่ึง 
หลักสูตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็จะมีวิชาสุขศึกษาท่ีเป็นวิชาเก่ียวกับอนามัย 
ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนโดยตรง รวมถึงบางวิชาก็จะมีเน้ือหาดังกล่าวสอดแทรก ทำให้ผลสัมฤทธ 
ทางการเรียนเป็นตัวแปรหน่ึงท่ีช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างของการรับรู้ ความเข้าใจ อันนำไปสู่การ 
ปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันท่ีแตกต่างกัน จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังต่อไปน้ี

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ป ร ิว ร ร ต  ม โน ร ม ช ัซ ว า ล  (2 53 3 : 87) ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ท า ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ ต า ม บ ท ส ุข บ ัญ ญ ัต ิแ ห ่ง ช า ต ิข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ใ น จ ัง ห ว ัด ส ม ุท ร ป ร า ก า ร  

พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ผ ล ก า ร เ ร ีย น ส ูง ก ับ น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ผ ล ก า ร เ ร ีย น ต ํ่า  ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น
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ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ต า ม บ ท ส ุข บ ัญ ญ ัต ิแ ห ่ง ช า ต ิแ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ผ ล ก า ร เร ีย น ส ูง ม ีก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต น ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีร ะ ด ับ ผ ล ก า ร เร ีย น ต ํ่า  เซ ่น เด ีย ว ก ับ  อ ำ ภ า  แ ส ง ก ล ํ่า  

(2 53 6 : บ ท ด ัด ย ่อ )  ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  ก า ร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ิษ ภ ัย ข อ ง ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร ท ี่ม ีส ิ่ง ป น เป ีอ น  แ ล ะ  

ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ 

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ต ่า ง ก ัน  ม ีก า ร ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ท ี่ม ีส ิ่ง ป น เ ป ีอ น  แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ำ น ัก ง า น พ ัฒ น า ก า ร ก ีฬ า แ ล ะ น ัน ท น า ก า ร  (2 5 4 7 :

บ ท ด ัด ย ่อ )  ศ ึก ษ า เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  พ บ ว ่า  

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ"!ท า งก า ร เร ีย น ต ่า ง ก ัน  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ร บ ร ิโภ ค อ า ห า ร  ก าร  

ป ้อ ง ก ัน ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ต ิด  ก า รอ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ล ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด โด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน โ ด ย ท ี่น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี่ท า ง ก า ร เ ร ีย น ส ูง  จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ด ีก ว ่า  

น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า  ข ณ ะ ท ี่ ศ ร ร ัต น ์ อ ุป ท ิน เก ต ุ (2 5 4 4 : 44 ) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ป ร ะ ห ย ัด พ ล ัง ง า น ไฟ ฟ ้า ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 พ บ ว ่า  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ 

ท า ง ก า ร เร ีย น ไม ่ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ป ร ะ ห ย ัด พ ล ัง ง า น ไฟ ฟ ้า

ด ัง น ั้น  ผ ู้ว ิล ัย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ส ูง น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า  

แผนการเรียน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเลือกแผนการเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อมใน 

การเรียนระดับช้ันอุดมศึกษาอันจะนำไปส่การประกอบอาชีพในอนาคต โดยแผนการเรียนแบ่งเป็น 
2 แผนใหญ่  ๆ คือ สายวิทยาศาสตร์- คณิตศาสตร์(วิทย์- คณิต) จะเน้นเรียนเก่ียวกับวิชาฟสิกลั 
เคมี ชีววิทยา คณิตศาสตร์ รณะที,สายศึลป็ จะเน้นเรียนเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์ ภาษา และ 
ลังคมศึกษา การท่ีนักเรียนเรียนแผนการเรียนต่างกันมีส่วนทำให้พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนแตกต่างกัน แม้ว่านักเรียนทุกคนจะเรียนวิชาสุขศึกษาเป็นวิชาบังดับ เน่ืองจากนักเรียนท่ี 
เลือกเรียนสายวิทย์- คณิต มีโอกาสท่ีจะได้รับความรู้เก่ียวกับอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน 
มากกว่านักเรียนสายศิลป็ ท้ังน้ี เน้ือหาดังกล่าวจะสอดแทรกอยู่ในวิชาเคมี และชีววิทยา ซ่ึง 
ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับจะส่งผลถึงการปฏิบัติตนด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน เน่ืองจาก 
งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับแผนการเรียนกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนยังมีจำนวน 
น้อย ดังน้ัน ผู้วิจัยต้ังสมมติฐานว่า นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนลายวิทย์ - คณิต น่าจะมีค่าเฉล่ีย 
พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนสายศิลป๋
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ล ้ก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ า ย ุข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  

ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง น ัก เร ีย น  ผู้ท ี,น ัก เร ีย น อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  อ า ช ีพ ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  แ ล ะ จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใน ค ร ัว เร ือ น  

อ า ย ุข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น

อ า ย ุ แ ส ด ง ถ ึง ว ุฒ ิภ า ว ะ ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก ก า ร พ ัฒ น า ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ บ า ง ค ร ั้ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก อ า จ จ ะ ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ ม า ก  ห ร ือ บ า ง ค ร ั้ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย  

อ า จ จ ะ ม ีว ุฒ ิภ า ว ะ ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก  ท ั้ง น ี้ เน ื่อ ง จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ 

ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ส ่ง ผ ล ใ ห ้บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุต ่า ง ก ัน ม ีค ว า ม ร ู้ท ี่จ ะ ไ ป ถ ่า ย ท อ ด แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ใ ห ้แ ก ่ส ม า ซ ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า น ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี,เก ี่ย ว ข ้อ งด ังต ่อ ไป น ี้

จากการศึกษาของ ธรรมนูญรัฐ ทวีกุล (2530: 57) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุเกิน 24 ปี 
ข้ึนไป มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครมากกว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีอายุไม่เกิน 24 ปี เซ่นเดียวกับ ธนวัตน์ สีขาว (2542: 46) ศึกษาความรู้ เจตคติ มีผลต่อ 
การป ฏ ิบ ัต ิของแม่บ้านเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารในตำบลแหลมงอบ อำเภอแหลมงอบ จังหวัด 
ตราด พบว่า แม่บ้านท่ีมีอายุสูงกว่า40ปีมีการปฏิบัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอยู่ในระดับมากสูงเป็น 
สองเท่าของแม่บ้านท่ีมี-อายุต่ําก1ว่า 40 ปี

ข ณ ะ ท ี่ ธ น พ ร  พ น า ค ุป ต ์ (2 53 8 : 70) พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ม ีอ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  2 0 ป ี 

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ า ย ุ 21 - 3 0 ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ า ย ุ41 ป ีข ึ้น ไ ป  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ัด แ ย ก  แ ล ะ ก า ร  

ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ใ น ค ร ัว เร ือ น ถ ูก ต ้อ ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ส ุด  ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีอ า ย ุ 31 - 4 0  ป ี มี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ัด แ ย ก  แ ล ะ ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ใน ค ร ัว เร ือ น ถ ูก ต ้อ ง อ ย ู่ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ส ูง ส ุด

ส่วนจินตนา ศรีนุกูล(2535:บทตัดย่อ) พบว่ากลุ่มอายุ1 5 -2 9 ปีมีพฤติกรรมการท้ิง 
ขยะแยกประเภทมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน  ๆ เซ่นเดียวกับอรวรรณ เย็นใจ(2535:148)ศึกษาเร่ือง 
ความรู้และการปฏิบัติของประชาซนท่ีอาศัยริมคลองกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับการกำจัดขยะมูล 
ฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือน ศึกษาเฉพาะกรณีริมคลองโอ่งอ่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 
29 ปี และต่ํากว่า มีความรู้เก่ียวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนมากกว่า 
กลุ่มอายุอ่ืนๆและวิรัช ชมชื่น(2536: 140)ศึกษาพฤติกรรมการจัดขยะมูลฝอยของประชาซนใน 
เขตพ้ืนท่ีช้ันกลาง พบว่า กลุ่มตัวอย่างที,มีอายุ 24 ปี และต่ําก'ว่า มีพฤติกรรมการกำจัดขยะมูล 
ฝอยท่ีถูกต้องมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุอ่ืนๆ

ด ัง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น ม ีอ า ย ุน ้อ ย น ่า จ ะ ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  

พ ฤ ต ิก ร รม อ น า น ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีอ า ย ุม า ก
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ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง น ัก เ ร ีย น

รายรับประจำวันของนักเรียนสะท้อนถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนซ่ึงมีผลต่อ 
พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน นักเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายประจำวันมากซ้ีให้เห็นถึง 
หัวหน้าครัวเรือนว่ามีรายได้สูง อาจเกิดจากหัวหน้าครัวเรือนมีความรู้มาก ส่งผลต่อการประกอบ 
อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน ซ่ึงอาจอยู่ในกลุ่มอาชีพท่ีมีรายได้สูง ทำให้บุคคลกลุ่มน้ีไม่มีความ 
จำเป็นต้องหารายได้เพ่ิม จึงมีเวลาดูแลสมาชิกในครัวเรือน ขณะท่ีหัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได้ต่ํา 
อาจมีความจำเป็นต้องหารายได้เพ่ิม มีผลทำให้มีเวลาดูแลสมาชิกในครัวเรือนน้อยลง ดังน้ัน 
หัวหน้าครัวเรือนท่ีมีรายได้แตกต่างกัน จึงมีเวลาอบรมเล้ียงดูแลสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกันทำ 
ให้นักเรียนมีพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ดังต่อไปน้ี

ล ุว ิม ล  ก ัก ด ี๋พ ิ่บ ูล ย ์ (2 5 3 5 : 176) ผ ล ก า ร ด ีก ษ า พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร ะ ด ับ ร า ย ได ้ 8,001 

บ า ท ข ึ้น ไป  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ืง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม อ ื่น  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ว ิภ า เพ ็ญ  เจ ีย ล ก ุล  (2 5 3 6 : 105) พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีร า ย ได ้ส ูง จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ร า ย ไ ด ้ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต ํ่า  ใ น ท ำ น อ ง เด ีย ว ก ับ  เย า ว น ีย ์ 

ส ุท ธ ิพ ง ด ั แ ล ะ ส ม ช า ย  ป ร ะ จ ัน ท ร ์น ว ล  (2 5 4 3 : 2 4 ) พ บ ว ่า  ป ร ะ ซ า ซ น ผ ู้ใ ช ้น ํ้า ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ม า ก ก ว ่า

8 .0 0 0  บ า ท  จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ไม ่ด ื่ม น ํ้า ป ร ะ ป า ม า ก ท ี่ส ุด  ใ น ข ณ ะ ท ี่ป ร ะ ช า ช น ผ ู้ใ ช ้น ํ้า ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ต ํ่า ก ว ่า

4 .0 0 0  บ า ท  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ด ื่ม น ํ้า ป ร ะ ป า ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ช ล ธ ิซ า  ต ั้ง อ ั้น  (2 5 3 4 : 124) พ บ ว ่า

แ ม ่บ ้า น ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ส ูง  ( เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ต ั้ง แ ต ่ 1 1 ,571  บ า ท ข ึ้น ไ ป )  ม ีก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย แ ล ะ ส ิ่ง  

ป ฏ ิก ูล ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ต ํ่า  ( เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ต ั้ง แ ต ่ 4 ,6 3 3  -

1 1 ,5 7 0 บ า ท )

ใน ท า ง ต ร ง ข ้า ม  ธ ร ร ม น ูญ ร ัฐ  ท ว ีก ุล  (2 53 0 : 62 ) พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม า ใ ช ้ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ  

ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ต ่า ง ก ัน  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ น ุร ัก ษ ์ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ล ว น ส า ธ า ร ณ ะ ไ ม ่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ  ล ุร ศ ัก ัด  ส ุน ท ร ล า ภ  (2 5 3 7 :  1 2 6 )  แ ล ะ ว ิร ัช  ช ม ช ื่น  ( 2 5 3 2 :  1 4 2 )  

ผ ล ก า ร ด ีก ษ า พ บ ว ่า  ค ว า ม ต ่า ง ใ น เร ื่อ ง ร า ย ไ ด ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น เร ื่อ ง  

ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ ม ูล ฝ อ ย

ข ณ ะ ท ี่ พ ิเ ช ษ ฐ ์ ศ ร ีเ ม ฆ (2 5 3 1 : 9 6 ) ด ีก ษ า ค ว า ม ร ู้ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ โร ค พ ย า ธ ิใ บ ไม ้ต ับ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ป ร ะ ถ ม ด ีก ษ า  ใ น จ ัง ห ว ัด เพ ช ร บ ูร ณ ์ 

พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีฐ า น ะ ย า ก จ น จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ป ล า ล ้ม ห ร ือ ป ล า จ ่อ ม แ บ บ ด ิบ ๆ  ม า ก ท ี่ส ุด

ด ัง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ม า ก น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ได ้ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน น ้อ ย
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ผู้ท่ี'นักเรืยนอาศัยอยู่ด้วย
ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยเป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึงความผูกพันความใกล้ชิดกับบุคคลคนน้ัน ซ่ึง 

นักเรียนจะได้รับความรู้และแบบอย่างพฤติกรรมต่าง  ๆ ท้ังท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว โดยบุคคลท่ีนักเรียน 
อาศัยอยู่ด้วยจัดว่าเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดพฤติกรรมต่าง  ๆ บุคคลท่ีนักเรียน 
อาศัยอยู่ด้วยน้ัน หากมีสถานภาพแตกต่างกัน พฤติกรรมของนักเรียนก็แตกต่างกัน กล่าวคือ 
นักเรียนท่ีอยู่อาศัยกับบิดามารดา อาจจะได้รับการดูแลมากกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับบิดาหรือ 
มารดาคนใดคนหน่ึง กล่าวคือ บางครัวเรือนบิดาอาจจะเป็นผู้ทำมาหากิน ขณะท่ีมารดาคอยดูแล 
เร่ืองภายในครัวเรือน สำหรับนักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับบิดาหรือมารดา ซ่ึงเป็นท้ังคนทำมาหากินและ 
จัดการเก่ียวกับครัวเรือน อาจจะไ ม ่มีเวลาดูแลสมาชิกในครัวเรือนมาก ล่งผลให้นักเรียนท่ีอยู่อาศัย 
กับบุคคลท่ีสถานภาพต่างกันมีพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน ผลงานวิจัยท่ี 
เก่ียวข้องปรากฏ ตังน้ี

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ต ร ีน ุช  ธ ง ไช ย  (2 5 4 0 : บ ท ค ัด ย ่อ )  ศ ึก ษ า ป ัญ ห า ค ว า ม เค ร ีย ด ภ า ย ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ว ิธ ีท ี่ว ัย ร ุ่น จ ัด ก า ร ก ับ ป ัญ ห า ใ น ร ะ ต ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ี 

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค น เด ีย ว แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ป ก ต ิ ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ท ี่อ ย ู่ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีพ ่อ ห ร ือ แ ม ่เล ี้ย ง ค น เด ีย ว  ม ีป ัญ ห า ค ว า ม เค ร ีย ด ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ก ว ่า ว ัย ร ุ่น ท ี่อ ย ู่ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ป ก ต ิ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  น ิภ า ร ัต น ์ ฉ ํ่า ส ม บ ูร ณ ์ ศ ึก ษ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ย า เส พ ต ิด  

ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  : ก ร ณ ีศ ึก ษ า จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี (2 5 4 0 : 80) พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ 

พ ัก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่อ ย า เส พ ต ิด ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่พ ัก  

อ า ศ ัย ก ับ บ ิด า ม า ร ด า  (ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  4 .5  เป รย บ เท ีย บ ก ับ  3 .6 ) ใน ท า ง ต ร ง ข ้า ม  ส ิร ิว ร ร ณ  เค น ผ า พ ง ศ ั 

ศ ึก ษ า ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ใ น จ ัง ห ว ัด น ค ร ร า ช ส ีม า  (2 5 4 3 : 64) 

ป รา ก ฏ ว ่า  น ัก เร ีย น อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า ม า ร ด า จ ะ ม ีก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ด ีก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ  

บ ุค ค ล อ ื่น ห ร ือ อ ย ู่ค น เด ีย ว

ตังน้ัน ผู้วิจัยต้ังสมมติฐานว่า นักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับพ่อและแม่น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรม 
อนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับบุคคลอ่ืน

สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน
สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน เป็นปัจจัยท่ีทำให้พฤติกรรมของบุคคลแตกต่างกัน 

เน่ืองจากหัวหน้าครัวเรือนมีสถานภาพหม้าย หย่า และแยก อาจต้องทำงานมากกว่าหัวหน้า 
ครัวเรือนมีสถานภาพสมรสและอยู่กับคู่ครอง ด้วยเหตุท่ีต้องทำงานคนเดียวเพ่ือเล้ียงดูสมาชิกใน 
ครัวเรือน อาจทำให้มีโอกาสรับรู้ข้อมูลข่าวสารน้อยกว่าหัวหน้าครัวเรือนท่ีคู่สมรสอยู่ด้วย ในทาง 
ตรงข้ามนักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีสถานภาพสมรสและอยู่กับคู่ครองจะได้รับการเล้ียงดู การ 
อบรมส่ังสอนรวมถึงความอบอุ่นมากกว่า ซ่ึงอาจเกิดจากความผูกพันทางสายเลือด หรือภาระ
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อ า จ จ ะ ไ ม ่ม า ก เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ ห ม ้า ย  ห ย ่า  แ ล ะ แ ย ก  ซ ึ่ง ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ภ า ร ะ ค น เด ีย ว  ส ่ว น ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด อ า จ ม ีภ า ร ะ ส ่ว น ต ัว ท ี่ต ้อ ง จ ัด ก า ร  อ า จ ท ำ ให ้ไม ่ 

ม ีเ ว ล า ด ูแ ล ห ร ือ เอ า ใ จ ใ ส ่ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ม า ก  ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ  

ส ม ร ส แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ม ี 

ด ัง ต ่อ ไป น ี้

จากการดีกษาของ วิรัช ซมช่ืน (2536: 140) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นโสดมีพฤติกรรม 
การกำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกต้องมากกว่ากลุ่มท่ีสมรสแล้ว เช่นเดียวกับ ภิรมย์ มิลินทานุช (2537: 
70) ศึกษาปัญหาทางสังคมและสาธารณสุขของคนงานก่อสร้างในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้มี 
สถานภาพสมรสโสดจะมีการรับรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ดีกว่าผู้ท่ีมีสถานภาพสมรสหย่า แยกกันอยู่ และ 
สมรสส่วนอรวรรณ เย็นใจ(2535:149) พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพสมรสโสดมีความรู้ 
และการปฎิปัติเก่ียวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในครัวเรือนดีกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมี 
สถานภาพสมรส เซ่นเดียวกับ สุรคักด้ิ สุนทรลาภ (2537: 124) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นโสดมี 
ความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภาย1ในครัวเรือนดีกว่ากลุ่มท่ีมี 
สถานภาพสมรสอ่ืน สอดคล้องกับ ธนวัตน์ สีขาว (2542: 47) ศึกษาความรู้ เจตคติ มีผลต่อการ 
ปฏิปัติเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นโสดมีการปฏิปัติท่ีกูกต้องในระดับปาน 
กลางสูงสุด

ถ ึง แ ม ้ว ่า ผ ล ว ิจ ัย ข ้า ง ต ้น  จ ะ ป ร า ก ฏ ว ่า บ ุค ค ล ท ี่เ ป ็น โ ส ด จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ีก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ี 

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ื่น  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ข อ ง  

น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า ค ือ  “น ัก เร ีย น ', ซ ึ่ง ย ัง ไม ่บ ร ร ล ุ 

น ิต ิภ า ว ะ  ใ น ท า ง ก ฎ ห ม า ย บ ุค ค ล ก ล ุ่ม น ี้ต ้อ ง อ ย ู่ใ น ค ว า ม ด ูแ ล ช อ ง ผ ู้แ ท น โ ด ย ช อ บ ธ ร ร ม  ค ือ  พ ่อ แ ม ่ 

ห ร ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  โ ด ย ต ัว แ ป ร ด ัง ก ล ่า ว ล า ม า ร ถ ส ะ ท ้อ น ถ ึง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ห น ้า ท ี่ข อ ง พ ่อ แ ม ่ ห ร ือ  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ม า ช ิก ใน ค ร ัว เร ือ น

ด ัง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ื่น

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน
ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  บ ุค ค ล ท ี่ 

ม ีก า ร ศ ึก ษ า ส ูง จ ะ ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ร ว ม ถ ึง ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ่า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ด ีก ว ่า  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า  อ ัน น ำ ไ ป ส ่ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ไ ด ้ ด ัง น ั้น  

ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง ก ัน  ส ่ง ผ ล ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน จ า ก ง า น ว ิจ ัย ท ี,เก ี่ย ว ข ้อ ง ด ัง ต ่อ ไป น ี้
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จากการสืกษาฃอง ธรรมนูญรัฐ ทวีกุล (2530: 58 ) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสูง 
กว่าปริญญาตรีขึนไป มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมสวนสาธารณะมากที่สุด สอดคล้อง 
กับ ชลธิ'ซา ตังอัน (2534: 124) พบว่า แม่บ้านที,มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกว่า มีการ 
ปฏิบัติการกำจัดขยะมูลฝอยและสิงปฏิกูลที่ถูกต้องมากกว่ากลุ่มแม่บ้านทีมระดับการศึกษาอื่นๆ 
เช่นเดียวกับ สุวิมล ภักดึ๋พิบูลย์ (2535: 175) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
แม่บ้านในเขตกรุงเทพมหานครที่มีผลต่อการกำจัดขยะมูลฝอย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ 
การศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี มีพฤติกรรมที่ปฏิบ้ติจริงเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยถูกต้อง 
มากกว่ากลุ่มอื่น

ในทำนองเดียวกันกับวิภาเพ็ญ เจียสกุล (2536: 105) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะ 
มูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ช ั้นกลางกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ม ีระดับ 
การศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ม ีระดับ 
การศึกษาประกาศนียบัตร และระดับประถมศึกษา สอดคล้องกับ ธนพร พนาค ุปต ์(2538: 72) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที,มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. และ 
อนุปริญญา / ปวส. และสูงกว่า มีพฤติกรรมการดัดแยก และการกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ถูกต้องอยู่ในระดับสูง และวิรัช ชมชื่น (2536: 141) พบ1ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีพฤติกรรมการกำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้องมากกว่ากลุ่มอื่น

ขณะที่ เยาวนีย์ สุทธิพงดั และสมชาย ประจันทร์นวล (2543: 24) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี 
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดื่มนํ้าฃองประชาชน ผู้ใช้นํ้าตามโครงการประปากรมอนามัยดื่มได ้
ในเขต 3 พบว่า ประชาชนผ ู้ใช ้น ํ้าท ี่ม ีการศ ึกษาในระด ับปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมไม ่ด ื่ม  
นํ้าประปามากที่สุด ส่วนประชาชนผู้ใช้นํ้าที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จะมีพฤติกรรมในการ 
ดื่มนํ้าประปามากที่สุด

ในทางตรงข้ามจากการศึกษาของ อรวรรณ เย็นใจ (2535: 149) กัลยา สุวรรณกิจ

(2538: 6 6 )และธน1วัตน ์ ส ีข า ว (2542:48) พบว่าระด ับการศ ึกษาไม ่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับ  
พฤติกรรมการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลภายในครัวเรือน รวมถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับการ 
สุขาภิบาลอาหาร

อย่างไรก็ตามผู้วิจ ัยตั้งลมมติฐานว่า นักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนจบการศึกษาสูง น่าจะม ี
ค ่าเฉล ี่ยพฤต ิกรรมอนาม ัยส ิ่งแวดล ้อมในคร ัวเร ือน  ส ูงกว ่าน ักเร ียนท ี่ห ัวหน ้าคร ัวเร ือน  
จบการศึกษาตํ่า

อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน
อาชีพแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงระดับการรับรู้ข้อมูลและการศึกษา 

ของบุคคลที่สามารถสะท้อนการประกอบอาชีพของแต่ละบุคคลได้ โดยอาชีพลามารถแบ่งเป็น 2
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กลุ่มใหญ่ๆ คือ ภาคเกษตรกรรม และนอกภาคเกษตรกรรม ซึ่งจะมีผลต่อรายได้ของหัวหน้า 
ครัวเรือน กล่าวคือ หัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพที่มีรายได้สูงน่าจะเป็นผู้ที่ประกอบอาชีพนอก 
ภาคเกษตรกรรม และอาจเป็นผู้ที่มีการศึกษาสูง ซ่ึงย่อมมีโอกาสในการเลือกอาชีพที่มีรายได้สูง 
บางอาชีพเป็นอาชีพที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนโดยตรง เซ่น หัวหน้า 
ครัวเรือนที่มีอาชีพแพทย์พยาบาล (อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม) ย่อมมีศักยภาพที่จะเข้าถึงการ 
รับรู้และตระหนัก ในการปลูกฝังด้านพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนได้ดีกว่าหัวหน้า 
ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพอื่น บางอาชีพแม้ว่าพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนจะไม  ่
เกี่ยวข้องโดยตรง แต่มีผลต่อการประกอบอาชีพ เช่น อาชีพค้าขายอาหาร เครื่องดื่ม ฯลฯ ด้งนั้น 
นักเร ียนท ี่ห ัวหน ้าคร ัวเร ือนประกอบอาช ีพต ่างก ัน น ่าจะทำให ้น ักเร ียนม ีพฤติกรรมอนาม ัย  
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้งต่อไปนี้

จากการศึกษาของ ชลธิชา ตั้งอั้น (2534: 124) สุวิมล กักดึ๋พบูลย์ (2535: 175) วิภาเพ็ญ 
เจียสกุล (2536: 107) พบว่า กลุ่มตัวอย่างท ี'ม ีอาชีพรับราชการจะม ีพฤติกรรมการจัดการขยะมูล 
ฝอยและสิ่งปฏิกูลได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพอื่น และผลการศึกษาของ เยาวนีย์ สุทธิพงศั และ 
สมชาย ประจันทร์นวล (2543: 24) ปรากฏว่า ประชาชนผู้ใช้นี้าที่ม ีอาชีพรับราชการ จะมี 
พฤติกรรมไม่ดื่มนํ้าประปามากที่สุด ในขณะที'ประชาชนผู้ใช้นํ้าที่มีอาชีพทำนาจะมีพฤติกรรมใน 
การดื่มนํ้าประปามากที่สุด

ขณะที' แสงสุทธี้ สุขทอง (2539: 69) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพค้าขาย มีระดับ 
การปฏิมัติเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในเกณฑ์ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างอื่นๆ

ในทางตรงข้ามจากการศึกษาของ ธรรมนูญรัฐ ทวีกุล (2530: 61) ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มาใช้สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครที่ประกอบอาชีพกับไม่ประกอบอาชีพม  ี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมสวนลาธารณะไม่แตกต่างกัน เซ่นเดียวกับ ธนพร พนาคุปต ์
(2530: 71) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการคัดแยกและการกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนไม่ 
ขึ้นกับอาชีพ สอดคล้องกับ สมพงศั บำรุงรส (2539: 106) ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการ 
จัดหานํ้าสะอาดของผู้นำสตรีที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดหานํ้าสะอาดไม่แตกต่างกัน 
และธนวัฒน์ สีขาว (2542: 49) พบว่า แม่บ้านที่ประกอบอาชีพเกษตรกร รับจ้าง ค้าขาย และอ่ืน  ๆ
มีการปฏิบ้ติเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารอยู่ในระดับปานกลางสูงสุด

ถึงแม้จะมีความไม่สอดคล้องกันในงานวิจัยทุกชิ้น อย่างไรก็ตามผู้วิจ ัยตั้งสมมติฐานว่า 
นักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพค้าขาย / ธุรกิจล่วนตัว น่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพอื่นๆ
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จำนวนสมาชิกในครัวเรือน
จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 

นักเรียนที่อยู่ในครัวเรือนที่มีจำนวนสมาชิกมาก หัวหน้าครัวเรือนต้องมีภาระในการเลี้ยงดูสมาชิก 
ในครัวเรือนมากซึ่งอาจจะดูแลไม่ทั่วถึง ทำให้สมาชิกในครัวเรือนอาจจะปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนไม่ถูกต้อง ในทางตรงข้ามนักเรียนที่อยู่ในครัวเรือนที่มีจำนวน 
สมาชิกน้อย หัวหน้าครัวเรือนอาจจะดูแลสมาชิกในครัวเรือนได้อย่างเต็มที่ ทำให้นักเรียนมี 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนดีกว่า ดังนั้น นักเรียนที่อาศัย1ในครัวเรือนที,มี'จำนวน 
สมาชิกในครัวเรือนต่างกัน ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่าง 
กัน จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปรากฏ ดังน้ี

จากการดีกษาของ วลัยภรณ์ ดาวสุวรรณ์ (2533: 64) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของ 
ประซาซนในท้องถิ่น ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบึงขุนทะเล พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ม ีสมาชิก1ใน 
ครัวเรือนจำนวน 5 - 8 คน มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์บึงขุนทะเลมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีจำนวน 
สมาชิกในครัวเรือน 9 คน ส่วน ชลธิซา ตั้งอั้น (2534: 124) ผลการศึกษาพบว่า แม่บ้านที่มี1จำนวน 
สมาชิกในครัวเรือนตั้งแต่ 10 คนขึ้นไป มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ 
ถูกต้องมากกว่ากลุ่มอื่นๆ

ขณะที่ นิภารัตน์ ฉํ่าสมบูรณ์ (2540: 75) ศึกษาความรู้และพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า นักเรียนที่ม ี
ขนาดครัวเรือนเล็กจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดน้อยกว่านักเรียนที่มีขนาดครัวเรือนใหญ่

ในทางตรงกันข้าม นรืสรา พึ่งโพธิลภ (2545: 51) ศึกษาการแยกประเภทขยะมูลฝอยของ 
ประซาชนในชุมซนเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการแยกประเภท 
ขยะมูลฝอยกับขนาดของครัวเรือนไม่แตกต่างกัน

แม้ว ่าผลงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องม ีความขัดแย ้งก ัน อย ่างไรก ็ตามผ ู้ว ิจ ัยต ั้งสมมติฐานว่า 
นักเรียนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่ม ีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนน้อย น่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ส ูงกว่าน ักเรียนที่อาศัยอยู่ในครัวเร ือนที่ม ีจำนวนสมาชิกใน  
ครัวเรือนมาก

ลักษณะอ่ีนๆ ประกอบด้วยกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนท่ี 
โรงเรียนจัด การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน และความบ่อยครั้งใน 
การรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน
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กิจกรรมเกี่ยวก้บพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือนที่โรงเรียนจัด
เป ็นส ิงสะท ้อนถ ึงการเอาใจใส ่และการให ้ความสำค ัญ เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมอนาม ัย  

สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของโรงเรียนที่น ักเรียนกำลังศึกษาอยู่ ในแต่ละโรงเรียนนักเรียนจะม  ี
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับกิจกรรมของแต่ละโรงเรียนที่จัด 
ขึ้นซึ่งก็มีความหลากหลายแตกต่างกัน

เน ื่องจากงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องย ังปรากฏน้อยมาก อย่างไรก็ตามเพื่อให้สอดคล้องกับ  
พระราชบัญญัติการศึกษา 2542 หมวด 4 แนวการ1จัดการศึกษ'า อนุญาตให้สถานศึกษาจัด 
กิจกรรมที่แกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้ 
เพื่อใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา และหมวด 5 การบรีหารและการจัดการศึกษา ให้สถานศึกษา 
ส่งเสริมสนับสนุนกิจการของสถานศึกษา (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2542: 
1 3 -2 1 ) นอกจากนี้แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 - 2549) ที่ได้ 
มุ่งเน้นให้ม ีการพัฒนาคนให้สามารถเสริมสร้างสุขภาพด้วยตนเอง ทั้งด ้านร่างกายและจิตใจ 
(สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ กระทรวงเทคโนโลย ีสารสนเทศและการส ื่อสาร, ม .ป .ป .:
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จะเห็นได้ว่า ตัวแปรกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ที่โรงเรียน 

จัดสามารถสะท้อนถึงการดำเนินตามนโยบายของรัฐ ในแต่ละโรงเรียนว่าปฏิบัติตามมากน้อย 
เพียงใด ทั้งนี้ เพื่อให้นักเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี

ตังนั้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาตัวแปรตังกล่าวข้างต้น โดยตั้งสมมติฐานว่า นักเรียนที่ศึกษาอยู่ 
ในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนโดยการเชิญวิทยากรมา 
อบรมให้ความรู้น่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนที่ศึกษา 
อยู่ในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนโดยการจัดกิจกรรม 
แบบอ่ืนๆ

การมีความรู้เก่ียวมับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน
การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน เกิดจากการแสวงหา 

ความรู้ หรือการได้เรียนในระดับขั้นต่างๆ ซึ่งเรื่องเหล่านี้จะสอดแทรกอยู่ในหลายๆ วิชา เช่น 
สุขศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ เป็นต้น หรือแหล่งข้อมูลความรู้ ซ่ึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจัดทำ 
ขึ้น นักเรียนที่แสวงหาความรู้ก็มีโอกาสในการได้รับความรู้มากกว่านักเรียนที่ไม่สนใจใฝ่หาความรู้ 
ล่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตังต่อไปน้ี

พิเซษฐ์ ศรีเมฆ (2531) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ต่ํา จะรับประทานลาบปลาหรือปลาก้อยแบบดิบๆ มากที่สุด รองลงมาคือ นักเรียนที่มีความรู้
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ปานกลางและสูง ตามลำดับ ในส่วนของการรับประทานปลาร้า พบว่า นักเรียนในกลุ่มที่มีความรู ้
สูงจะรับประทานปลาร้าแบบสุกมากที่สุด สอดคล้องกับ สุวิมล กักคี่'พิบูลย์ (2535: 177) พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้มาก มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยถูกต้อง 
มากกว ่ากล ุ่มท ี่ม ีความร ู้ปานกลางและน ้อย ตามลำด ับ และวิรัช ซมชื่น (2536: 142)

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ระดับสูงมีพถูติกรรมการกำตัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง 
มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ระดับอื่นๆ

ในทำนองเดียวกันกับ อรุณี ศรีวรรณวิทย์ (2548: 53 - 54) ศึกษาปัจจัยทีมอิทธิพลต่อการ 
ออกกำลังกายของเยาวชนไทย ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนที่ใด้รับข่าวสารด้านกีฬามีลัดส่วนของผู ้
ที่ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนที่ไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา ขณะที่ผู้ที่ไม่ได้รับข่าวสาร 
ด้านกีฬา จะมีลัดส่วนของผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมากกว่าผู้ที่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา

จากการศึกษาของ อรวรรณ เย็นใจ (2535: 149) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้เกี่ยวกับ 
กฎหมายการตัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลมาก มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกำตัดขยะมูลฝอยและ 
สิ่งปฏิกูลมากกว่ากลุ่มตัวอยางที่มีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการตัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลใน 
ระดับอื่นๆ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ สอดคล้องกับ นริสรา พึ่งโพธี๋สภ (2545: 53) พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างการแยกประเภทขยะมูลฝอย มีความแปรผันตามความรู้เกี่ยวกับการแยก 
ประเภทขยะมูลฝอย

ขณะที่ สิริวรรณ เคนผาพงศ์ (2543: 56) พบว่า ความรู้ด้านสุขภาพกับการดูแลสุขภาพ 
ตนเองไม่มีความสัมพันธ์กัน เข่นเดียวกับ สิริรัตน์ อุปทินเกตุ (2544: 41) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ 
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

แม้ว่าผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องไม่มีความสอดคล้องกัน อย่างไรก็ตามผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า 
นักเรียนที,ม ีความรู้เก ี่ยวก ับพฤติกรรมอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมในครัวเร ือนมาก น่าจะม ีค ่าเฉล ี่ย  
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนน้อย

ความบ่อยครั้งในการรับข่าวสารเกี่ยวพับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล ้อมใน 
ครัวเรือน

ความปอยครั้งในการรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของ 
นักเรียนที่แตกต่างกัน ย่อมส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมในเรื่องดังกล่าวแตกต่างกัน เนื่องจาก 
นักเรียนที่ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนบ่อยครั้ง ทำให้ได้รับความรู้ใหม่ๆ 
ตลอดเวลา น ักเร ียนก ็จะม ีการปรับต ัวและป ้องก ันโรคต ่างๆ ท ี่เก ิดจากพฤต ิกรรมอนาม ัย  
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่เคยได้รับข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้
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ผลการศึกษาของซลธิชา ตั้งอั้น (2534: 125) พบว่า แม่บ้านที่มีความถี่ในการรับฟัง 
ข่าวสารทุกวัน มีการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกต้องมากกว่ากลุ่มอื่น เซ่นเดียวกับ คิริรัตน์ 
อุปทินเกตุ (2544: 49) ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟัาแปรผันตามการ 
รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า สอดคล้องกับ อรวรรณ เย็นใจ (2535: 160)

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ข่าวสารในระดับมาก มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและ 
สิ่งปฏ ิก ูลภายในครัวเร ือนมากกว่ากล ุ่มท ี่ร ับร ู้ข ่าวสารระด ับปานกลาง และน้อย ตามลำดับ 
เข่นเดียวกับ สิริวรรณ เคนผาพงดั (2543: 69) พบว่า นักเรียนที่ได้รับข่าวสารด้านสุขภาพจาก 
สื่อมวลซนมากกว่า ม ีการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่าน ักเรียนท ี่ได ้ร ับข ่าวสารด้านสุขภาพจาก  
สื่อมวลซนน้อยกว่า

ในทำนองเดียวกันกับ อรุณี ศรวีรรณว ิทย ์ (2548: 54) พบว่า เยาวชนท่ีดูกีฬาเป็นประจำ 
มีสัดส่วนของผู้ที่ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนที่ดูกีฬาเป็นครั้งคราว และเยาวชนที่ไม่ 
เคยดูกีฬาเลย ขณะที่ผู้ที่ไม่ดูกีฬาจะมีลัดส่วนของผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมากที่สุด

ขณะที่ สุวิมล ภักดี้พิบ ูลย์ (2535: 177 )วิรัช ซมช ื่น (2536: 142) และธนพร พนาคุปต  ์
(2538: 74) พบว่า การรับรู้ข่าวสารต่างกันไม่ก่อให้เกิดความแตกต่างในเรื่องของการรวบรวม การ 
คัดแยก และการกำจัดขยะมูลฝอย พฤติกรรมการดัดแยกและการกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน ไม่ 
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า นักเรียนที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนเป็นประจำน่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่า 
นักเรียนท่ีไม,เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 

อนึ่งผู้วิจัยได้กำหนดแนวทางในการศึกษา ตามกรอบแนวคิดดังต่อไปนี้
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กรอบแนวคิดในการศึกษา

ตัวแปรอิสระ
ตักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน
- เพศ
- ผลสัมฤทธ้ีทางการเรียน
- แผนการเรียน

ตักษณะส่วนบุคคลของนัวหน้าครัวเรือน
- อายุของหัวหน้าครัวเรือน
- รายรับประจำวันของนักเรียน
- ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย
- สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน
- การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน
- อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน 
-จำนวนสมาชิกในครัวเรือน

ตักษณะอ่ืน ๆ
- กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัย 
ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีโรงเรียนจัด

- การมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัย 
ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน

- ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสารเก่ียวกับ 
พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน

*
ตัวแปรตาม

- ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัย 
ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน
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สมมติฐานในการวิจัย
การสืกษาพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมสืกษา 

ตอนปลาย ในคร้ังน้ีได้ต้ังสมมติฐานหลักและสมมติฐานย่อย ดังน้ี
สมมติฐานหลัก
ลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน และลักษณะ 

อ่ืนๆ  น่าจะมีความสัมพันธ์ดับค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน
สมมติฐานย่อย
1. นักเรียนเพศหญิงน่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 

สูงกว่านักเรียนเพศชาย
2. นักเรียนท่ีมีผสลัมฤทธ่ีทางการเรียนสูง น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 

ครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนต่ํา
3. นักเรียนที,เรียนแผนการเรียนสายวิทย์ - คณิต น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัย 

ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนสายติลป๋
4. นักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีอายุน้อย น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 

ครัวเรือนสูงกว่านักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีอายุมาก
5. นักเรียนท่ีได้รายรับประจำวันมาก น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 

ครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีได้รายรับประจำวันน้อย
6. นักเรียนท่ีอาศัยอยู่ดับพ่อและแม่ น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 

ครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ดับบุคคลอ่ืน
7. นักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีสถานภาพสมรส น่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัย 

ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีสถานภาพสมรสอ่ืน
8. นักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนจบการสืกษาสูง น่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัย 

ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนจบการสืกษาต่ํา
9 .  นักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวน่าจะมีค่าเฉลี่ย 

พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีหัวหน้าครัวเรือนประกอบอาชีพอ่ืนๆ
10. นักเรียนท่ีอาศัยในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนน้อย น่าจะมีค่าเฉลี่ย 

พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีอาศัยในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิกใน 
ครัวเรือนมาก

11. นักเรียนท่ีสืกษาอยู่ในโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมเก่ียวดับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนโดยการเชิญวิทยากรมาอบรมให้ความเน่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน
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ครัวเรือน สูงกวานักเรียนท่ีสืกษาในโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือน โดยการจัดกิจกรรมแบบอ่ืนๆ

12. นักเรียนท่ีมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนมากน่าจะมี 
ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน ดีกว่านักเรียนท่ีมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรม 
อนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนน้อย

13. นักเรียนท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนเป็นประจำ 
น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน สูงกว่านักเรียนท่ีไม่เคยใต้รับข่าวสาร 
เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ทราบข้อเท็จจริงเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมสืกษ'าตอนปลาย เพ่ือนำไปเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแนวทางในการจัดการด้านอนามัย 
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน เป็นต้น

2. ข้อมูลท่ีได้ลามารถเป็นแนวทางในการวางแผนจัดการนโยบาย ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ในครัวเรือน การสาธารณสุข ลำหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและเป็นการวางแผนพัฒนาคนในชาติ 
ต่อไป
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