
บทที่ 2 
ระเบียบวิธีว ิจัย

แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการสืกษา
การคืกษาในคร้ังน้ี เป็นการคืกษาวิจัยเชิงสำรวจ โดยผู้วิจัยใช้แหล่งข้อมูล 2 แหล่ง คือ

1.แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ การใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2.แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 
ได้แก่ การคืกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1. ประชากรเป้าหมาย
ประชากรท่ีใช้'ในการคืกษ'าคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมคืกษาตอนปลาย 

ปีการคืกษา 2549ท่ีกำลังคืกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการคืกษาช้ันพ้ืนฐาน 
และโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานบริหารงาน คณะกรรมการล่งเสริมการคืกษาเอกซน 
กระทรวงคืกษาธิการ

2. การเลือกตัวอย่างและขนาดของตัวอย่าง
ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกอำเภอท่ี 

เป็นตัวแทนเขตเศรษฐกิจในภาคต่างๆ ได้แก่ อำเภอกบินทรีบุรี เป็นภาคอุตสาหกรรม อำเภอ 
ประจันตคาม เป็นภาคเกษตรกรรม และอำเภอศรีมหาโพธิ เป็นก่ึงภาคเกษตรกรรมและก่ึง 
อุตสาหกรรม จากน้ันเลือกโรงเรียนประจำอำเภอ ซ่ึงสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการคืกษาช้ัน 
พ้ืนฐาน อำเภอละ 1 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีสังกัดสำนักงานบริหารคณะกรรมการล่งเสริม 
การคืกษาเอกชนท่ีใหญ่ท่ีสุดในจังหวัดปราจีนบุรีจำนวน 1 โรงเรียน รวมนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมคืกษาตอนปลายจำนวนท้ังหมด 1,592 คน

2.1 ขนาดของตัวอย่าง
ในการคืกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยกำหนดขนาดของตัวอย่างโดยให้นักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมคืกษาตอนปลายท้ังหมดของโรงเรียน ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างประชากร จำนวนท้ังส้ิน 1,592 คน

2.2 วิธีการเลือกตัวอย่าง
ผู้วิจัยใชิวิธีการเลือกตัวอย่างโดยให้นักเรียนระดับช้ันมัธยมคืกษาตอนปลาย 

ทุกคนเป็นกลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีใชิในการคืกษา ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

โ พ น ป น
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อำเภอ โรงเรียน
จำนวนนักเรียนระดับชั้น 
นัธยมศึกษาตอนปลาย

(คน)
กบินทร์บุรี กบินทร์บุรี 98
ประจันตคาม ประจันตราษฏร์บำรุง 579
ศรีมหาโพธิ ศรีมหาโพธิ 454
ศรีมหาโพธิ มัธยมวัดใหม่กรงทอง 461

รวม 1,592

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ขนตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ท่ีผู้วิจัยเร่ิมจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 
พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรอน จากน้ันศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบสอบถาม 
และดำเนินการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน ซ่ึงเป็น 
แบบสอบถามปลายปิด (Close-Ended Questionnaire) ประกอบด้วยคำถามท้ังหมด 3 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลพ้ืนฐานในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย
จากน้ันผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ที่มืลักษณะคล้ายกลุ่ม 

ประชากรตัวอย่างจำนวน 50 ราย เม่ือนำแบบลอบถามไปทดสอบแล้ว ผู้วิจัยหาค่าความถี่ 
(Frequency) อัตราส่วนร้อย (Percentage) และได้นำแบบสอบถามมาปรับปรุง แก้ไขภาษาให้ 
เหมาะสม โดยขอคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา ก่อนจะนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่างประชากรจริง

ผู้วิจัยติดต่อประสานงานไปยังสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาช้ันพ้ืนฐาน และ 
สำนักงานบริหารคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกซน จังหวัดปราจีนบุรี และติดต่อโรงเรียน 
ประจำอำเภอท่ีต้ังอยู่ในอำเภอกบินทร์บุรี อำเภอประจันตคาม และอำเภอศรีมหาโพธิ เพ่ือขอ 
ข้อมูลจำนวนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2549

ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากผู้อำนวยการโรงเรียน และอาจารย์ที,ปรึกษาของนักเรียนท่ี 
เป็นกลุ่มตัวอย่างประชากรเพ่ือเก็บข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปยัง
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โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างประชากร โดยให้นักเรียนเป็นผู้กรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง และ 
ผู้วิจัยรอรับแบบสอบถามคืน

ในการคืกษ'าคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 4 โรงเรียน จำนวนนักเรียนตาม 
บัญชีเรียกช่ือท้ังหมด 1,592 คน แต่ผู้วิจัยสามารถเก็บแบบสอบถามได้ 1,130 ชุด เน่ืองจากกลุ่ม 
ตัวอย่างประซากรขาดเรียนในวันท่ีผู้วิจัยเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างลาพักระหว่างเรียน และลาออก 
ซ่ึงในบัญชีเรียกช่ือยังไม่ได้ตัดช่ือนักเรียนออก

ผู้วิจัยตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบสอบถามแต่ละฉบับ ปรากฏว่ามีแบบสอบถาม 
ท่ีเรียบร้อยและสมบูรณ์จำนวน 1,106 ชุด หรีอคิดเป็นร้อยละ98.87 และผู้วิจัยนำแบบสอบถาม 
ลงรหัสเพ่ือบันทึกข้อมูล ประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โดยไชโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทาง 
สังคมศาสตร์ (Social Package For Social Sciences: SPSS)

ข้อจำกัดของการศึกษา
งานวิจัยน้ีขาดข้อคำถามเก่ียวกับรายได้ของหัวหน้าครัวเรือน ผู้วิจัยถามเก่ียวกับรายรับ 

ประจำวันของนักเรียนซ่ึงอาจจะไม,สะท้อนถึงฐานะของหัวหน้าครัวเรือนอย่างแท้จรีง

ตัวแปรท่ีใข้ในการศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่

1. ลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน
1.1 เพศ
1.2 ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน
1.3 แผนการเรียน

2. ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน
2.1 อายุของหัวหน้าครัวเรือน
2.2 รายรับประจำวันของนักเรียน
2.3 ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย
2.4.สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน
2.5 การคืกษาฃองหัวหน้าครัวเรือน
2.6 อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน
2.7 จำนวนสมาชิกในครัวเรือน
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3. ลักษณะอ่ืนๆ
3.1 กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีโรงเรียนจัด
3.2 การมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน
3.3 ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อม 

ในครัวเรือน
ศัวแปรตาม คือ ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดปราจีนบุรี

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการศึกษา
1. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2549 ลังกัดคณะกรรมการการศึกษาช้ันพ้ืนฐาน และลังกัด 
สำนักงานบริหารงาน คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ

2. ผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียน หมายถึง ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียนซ่ึงเป็นคะแนน 
เฉล่ียในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2548 ท่ีผ่านมา

3. แผนการเรียน หมายถึง ลายการเรียนท่ีนักเรียนเลือกเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย

4. อายุของหัวหน้าครัวเรือน หมายถึง อายุเต็มนับถึงวันเกิดคร้ังสุดท้ายของหัวหน้า 
ครัวเรือน

5. รายรับประจำวันของนักเรียน หมายถึง จำนวนเงินท่ีได้รับจากหัวหน้าครัวเรือน 
ในแต่ละวัน

6. ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย หมายถึง บุคคลซ่ึงเป็นหัวหน้าครัวเรือนท่ีนักเรียนผู้ตอบ 
แบบสอบถามอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน

7. สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน หมายถึง สถานภาพการแต่งงานของหัวหน้า 
ครัวเรือน

8. การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน หมายถึง การศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน
9. อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน หมายถึง ชนิดของงานท่ีหัวหน้าครัวเรือนทำ
10. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง จำนวนสมาชิกในบ้านของนักเรียนท่ีอาศัยอยู่ 

เป็นประจำ
11. กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีโรงเรียนจัด หมายถึง 

กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีโรงเรียนจัดข้ึน เพ่ือให้ความรู้ 
แก่นักเรียน
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12. การมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน หมายถึง ระดับความรู้ 
เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

13. ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน 
หมายถึง ความถ่ีหรือจำนวนคร้ังท่ีนักเรียนได้รับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือน

14. พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียน 
เก่ียวกับอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนเพ่ือให้มีสุขภาพอนามัยท่ีดี

การวัดตัวแปร
ตัวแปรอิสระในการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็นลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ได้แก่ เพศ 

ผลลัมฤทธิ,ทางการเรียน และแผนการเรียน ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ได้แก่ อายุ 
ของหัวหน้าครัวเรือน รายรับประจำวันของนักเรียน ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพสมรสของ 
หัวหน้าครัวเรือน การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน จำนวนสมาชิกใน 
ครัวเรือน และลักษณะอ่ืน  ๆได้แก่ กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ี 
โรงเรียนจัด การมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน และความบ่อยคร้ังใน 
การรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

ตัวแปรอิสระ
ตักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน

1. เพศ ได้จากข้อคำถาม 101 "เพศของผู้ตอบแบบลอบถาม” ใช้มาตรวัดระดับ 
นามมาตรา (Nominal scale) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังน้ี

- ชาย
-หญิง

2. ผลลัมฤทธิ,ทางการเรียน หมายถึง ผลลัมฤทธ้ิ'ทางการเรียน1ของนักเรียน ซ่ึงเป็น 
คะแนนเฉล่ียในภาคการศึกษาปลายปีการศึกษา 2548 ท่ีผ่านมาได้จากข้อคำถาม 114 “ในปี 
การศึกษา 2548 ภาคการศึกษาปลายท่ีผ่านมา นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียสะสมเท่าใด” ใช้มาตราวัด 
ระดับอันดับ (Ordinal scale) ดังน้ี

- 0.00 - 0.99
-1.00-1.99
- 2.00 - 2.99
- 3.00 - 4.00
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3. แ ผ น ก า ร เร ีย น  ห ม า ย ถ ึง  ส า ย ก า ร เร ีย น ท ี่น ัก เร ีย น เล ือ ก เร ีย น  ได ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  

113 '‘ป ัจ จ ุบ ัน น ัก เร ีย น เร ีย น ใ น แ ผ น ก า ร เร ีย น ใ ด ” ใ ช ้ม า ต ร า ว ัด ร ะ ด ับ น า ม ม า ต ร า  (N o m in a l sc a le )

m i
- ส า ย ว ิท ย ์-  คณ ิต

- ส า ย ศ ิล ป ๋ - ค ำ น ว ณ

- ล า ย ด ีล ป ๋ - ภ า ษ า

- ส า ย ด ีล ป ๋ - ส ังค ม  

สักษณะส่วนบุคคลของห้วหน้าครัวเรือน
4. อ า ย ุข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  อ า ย ุเต ็ม น ับ ถ ึง ว ัน เก ิด ค ร ั้ง ส ุด ท ้า ย ข อ ง  

ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  108  “ป ัจ จ ุบ ัน ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น อ า ย ุเท ่า ไ ร ” ใช ้ม า ต ร า ว ัด ร ะ ด ับ  

อ ัต ร า ส ่ว น  (R a tio  s c a le )  ด ัง น ี้

- อ า ย .ุ............. ป ี

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ค ว า ม ถ ี่ข อ ง อ า ย ุห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  ส า ม า ร ถ น ำ ม า จ ัด  

ก ล ุ่ม เป ็น ร ะ ด ับ ก า ร ว ัด แ บ บ อ ัน ด ับ  (O rd in a l s c a le ) ด ังน ี้

- อ า ย ุต ํ่า ก 'ว ่า 4 0  ป ี 

- อ า ย ุ4 0 -49 ป ี

- อ า ย ุ 50  ป ีข ึ้น 1ไป

5. ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง น ัก เร ีย น  ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น เง ิน ท ี่ได ้ร ับ จ า ก ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  

ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  116  “ น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ เ ง ิน ม า โ ร ง เ ร ีย น ว ัน ล ะ เท ่า ใ ด ” ใ ช ้ม า ต ร า ว ัด  

อ ัต ร า ส ่ว น  (R a tio  s c a le ) ด ังน ี้

- น ัก เร ีย น ได ้ร ับ เง ิน ว ัน ล ะ ........................... บ าท

อ น ึ่ง  ห า ก น ัก เร ีย น ไ ด ้ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน จ า ก ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม า ก  ค า ด ได ้ว ่า ห ัว ห น ้า  

ค ร ัว เร ือ น ม ีล ถ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ูง  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน จ า ก ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น น ้อ ย  ค า ด ได ้ 

ว ่า ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น ม ีส ถ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ต ํ่า  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ร า ย ร ับ  

ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง น ัก เร ีย น  ส า ม า ร ถ จ ัด ก ล ุ่ม เป ็น ร ะ ด ับ ก า ร ว ัด แ บ บ อ ัน ด ับ  (O rd in a l s c a le ) ได ้ด ัง น ี้

- ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ต ํ่า ก ว ่า  3 0  บ าท

- ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน  30  - 4 0  บ าท

- ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ต ั้ง แ ต ่ 41 บ า ท ข ึ้น ไป

6. ผ ู้ท ี่น ัก เ ร ีย น อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย  ห ม า ย ถ ึง  บ ุค ค ล ท ี่เป ็น ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  ซ ึ่ง ผ ู้ต อ บ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร ัว เร ือ น เด ีย ว ก ัน  ได ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  106  “น ัก เร ีย น อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ ใ ค ร " ใช ้ 

ม า ต ร า ว ัด ร ะ ด ับ น า ม ม า ต ร า  (N o m in a l s c a le ) ด ังน ี้
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- อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่

- อ ย ู่ก ับ พ ่อ เท ่า น ั้น

- อ ย ู่ก ับ แ ม ่เท ่า น ั้น  

-อ ย ู่ก ับ ญ า ต ิ

- อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ไม ,ใช ่ญ า ต ิ

- อ ย ู่ค น เด ีย ว

7. ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  ส ถ า น ภ า พ ก า ร แ ต ่ง ง า น ข อ ง  

ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  109  ''ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ใ ด ,' ใ ช ้ 

ม า ต ร า ว ัด ร ะ ด ับ น า ม ม า ต ร า  (N o m in a l s c a le ) ด ังน ี้

- โส ด

- ส ม รส

- ห ม ้า ย / ห ย ่า / แ ย ก

8. ก า ร ส ืก ษ า ฃ อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ส ืก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  

ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  110  “ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น จ บ ก า ร ส ืก ษ า ส ูง ส ุด ร ะ ด ับ ใ ด ” ใ ช ้ม า ต ร า ว ัด  

อ ัน ด ับ  (O rd in a l s c a le ) ด ังน ี

- ไม ่ได ้เ ร ีย น

- ป ร ะ ถ ม ส ืก ษ า

- ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ต อ น ต ้น

- ม ัธ ย ม ส ืก ษ 'า ต อ น ป ล า ย  /  ป วช .

- อ น ุป ร ิญ ญ า /ป ว ส .

- ป ร ิญ ญ า ต ร ี /  ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี

9. อ า ช ีพ ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  ช น ิด ข อ ง ง า น ท ี,ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ำ ได ้จ า ก  

ข ้อ ค ำ ถ า ม  111 “ใ น ร อ บ ป ี 2 5 4 8  ที,ผ ่า น ม า  ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ใ ด ” ใ ช ้ 

ม า ต ร า ว ัด น า ม ม า ต ร า  (N o m in a l s c a le ) ด ัง น ี้

- ไ ม ่ไ ด ้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ

- เก ษ ต ร ก รรม

- ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ไป

- ร ับ จ ้า ง  ( โร ง ง า น อ ุต ส า ห ก รรม )

- แ พ ท ย ์/  พ ย า บ า ล  /  เจ ้า ห น ้า ท ี่ล า ธ า รณ ส ุข

- ข ้า ร า ช ก า ร

- ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ
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- พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท เอ ก ช น

- ค ้า ข า ย  /  ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว

10. จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น บ ้า น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี่ 

อ า ศ ัย อ ย ู่เป ็น ป ระ จ ำ  ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  115  “ใ น บ ้า น ข อ ง น ัก เร ีย น ม ีค น อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ท ั้ง ห ม ด ก ี่ 

ค น ” ใช ้ม า ต ร า ว ัด อ ัต ร า ส ่ว น  (R a tio  s c a le ) โด ย แ บ ่ง ก ล ุ่ม ได ้ต ัง น ี้

- ใ น บ ้า น ข อ ง น ัก เร ีย น ม ีค น อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน

ท ั้ง ห ม ด ............................. คน

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ค ว า ม ถ ี่ข อ ง จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  ส า ม า ร ถ  

น ำ ม า จ ัด ก ล ุ่ม เป ็น ร ะ ต ับ ก า ร ว ัด แ บ บ อ ัน ต ับ  (O rd in a l s c a le ) ต ังน ี้

- จ ำ น ว น ส ม า ซ ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น  1 - 4  ค น  

(จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น น ้อ ย )

- จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น ต ั้ง แ ต ่ 5  ค น ข ึ้น ไป  

(จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น ม า ก ) ...

ล ํแ ก ษ ณ ะ อ ี่น  ๆ

11. ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ท ี่โ ร ง เ ร ีย น จ ัด  

ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด ข ึ้น  เพ ื่อ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 

แ ก ่น ัก เร ีย น  ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  123  "ใ น ร อ บ ป ี 2 5 4 8  ท ี่ผ ่า น ม า  โ ร ง เร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม ีก า ร จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม ใ ด บ ้า ง ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ ด ี' , ใ ช ้ม า ต ร า ว ัด  

น า ม ม า ต รา  (N o m in a l s c a le ) ต ังน ี้

-  จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  /  ป ้า ย น ิเท ศ

- เช ิญ ว ิท ย า ก ร อ บ ร ม ให ้ค ว า ม ร ู้

- โค ร ง ก า ร  /  โค ร ง ง า น  /  ช ม รม

-ไม ่ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

12. ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  

ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ต ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ด ีก ษ า  

ต อ น ป ล า ย ได ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  124  “น ัก เร ีย น ค ิด ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ห ร ือ ก า ร  

ป ฏ ิบ ้ต ิต ัว เพ ื่อ ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ด ีใ น ร ะ ต ับ ใ ด ” ใ ช ้ม า ต ร า ว ัด ร ะ ด ับ จ ัด อ ัน ด ับ  (O rd in a l sc a le ) ได ้แ ก ่

- ม าก

- ค ่อ น ข ้า ง ม า ก

- ป า น ก ล า ง

- น ้อ ย
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- น ้อ ย ม า ก

13. ค ว า ม บ ่อ ย ค ร ัง ใ น ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ค ร ัว เร ือ น  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ถ ีห ร ือ จ ำ น ว น ค ร ัง ท ี่ม ัก เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ไ ด ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  119  "ใ น ร อ บ ป ี 2 5 4 8  ท ีผ ่า น ม า  ม ัก เร ีย น ไ ด ้ร ับ ข ่า ว ส า ร  

เก ีย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  เพ ื่อ ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ด ี บ ่อ ย ค ร ั้ง เพ ีย ง ใ ด ’, ใ ช ้ม า ต ร า  

ว ัด น า ม ม า ต ร า  (N o m in a l s c a le ) ด ังน ี

- ท ุก ว ัน ห ร ือ เก ือ บ ท ุก ว ัน

- ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง

-ส อ ง ส ัป ด า ห ์ต ่อ ค ร ั้ง

- เด ือ น ล ะ ค ร ั้ง  

- ไ ม ่เค ย ไ ด ้ร ับ

ตัวแปรตาม
ต ัว แ ป ร ต า ม ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง ม ัก เร ีย น เก ี่ย ว ก ับ อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  เพ ื่อ ให ้ม ี 

ส ุข ภ า พ ท ี่ด ืป ร า ศ จ า ก โร ค  ได ้จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  4  ล ้ว น  ร ว ม ท ั้ง ห ม ด  16 ข ้อ  ได ้แ ก ่ ข ้อ  301 

- 3 0 4  เก ี่ย ว ก ับ น ํ้า ด ื่ม แ ล ะ น ํ้า ใ ช ้ ข ้อ  3 0 5  - 3 0 8  เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ข ้อ  3 0 9  - 3 1 2  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ก ำ จ ัด  

ข อ ง เส ีย  แ ล ะ ข ้อ  3 1 3  - 3 1 6  เก ี่ย ว ก ับ ส ุข า ภ ิบ า ล ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ม ีก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม  ต ังน ี้

-  ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ระจ ำ

- ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น บ า ง ค ร ั้ง

-  ป ฏ ิบ ัต ิน า น ๆ ค ร ั้ง

-  ไม ่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิเล ย

คำถามเสิงบวก
ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  3 ค ะ แ น น  

ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  2 ค ะ แ น น  

ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  1 ค ะ แ น น  

ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  0  ค ะ แ น น

คำถามเวิงลบ
ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  0  ค ะ แ น น  

ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  1 ค ะ แ น น  

ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  2 ค ะ แ น น  

ค ะ แ น น เท ่า ก ับ  3 ค ะ แ น น

การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูล
ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ได ้ด ำ เน ิน ก า ร ต ัง ต ่อ ไป น ี้

1. ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ต ้น ด ้ว ย ส ถ ิต ิร ้อ ย ล ะ  ใ น ก า ร แ ส ด ง ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ต ่า ง ๆ  เส น อ ใน ร ูป  

ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง  ส ำ ห ร ับ ต ัว แ ป ร ร ะ ต ับ จ ัด ช ่ว ง จ ะ น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ค ่า เฉ ล ี่ย  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น  

ม า ต ร ฐ า น  ค ่า ต ํ่า ส ุด  แ ล ะ ค ่า ส ูง ส ุด ใ น ร ูป ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง
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2. ใช ้ค ่า เฉ ล ี่ย  (M e a n s ) ศ ึก ษ า ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

โด ย ผ ู้ว ิจ ัย ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ด ับ  2 ต ัว แ ป ร  ค ือ  ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ได ้แ ก ่ ล ัก ษ ณ ะ ส 'ว น บ ุค ค ล  

ข อ ง ม ัก เ ร ืย น  ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ  ส ่ว น ต ัว แ ป ร ต า ม ค ือ  

ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  โด ย ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ร ะ ต ับ ม ัย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ .05  น ำ เส น อ ใน ร ูป ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม เร ีย ง

3. เส น อ ต า ร า ง ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร  (C o rre la t io n  c o e ffic ie n t)  แ ส ด ง ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  ก ับ ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น

4. ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ม ัก เร ีย น  ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง  

ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ  ก ับ ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  โด ย ใช ้ว ิธ ี 

ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร จ ำ แ น ก พ ห ุ (M u lt ip le  C la s s if ic a tio n  A n a ly s is  ห ร ือ  M C A ) เพ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ห น ่ว ย ว ิเค ร า ะ ห ์แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ย ่อ ย ข อ ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ว ่า  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  โด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง ม ัก เร ีย น ใ น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ข อ ง ต ัว แ ป ร แ ต ่ล ะ ต ัว

ลักษณะท่ัวไปของข้อมูล
ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  ข อ ง ม ัก เร ีย น ร ะ ต ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ป ล า ย จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ีไ ด ้แ บ ่ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ เ ป ็น 3 ก ล ุ่ม ค ือ า .  ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง  

ม ัก เร ีย น  2. ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  3. ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ  โด ย ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไ ป ต า ม ต ัว  

แ ป รต ่า งๆ  ข ้า ง ต ้น  ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ัง น ี้

1. ลักษณะส่วนบุคคลของมักเรียน
ต ัว แ ป ร ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ม ัก เร ีย น  ได ้แ ก ่ เพ ศ  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้'ท า ง ก า ร เร ีย น  

แ ล ะ แ ผ น ก า ร เร ีย น  ต า ม ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ต ัง น ี้ (ต า รา งท ี่ 1)

1.1 เพศ
ม ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ท ี่เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ม ีล ัด ส ่ว น เป ็น ห ญ ิง เก ือ บ ถ ึง  2 เท ่า ต ัว ข อ ง ม ัก เ ร ีย น เพ ศ ช า ย  ( ร ้อ ย ล ะ  6 4 .3

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ร ้อ ย ล ะ  3 5 .7 )

1.2 ผลลัมฤทธึทางการเรียน
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ก ก ว ่า ค ร ึ่ง ห น ึ่ง  ( ร ้อ ย ล ะ  5 6 .6 ) ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้'ท า ง ก า ร เร ีย น  

ร ะ ห ว ่า ง  2 .0 0  - 2 .9 9  ข ณ ะ ท ี่ม ีม ัก เร ีย น เป ็น ส ่ว น น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  0 .4 ) ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น  

ระ ห ว ่า ง  0 .0 0  -  0 .9 9
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1.3 แผนการเรียน
น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น แ ผ น ก า ร เร ีย น ส า ย ว ิท ย ์ - ค ณ ิต  ม ีจ ำ น ว น เก ือ บ ส า ม เท ่า ข อ ง  

น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น แ ผ น ก า ร เร ีย น ส า ย ศ ิล ป ๋ - ภ า ษ า  (ร ้อ ย ล ะ  6 2 .6  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ร ้อ ย ล ะ  2 3 .1 )

ตารางท่ี 1 ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล  

ข อ ง น ัก เร ีย น

ลกษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ร้อยละ จำนวน (คน)
เพศ

ช า ย 3 5 .7 395

ห ญ ิง 6 4 .3 711

ผลสัมฤทธ'ทางการเรียน
0 . 0 0 - 0 . 9 9 0 .4 4

1 .0 0 - 1 . 9 9 9 .5 105

2 .0 0 - 2 . 9 9 5 6 .6 6 2 6

3 .0 0 - 4 . 0 0 3 3 .5 371

แผนการเรียน
ว ิท ย ์-  ค ณ ิต 6 2 .6 6 9 2

ศ ิล ป ี- ค ำ น ว ณ 12.1 134

ค ืล ป ็ - ภ า ษ า 23.1 2 5 6

ค ืล ป ๋ - ล ัง ค ม 2 .2 24

รวม 100 .0 11 06

2. ล้กษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรีอน
ต ัว แ ป ร ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุข อ ง ห ัว ห น ้า  

ค ร ัว เร ือ น  ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง น ัก เร ีย น  ผ ู้ท ี่น ัก เร ีย น อ า ศ ัย อ ย ู่ด ้ว ย  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง ห ัว ห น ้า  

ค ร ัว เร ือ น  ก า ร ค ืก ษ า ฃ อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  อ า ช ีพ ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  แ ล ะ จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร ัว เร ือ น  ผ ล ก า ร ส ืก ษ า ป ร า ก ฏ ด ัง น ี้ (ต า ร า งท ี่ 2)

2.1 อายุของหัวหน้าครัวเรีอน
ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  8 3  ป ี ข ณ ะ ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น อ า ย ุน ้อ ย  

ท ี่ส ุด ค ือ  21 ป ี โด ย ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีอ า ย ุเฉ ล ี่ย  4 5 .7  ป ี
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2.2 รายรับประจำวนของนักเรียน
น ัก เร ีย น ไ ด ้ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน เฉ ล ี่ย ว ัน ล ะ  4 0 .0  บ า ท  โด ย น ัก เร ีย น ไ ด ้ร า ย ร ับ  

ป ระ จ ำ ว ัน ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  100  บ าท  แ ล ะ ได ้ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน น ้อ ย ท ี่ส ุด  ค ือ  10 บ าท

2.3 ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย
น ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย  

ล ะ  7 1 .8 ) ข ณ ะ ท ี่น ัก เ ร ีย น อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ พ ่อ เท ่า น ั้น ห ร ือ แ ม ่เท ่า น ั้น  ป ร า ก ฏ ว ่า ม ีส ัด ส ่ว น ค ่อ น ข ้า ง  

แ ต ก ต ่า งก ัน ม า ก  (ร ้อ ย ล ะ  2 .9  เป ร ย บ เท ีย บ ก ับ ร ้อ ย ล ะ 12.4 )

2.4 สถานภาพสมรสของนัวหน้าครัวเรือน
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ ( ร ้อ ย ล ะ  8 4 .4 ) ม ีห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ี่ส ม ร ล  ร อ ง ล ง ม า  

ค ือ  ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ี'เป ็น โส ด  (ร ้อ ย ล ะ  13 .7 ) แ ล ะ ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ี่เป ็น ห ม ้า ย  /  ห ย ่า  /  แ ย ก  

(ร ้อ ย ล ะ  1 .9) ต า ม ล ำ ต ับ

2.5 การศึกษาของนัวหน้าครัวเรือน
ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  60.1 ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ท ี่ห ัว ห น ้า  

ค ร ัว เร ือ น จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น จ บ ก า ร ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ซ ึ่ง ม ีส ัด ส ่ว น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ก เม ื่อ เท ีย บ ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  

จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ห ร ือ ป ว ช . (ร ้อ ย ล ะ  15 .6  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ร ้อ ย ล ะ  14.0) 

ม ีเพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  1 .5  เท ่า น ั้น  ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ไม ่ได ้เร ีย น ห น ัง ส ือ

2.6 อาชีพของนัวหน้าครัวเรือน
เม ื่อ จ ำ แ น ก น ัก เร ีย น ต า ม อ า ช ีพ ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  พ บ ว ่า  ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  

ส ่ว น ให ญ ่ (ร ้อ ย ล ะ  3 2 .8 ) ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ไป  รอ ง ล ง ม า ค ือ  ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  

เก ษ ต ร ก ร ร ม  (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .3 ) แ ล ะ ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ค ้า ข า ย  /  ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  (ร ้อ ย ล ะ  

18 .3 ) ต า ม ล ำ ด ับ

2.7 จำนวนสมาชีกในครัวเรือน
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร อ า ศ ัย ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น โด ย  

เฉ ล ี่ย  5 ค น  โด ย ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำ น ว น ส ม า ช ิก ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  17 ค น แ ล ะ น ้อ ย ส ุด ค ือ  1 คน
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ตารางท ื 2 ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล  

ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น

ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ จำนวน (คน)
อายุของหัวหน้าครัวเรือน

อ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  4 0  ป ี 2 7 .4 3 0 3

อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  4 0 - 4 9 ป ี 47 .1 521

อ า ย ุ 50  ป ีข ึ้น ไป 2 5 .5 2 8 2

อ า ย ุน ้อ ย ส ุด  (ป ี) 21

อ า ย ุม า ก ส ุด  (ป ี) 83

อ า ย ุเฉ ล ี่ย  (ป ี) 45 .7

ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น 8.3

รวม 1 0 0 .0 1106

รายรับประจำวันของนักเรียน
ต ํ่า ก ว ่า  3 0  บ าท 3 5 .3 3 9 0

30  - 4 0  บ าท 34.1 377

41 บ า ท ข ึ้น ไป 3 0 .4 3 3 6

ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน น ้อ ย ส ุด  (บ าท ) 10

ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน ม า ก ส ุด  (บ าท ) 100

ร า ย ร ับ ป ร ะ จ ำ ว ัน เฉ ล ี่ย  (บ าท ) 4 0 .0 4

ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น 13.9

รวม 9 9 .7 1103

ผู้ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย
อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่เท ่า น ั้น 7 1 .8 7 9 4

อ ย ู่ก ับ พ ่อ เท ่า น ั้น 2 .9 32

อ ย ู่ก ับ แ ม ่เท ่า น ั้น 12 .4 137

อ ย ู่ก ับ ญ า ต ิ 12 .3 136

อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ไม ่ใ ช ่ญ า ต ิ 0 .6 7
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ต า ร า ง ท ี่ 2  (ต ่อ )

ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ จำนวน (คน)
สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน

ส ม รส 8 4 .4 934

ห ม ้า ย / ห ย ่า / แ ย ก 13.7 151

โส ด 1.9 21

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน
ไม ่ได ้เร ีย น 1.5 17

ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า 60.1 6 6 5

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น 15 .6 172

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  /  ป วช . 14 .0 155

อ น ุป !ญ ญ า  /  ป วส . 3 .3 36

ป ร ิญ ญ า ต ร ี /  ส ูง ก ว ่า ป ร ิญ ญ า ต ร ี 5 .5 61

อาร็เพของหัวหน้าครัวเรือน
ไม ่ได ้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ 2 .3 25

เก ษ ต ร ก รรม 2 0 .3 2 2 5

ร ับ จ ้า ง ท ั่ว ไป 3 2 .8 3 6 3

ร ับ จ ้า ง  ( โร ง ง า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ) 15.8 175

แ พ ท ย ์/  พ ย า บ า ล  /  เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า รณ ส ุข 0 .3 3

ข ้า ร า ช ก า ร 7 .0 77

ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ 0 .5 6

พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท เอ ก ซ น 2.7 30

ค ้า ข า ย  /  ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว 18 .3 202

จำนวนสมาร๊ัเกในครัวเรือน
น ้อ ย  (1 - 4  คน) 5 2 .5 581

ม า ก  (5 ค น ข ึ้น ไป ) 4 7 .5 5 2 5

น ้อ ย ส ุด  (ค น ) 1

ม า ก ส ุด  (ค น ) 17

จ ำ น ว น เฉ ล ี่ย  (ค น ) 5

ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  1.5

รวม 100.0 1106
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3. ลักษณะอ่ืน ๆ
ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ  ค ือ  ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ภ า ย น อ ก อ ัน ก ่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ค ร ัว เร ือ น ท ี่ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด  ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น  แ ล ะ ค ว า ม บ ่อ ย ค ร ั้ง ใ น  

ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น  รา ย ล ะ เอ ีย ด ม ีด ัง น ี้ (ต า รา งท ี่ 3)

3.1 กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนาม้ยสิงแวดล้อมในครัวเรือน
ท่ีโรงเรือนจัด

ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง  ( ร ้อ ย ล ะ  5 0 .7 ) ข อ ง โ ร ง เร ีย น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  โด ย จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร ห ร ือ ป ้า ย น ิเท ศ  

ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  จ ัด ท ำ โ ค ร ง ง า น  โ ค ร ง ก า ร  ห ร ือ ต ั้ง ช ม ร ม  (ร ้อ ย ล ะ  2 2 .3 ) เช ิญ ว ิท ย า ก ร ม า  

อ บ ร ม ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ (ร ้อ ย ล ะ  18 .6 ) ต า ม ล ำ ด ับ

3.2 การมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนาม้ยสิงแวดล้อมในครัวเรือน
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม า ก ก ว ่า ค ร ึ่ง ห น ึ่ง  ( ร ้อ ย ล ะ  6 2 .6 ) ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ม า ก ม ีเป ็น ส ่ว น น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  7 .3 )

3.3 ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนากัย 
สิงแวดล้อมในครัวเรือน

เม ื่อ จ ำ แ น ก ต า ม ค ว า ม บ ่อ ย ค ร ั้ง ใ น ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร  พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

(ร ้อ ย ล ะ  3 1 .7 ) ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง  แ ล ะม ี 

น ัก เร ีย น เป ็น ส ่ว น น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  9 .2 ) ท ี่ไม ่เค ย ได ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ค ร ัว เร ือ น
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ตารางท ี่ 3 ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ด ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ล ัก ษ ณ :ะอ ื่นๆ

นักษณะอ่ืน ๆ ร้อยละ จำนวน (คน)
กิจกรรมเกี่ยวดับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนท่ีโรงเรียนนัด

จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร /ป ้า ย น ิเท ศ 5 0 .7 561

เช ิญ ว ิท ย า ก ร อ บ ร ม ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 1 8 .6 2 0 6

โ ค ร ง ก า ร / โ ค ร ง ง า น /ช ม ร ม 2 2 .3 247

ไม ่ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม 8 .3 92

การมีความรู้เก่ียวดับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมใน
ครัวเรือน

ม าก 7 .3 81

ค ่อ น ข ้า ง ม า ก 2 7 .8 307

ป า น ก ล า ง 6 2 .6 6 9 2

น ้อ ย 2 .2 24

น ้อ ย ม า ก 0 .2 2

ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสารเกี่ยวดับพฤติกรรม 
อนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน

ท ุก ว ัน ห ร ือ เก ือ บ ท ุก ว ัน 2 6 .8 2 9 6

ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั้ง 3 1 .7 351

ล อ ง ส ัป ด า ห ์ต ่อ ค ร ั้ง 9 .9 109

เด ือ น ล ะ ค ร ั้ง 2 2 .4 248

ไม ่เค ย ได ้ร ับ 9 .2 102

รวม 1 0 0 .0 1106

ข้อมูลพ้ืนฐานในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ก า ร น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล ส ่ว น น ี้ เป ็น ก า ร พ ร ร ณ น า ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไป น ี้ (ต า รา งท ี่ 4 )

1. นักษณะครัวเรือน
น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่( ร ้อ ย ล ะ 8 9 .2 ) อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น บ ้า น เด ี่ย ว ท ี่ม ีบ ร ิเว ณ ซ ึ่ง ใ ช ้ก ร ะ เบ ื้อ ง เป ็น  

ว ัส ด ุม ุง ห ล ัง ค า ม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  5 7 .1 )
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2. แหล่งนํ้าดื่มและแหล่งนํ้าใช้
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใช ้น ํ้า ด ื่ม จ า ก แ ห ล ่ง น ํ้า ธ ร ร ม ช า ต ิ เซ ่น  น ํ้า ฝ น  น ํ้า ป อ ม า ก ท ี่ส ุด  (ร ้อ ย ล ะ  38 .5 ) 

ข ณ ะ ท ี่แ ห ล ่ง น ำ ใ ช ้ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ (ร ้อ ย ล ะ  6 4 .0 ) ม ีส ัด ส ่ว น ก า ร ใ ช ้น ํ้า จ า ก แ ห ล ่ง น ํ้า ป ร ะ ป า  

ส า ธ า ร ณ ะ ม า ก ท ี่ส ุด

3. สถานที่ประกอบอาหาร
ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ ( ร ้อ ย ล ะ  8 3 .3 ) ม ีส ถ า น ท ี่ป ร ะ ก อ บ  

อ า ห า ร ท ี่แ ย ก เป ็น ส ัด ส ่ว น โด ย เฉ พ า ะ

4. ส้วม
ค ร ัว เร ือ น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ให ญ ่ (ร ้อ ย ล ะ  8 0 .5 ) ใช ้ส ัว ม ซ ึม  ซ ึ่ง จ ัด ถ ัง น ํ้า ท ี่ใ ช ้ร า ด ส ์ว ม  

แ ย ก ก ับ ถ ัง น ํ้า ห ร ือ โ อ ่ง ท ี่ใ ช ้อ า บ น ํ้า  ( ร ้อ ย ล ะ  9 6 . 2 )  โ ด ย ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เก ิน ค ร ึ่ง เล ็ก น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  

5 7 .7 ) ท ี่ใ ช ้ป ูน เป ็น พ ื้น ห ้อ ง น ํ้า

5. การกำจ้ดขยะ
ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เก ิน ค ร ึ่ง เล ็ก น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  5 9 .8 ) ท ี่ใ ช ้ถ ัง ข ย ะ ท ี่ม ีฝ า ป ิด  แ ล ะ ก ำ จ ัด ข ย ะ โด ย  

ว ิธ ีก า ร เผ า ม า ก ท ี่ส ุด  ( ร ้อ ย ล ะ 5 1 .7 )

6. การกำจัดน้ําเสิย
ค ร ัว เร ือ น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เก ิน ค ร ึ่ง เล ็ก น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  5 3 .6 ) ท ี่ก ำ จ ัด น ํ้า เส ีย ล ง ท ่อ ร ะ บ า ย  

น ํ้า  ข ณ ะ ท ี่เก ือ บ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  (ร ้อ ย ล ะ 4 5 .5 ) ก ำ จ ัด น ํ้า เส ีย โด ย ร า ด ท ิ้ง ต า ม บ ร ิเว ณ บ ้า น  

ซ ึ่ง ถ ือ อ ย ู่ใ น ส ัด ส ่ว น ท ี่ค ่อ น ช ้า ง ส ูง  เน ื่อ ง จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ัง ก ล ่า ว ส ะ ท ้อ น ถ ึง ก า ร ม ีส ุข อ น า ม ัย ท ี่ใ ม ่ด ี

7. สภาพท่อระบาย■ นา
ส ภ า พ ท ่อ ร ะ บ า ย ข อ ง ค ร ัว เร ือ น ส ่ว น ให ญ ่ ( ร ้อ ย ล ะ 81 .6 ) ร ะ บ า ย น ํ้า ได ้ด ีไม ่ม ีก า ร อ ุด ต ัน
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ตารางท่ี 4 ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ ๆ ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น  

ใน ค ร ัว เร ือ น

ข้อมูลพนฐานในครัวเรือน ร้อยละ จ ำ น ว น  (ค น )
ลักษณะครัวเรือน

ก ระ ท ่อ ม 1.2 13

ห ้อ ง แ ถ ว ไม ้ 3 .0 33

ท า ว น ์เฮ ้า ส ั 2 .6 29

ต ึก แ ถ ว /อ า ค า ร พ า ณ ิช ย ์ 4 .0 44

บ ้า น เด ี่ย ว ม ีบ ร ิเว ณ 8 9 .2 987

ว้สดุมุงหลังคาบ้าน
แ ฝ ก /จ า ก 0 .5 6

ส ังก ะ ส ี 4 2 .4 4 6 9

ก ระ เบ ื้อ ง 57.1 631

แหล่งนาด่ืม
ป ร ะ ป า ส า ธ า ร ณ ะ 2 7 .3 302

น ํ้า 'จ า ก แ ห ล ่ง น ํ้า ธ ร ร ม ช า ต ิ เช ่น  น ํ้า ฝ น  น ํ้า บ ่อ 3 8 .5 4 2 6

น ํ้า ด ื่ม บ ร ร จ ุข ว ด 34 .2 378

แหล่งนาใช้
ป ร ะ ป า ล า ธ า ร ณ ะ 6 4 .0 708

น ํ้า จ า ก แ ห ล ่ง น ํ้า ธ ร ร ม ช า ต ิ เช ่น  น ํ้า ฝ น  น ํ้าบ ่อ 3 6 .0 3 9 8

ลักษณะของสถานที่ประกอบอาหาร
แ ย ก เป ็น ส ัด ส ่ว น โด ย เฉ พ า ะ 8 3 .3 921

ไ ม ่ได ้แ ย ก เป ็น ส ัด ส ่ว น โด ย เฉ พ า ะ 16.7 185

ส้วม
ส ัว ม ซ ึม 8 0 .5 890

ส ้ว ม ช ัก โค ร ก 19.5 216

การลัดลังนํ้าที่ใช้ราดส้วมแยกลับลังนํ้าหรือโอ่งที่ใช้
อาบ'นา

ไม ่ได ้จ ัด แ ย ก 3.8 42

จ ัด แ ย ก 9 6 .2 1064
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ต า ร า ง ท ี่ 4  (ต ่อ )

ข้อมูลพื้นฐานในครัวเรือน ร้อยละ จำนวน (คน)
พื้นห้อง‘นา

พ ื้น ป ูน 5 7 .7 6 3 8

พ ื้น ก ร ะ เบ ื้อ ง 4 1 .0 4 5 3

พ ื้น ไม ้ 1.5 14

การกำจัดขยะ
ถ ัง ข ย ะ ม ีฝ า ป ิด 5 9 .8 661

ถ ัง ข ย ะ ไม ่ม ีฝ า ป ิด 4 0 .2 4 4 5

วิธึกำจัดขยะมูลฝอย
ก อ ง ท ิ้ง ไว ้บ น พ ื้น ด ิน 2 .4 26

น ำ ไป ฝ ัง ด ิน 4 .2 47

น ำ ไป เผ า 51 .7 572

น ำ ไป เล ี้ย ง ส ัต ว ์ 0 .7 8

ม ีผ ู้'น ำ 'ไป ก ำจ ัด  /  ร ถ ข อ ง เท ศ บ า ล  /  รถ ข อ ง  อ .บ .ต . ม า เก ็บ 3 9 .8 4 4 0

การกำจัดน้ําเสีย
ร า ด ท ิ้ง ต า ม บ ร ิเว ณ บ ้า น 45.5 503

ล ง ท ่อ ร ะ บ า ย น ํ้า 53.6 593

ร ด น ํ้า ต ้น ไม ้ 0.9 10
สภาพของท่อระบายนํ้า

ม ีน ํ้า ข ัง อ ย ู่บ ร ิเว ณ บ ้า น 18.4 204

ร ะ บ า ย น ํ้า ได ้ด ี ไม ่ม ีก า ร อ ุด ต ัน 81.6 902

รวม 1 0 0 .0 1106

อ น ึ่ง  ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร เ ล ี้ย ง ส ัต ว ์ (ต า ร า ง ท ี่ 5) พ บ ว ่า  เก ือ บ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ข อ ง ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง  ( ร ้อ ย ล ะ  4 9 .2 ) ท ี่เ ล ี้ย ง ส ัต ว ์โ ด ย จ ะ เล ี้ย ง ไ ว ้ใ น เล ้า ห ร ือ ค อ ก  น อ ก บ ร ิเ ว ณ บ ้า น ม า ก ท ี่ส ุด  

(ร ้อ ย ล ะ  19 .9 ) แ ล ะ ม ีว ิธ ีก า ร ก ำ จ ัด ม ูล ส ัต ว ็โด ย ก า ร น ำ ไป ท ำ ป ุย  (ร ้อ ย ล ะ  23 .2 )
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ตารางท่ี 5 ร ้อ ย ล ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ก า ร เล ี้ย ง ส ัต ว ์ 

ใ น ค ร ัว เร ือ น

ข้อมูลพื้นฐานในครัวเรือน ร้อยละ จำนวน (คน)
เล้ียงลัตว์

ไม ่ได ้เล ี้ย ง 5 0 .8 562

เล ี้ย ง 4 9 .2 544

สถานที่เลี้ยงลัตว์
ใ น เล ้า ห ร ือ ค อ ก ใ ต ้ถ ุน บ ้า น 7.7 42

ใ น เล ้า ห ร ือ ค อ ก ภ า ย ใ น บ ร ิเว ณ บ ้า น 2 2 .4 122

ใ น เล ้า ห ร ือ ค อ ก น อ ก บ ร ิเว ณ บ ้า น 4 0 .5 2 2 0

ป ล ่อ ย เล ี้ย ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 2 9 .4 160

วิธีกำลัดมูลลัตว์
ท ิ้ง ไว ้ใน ค อ ก เฉ ย ๆ 2 2 .8 124

ใ ช ้น ํ้า ฉ ีด ล ้า ง ท ุก ว ัน 13 .2 72

ก ว า ด ร ว ม แ ล ้ว น ำ ไป ท ำ ป ุย 4 7 .3 257

ก ว า ด ร ว ม แ ล ้ว น ำ ไป ท ิ้ง 16 .7 91

รวม 10 0 .0 544

ลักษณะของพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย

ก า ร ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ ัง ห ว ัด ป ร า จ ีน บ ุร ี เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใ น ร า ย ล ะ เอ ีย ด ถ ึง ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  (ต า ร า ง ท ี่ 6) 

พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  ท ี่น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  8 0  ป ฏ ิบ ัต ิ 

เป ็นประจำ ได ้แ ก ่ ร า ด น ํ้า ห ล ัง จ า ก ใ ช ้ล ้ว ม  (ร ้อ ย ล ะ  9 4 .8 ) รอ งล ง ม า ค ือ  ล ้า ง ม ือ ห ล ัง จ า ก บ ัล ส า ว ะ ห ร ือ  

อ ุจ จ า ร ะ .( ร ้อ ย ล ะ  9 0 .7 ) เก ็บ น ํ้า ด ื่ม ใ น ภ า ช น ะ ท ี่ม ืฝ า ป ิด  (ร ้อ ย ล ะ  8 8 .9 ) ก ว า ด บ ้า น /ถ ูบ ้า น  (ร ้อ ย ล ะ  

8 2 .8 ) ต า ม ล ำ ด ับ

เป ็น ท ี่น ่า ส ัง เก ต ว ่า  น ัก เร ีย น ม ืพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใช ้ข ัน น ํ้า ท ี่ใ ช ้อ า บ น ํ้า  ร ่ว ม ก ับ ข ัน ท ี่ใ ช ้ร า ด ล้วมอย ู่ 

ใน ส ัด ส ่ว น ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ส ูง  (ร ้อ ย ล ะ  7 7 .8 ) ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ส ะ ท ้อ น ถ ึง ก า ร ม ืส ุฃ อ น า ม ัย ท ี่ไม ,ถ ูก ต ้อ ง
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ขณะที่นํ้าที่ใช้ดื่มในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างไม่เคยผ่านการต้ม กล่ัน กรอง มีสัดส่วนถึง 
ร้อยละ 16.3 การปฏิบ ัต ิเซ ่นน ี้อาจม ีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของตนเอง และสมาซิก 
ในครัวเรือนได้

ตารางท่ี 6 ร้อยละของนักเรียนระตับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามความบ่อยครั้ง 
ของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน

พฤติกรรมอนาม้ยสิงแวดล้อมในครัวเรือน

พฤติกรรม
ปฏิบัติ 
ประจำ 
ร้อยละ 

(จำนวน)

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 
ร้อยละ 

(จำนวน)

ปฏิบัติ 
นานๆ คร้ัง 

ร้อยละ 
(จำนวน)

ไม่เคย 
ปฏิบัติเลย 

ร้อยละ 
(จำนวน)

1. เก็บนํ้าด่ืมในภาชนะที่มีฝาปีด 88.9 (983) 8.8 (97) 1.1 (12) 1.3 (14)
2. นํ้าที่ใช้ดื่มในบ้านผ่านการต้ม กล่ัน กรอง 40.5 (448) 30.9 (342) 12.3 (136) 16.3 (180)
3. เมื่อดื่มนี้าเสร็จแล้วล้างภาชนะใส่น้ําด่ืมทันที 24.3 (269) 56.3 (623) 14.5 (160) 4.9 (54)
4. ทำความละอาดโอ่ง อ่าง หรือภาชนะใส่นํ้าด่ืม 45.8 (506) 36.6 (405) 15.6 (173) 2.0 (22)
5. ล้างผลไม้ก่อนรับประทาน 69.0 (763) 27.3 (302) 3.1 (34) 0.6 (7)
6. ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 35.6 (394) 57.0 (630) 6.7 (74) 0.7 (8)
7. ใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหาร 22.1 (244) 54.9 (607) 14.4 (159) 8.7 (96)
8. ใช้ช้อน / ช้อนล้อม / ตะเกียบในการ 59.3 (656) 29.0 (321) 8.1 (90) 3.5 (39)

รับประทานอาหาร
9. ใช้ขันน้ําท่ีใช้อาบนํ้าร่วมกับขันนํ้าที่ใช้ราดล้วม 77.8(861) 5.7 (63) 6.0 (66) 10.5(116)
10. ราดน้ําหลังจากใช้ล้วม 94.8 (1048) 2.9 (32) 1.1 (12) 1.3 (14)
11. ล้างมือหลังจากปัสสาวะหรืออุจจาระ 90.7 (1003) 8.0 (88) 0.7 (8) 0.6(7)
12. ท้ิงขยะลงกังขยะ 76.2 (843) 22.2 (245) 1.1 (12) 0.5 (6)
13. กำจัดแหล่งเพาะพันธุยุง 31.5(349) 54.3(601) 12.7 (140) 1.4 (16)
14. จัดสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ ภายในท่ีพักอาศัย 58.9(651) 36.4 (403) 4.4 (49) 0.3 (3)

ให้เป็นระเบียบ
15. เปิดหน้าต่างภายในที่พักอาศัยเพื่อให้อากาศ 79.5 (879) 16.8 (186) 2.1(23) 1.6 (18)

ถ่ายเทได้สะดวก
16. กวาดบ้าน/ถูบ้าน 82.8 (916) 15.8 (175) 1.3 (14) 0.1 (1)
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อน่ึง จากข้อคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ผู้วิจัยพบว่า บางข้อ 
คำถามเป็นสิงทีถือปฎิบ้ติโดยทั่วไป ดังมัน ผู้วิจัยจึงได้ดัดข้อคำถามออกจากการวิเคราะห์ดังกล่าว 
ได้แก่ ข้อท่ี 2 “นํ้าที่ใช้ดื่ม,ไนบ้านผ่านการต้ม กล่ัน กรอง’' ข้อท่ี 8 “ใช้ช้อน / ซ้อนล้อม / ตะเกียบใน 
การรับประทานอาหาร” ข้อท่ี 15“เปิดหน้าต่างภายในที่พักอาศัย” ข้อท่ี 16"กวาดบ้าน/ถูบ้าน”

ดังน้ัน เมื่อนำคะแนนการปฎิบ้ติตนของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือนมาหาค่าเฉลี่ย (ตารางที่ 7) ผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยด้านพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือนของนักเรียน คือ 26.83 คะแนน โดยนักเรียนที่ได้คะแนนตํ่าสุด คือ 10 คะแนน และ 
คะแนนสูงสุด คือ 33 คะแนน

ตารางท่ี 7 คะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย

คะแนนพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน 
ของนักเรียนระด้บชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนน

คะแนนต่ําสุด 10
คะแนนสูงสุด 33
ค่าเฉล่ีย 26.83
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.37
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