
นักเรียนระดับชั้นมัธยมสืกษาตอนปลาย

1. การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรีอนของ 
นักเรียน ระดับช้ันมัธยมสืกษาตอนปลายโดยการหาค่าเฉล่ีย (Means)

การสีกษาส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน 
ได้แก่ เพศ ผลลัมฤทธี้ทางการเรียน และแผนการเรียน ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน 
ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน รายรับประจำวันของนักเรียน ผู้ที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพ 
สมรสของหัวหน้าครัวเรือน การสีกษาของหัวหน้าครัวเรือน อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน และจำนวน 
สมาชิกในครัวเรือน ลักษณะอ่ืนๆ ได้แก่ กิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมไนครัวเรือน 
ที่โรงเรียนจัด การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน และความบ่อยครั้งใน 
การรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน กับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในครัวเรือน โดยมีสมมติฐานว่านักเรียนที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้า 
ครัวเรือน และลักษณะอื่นๆ แตกต่างกัน ส่งผลให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในครัวเรือนแตกต่างกัน

อน่ึง ในการสีกษาส่วนนี้ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มตัวแปรใหม่ เพื่อความเหมาะสมในการวิเคราะห์ 
ตัวแปรตังกล่าว ได้แก่ ผลลัมฤทธิ้'ทางการเรียน แผนการเรียน สถานภาพสมรสของหัวหน้า 
ครัวเรือน การสีกษาของหัวหน้าครัวเรือน อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน การมีความรู้เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ความบ่อยครั้งในการรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน โดยมีการจัดกลุ่มตังต่อไปน้ี

ตารางท่ี 8 ร้อยละของนักเรียนระดับชั้นมัธยมสีกษาตอนปลาย จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 
ของนักเรียน

สักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ร้อยละ จำนวน (คน)
ผลสัมฤทธ'ทางการเรียน

0.00-1.99 9.9 109
2.00--2.99 56.6 626
3.00 - -4.00 33.5 371

ร ว ม 100.0 1 1 0 6
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ต า ร า ง ท ี่ 8  (ต ่อ )

ลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ร้อยละ จำนวน (คน)
แผนการเรืยน

ว ิทย ์- คณิต 62.6 692
ศึลป็ 37.4 414

รวม 100.0 1106

ตารางท่ี 9 ร้อยละของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคล
ของหัวหน้าครัวเรือน

ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ จำนวน (คน)
ผู้ท ี่น ักเรียนอาศัยอยู่ด้วย

อยู่กับพ่อและแม่ 71.8 794
อยู่กับพ่อเท่านั้น 2.9 32
อยู่กับแม่เท่านั้น 12.4 137
อยู่กับญาติ / อยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาติ 12.9 143

สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน
สมรส 84.4 934
อ่ืนๆ 15.6 172

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน
ไม่ได้เรียน / ประถมศึกษา 61.7 682
มัธยมศึกษาตอนต้น 15.6 172
มัธยมศึกษาตอนปลาย และสูงกว่า 22.8 252

อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน
ไม่ได้ประกอบอาชีพ / อาชีพนอกภาคเกษรตรกรรม 61.4 679
ภาคเกษตรกรรม 20.3 225
ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 18.3 202

ร ว ม 100.0 1 1 0 6
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ตารางท่ี 10 ร้อยละของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามลักษณะอื่นๆ

ลักษณะอ่ืน ๆ ร้อยละ จำนวน (คน)
การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือน

มาก 35.1 388
ปานกลาง 62.6 692
น้อย 2.4 26

ความบ่อยครั้งในการรับข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรม 
อนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน

.ประจำ 58.5 647
นานๆ คร้ัง 32.3 357
ไม่เคย 9.2 102

รวม 100.0 1106

การศึกษ'าปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏผลดังต่อไปน้ี

1. ล้กษณะส่วนบุคคลของนักเรียน คือ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับกลุ่มดัวอย่าง ได้แก่ เพศ 
ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนและแผนการการเรียน(ตารางที่ 11)

1.1 เพศ การศึกษาในส่วนนี้ต้องการพิสูจน์ว่า เพศที่ต่างกันจะมีผลทำให้พฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันหรือไม่ 
ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกันตามความแตกต่างของ 
เพศ โดยเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเพศชาย (ค่าเฉลี่ย 27.12 เปรียบเทียบกับ 26.32) อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งลอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนเพศหญิงน่าจะมีค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนเพศชาย

1.2 ผลสัมฤทธ'ทางการเรียน ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ี 
แสดงถึงระดับการรับรู้ การเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน ซึ่งรวมถึงเนื้อหาเกี่ยวกับอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือน นักเรียนที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงอาจจะเข้าใจองค์ความรู้อันนำไปลู่ 
การมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนได้ดีกว่านักเรียนที่มีผลลัมฤทธี่ทางการเรียนตํ่า
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ดังนั้นนักเรียนที,มีผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนแตกต่างกัน น่าจะมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือนแตกต่างกัน

ผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีผสลัมฤทธิ"ทางการเรียนสูงขึ้นจะมีค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ นักเรียนที่มี 
ผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนระหว่าง 3.00 - 4.00 มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
สูงสุด (ค่าเฉลี่ย 27.13) รองลงมาคือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนระหว่าง 2.00 - 2.99 
(ค่าเฉลี่ย 26.80) ขณะที,นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนระหว่าง 0.00 - 1.99 มีค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนตํ่าสุด (ค่าเฉล่ีย 26.02) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
คือ นักเรียนที่มีผลลัมฤทธิ"ทางการเรียนสูงน่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือนสูงกว่านักเรียนที'ผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนต่ํา

1.3 แผนการเรียน ในแต่ละแผนการเรียนที่นักเรียนเลือกเรียนจะเรียนวิชาเฉพาะที่ 
แตกต่างกันไป นักเรียนที่เรียนแผนการเรียน วิทย์ - คณิต จะมีโอกาสได้รับความรู้เกี่ยวกับอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนโดยผ่านทางวิชาชีววิทยา เคมีวิทยาศาสตร์ และสิ่งแวดล้อมซึ่งนักเรียน 
สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติได้ดีกว่านักเรียนที่เรียนแผนการเรียนอื่น ทำให้นักเรียนที่เลือกเรียน 
แผนการเรียนแตกต่างกันน่าจะมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียน 
ที่เรียนแผนการเรียนสาย วิทย์ - คณิต กับนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนลายศิลป็ มีความแตกต่าง 
กันเล็กน้อย (ค่าเฉลี่ย 26.87 เปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ย 26.77) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
คือ นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทย์ - คณิต น่าจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือน สูงกว่านักเรียนที่เรียนแผนการเรียนสายศิลป๋ อย่างไรก็ตามผลการศึกษาดังกล่าวไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน

พฤติกรรมอนานัยสิงแวดล้อม 
ล้กษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ในครัวเรีอน

ค่าเฉล่ีย จำนวน (คน)
เพศ

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

ชาย 26.32 395 3.717
หญิง 27.12 711 3.129

F = 14.213 P-value = .00
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ต า ร า ง ท ี่ 11 (ต ่อ )

ส้กษณะสว่นบุคคลของนักเรียน
พฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อม 

ในครัวเรือน
ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน

ค่าเฉล่ีย จำนวน (คน)
ผลส้มฤทธึทางการเรียน

0.00-1.99 26.02 109 4.519
2.00-2.99 26.80 626 3.200
3.00-4.00 27.13 371 3.222

F = 4.649 P-value = .010
แผนการเรียน

สายวิทย์ - คณิต 26.87 692 3.195
สายศิลป็ 26.77 414 3.648

F = .269 P-value = .604

สรุปได้ว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ได้แก่ 
เพศ และผลส้มฤทธิ้'ทางการเรียน การที่น ักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมอนามัย 
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือนต่างกัน อาจเป็นเพราะสังคมไทยได้วางกรอบของสังคมที่มีมาแต่ดั้งเดิมว่า 
เพศชายเป็นเพศที่รับผิดชอบเรื่องการหารายได้หรือการทำมาหากิน ขณะที่เพศหญิงต้องเป็นเพศที่ 
ดูแลรับผิดชอบเรื่องงานบ้าน และเรื่องต่างๆ ที่อยู่ในครัวเรือนทำให้เพศหญิงได้รับการปลูกฝัง 
อบรม ถ่ายทอดเรื่องดังกล่าวตั้งแต่วัยเยาว์และปฏิบ้ติจนเคยชินเป็นนิสัย ทำให้นักเรียนเพศหญิงมี 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนดีกว่าเพศชาย เมื่อถึงวัยศึกษาเล่าเรียน การศึกษาก็เป็น 
ปัจจัยสำดัญที่ทำให้บุคคลมีความรู้ความสามารถ การศึกษาในระบบ (Formal Education) ของ 
ไทยวัดความรู้ความสามารถของบุคคลโดยใช้ผลสัมฤทธิไาางการเรียนโดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธี้ 
ทางการเรียนสูงอาจจะมีความเข้าใจ กระบวนการคิด วิเคราะห์สังเคราะห์ และสะท้อนถึงความ 
สนใจที่จะแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ อาจจะเป็นความรู้ในและนอกห้องเรียน ทำให้ 
นักเรียนกลุ่มนี้ ม ีองค์ความรู้มากขึ้นและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ดีกว่านักเรียนที่ม ี 
ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนตํ่า ทำให้นักเรียนที่มีผลสัมๆทธิ้ทางการเรียนแตกต่างกันมีพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน

ก า ร ท ี่ต ัว แ ป ร แ ผ น ก า ร เร ีย น ไ ม ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง  

นักเร ีย น อ า จ เป ็น เพ ร า ะ น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น แ ผ น ก า ร เร ีย น ส า ย ว ิท ย ์ - ค ณ ิต  น ่า จ ะ ไม ่ได ้น ำ อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ม า
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ประยุกต์ไร้ในชีวิตประจำวัน ทำให้นักเรียนที,เรียนแผนการเรียนดังกล่าวมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนไม1แตกต่างกับนักเรียนลายศึลป็

2. ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน คือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวหน้าครัวเรือน 
หรือในครัวเรือน ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน รายรับประจำวันของนักเรียน ผู้ที่นักเรียน 
อาศัยอยู่ด้วย สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน อาชีพของ 
หัวหน้าครัวเรือน และจำนวนสมาชิกของหัวหน้าครัวเรือน จากผลการศึกษามีดังน้ี (ตารางท่ี 12)

2.1 อายุของหัวหน้าครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือนเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ 
น่าจะมีผลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย เนื่องจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุต่างกันอาจมีประสบการณ์รวมถึงการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
แตกต่างกันทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน

จากผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนอายุตํ่ากว่า 40 ปีมีค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงสุด (ค่าเฉลี่ย 26.96) ขณะที่นักเรียนที่หัวหน้า 
ครัวเรือนอายุ 50ปีขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อม1ในครัวเรือนตํ่าสุด (ร้อยละ
26.74) ซึ่งเป็นไปตามที่สมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนอายุน้อยน่าจะมีค่าเฉลี่ย 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนที่หัวหน้าครัวเรือนอายุมาก อย่างไรก็ตาม 
ผลการศึกษาดังกล่าวไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ

2.2 รายรับประจำรันของน ักเรียน เป็นปัจจัยที่สะท้อนถึงฐานะทางเศรษฐกิจของ 
หัวหน้าครัวเรือน นักเรียนที่ใด้รายร ับ ประจำวันมาก น่าจะชี้ให้เห็นว่าหัวหน้าครัวเรือนมีรายได้มาก 
ซ ึ่ง ล่งผลต่อความพร้อมในการดูแลสมาชิกในครัวเรือน ทำให้นักเรียนที่ได ้รายร ับ ประจำวันมาก 
น่าจะมีพฤติกรรมอนามัยส ิ่ง แวดล้อมในครัวเรือนดีกว่านักเรียนที่ได้รายร ับ ประจำวันน้อย

ผลการศึกษาปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รายรับประจำวันแตกต่างกันไม่ได้ก่อให้เกิด 
ความแตกต่างกันในเรื่องพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน (ค่าเฉลี่ย 26.97, 26.67,
26.74) และไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนที่ได้รายรับประจำวันมากน่าจะมี 
ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รายรับประจำวันน้อย

2.3 ผู้ท ี่น ักเรียน‘อาศัยอยู่ด้วย คือ บุคคลผู้มีบทบาทสำคัญในการดูแล ถ่ายทอด 
รวมถึงการเป็นต้นแบบการปฏิบัติตนในด้านต่างๆ ของสมาชิกในครัวเรือน ยิ่งนักเรียนมีความ 
ใกล้ชิดผูกพันกับบุคคลที่อาศัยอยู่มากเท่าใด นักเรียนก็จะมีโอกาสในการได้รับการถ่ายทอด 
ส่ิงต่างๆ จากบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่มากขึ้น

จากผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่อาศัยอยู่กับญาติหรือบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาติจะมี 
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนใกล้เคียงกับนักเรียนที่อาศัยอยู่กับพ่อและแม่
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(ค ่า เฉ ล ี่ย  2 7 .0 0  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  2 6 .8 4 )  อ ย ่าง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ ไ ม ่ต ร งก ับ ล ม ม ต ิฐ าน  

ท ี่ต ั้งไว ้ ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ น ่า จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

ด ีก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น

2 .4  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  ส ถาน ภาพ ส ม รส ข องห ัวห น ้า

คร ัวเร ือน เป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่งท ี่น ่าจ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น  เน ื่อ งจ าก บ ุค ค ล  

ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ แ ต ก ต ่างก ัน  ภ าระ ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ต ก ต ่างก ัน  น ่าจ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  

ใน ค ร ัว เร ือ น ข อ งน ัก เร ียน แต ก ต ่างก ัน

ผ ล ก า ร ด ีก ษ า ป ร า ก ฏ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  

พ ฤ ต ิก รร ม อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูงก ว ่า  ก ับ น ัก เร ียน ท ี่ห ัวห น ้าค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส  

อื่นๆ (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 6 .8 7  ป ร ียบ เท ียบ ก ับ  2 6 .6 6 ) ซ ึ่งเป ็นไปตามท ี,ส ม ม ต ิฐ าน ต ั้งไว ้ ค ือ น ัก เร ียนท ี,ห ัวห น ้า 

ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า  

น ัก เร ีย น ท ี,ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ื่น ๆ  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง ก ล ่า ว ไ ม ่ม ี 

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

2 .5  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น  ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น เป ็น ป ัจ จ ัย  

หน ึ่งท ี,ค า ด ว ่า น ่า จ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น  เน ื่อ ง จ า ก  

ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น ป อ เก ิด ข อ ง ป ัญ ญ า  ย ิ่ง ม ีก าร ศ ึก ษ าส ูง เท ่าไ ร น ่าจ ะ ท ำให ้บ ุค ค ล ม ีค ว าม ร ู้ม าก ข ึ้น อ ัน จ ะ  

น ำไป ล ่ก ารม ีพ ฤต ิก รรม อ น าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ท ี่ด ี

ผ ล ก าร ศ ึก ษ าป ร าก ฏ ว ่า  ก ารศ ึก ษ าข อ งห ัวห น ้าค ร ัว เร ือ น ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ไม ่ได ้ก ่อ ให ้เก ิด  

ค ว าม แ ต ก ต ่าง ใ น เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น  

ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น ห น ัง ส ือ แ ล ะ ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ท ี่จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

อ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น ท ี่จ บ ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ป ล าย แ ล ะ ส ูง ก ว ่า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 6 .8 6  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  2 6 .8 2 ) ผ ล ก าร ศ ึก ษ าข ้างต ้น ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

อ น าม ัยส ิ่งแ วด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูงก ว ่าน ัก เร ียน ท ี่ห ัวห น ้าค ร ัว เร ือ น จ บ ก ารศ ึก ษ าต ํ่า

2 .6  อ า ช ีพ ข อ ง หัวหน้าค ร ัว เร ือ น  อ าช ีพ ข อ งห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่น ่าจ ะ ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม อ น าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น  เน ื่อ ง จ าก แ ต ่ล ะ อ าช ีพ ม ีค ว าม ร ู้ ค ว าม ส าม าร ถ  

ต ล อ ด จ น โ อ ก าส ใ น ก าร แ ส ว งห าค ว า ม ร ู้แ ต ก ต ่าง ก ัน  บ าง อ าช ีพ ม ีโ อ ก าส ท ี่จ ะ ต ิด ต ่อ ก ับ ห น ่ว ย ง าน ท ี่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ม า ก ก ว ่า อ า ช ีพ อ ื่น  บ า ง อ า ช ีพ ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น โ ด ย ต ร ง  บ า ง อ า ช ีพ ใ ช ้ท ัก ษ ะ อ ย ่า ง เด ีย ว  เป ็น ต ้น  

ด ังน ั้น  อ าช ีพ ข อ งห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่างก ัน น ่าจ ะ ท ำให ้น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  

ใน ค ร ัว เร ือ น แต ก ต ่างก ัน
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จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ท ี1ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ค ้า ข า ย /ธ ุร ก ิจ  

ส ่ว น ต ัว ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 7 .4 1 ) ร อ ง ล ง ม าค ือ  

น ัก เร ียน ท ี่ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น ป ระ ก อ บ อ าช ีพ ภ าค เก ษ ต รก รรม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 6 .7 9 ) และห ัวห น ้าค ร ัว เร ือ น  

ท ี่ไม ่ไ ด ้ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ /อ าช ีพ น อ ก ภ าค เก ษ ต ร ก ร ร ม  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 6 .6 8 ) ต าม ล ำด ับ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ท าง ส ถ ิต ิ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ  

ค ้าข าย /ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  น ่าจ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ 

ห ัวห น ้าคร ัว เร ือน ป ระกอบ อาช ีพ อ ื่น ๆ

2.7 จำนวนสมาi กในครัวเรือน น ัก เร ียน ท ี่อ าศ ัยใน ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำน ว น ส ม าช ิก ใน  

ค ร ัว เร ือ น น ้อ ย น ่าจ ะ ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น เก ี่ย ว ก ับ อ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ด ีก ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่อ าศ ัย  

ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำน ว น ส ม าช ิก ใน ค ร ัว เร ือ น ม าก  เน ื่อ ง จ า ก น ัก เร ีย น จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล เอ า ใ จ ใ ส ่จ า ก  

ห ัว ห น ้าค ร ัว เร ือ น ได ้อ ย ่างท ั่ว ถ ึง  ด ังน ั้น  ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำน ว น ส ม าช ิก ใน ค ร ัว เร ือ น ต ่างก ัน  น ่าจ ะ ท ำให ้ 

น ัก เร ียน ม ีพ ฤ ต ิก รรม อ น าม ัยส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น แ ต ก ต ่างก ัน

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ าป ร าก ฏ ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำน ว น ส ม าช ิก น ้อ ย (1 - 4 คน) 

ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ี 

จ ำน ว น ส ม าช ิก ม าก  (5  คนข ึ้นไป) (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 6 .8 8  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ  2 6 .7 8 ) ซ่ึงไม,ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิอ ย ่าง ไ ร ก ็ต า ม  ผ ล ก ารศ ึก ษ าด ังก ล ่าว ต รงก ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่ต ั้งไว ้ ค ือ น ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใน ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ี 

จ ำน ว น ส ม าช ิก ใน ค ร ัว เร ือ น น ้อ ย น ่าจ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า  

น ัก เร ียน ท ี่อ าศ ัยอ ย ู่ใน ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีจ ำน ว น ส ม าช ิก ม าก
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ตารางท ี่ 12 ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น

ล ักษ ณ ะส ่วนบ ุคคลของ  
ห ัวหน ้าคร ัว เร ือน

พฤต ิกรรมอนาม ัยส ิงแวดล ้อม  
ในคร ัว เร ือน

ค ่าเบ ี่ยงเบน  
มาตรฐาน

ค ่าเฉล ี่ย จำนวน (คน)
อาย ุของห ัวห น ้าคร ัว เร ือน

ต ํ่า ก ว ่า 4 0  ป ี 2 6 .9 6 3 0 3 3.3

4 0  - 4 9  ป ี 26 .81 521 3 .3 7 6

50  ป ีข ึ้น 'ไป 2 6 .7 4 282 3.411

F = .339 P -v a lu e  = .7 1 2
รายร ับป ระจำร ันของ

น ัก เร ียน

ต ํ่า ก ว ่า  3 0  บ าท 2 6 .9 7 3 9 0 3 .2 1 6

3 0 - 4 0 บ าท 2 6 .6 7 377 3 .3 1 5

41 บ า ท ข ึ้น ไป 2 6 .8 6 336 3 .6 0 9

F =  .751 P -va lu e  = .4 7 2

ผ ู้ท ี่น ัก เร ียนอาศ ัยอย ู่ด ้วย

อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ 2 6 .8 4 794 3 .4 3 4

อ ย ู่ก ับ พ ่อ เท ่า น ั้น 2 5 .7 5 32 3 .3 7 0

อ ย ู่ก ับ แ ม ่เท ่า น ั้น 2 6 .8 6 137 3.361

อ ย ู่ก ับ ญ า ต ิห ร ือ อ ย ูก่ับ 2 7 .0 0 143 2 .9 9 5

บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ไม ่ใช ่ญ า ต ิ

F = 1 .2 2 4 P -v a lu e  = .300

สถานภาพ สมรสของ
ห ัวหน ้าคร ัว เร ือน

ส ม รส 2 6 .8 7 934 3 .4 1 4

อ ื่น ๆ 2 6 .6 6 172 3 .1 3 0

F = .5 5 9 P -va lu e  = .4 5 5
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ต า ร า ง ท ี่ 1 2  (ต ่อ )

ล ักษ ณ ะส ่วน บ ุคคลของ
พฤต ิกรรมอน 'าม ้ยส ิงแวดล ้อม  

ใน คร ัว เร ือน
ค ่าเบ ี่ยงเบน  
มาตรฐานแ d 1ค1 พ พ*\ à d b d tu 1-6

ค ่าเฉล ี่ย จำนวน (คน)

การศ ึกษ าของห ้วห น ้า

คร ัวเร ือน

ไม,ได ้เร ีย น  /  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 2 6 .8 6 6 8 2 3 .4 3 2

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น 2 6 .7 5 172 3.101

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย 2 6 .8 2 252 3 .3 9 0

แ ล ะ ส ูง ก ว ่า

F = .074 P -v a lu e  = .92

อาช ิพ ของห ้วห น ้าคร ัว เร ือน

ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น /น อ ก 2 6 .6 8 6 7 9 3 .3 8 5

ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม

ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม 2 6 .7 9 225 3.441

ค ้า ข า ย /  ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว 27.41 202 3 .1 9 3

F = 3 .7 3 2 P -v a lu e  = .024

จำน วน สม าช ิก ใน คร ัว เร ือน

จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น 2 6 .8 8 581 3 .3 2 6

น ้อ ย  (1 - 4  ค น )

จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น 2 6 .7 8 525 3 .4 2 2

ม า ก  (5  ค น ข ึ้น ไป )

F = .2 1 0 P -v a lu e  = .647

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น  ส ร ุป ได ้ว ่า  อ า ช ีพ ข อ ง  

ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น เป ็น ต ัว แ ป ร เด ีย ว เท ่า น ั้น  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ท ั้ง น ี้ อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ใ น ล ัง ค ม ไ ท ย ผ ู้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  

ค ้า ข า ย ห ร ือ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว ม ัก เป ็น อ า ช ีพ ท ี่ใ ช ้บ ้า น เป ็น ส ถ า น ท ี่ป ร ะ ก อ บ ก า ร  ด ัง น ั้น  ห ัว ห น ้า ค ร ัว เร ือ น จ ึง  

ม ีเว ล า ด ูแ ล บ ้า น แ ล ะ อ ย ู่ก ับ ล ูก ห ร ือ ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ื่น  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ผ ู้ 

ท ี่ม ีอ า ช ีพ ด ัง ก ล ่า ว  อ า จ เป ็น ผ ู้ท ี่ค ้า ข า ย อ า ห า ร  ห ร ือ เค ร อ ง ด ื่ม ต ้อ ง ร ะ ว ัง ใน เร ื่อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด ม า ก  ไม ่ว ่า  

จ ะ เป ็น เร ื่อ ง ก า ร ป ร ุง อ า ห า ร  น ั้า ด ื่ม  ร ว ม ถ ึง น ํ้า ใ ช ้ ก า ร ก ำ จ ัด ข ย ะ  ห ้อ ง ล ้ว ม  แ ล ะ ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น
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ร ้า น  ท ำ ใ ห ้ห ัว ห น ้า ค ร ัว เ ร ือ น ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก ส ุข อ น า ม ัย  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร ัว เร ือ น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ท ี่ด ี ท ั้ง น ี้ เพ ื่อ ใ ห ้ส ถ า น ท ี่ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ะ อ า ด ถ ูก ห ล ัก ส ุข อ น า ม ัย ต า ม  

ม า ต ร ฐ า น ก ร ม อ น า ม ัย  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข

3. ล ้ก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ด ัว แ ป ร ก ิจ ก ร ร ม เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ท ี่โ ร ง เ ร ีย น จ ัด  ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ค ร ัว เร ือ น  แ ล ะ ค ว า ม บ ่อ ย ค ร ั้ง ใ น ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  

ป ัจ จ ัย ด ัง ก ล ่า ว  ถ ือ เ ป ็น ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ม ี 

ด ัง ต ่อ ไป น ี้ (ต า ร า ง ท ี่ 13)

3.1 ก ิจ ก รรม เก ี่ย วจ ัน พ ฤ ต ิก รรม อ น าม ัยส ิงแ วด ล ้อ ม ใน คร ัว เร ือ น ท ี่โร งเร ืยน 
จ ัด  เป็นส ิ่งท ี่โรงเรียนจัดทำขึ้นเพื่อให ้ความรู้แกน่ ักเรียน ทั้งน ี้ เพื่อให ้นักเรียนม ีสุขภาพกายและ 
สุขภาพจ ิต ท่ีดี

ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนโดยเชิญวิทยากรมาบรรยาย อบรมให้ความรู้ นักเรียนจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัย 
ส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนสูงสุด (ค่าเฉล่ีย 27.25) ขณะท่ีโรงเรียนซ่ึงไม่เคยจัดกิจกรรมเก่ียวกับ 
พฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนมีค่าเฉล่ียต่ําสุด (ค่าเฉล่ีย 25.54) อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ โดยผลการศึกษาดังกล่าวตรงกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ คือ นักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนท่ีจัด 
กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนโดยการเชิญวิทยากรมาอบรมใ ห ้ความรู้ 
น่าจะมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนสูงกว่านักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีจัด 
กิจกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนโดยวิธีอ่ืนๆ

3.2 การม ีความร ู้เกี่ยวจ ับพฤติกรรมอนามัยส ิงแวดล้อมในครัวเรือน การมี 
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนเป็นปัจจัยที่น่าจะก่อให้เกิดพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกัน เนื่องจากการมีความรู้ทำให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและ 
ความรู้ที่ทันสมัยเหมาะกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าบุคคลที่ไม่มีความรู้เลย

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ป ร า ก ฏ ว ่า  ย ิ่ง น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ม า ก ข ึ้น  จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ส ูง ข ึ้น  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ่า ว ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ม า ก ม ี 

ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 7 .5 5 ) ร อ ง ล ง ม า ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ี 

ค ว า ม ร ู้ป า น ก ล า ง  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 6 .5 3 ) แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี,ค ว า ม ร ู้ร ะ ด ับ ต ํ่า  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 4 .2 3 ) ต า ม ล ำ ด ับ  

โ ด ย ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ม า ก  น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ี 

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น น ้อ ย
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3.3 ความบ ่อยคร ั๋งใน การร ับ ข ่าวสารเก ี่ย วก ับ พ ฤต ิก รรมอน าม ัยส ิงแวดล ้อม  
ใน ค ร ัว เร ือ น  เป ็น ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ย ํ้า ใ ห ้ผ ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใน ค ร ัว เร ือ น จ ำ ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ อ ัน น ำ ไป ส ่ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ม ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ค ร ัว เร ือ น เป ็น ป ร ะ จ ำ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ส ูง ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2 7 .3 1 ) 

อ ย ่า ง ม ีม ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ค ือ  ม ัก เร ีย น ท ี่ได ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น เป ็น ป ร ะ จ ำ น ่า จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใน ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า ม ัก เร ีย น ท ี่ไม ่เค ย ได ้ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น
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ตารางท่ี 13 ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า  

ต อ น ป ล า ย  จ ำ แ น ก ต า ม ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น ๆ

ล้กษณะอ่ีนๆ
พฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อม 

ในครัวเรือน
ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน

ค่าเฉล่ีย จำนวน (คน)
กิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรม 
อนามัยสิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนท่ีโรงเรืยนล้ด

จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  / ป ้า ย น ิเท ศ 2 6 .7 5 561 3 .2 9 0

เช ิญ ว ิท ย า ก ร อ บ ร ม ให ้ 2 7 .2 5 2 0 6 3 .3 5 5

ค ว า ม ร ู้

โค ร ง ก า ร  /  โค ร ง ง า น /ช ม ร ม 2 7 .1 5 247 3.361

ไม ่ม ีก า ร 'จ ัด ก ิจ ก รรม 2 5 .5 4 92 3.611

F = 6 .4 8 2 P -v a lu e  = .0 0 0

การมีความรู้เก่ียวกับ 
พฤติกรรมอนามัย 
สิงแวดล้อมในครัวเรือน

ม าก 2 7 .5 5 3 8 8 3 .0 4 0

ป า น ก ล า ง 2 6 .5 3 692 3 .3 8 8

น ้อ ย 2 4 .2 3 26 4 .9 1 0

F = 2 0 .1 4 7 P -v a lu e  = .000

ความบ่อยครั้งในการรับ 
ข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรม 
อนามัยสิงแวดล้อมใน
ครัวเรือน

ประจำ 27.31 6 4 7 3 .1 6 6

น า น ๆ  คร ั้ง 26 .51 357 3 .3 6 6

ไม ่เค ย 2 4 .9 7 102 3 .8 6 3

F = 2 4 .6 6 8 P -v a lu e =  .000



70

จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ค ร ัว เร ือ น ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด  ก า ร ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น  แ ล ะ ค ว า ม  

บ ่อ ย ค ร ั้ง ใ น ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ค ร ัว เร ือ น ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ส า ม า ร ถ  

อ ธ ิบ า ย ได ้ว ่า  ก า ร ท ี่โ ร ง เร ีย น จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โด ย ให ้ว ิท ย า ก ร ม า อ บ ร ม  บ ร ร ย า ย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ค ร ัว เร ือ น  อ า จ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ ม า ก ก ว ่า ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม โด ย ว ิธ ีอ ื่น  

ท ั้ง น ี้ว ิท ย า ก ร ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส า ธ ิต เพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้เห ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ 

เก ิด จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ีง  จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ล า ม า ร ถ น ำ ไป ถ ่า ย ท อ ด ใ ห ้แ ก ่ 

บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง ไ ด ้ ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ำ โ ค ร ง ง า น ห ร ือ ซ ม ร ม  โด ย ล ้ว น ใ ห ญ ่น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  

บ า ง ค ร ั้ง น ัก เร ีย น อ า จ จ ะ ไม ่เข ้า ใ จ อ ย ่า ง ล ึก ซ ึ้ง  ห ร ือ อ า จ จ ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ต ่อ น ัก เร ีย น ท ี่ส น ใ จ ห ร ือ อ ย ู่ใ น  

ซ ม ร ม เท ่า น ั้น  ใ น ล ้ว น ข อ ง ก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  ล ้ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก า ร ส ื่อ ส า ร ท า ง เด ีย ว  อ า จ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น  

ไ ม ่เข ้า ใ จ  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ข ณ ะ ท ี่โ ร ง เร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

น ัก เร ีย น เส ีย โอ ก า ส ใ น ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร อ ัน จ ะ ล ้ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ค ร ัว เร ือ น ได ้

การท่ีนักเรียนมีความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือนมาก แสดง 
ให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจและขวนขวายท่ีจะหาความรู้ ย่ิงในปัจจุบันน้ีความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
ต่างๆ  เกิดข้ึนใหม่เสมอ และถูกแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ทำให้นักเรียนท่ีมีความกระตือรีอร้นใน 
การแสวงหาข้อมูลได้รับประโยชน์มากมาย ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมใน 
ครัวเรือนท่ีถูกต้อง นอกจากน้ี การได้รับข่าวสารเป็นประจำเป็นการกระตุ้นหรือตอกย้ําในการท่ีจะ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับสภาวะการณ์ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน และยัง 
สามารถปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่บุคคลอ่ืนๆ  ได้ 2

2. การว ิเคราะห ์ป ัจจ ัยท ี่ม ืความส ้มพ ันธ ์ก ับพ ฤต ิกรรม 'อนาม ัยส ิงแวดล ้อมในคร ัว เร ือนของ  
น ัก เร ียนระด ับช ั้นม ัธยมต ิกษ าตอนปลายโดยการว ิเคราะห ์การจำแน กพ ห ุ (Multiple 
Classification Analysis: MCA)

การวิเคราะห์จำแนกพหุ (Multiple Classification Analysis MCA) “เป็นการศึกษาดู 
ความแตกต่างของหน่วยวิเคราะห์ในแต่ละกลุ่มย่อยของตัวแปรอิสระว่ามีปริมาณความแตกต่าง 
กันมากน้อยเท่าใดของตัวแปรตามและมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่” (สุชาติ, 2546: 
524) โดยพิจารณาความสัมพันธ์ท้ังท่ียังไม่ควบคุมอิทธิพลตัวแปรอิสระอ่ืนๆ  และความสัมพันธ์ท่ี 
ควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ  จากการวิเคราะห์น้ีจะให้ค่าสถิติดังน้ี ค่าเฉล่ียโดยรวมของตัวแปรตาม 
(Grand Mean) ค่า eta แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ซ่ึงยังไม่มีการ
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ควบคุมอิทธิพลตัวแปรอิสระอื่นๆ และค่า beta แสดงความสัมพันธ์เซิงเปรียบเทียบของตัวแปร 
อิสระโดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ค่า R 2 แสดงสัดส่วนของความผันแปร 
ในตัวแปรตามที่อธิบายด้วยตัวแปรอิสระทั้งหมด

การศึกษาครั้งนี้ มีตัวแปรอิสระซึ่งเป็นตัวแปรกลุ่ม (Categorical Variables) ประกอบด้วย 
สักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ได้แก่ เพศ ผลสัมฤทธี้'ทางการเรียน แผนการเรียน ลักษณะส่วน 
บุคคลของหัวหน้าครัวเรือน ได้แก่ อายุของหัวหน้าครัวเรือน รายรับประจำวันของนักเรียน ผู้ท่ี 
นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน อาชีพ 
ของหัวหน้าครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ลักษณะอื่นๆ ได้แก่ กิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่โรงเรียนจัด การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือน และความบ่อยครั้งในการรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
สำหรับตัวแปรตาม คือ ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนซึ่งเป็นตัวแปรเซิงปริมาณ 
(Interval Variable) ตัวแปรดังกล่าว นำมาจากคะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
โดยพิจารณาความแตกต่างของหน่วยวิเคราะห์แต่ละกลุ่มย่อยของตัวแปรอิสระว่ามีอิทธิพลต่อการ 
เปลี่ยนแปลงของระดับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนในกลุ่มย่อยของ 
ตัวแปรอิสระแต่ละตัว ดังนั้น การศึกษาส่วนนี้จะนำวิธ ีว ิเคราะห์การจำแนกพหุ (Multiple 
Classification Analysis : MCA) มาใช้

ในการวิเคราะห์การจำแนกพหุ ต้องมีการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับ 
ตัวแปรตาม โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) ซึ่งตัวแปรที, 
ศึกษาจะต้องเป็นตัวแปรระดับช่วงหรืออัตราส่วน (Interval scale หรือ Ratio scale) หรือตัวแปร 
ทวิ (Binary หรือ Dichotomous) ที่มีค่าเป็น 1 และ 0 ซึ่งส่วนที่หาค่าสัมประลิทธิ้ (Coefficient) น้ี 
เป็นมาตรการวัดระหว่างตัวแปรอิสระค่าความสัมพันธ์พหุร่วมเซิงเล้น (Multicollinearity) ถ้าคู่ใด 
มากเกิน 0.6 จะเกิดปัญหาความสัมพันธ์พหุร่วมเซิงเล้น (Multicollinearity) ควรใช้ตัวแปรใด 
ตัวแปรหนึ่งเป็นตัวแปรอิสระในสมการ (Blalock, 1972: 457)

สำหรับตัวแปรอิสระที่นำมาวิเคราะห์ในครั้งนี้ จะใช้ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปร 
ตาม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตัวแปรดังกล่าว ได้แก่ เพศ ผลสัมฤทธิ้'ทางการเรียน อาชีพของ 
หัวหน้าครัวเรือน กิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่โรงเรียนจัด การมี 
ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน และความบ่อยครั้งในการรับข่าวสาร 
เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน โดยตัวแปรดังกล่าวไม่ใช่ตัวแปรแบบช่วงหรือ 
แบบอัตราส่วน ดังน้ัน ต้องแปลงตัวแปรอิสระดังกล่าวให้เป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variables) ท่ีมี 
ค่าเป็น 1 กับ 0 โดยกลุ่มที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาตามสมมติฐาน เป็น 1 และกลุ่มอ่ืนๆ เป็น 0
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ตัวแปรอิสระในการทดสอบสหตัมพ้นธ์คเงนี้มี 6 ตัวโดยกำหนดค่าของตัวแปรต่างๆ ตังนี้
1.เพศ

1 คือ เพศหญิง
0 คือ เพศชาย

2. ผลสัมฤทธิ*ทางการเรียน
1 คือ ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนสูง
0 คือ ผลสัมฤทธิไทางการเรียนต่ํา

3. อาชีพของหัวหน้าครัวเรือน
1 คือ ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว
0 คือ ประกอบอาชีพอ่ืนๆ

4. กิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่โรงเรียนจัด
1 คือ เชิญวิทยากรอบรมให้ความรู้
0 คือ กิจกรรมอ่ืนๆ

5. การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน
1 คือ มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน

ครัวเรือนมาก
0 คือ มีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน

ครัวเรือนน้อย
6. ความบ่อยครั้งในการรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน

1 คือ ประจำ
0 คือ ไม,เคย

ตัวแปรตาม คือ ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน 
ในการหาค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้กำหนดว่า 

หากตัวแปรอิสระคู่ใดมีค่าสัมประสิทธึ๋สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.6 จะใม่นำตัวแปรอิสระคู่น ั้น
มาวิเคราะห้ในแบบจำลองเดียวกัน (Blalock, 1972: 457) เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาความสัมพันธ์พหุ 
ร่วมเชิงเล้น (Multicollinearity)

ผลการวิเคราะห์ค่าลหสัมพันธ์ จากตารางที่ 14 พบว่า ไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใดที่มีค่า 
สัมประสิทธิไ1หสัมพันธ์มากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 ดังน้ัน สามารถนำตัวแปรทั้งหมดมาวิเคราะห์!น 
แบบจำลองเดียวกัน



ตารางท่ี 14 ตารางลหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรืยนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย

1 2 3 4 5 6 7
1. เพศหญิง 1.00
2. ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนสูง 0.18** 1.00
3. หัวหน้าครัวเรือนอาชีพค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว -0.01 -.00 1.00
4. โรงเรืยนที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 0.05 0.04 -0.04 1.00

โดยเชิญวิทยากรมาอบรมให้ความรู้
5. การมีความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนมาก -0.04 0.08** 0.05 0.02 1.00
6. การรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนเป็นประจำ -0.05 -0.04 -0.01 -0.00 0.15 1.00
7. ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน -0.11** .062* 0.08** 0.05* 0.15** 0.16* 1.00

** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05
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ผลการศึกษาการวิเคราะห์จำแนกพหุ (ตารางท่ี 15) ปรากฏว่า ระดับความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน หลังจากควบคุมอิทธิพลของตัวแปร 
อิสระตัวอื่นๆ ที่อยู่ในแบบจำลอง พบว่า เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ที่อยู่ใน 
แบบจำลอง อิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่มีต่อค่าเฉลี่ยพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
ส่วนใหญ่ลดลง

เมื่อเปรียบเทียบค่าความสามารถของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ซึ่งยังไม่มีการควบคุม 
อิทธิพลตัวแปรอิสระอื่นๆ (eta) และค่าแสดงความสัมพันธ์เซิงเปรียบเทียบของตัวแปรอิสระโดยมีการ 
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ (beta) ผลการศึกษาปรากฏว่า ความบ่อยครั้งในการรับข่าวสาร 
เกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมใน 
ครัวเรือนมากท่ีสุด (ค่า eta = 0.20 เปรียบเทียบกับค่า beta = 0.17) รองลงมาคือ การมีความรู้เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน (ค่า eta = 0.18 เปรียบเทียบกับค่า beta = 0.15) และ 
กิจกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่โรงเรียนจัด (ค่า eta = 0.13 เปรียบเทียบ 
กับค่า beta = 0.10) ตามลำดับ สำหรับตัวแปรที่เหลือ ผลการศึกษาพบว่า เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัว 
แปรอิสระตัวอื่นๆ ที่อยู่ในแบบจำลอง อิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่มีต่อค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนค่อนข้างคงที่

เป็นที่น่าสังเกตว่า เมือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ ในแบบจำลอง ตัวแปร 
ผลสัมฤทธี๋ทางการเรียน เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนลดลง 
ค่อนข้างมาก (ค่า eta = 0.09 เปรียบเทียบกับค่า beta = 0.03)

อน่ึง ผลการวิเคราะห์การจำแนกพหุ พบว่า ความสามารถของตัวแปรอิสระทุกตัวอธิบาย 
การผันแปรของตัวแปรตาม เพียงร้อยละ 9 (R2 = 0.09) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะมีตัวแปรอิสระอื่นๆ ท่ียัง 
ไม่ได้นำมาศึกษา
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ตารางท่ี 15 การวิเคราะห์จำแนกพหุ (MCA) ค่าเฉล่ียพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือน 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมสืกษาตอนปลาย จำแนกตามลักษณะส่วนบุคคลของ 
นักเรียน ลักษณะส่วนบุคคลของหัวหน้าครัวเรือน และลักษณะอ่ืนๆ

ตัวแปรและกลุ่มย่อย
ค่าเฉล่ียท่ี 
ไม่ปรับ

ค่าเฉล่ียท่ี 
ปรับ

จำนวน
ตัวอย่าง

ค่าเฉล่ีย 26.83
ลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน

เพศ
ชาย 26.32 26.35 395
หญิง 26.55 26.57 711

eta/beta 0.11 0.10
ผลลัมฤทธ'ทางการเรียน

สูง 26.54 26.75 371
ปานกลาง 26.80 26.83 626
ต่ํา 26.75 26.50 109

eta/beta 0.09 0.03
ลักษณะส่วนบุคคลของห้โวหน้าครัวเรือน

อาสิพของ,ตัวหน้าครัวเรือน
ไม่ได้ทำงาน / ภาคเกษตรกรรม 26.67 26.67 679
นอกภาคเกษตรกรรม 26.79 26.81 225
ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 26.25 26.27 202

eta/beta 0.08 0.08
ลักษณะอ่ืนๆ

กิจกรรมเก่ียวลับพฤติกรรมอนาม้ย 
สิงแวดล้อมในครัวเรือนท่ีโรงเรียน
จัด

จัดนิทรรศการ / ป้ายนิเทศ 26.75 26.70 561
เชิญวิทยากรอบรมให้ความรู้ 26.41 26.42 206
โครงการ / โครงงาน / ชมรม 26.51 26.57 247

eta/beta 0.13 0.10
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ตารางท่ี 15 (ต่อ)

ตัวแปรและกลุ่มย่อย
ค่าเฉล่ียท่ี 
ไม่ปรับ

ค่าเฉล่ียท่ี 
ปรับ

จำนวน
ตัวอย่าง

ล้กษณะอ่ืน ๆ  (ต่อ)
การมความรูเก่ียวตับพฤตกรรม 
อนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน

มาก 26.11 26.22 388
ปานกลาง 26.52 26.56 692
น้อย 24.23 24.87 26

eta/beta 0.18 0.15
ความบ่อยคร้ังในการรับข่าวสาร 
เก่ียวกบพฤติกรรมอน'ามัย
สิงแวดล้อมในครัวเรือน

ประจำ 26.36 26.42 647
นานๆ คร้ัง 26.50 26.52 357
ไม,เคย 24.97 25.33 102

eta/beta 0.20 0.17
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