
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

การท่องเท่ียวและกีฬา, กระทรวง. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมติกษาตอนต้น. กรุงเทพมหานคร: องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2547.

กิริยา ลาภเจริญวงค์. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีวัยหมดระดู: กรณึศึกษา1ในเขต 
เมีองและชนบท จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธ์!]รญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
ประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545.

กัลยา สุวรรรกิจ. ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของแม่บ้านเก่ียวกับการสุขาภิบาล 
อาหาร ในตำบลกะไหล อำเภอตะกัวทุ่ง จังหวัดพังงา. ภาคนิพนธ์สาธารณสุข- 
ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,. พระราชบ้ญญ้ติการศึกษา พ.ศ.2542.
กรุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542.

จินตนา ศรีนุถูล. พฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนในพื้นท่ีชั้นในกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2525.

ชลธิซา ต้ังอ้ัน. ความรู้ ความเช้ัอ และการปฏิบัติของแม่บ้านในการกำจัดขยะมูลฝอยและ 
สิงปฏิกูล ศึกษาเฉพาะกรณีครัวเรีอนรีมคลองแสนแสบกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

ตรีนุช ธงชัย. ปัญ่หาความเครียดภายในครอบครัวและวิธีจัดการกับปั'ญหาของวัยรุ่น ท่ีอยู่ 
ในครอบครัวที่มึพ่อหรือแม่เลี้ยงดูเพียงคนเดียว และครอบครัวปกติ: ศึกษาใน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปรญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

เตือนใจ วัฒนวนากุล. ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการใช้ส้วมของประชาชน ใน 
ตำบลหนองเสิอช้าง อำเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบุรี. ภาคนิพนธ์สาธารณสุข- 
ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534.

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, กระทรวง. สำนักงานสถิติแห่งชาติ. พฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพของประชากรไทย. กรุงเทพมหานคร: สำนักสถิติพยากรณ์สำนักสถิติแห่งชาติ,
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เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร, กระทรวง. สำนักงานสถิติแห่งชาติ. การสำรวจการ 
เปลี่ยนแปลงของประชากร พ.ศ.2548 - 2549. [Online] แหล่งท่ีมา: 
http://www.nso.ao.th โวันที 24 มีนาคม พ.ศ.2550], ม.ป.ป.

ธนวัฒน์ ลีขาว. ความรู้ เจตคติมืผลต่อการปฏิบัติของแม่บ้านเก่ียวกับการสุขาภิบาล 
อาหารในอำเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด. ภาคนิพนธ์สาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542.

ธนพร พนาคุปต์. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาซน ท่ีอาศัยใน
เขตเทศบาลเมืองปี'ตตานื. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

ธนัญญา ดีปานวงพ์ การศึกษาพฤติกรรมด้านการปฏิบัติของนักเรืยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผน,พัฒนาการสาธารณสุข ฉบับท่ี 
8 (พ.ศ.2540 - 2544). วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2541.

ธรรมนูญรัฐ ทวีกุล. พฤติกรรมการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมสวนสาธารณะของประซาซน: 
ศึกษากรณิผู้ท่ีมาใช้สวนสาธารณะ: ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2530.

ธวัชชัย เนียรวิฑูรย์. '‘พฤติกรรมอนามัยล่วนบุคคลในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ: การ
สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม.'’ วารสารกองสุขาภิบาล, 15, 2: 3 -16. กรุงเทพมหานคร:
กองสุขาภิบาลกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2532.

นงลักษณ์ ธัญญะวาณิช และคณะ. "แหล่งน้ํา พฤติกรรมการใช้น้ํา และทัศนคติ : การติดตามผล 
การจัดหาน้ําสะอาดในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัดยโสธร,” วารสารกองสุขาภิบาล 15, 2: 17 -
19. กรุงเทพมหานคร: กองสุขาภิบาล กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข, 2532.

นวรัตน์ จิรโศภิณ. ปีจจัยที่มืผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของวัยรุ่น ท่ีเป็น 
นักศึกษาสายอาจีวศึกษา: กรณึศึกษาจังหวัดปราจีนบุรื. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาพัฒนามนุษย์และสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2550.

นริสรา พ่ึงโพธ้ีสภ. การแยกประเภทขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตบางกะปี 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545.

นิตยา เพ็ญศิรินภา. เอกสารการสอนวิชาสุขศึกษาและการประชาสัมพันธ์งานสาธารณสุข 
หน่วยท่ี 1 - 8. นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2544.
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นิภารัตน์ ฉ่ําสมบูรณ์. ความรู้และพฤติกรรมเสียงต่อยาเสพติด ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย: กรณืศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาสัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

นิพนธ์ กินาวงคํ. จิตวิทยาและหลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับอนามัยชนบท. วารสารกอง 
สุขาภิบาล, 3, 1: 39 - 52. ม.ป.ท., 2519.

บุญทัน ทาหมอก. ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างส้วมของประชาชน ในตำบลลาด 
ตะเคียน อำเภอกปินทรีบุรี จังหวัดปราจีนบุรี. ภาคนิพนธ์สาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. นัศนคติ: การวัด การเปล่ียนแปลง และพฤติกรรมอนานัย.
กรุงเทพมหานคร: โอเตียนสโตร์, 2526.

ประสิทธ์ ทองอุ่น. พฤติกรรมมนุษย์นับการ,ดัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร: เธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคซ่ัน, 
ม.ป.ป. 1 . .

พรสุข หุ่นนิรันด์. เอกสารคำสฺอนวิชา สข.531 พฤติกรรมศาสตร์ทางสุขศึกษา.
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินโรฒ, 2545.

ปริวรรต มโนรมชั'ปีวาล. การปฏิบ้ติตนทางด้านสุขภาพตามบทสุขนัญญ้ติแห่งชาติ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดสมุทรปราการ. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประลานมิตร, 2533.

พฤติภา เอ่ียมสุภาษิต. ความต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนอาสิวศึกษา 
ในสถานันส้งดัดกรมอาสิวศึกษา ในจังหวัดพิษณุโลก. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545.

พัฒนา มูลพฤกษ์. อนามัยสิงแวดส้อม. กรุงเทพมหานคร: เอ็น.เอล.แอล พร้ินต้ิง, 2539.
พิเซษฐ์ ศรีเมฆ. ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมอนามัยสิงแวดส้อมที่เก่ียวดับโรคพยาธิ 

ใบไม้ดับ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531.

ภิรมย์ มิสิน'ทานุช. ปัญหาทางส้งคมและสาธารณสุขของคนงานก่อสร้างในเขต 
กรุงเทพมหานคร. ภาคนิพนธ์ลาธารณสุขศาลตร์มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

มานี ชูไทย. วิชาการสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เจริญผล, 2523.
เยาวลักษณ์ ระงับพิศ. พฤติกรรมในการอนุรักษ์แม่นํ้าของนักเรียน และบทบาทในการ 

ส่งเสริมการอนุรักษ์แม่นํ้าของครู สิงมิภูมิหลังต่างดันในโรงเรียนประถมศึกษา 
ที่ต้ังอยู่บริเวณรีมฝังแม่นํ้าแม,กลอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
ลารัตถศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.
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เยาวนีย์ สุทธิพงต์ และสมชาย ประจันทร์นวล. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพสุติกรรมการด่ืมน้ํา 
ของประซาซนผู้ใซ้น้ําตามโครงการประปากรมอนามัยด่ืมได้ในเขต 3. วารสารอนามัย 
สิงแวดล้อม, 4, 2: 16 - 29. นนทบุรี: สำนักอนามัยส่ิงแวดล้อม กรมอนามัย, 2543.

สาธารณสุข, กระทรวง. กรมควบคุมโรค. สำนักระบาดวิทยา. รายงานเฝืาระวังโรค พ.ศ.2550. 
[Online] แหล่งทีมา: http://www.moph.go.th [วันที 24 มีนาคม พ.ศ.2550], ม.ป.ป.

ราตรี พารา. พยากรธรรมชาติและสิงแวดล้อม. กรุงเทพมหานคร: ทรัพย์วิสุทธ้ิ, 2543.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบบราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพมหานคร:

นานมีบุ๊คสั, 2546.
ลิขิต กาญจนาภร์. จิตวิทยาพื้นฐานพฤติกรรมมนุษย์. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 

ศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์นครปฐม, 2531.
วรรัซนี อ่ิมใจจิตต์. ภาวะการเจ็บป่วยและการรักษาพยาบาลของประชากรไทยอายุ 50ปี 

ข้ึนไป. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2548.

วราพร ศรีสุพรรณ. คู่มือครู วิชาสิงคมศึกษา ส053 ประชากรวับสิงแวดล้อม
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น, พิมพ์คร้ังที' 7. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์!ทยวัฒนาพาณิช, 
2537.

วรางคณา บุตรศรี. พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ ของนักเริยน
ชั้นประถมศึกษา'ปีท่ี 4 ในโรงเรียนสิงวัดส่านักงานการประถมศึกษา อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี. ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและลังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

วลัยภรณ์ ดาวสุวรรณ. การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นต่อการอนุรักษ์สิงแวดล้อม 
บึงขุนทะเล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.
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แบบสอบถาม
เรื่องพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดปราจีนบุรี

ผู้ตอบแบบสอบถามกรุณาให้ข้อมูลส่วนตัว

ช่ือ................................................ นามสกุล...............
ช้ัน...................................เลขท่ี.................... โรงเรียน.
ตำบล...............................อำ๓อ.................... จังหวัด

ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการสำรวจคร้ังน้ีจะเก็บไว้เป็นความลับ การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในรูป 
ผลรวม มิใช่ข้อมูลของบุคคลไดบุคคลหน่ึงท่ีตอบแบบลอบถาม



9 3

คำสั่งธีแจง : แบบสอบถามมี 3 ส่วน
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามลักษณะภูมิหลัง'ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมอนามัยส่ิงแวดล้อมในครัวเรือน 

คำสั่งสัแนะ แบบสอบถามฉบับน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีวางรูปแบบให้เข้าใจง่าย และอำนวยความ 
สะดวกกับผู้ตอบ โดยมีคำตอบไว้ให้นักเรียนเลือก หากคำตอบข้อใดมิใช่คำตอบท่ีนักเรียนเลือก
นักเรียนสามารถเขียนคำตอบของนักเรียนในช่อง อ่ืนๆ  ระบุ..................... ได้

อน่ึง สำหรับวิธีการกรอกแบบสอบถามฉบับน้ี นักเรียนสามารถทำได้โดยทำเคร่ืองหมาย 
o  ล้อมรอบตัวเลขท้ายคำตอบท่ีเลือก ในกรณีท่ีมีช่องว่าง ให้นักเรียนเติมลงบนเส้นประ หากข้อใด 
ท่ีนักเรียนตอบแล้วมีเคร่ืองหมายลูกศรข้าม ให้นักเรียนข้ามไปทำข้อตามท่ีเคร่ืองหมายลูกศรบอก

ตัวอย่าง
ข้อ คำถามและคำสั่งส่ัแนะ หมวดรห้ส ข้ามไป
101 เพศ ชาย...............................................©

หณิง............................................... 2
102 ปัจจุบันนักเรียนมีอายุเต็มเท่าไร อาย................. 17............................ปี
103 นักเรียนอาศัยอยู่ในอำเภอใด กบินทร์บร .ี...................................... 1

ประจันตคาม..................................©
ศรีมหาโพธิ............................ ..........3
ไม,ได้อย่ใน 3 อำ ๓ อข้างต้น................ 4 —►  105

104 อำ๓ อท่ีนักเรียนอยู่เป็นเขต 
เทศบาลหรือนอกเขตเทศบาล

เขตเทศบาล.....................................1
นอกเขตเทศบาล.............................©

105 นักเรียนอาศัยอยู่กับใคร พ่อและแม่......................................... 1
อย่กับพ่อเท่านั้น................................2
อย่กับแม่เท่านั้น..............................©
ณาติ (ระบ)......................................4
บคคลอื่นท่ีไม่ใช่ณาติ (ระบ)...............5
อย่คนเดียว.......................................6

หมายเหตุ ในการตอบแบบสอบถาม กรุณา'ไข้ปากกาสีนํ้าเงิน หากข้อใดตอบผิด ให้ใช้ปากกา 
สีแดงขีดฆ่า ห้ามใช้นํ้ายาลบคำผิด
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ส่วนที่1
ภูมิหลังของผู้ให้สัมภาษณ์

คำลังซ่ี‘แนะ ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  o  ล ้อ ม ร อ บ ต ัว เล ข ท ้า ย ค ำ ต อ บ ท ี่ท ่า น เล ือ ก

ข้อ คำถามและคำลังท ี่แนะ หมวดรหัส ข้ามไป

101 เพศ ชาย................................................... 1

หณ ิง..................................................2

102 ปัจจุบันนัก เรียนมีอายุ เต็ม เท่าไร อาย.................................................... ปี

หมายเหตุ เติมลงในเล้นประ

103 นักเรียนสืกษาอยู่ในโรงเรียนใด กบินทร์บรี..........................................1

ประจันตราษฏร์ป้ารง....................... 2

ศรีมหาโพธิ........................................3

มัธยมวัดใหม่กรงทอง.......................4

104 นักเรียนอาศัยอยู่ในอำ๓ อใด กบินท?ปร...........................................1

ประจันตคาม..................................... 2

ศรีมหาโพธิ.........................................3

ไม่ได้อย่ใน 3 อำ๓ อข้างต้น................ 4 —► 106

105 อำ๓ อที่นักเรียนอยู่เป็นเขต 
เทศบาลหรือนอกเขตเทศบาล

เขตเทศบาล...................................... 1

นอกเขตเทศบาล............................... 2

106 นักเรียนอาศัยอยู่กับใคร พ่อและแม่..........................................1

อย่กับพ่อเท่านั้น.................................2

อย่กับแม่เท่านั้น............................... 3

ณาติ (ระบ)........................................4

บคคลอื่นที่ไม่ใช่ณาติ (ระบ).............5

อย่คนเดียว.........................................6 — ►  112

107 ในบ้านที่นักเรียนอาศัยอยู่ใครเป็น 
หัวหน้าครัวเรือน

(หัวหน้าครัวเรือน หมายถึง ผู้ท่ีเป็น 
หลักในการหารายได้)

พ่อ.......................................................1

แม่.......................................................2

ณาติ (ระบ)........................................3

บคคลอื่นที่ไม่ใช่ณาติ (ระบ).............4



95

ข้อ คำถามและคำส ั่ง”f  แนะ หมวดรหัส ข้ามไป

108 ปัจจุบันหัวหน้าครัวเรือนอายุเท่าไร 
(ผู้ที่เป็นหลักในการหารายได้)

อาย.................................................... ปี

109 หัวหน้าครัวเรือนของนักเรียนมี 
สถานภาพสมรสใด 
(หัวหน้าครัวเรือน หมายถึง ผู้ท่ีเป็น 
หลักในการหารายได้)

สมรส.................................................. 1

ห ม ้าย /ห ย ่า /แยก ............................ 2

โสด......................................................3

110 หัวหน้าครัว เรือนของนักเรียนจบ 
การศึกษาสูงสุดระดับใด 
(หัวหน้าครัวเรือน หมายถึง ผู้ท่ีเป็น 
หลักในการหารายได้)

ไม่ได้เรียน.......................................... 0

ประถม 1 - 6 ..................................... 1

มัธยมต้น ม.1 - 3...............................2

มัธยมปลาย ม.4 - 6 หรือ ปวซ........ 3

ปวส.หรืออนปัรณณา....................... 4

ปริณณาตรี / สงกว่าปริณณาตรี......5

111 หัวหน้าครัวเรือนของนักเรียน 
ประกอบอาชีพใด 
(หัวหน้าครัวเรือน หมายถึง ผู้ท่ีเป็น 
หลักในการหารายได้)

ไม่ใต้ทำงาน......................................0

เกษตรกรรม.....................................1

รับจ้างทั่วไป.....................................2

รับจ้าง (โรงงานอตสาหกรรม).........3

แพทย์/พยาบาล เจ้าหน้าที่

สาธารณสฃ.......................................4

ข้าราชการ.........................................5

ฬ ัว ิสาหกิจ........................................6

พนักงานบริษัทเอกชน......................7

ค ้าขาย/ธรกิจส่วนตัว...................... 8

อ่ืน  ๆ(ระบ)................................ [ I ]

112 ปัจจุบันนักเรียนกำลังเรียน 
ในระดับชั้นใด

ม.4 .................................. ...............".A
ม.ร.................................................... 2

ม.6.................................................... 3

113 ปัจจุบันนักเรียนเรียน 
ในแผนการเรียนใด

วิทย ์ - คณิต....................................... 1

ศ ึลป-คำนวณ ..................................2

ศ ึลป -ภาษา..................................... 3

ศึลป๋ - ลังคม...................................... 4



9 6

ข้อ คำถามและคำสั๋งด ู้แนะ หมวดรห้ส ข้ามไป

114 ในปีการศึกษา 2548 ภาคเรียนที่ 2 
นักเรียนได้เกรดเฉลี่ยสะสมเท่าใด

0 .0 0 -0 .9 9 .......................................1

1 .00 - 1.99.......................................2

2 .00 - 2.99.......................................3

3 .0 0 -  4 .00................................... 4

115 ในบ้านของนักเรียนมีคนอาศัยอยู่ 
ด้วยกันทั้งหมดกี่คน

จำนวน............................................ คน

116 นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ 
เท่าไร

จำนวน..........................................บาท

117 ในรอบปี 2548 ที่ผ่านมา นักเรียน 
เคยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
อนามัยหรือการปฏิบัติตัว เพ่ือให้มี 
สุขภาพอนามัยดีหรีอไม่

ไม่เคย.................................................0

เคย......................................................1

— ►  120

118 ในรอบปี 2548 ที่ผ่านมา นักเรียน 
ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
อนามัยหรือการปฏิบัติตัว เพ่ือให้มี 
สุขภาพอนามัยดีจากแหล่งใด

โทรทัศน์............................................. 1

วิทย.................................................... 2

หนังสือพิมพ์...................................... 3

ส่ือสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ เช่น แผ่นพับ

แผ่นโปสเตอร์..................................... 4

แพทย์/ พยาบาล / เจ้าหน้าที่

สาธารณสฃ........................................5

คร/อาจารย ์...................................... 6

เสียงตามลายจากชมซน...................7

อื่นๆ(ระบุ).................................[ I ]
119 ในรอบปี 2548 ที่ผ่านมานักเรียน 

ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 
อนามัยหรือการปฏิบัติตัวเพื่อให้ม ี
สุขภาพอนามัยดี บ่อยครั้งเพียงใด

ทกวันหรือเกือบทกวัน...................... 1

สัปดาห์ละครั้ง...................................2

สองสัปดาห์ต่อครั้ง............................3

เดือนละครั้ง........................................4
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ข้อ คำถามและคำสํ่งข้แนะ หมวดรหัส ข้ามไป
120 ในรอบปี 2548 ท่ีผ่านมา ในบ้าน 

ของนักเรียนมีการพูดคุย หรือให้ 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
หรือการปฏิบัติตัว เพื่อให้มีสุขภาพ 
อนามัยดีหรือไม่

ไม,มี.................................................... 0

มี......................................................... 1

— ► 122

121 ในรอบปี 2548 ท่ีผ่านมา ในบ้าน 
ของนักเรืยนมีการพูดคุยหรือให้ 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
หรือการปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพ 
อนามัยดีบ่อยครั้งเพียงใด

ทกวันหรือเกือบทกวัน....................1

สัปดาห์ละครั้ง................................ 2

สองสัปดาห์ต่อครั้ง..........................3

เดือนละครั้ง..................................... 4

122 นอกจากวิชาท่ีเรียนในช้ันเรียนแล้ว 
ในรอบปี 2548 ท่ีผ่านมา โรงเรียน 
ของนักเรียนมีการจัดกิจกรรม 
เพื่อเพิ่มความรู้เรื่องสุขภาพอนามัย 
หรือการปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพ 
อนามัยดีหรือไม่

ไม่มี................................................... 0

มี........................................................1

— ►  124

123 ในรอบปี 2548 ท่ีผ่านมาโรงเรียน 
ของนักเรียนมีการจัดกิจกรรม 
ใดบ้างท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
อนามัยหรือการปฏิบัติ เพื่อให้มี 
สุขภาพดี

จัดนิทรรศการ / ป้ายนิเทศ............... 1

เชิณวิทยากรอบรมให้ความร้............2

โครงการ / โครงงาน/ชมรม............... 3

อื่นๆ(ระบุ)................................ [ I ]

124 นักเรียนคิดว่าตนเองมีความรู้ 
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยหรือการ 
ปฏิบัตตัิว เพ่ือให้มีสุขภาพอนามัยดี 
ในระดับใด

มาก................................................... 1

ค่อนข้างมาก..................................... 2

ปานกลาง..........................................3

น้อย................................................... 4

น้อยมาก............................................5
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ส่วนท่ี 2
อนาม้ยสิงแวดล้'อม'ในครัวเรือน

คำส่ังท่ี,แนะ ให ้น ัก เร ีย น ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  o  ล ้อ ม ร อ บ ต ัว เล ฃ ท ้า ย ค ำ ต อ บ ท ี่ท ่า น เล ือ ก

ข้อ คำถามและคำสั่งท ี่,แนะ หมวดรหัส ข้ามไป

201 บ้านที่นักเรียนอาศัยมีลักษณะ 
อย่างไร

กระท่อม............................................. 1

ห้องแถวไม้.........................................2

ทาวน์เฮาลั..........................................3

ตึกแถว / อาคารพาณิชย์.................. 4

บ้านเดี่ยวมีบรีเวณ............................5

202 วัสดุมุงหลังคาบ้านของนักเรียน 
เป็นแบบใด

แฝก/จาก..........................................1

สังกะสี................................................2

กระเบื้อง............................................ 3

203 นํ้าที่ใช้ดื่มภายในบ้านของนักเรียน 
มาจากแหล่งนํ้าหลักใด

ประปาสาธารณะ............................. 1

นํ้า'จากแหล่งนํ้าธรรมชาติ เช่น นํ้าฝน

นํ้าบ่อ นํ้าสระ นํ้าคลอง....................2

นํ้าดื่มบรรจขวด.................................3

อื่นๆ(ระบุ).................................[ I ]
204 นํ้าที่ใช้อุปโภค เช่น นํ้าที่ใช้อาบ 

นํ้าที่ใช้ถู ภายในบ้านของนักเรียน 
มาจากแหล่งหลักใด

ประปาสาธารณะ.............................. 1

นํ้า1จากแหล่งนํ้าธรรมชาติ เช่นนํ้าฝน

นํ้าบ่อ นํ้าสระ 'นาคลอง.....................2

อื่นๆ(ระบุ).................................[ 1 ]
205 บ้านของนักเรียนมีครัวหรือสถานที่ 

ประกอบอาหารหรือไม่

ไม่มี....................................................0

มี.........................................................1

— ►  207

206 ครัวหรือสถานที่ประกอบอาหาร 
ที่บ้านของนักเรียนเป็นอย่างไร

แยกเป็นลัดล่วนโดยเฉพาะ..............1

ไม่ได้แยกเป็นลัดส่วนโดยเฉพาะ......2

207 บ้านของนัก เรียนใช้ล้วมชนิดใด ล้วมซึม.............................................. 1

ล้วม'ชักโครก...................................... 2

ไม่มีล้วม............................................. 3 — ►  209





1 0 0

ข้อ คำถามและคำส๋ังช่ีโแนะ หมวดรหัส ข้ามไป
217 นักเรียนหรือคนในบ้าน 

กำจัดมูลสัตว์เหล่านั้นโดยวิธีใด

ทิ้งไวิในคอกเฉยๆ..................................1

ใช้นํ้าฉีดล้างทกวัน.................................2

กวาดรวม แล้วนำไปทำป๋ย...................3

กวาดรวมแล้วนำไปทิ้ง..........................4

อื่นๆ(ระบุ).................................... [ I ]
218 นักเรียนคิดว่าท่ีบ้านของนักเรียน 

มีฐานะทางเศรษฐกิจเป็นอย่างไร

ท น ะดี...................................................1
รานะค่อนข้างดี....................................2

รานะปานกลาง.................................... 3

รานะไม่ดี.............................................. 4
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ส่วนท่ี 3
พฤติกรรมอนามัยสิงแวดล้อมในครัวเรือน

โปรดขีดเครื่องหมาย X ลงในช่องแสดงระดับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนตามความ 
เป็นจรืงมากที่สุด

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในบ้านของนักเรียนแต่ละกิจกรรมนั้น เป็นประจำหรือไม่ คือ 
ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบัติเลยหรือไม่มีกิจกรรมนั้นเลย 
ในบ้านของนักเรียน

1.นํ้าดี่มและนํ้าใช้

ข้อ คำถาม

ระดับพฤติกรรม
ไมมั

กิจกรรม
ปฏิบัติ
เป็น

ประจำ

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 
เลย

301 นักเรียนหรือคนในบ้านเก็บนํ้าดื่ม 
ในภาชนะที่มีฝาปิด

302 นํ้าที่ใช้ดื่มในบ้านของนักเรียน 
ผ่านการต้ม กลั่น หรือกรอง

303 เมื่อนักเรียนหรือคนในบ้านดื่มนํ้า 
เสร็จแล้ว นักเรียนหรือคนในบ้าน 
ล้างภาชนะใส่นํ้าดื่มทันที

304 นักเรียนหรือคนในบ้านทำความ 
สะอาดโอ่ง อ่าง หรือภาชนะ 
ใส,นํ้าดื่ม
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2.อาหาร

ข้อ คำถาม

ระดับพฤติกรรม
ไม่มี 

กิจกรรม
ปฏิบ้ติ 
เป็น 
ประจำ

ปฏิบ้ติ 
เป็น 

บางคร้ัง

ปฏิบ้ติ 
นาน  ๆ
คร้ัง

ไม,เคย 
ปฏิบ้ติ 
เลย

305 นักเรียน ล้างผลไม้ 
ก่อนรับประทาน

306 นักเรียนล้างมือ 
ก่อนรับประทานอาหาร

307 นักเรียนหรือคนในบ้านใช้ช้อน 
กลางในการรับประทานอาหาร

308 นักเรียนใช้ช้อน /ช้อนล้อม / 
ตะเกียบในการรับประทานอาหาร

3.การกำจัดของเสืย

ข้อ คำถาม

ระดับพฤติกรรม
ไม่มี 

กิจกรรม
ปฏิบ้ติ 
เป็น 

ประจำ

ปฏิบ้ติ 
เป็น 

บางคร้ัง

ปฏิบ้ติ 
นาน  ๆ
คร้ัง

ไม่เคย 
ปฏิบ้ติ 
เลย

309 นัก เรียนใช้ขันนํ้าที่ใช้อาบนํ้า 
ร่วมกับขันนํ้าที่ใช้ราดล้วม

310 นักเรียนราดนํ้าหลังจากใช้ล้วม

311 นักเรียนล้างมือหลังจากปัสสาวะ 
หรืออุจจาระ

312 นักเรียนทิ้งขยะลงถังขยะ
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4.สุขาภิบาลสิงแวดล้อม

ข้อ คำถาม

ระดับพฤติกรรม
ไม่มื

กิจกรรม
ปภิบ้ติ 
เป็น 

ประจำ

ปฏิบ้ต 
เป็น

บางคร้ัง

ปฏิบ้ต 
นานๆ 
คร้ัง

ไม,เคย 
ปฏิบ้ติ 
เลย

313 นักเรียนหรือคนในบ้านกำจัด 
แหล่งเพาะพันธุยุง / แมลง 
ในที่พักอาศัย

314 นักเรียนหรือคนในบ้านจัดสิ่งของ 
เครื่องใช้ต่างๆ ภายในที่พักอาศัย 
ให้เป็นระเบียบ

315 นักเรียนหรือคนในบ้านเปิด 
หน้าต่างภายในที่พักอาศัย 
เพื่อให้อากาศถ่ายเทสะดวกและ 
แสงแดดลอดเช้ามาได้

316 นัก เรียนหรือ คนในบ้าน 
กวาดบ ้าน/ถ ูบ ้าน

ขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือ



104

ประวิติผ้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวรัตนา อมรรัตน์ชัย

เกิดเมื่อวันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ.2524 จังหวัดกรุงเทพมหานคร

สำเร็จการสืกษาระดับปริญญาครุศาลตรบัณฑิต (เกียรตินิยมจันดับ 2) สาขาวิชาเอก 
ภาษาฝรั่งเศสและสังคมสืกษา ภาควิชามัธยมสืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พ.ศ.2546 ปัจจุบันสืกษาต่อระดับปริญญาติลปศาลตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนามนุษย์และสังคม 
(ลหสาขา) บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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