
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

บ ท ฑ ื่ 5

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือสำรวจความกลัวปกติในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
รวมท้ังทำการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความกลัวปกติในด้านต่างๆ

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ เด็กและวัยรุ่นไทยท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ในภาคปกติของโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีอายุ 
ระหว่าง 7-18 ปี จำนวน 915 คน เป็นขาย 456 คน หญิง 459 คนโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 
กลุ่มอายุ คือ กลุ่มเด็กเล็ก (อายุ 7-10 ปี) จำนวน 305 คน กลุ่มเด็กโต (อายุ 11-14 ปี) จำนวน 305 
คน กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 15-18 ปี) จำนวน 305 คน

เครื่องมือที่'ใ,ซในการ'วิจัย

“แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย" ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยใช้หลักการและ
วิธีการท่ีตัดแปลงมาจากวิธีของ Gullone และ King (1992)

วิธีดำเนินการวิจัย

1. ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ “แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย" ทำ 
การตัดเสือกข้อกระทงจากแบบสำรวจ FSSC-II ของ Gullone และ King (1992) และจากการ 
สัมภาษณ์เด็กและวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 260 คน (Pilot Study)
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2. ทำการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงเครองมือ โดยการตรวจลอบความตรงและความ 
เท่ียงต่าง  ๆ รวมท้ังนำไปทดลองใช้กับเด็กและวัยรุ่น ท่ีมืคุณสมบ้ติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
แต่เป็นคนละกลุ่มกัน จำนวน 362 คน (Try Out)

3. นำเคร่ืองมือหรัอแบบสำรวจท่ีได้ ไปทำการเก็บรวมรวบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจรัง 
จำนวน 915 คน (Research) แล้วนำมาวิเคราะห์ผล

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. นำข้อมูลท้ัง 915 ชุด มาบรรยายลักษณะต่าง  ๆ ท่ัวไปของข้อมูล เช่น แจกแจงความถ่ี 
ตามกลุ่มย่อยต่าง  ๆ ในรูปร้อยละ ตรวจสอบการแจกแจง การวัดแนวโน้มเข้าส่ส่วนกลาง (หาค่า 
กลางหรือค่าเฉล่ีย) การวัดการกระจายต่าง  ๆ ของข้อมูล โดยไข้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics)

2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยไข้สถิติการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) เพ่ือจัดกลุ่มความ 
กลัวปกติของกลุ่มตัวอย่างเด็กไทย

3. วิเคราะห์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way ANOVA) 
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านปริมาณความกลัวของกลุ่มตัวอย่าง
เด็กไทย

4. วิเคราะห์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์จำแนกกลุ่ม (Discriminant Analysis) เพ่ือ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านล่ิงท่ีกลัวของกลุ่มตัวอย่างเด็กไทย

5. วิเคราะห์สถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency Distribution) เพ่ือคีกษาดูว่าความกลัว 
ใดท่ีกลุ่มตัวอย่างเด็กไทยกลัวกันมากท่ีสุด
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ผลการวิจัย

1. ผลการตรวจสอบและบรรยายลักษณะต่าง  ๆ ท่ัวไปของข้อมูล ผูวิลัยรายงานอยู่ใน 
ตารางแสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างต่าง  ๆ และรายงานรวมกับตารางแสดงผลการวิลัย รวมท่ังข้อมูล 
เป็นไปตามเง่ือนไขของสถิติต่าง  ๆท่ีพอจะนำไปใช้ในการวิเคราะห์ต่อไปได้

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือลัดกลุ่มความกลัวปกติของกลุ่มตัวอย่างเด็กไทย พบว่า 
สามารถลัดกลุ่มความกลัวของเด็กได้เป็น 5 กลุ่มด้วยกัน คือ

กลุ่มท่ี 1 : "การกลัวความตาย และสิงท่ีอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต”

กลุ่มท่ี 2 : “การกลัวคน สัตว์ หรอสิงท่ีไม่น่าไว้ใจ’,

กลุ่มท่ี 3 : "การกลัวผี สิงท่ีทำให้เถิดความหวาดกลัว หวาดเสียว หรือไม่สบายใจ”

กลุ่มท่ี 4 : “การกลัวภาวะกดดันทางจิตใจ การไม่ได้รับการยอมรับจากลังคม และ 
ความล้มเหลวพ่ายแพ้’’

กลุ่มท่ี 5 : “การกลัวการถูกตำหนิติเตียน หรือลงโทษ และสิงท่ีเก่ียวข้องกับคนใน
ครอบครัว”

3. ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรยบเทียบความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านปริมาณ
ความกลัวของกลุ่มตัวอย่างเด็กไทย พบว่า เด็กหญิงรายงานว่ามีความกลัวมากกว่าเด็กชายท่ังใน 
โดยรวมและในแต่ละปัจจัยความกลัวทุกปัจจัย ส่วนกลุ่มอายุท่ัง 3 กลุ่ม พบว่า เด็กเล็กมีความกลัว 
มากท่ีสุด และลดลงในกลุ่มเด็กโตและวัยรุ่น โดยในความกลัวโดยรวม และในปัจจัยความกลัวท่ี 
เก่ียวกับความตาย (ปัจจัยท่ี 1) รวมท่ังปัจจัยความกลัวท่ีเก่ียวกับภาวะกดดันจิตใจทางลังคมและ 
ความล้มเหลว (ปัจจัยท่ี 4) วัยรุ่นมีจำนวนส่ิงท่ีกลัวน้อยกว่าจากในวัยเด็กโตอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ในปัจจัยความกลัวท่ีเก่ียวกับการถูกลงโทษ และครอบครัว (ปัจจัยท่ี 5) วัยรุ่นมีท่ังระดับความ 
กลัวและจำนวนส่ิงท่ีกลัวน้อยกว่าจากวัยเด็กโตอย่างเห็นได้ชัด (มีนัยสำคัญทางสถิติ) และใน
ปัจจัยความกลัวท่ีเก่ียวกับส่ิงท่ีไม่นำไว้ใจ (ปัจจัยท่ี 2) รวมท่ังปัจจัยความกลัวท่ีเก่ียวกับผี หรือส่ิง 
ท่ีน่าหวาดกลัว (ปัจจัยท่ี 3) วัยรุ่นมีความกลัวไม่แตกต่างจากในวัยเด็กโต (ไม่แตกต่างท่ังในระดับ 
ความกลัวและจำนวนส่ิงท่ีกลัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ) นอกจากน้ีไม่พบอิทธิพลร่วมระหว่าง
เพศ และอายุ ที,มีต่อความกลัวของเด็กไทย
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4. ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของเพศและอายุทางด้านสิงท่ีกลัวของ 
กลุ่มตัวอย่างเด็กไทย พบว่าในความแตกต่างของเพศ ความกลัวท่ีเด็กหญิงไทยกลัว แต่เด็ก 
ชายไทยไม่ค่อยกลัวมี 11 อย่าง โดยความกลัวท่ีเด็กหญิงและเด็กชายไทยกลัวต่างกันมากท่ีสุด คือ 
ความกลัว “คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกท่ีชอบลวนลามร่างกายผู้อ่ืน พวกถ้ํามอง” ส่วนในความ 
แตกต่างของอายุ ความกลัวที,เด็กเล็กกลัวแต่วัยรุ่นไม่ค่อยกลัวมี 13อย่างความกลัวท่ีเด็กเล็กและ 
วัยรุ่นไทยกลัวต่างกันมากท่ีสุด คือ ความกลัว “การท่ีตนเองพลัดหลงในฝูงซน”

5. ผลการวิเคราะห์เพ่ือคืกษาดูว่า ความกลัวใดเป็นความกลัวท่ีกลุ่มตัวอย่างเด็กไทยกลัว 
กันมากท่ีลุด ซ่ึงพบว่า ความกลัวท่ีเด็กไทยกลัวมากท่ีสุด 10 อันดับแรก อันดับท่ี 1 คือ “การท่ี 
ตนเองต้องสูญเสียอวัยวะ พิการ อัมพาต ช่วยเหลือตนเองไม่ได้,’ และเม่ือทำการวิเคราะห์ความ 
กลัวท่ีเด็กกลัวมากท่ีสุด แยกตามกลุ่มตัวอย่างย่อยต่าง  ๆ ของเด็กแล้ว (ซาย-หญิง-เด็กเล็ก-เด็ก 
โต-วัยรุ่น) พบว่า ความกลัวท้ัง 10 อันดับแรก คล้ายกันในทุกกลุ่มตัวอย่างย่อย และคล้ายกันกับ 
กลุ่มตัวอย่างโดยรวม โดยอันดับท่ี 1 ของกลุ่มตัวอย่างย่อยเกือบทุกกลุ่มก็คล้ายกัน และคล้ายกัน 
กับกลุ่มตัวอย่างโดยรวม น่ันคือ ท้ังกลุ่มเด็กชาย เด็กหญิง เด็กโต และวัยรุ่น กลัวการสูญเสีย 
อวัยวะ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้มากท่ีสุด ยกเว้น กลุ่มเด็กเล็กเพียงกลุ่มเดียวที,อันดับ 1 ท่ีเด็กเล็ก 
กลัวมากท่ีสุด คือ “'นาท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งซนโลก โลกแตก” ซ่ึงต่างไปจากกลุ่ม 
อื่นๆ

ผลการวิจัยโดยรวมของเด็กไทย มีความคล้ายคลึงกับผลจากงานวิจัยของ Gullone และ 
King (1992, 1993) ท่ีทำในเด็กออสเตรเลีย แต่พบความแตกต่างในรายละเอียดของผลการวิจัย 
ซ่ึงคาดว่าอาจมาจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม จากช่วงเวลาปีท่ีทำการวิจัยท่ีแตกต่างกัน และ 
จากรายละเอียดของเคร่ืองมือ (แบบสำรวจ) ท่ีใช้ท่ีแตกต่างกัน

ข้อจำก็ดของงานวิจัย

1. งานวิจัยความกลัวท่ีใช้เคร่ืองมือในการวิจัยเป็นแบบสำรวจท่ีให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วย 
ตัวเอง (Self-report) เช่นน้ี อาจได้ผลการวิจัยท่ีไม่ใช่ความกลัวท่ีเกิดข้ึนแท้จรีงของกลุ่มตัวอย่างได้ 
ผลท่ีได้อาจเป็นเพียงแค่ความกลัวท่ีกลุ่มตัวอย่างรายงานว่ากลัว แต่ในความเป็นจรีงแล้ว อาจกลัว 
มากกว่าหรีอน้อยกว่าท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบก็เป็นได้ โดยเฉพาะในเพศชายท่ีมีความคาดหวังของ
บทบาททางเพศจากลังคมหรีอในวัยรุ่นที'อาจไม่กล้าตอบความจรีงว่ากล้วในความกลัวท่ีเป็นของ
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เด็ก  ๆ หรือในเด็กเล็กท่ีแท้จรงแล้วอาจยังไม่รู้จัก ยังไม่เข้าใจหรือไม่เคยพบเห็นความกลัวน้ัน แต่ก็ 
ตอบว่าไม่กลัว หรือกลัวมาก ทำให้สรุปผลการวิจัยน้ีได้เพียงว่า เป็นความกลัวท่ีกลุ่มตัวอย่าง 
รายงานว่ากลัวหรือไม่กลัว โดยอาจไม่ใช่ความกลัวท่ีแท้จรงของเด็ก และอาจไม่ใช่ความกลัวท่ีอยู่ 
ภายในตามธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาตอบสนองด้ังเดิมทางชีววิทยาของเด็ก (Innate fear
reactivity)

2. ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ อาจมีบางส่วนท่ีเกิดจากการไม่ด้ังใจตอบของเด็ก หรือจากการ 
ตอบแบบสำรวจแทนกันของเด็ก ซ่ึงจะทำให้ไม่ได้ข้อมูลท่ีแท้จริงมาวิเคราะห์และอาจส่งผลต่อผล 
ของการวิจัย แต่ผู้วิจัยก็ได้พยายามควบคุม และลดความผิดพลาดอันเกิดจากสาเหตุในส่วนน้ีแล้ว

3. งานวิจัยคร้ังน้ีไม่ได้นำแบบสำรวจในข้ันทดลองใช้ไปให้เด็กเล็กอ่านเพ่ือตรวจสอบความ 
เข้าใจภาษาของข้อกระทงในแบบสำรวจโดยตรง เน่ืองจากเด็กเล็ก โดยเฉพาะเด็กอายุ 7-8 ปี 
อาจจะอ่านหนังสือยังไม่คล่อง และนำจะให้ความสนใจในการดูหรือฟังข้อกระทงท่ีมีจำนวนมากถึง 
110 ข้อ อย่างต่อเน่ืองได้น้อย ผู้วิจัยจึงได้ขอคำแนะนำถึงความเข้าใจของภาษาสำหรับเด็กเล็กใน 
ข้อกระทงจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการ แม่เด็ก และครูประจำข้ันประถมศึกษาปีท่ี 
1 แทน อย่างไรก็ดี ในข้ันก่อนนำไปทดลองใช้ (Try Out) ผู้วิจัยได้นำเอาข้อกระทงจำนวน 22 ข้อไป 
ให้เด็กนักเรืยนในข้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 32 คนลองทำดูว่าจะมีความเข้าใจในวิธีการตอบ 
ข้อกระทงและภาษาของตัวอย่างข้อกระทงต่าง  ๆ หรือไม่ ซ่ึงจากการนำไปลองใช้ก็พบว่าเด็กเล็ก 
ลามารถเข้าใจและตอบข้อกระทงในเบ้ืองต้นได้อย่างรู้เร่ือง จากน้ัน ผู้วิจัยจึงค่อยนำไปทดลองใช้ 
(Try Out)

4. การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) จึงไม่ 
สามารถสรุปผลจากความต่อเน่ืองของอายุได้เท่าการศึกษาแบบระยะยาวท่ีใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม 
เดียวกันในการศึกษาตลอดงานวิจัย (Longitudinal Study)

5. งานวิจัยน้ีเป็นการสำรวจความกลัวพ้ืนฐานเบ้ืองต้นของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กและ 
วัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครเท่าน้ัน จึงไม่สามารถสรุปผลการวิจัยครอบคลุมถึงเด็กและวัยรุ่น 
ในประเทศไทยท้ังหมด ดังน้ันจึงควรทำการสำรวจข้อมูล ท่ีแท้จริงเพ่ือนำมาเปรืยบเทียบต่อไป

6. เน่ืองจากงานวิจัยท่ีเป็นการสำรวจความกลัวปกติพ้ืนฐานของเด็กไทย ยังมีน้อย และไม่ 
ค่อยพบงานวิจัยในต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องโดยตรงและมีรายละเอียดของผลการวิจัยทางด้านต่างๆ
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ท่ีเหมือนไทย ดังน้ัน จึงทำให้มืงานวิจัยท่ีจะนำมาลนับสนุน ผลการวิจัยของงานน้ีไม่มากนัก เช่น 
ไม่พบงานวิจัยในต่างประเทศท่ีจัดกลุ่มความกลัวแล้วได้กลุ่มความกลัวผี หรือกลุ่มความกลัวส่ิงท่ี 
ไม่น่าไวิใจเหมือนไทย อาจเพราะวัฒนธรรมท่ีต่างกัน และเคร่ืองมือท่ีใซ้ซ่ึงสร้างข้ึนใหม่ก็มื
รายละเอียดต่างกันจึงทำให้การเปรียบเทียบกันทำได้ยาก

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

1. หากได้มีการสำรวจวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความกลัวปกติของเด็กและวัยรุ่นไทยมากกว่าน้ี 
ก็จะเป็นประโยชน์มากข้ึน โดยเฉพาะการสำรวจข้อมลความกลัวพ้ืนฐานท่ีแท้จรืงฃองเด็กและวัยรุ่น 
ไทยท้ังกรุงเทพมหานครและท้ังประเทศไทย เพ่ือศึกษาหาบรรทัดฐาน (Norms) ของความกลัวปกติ 
ของเด็กและวัยรุ่นไทย ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อการศึกษาถึงความกลัวทางคลินิกหรือโฟเบีย และ
สามารถเช่ือมโยงไปยังปัญหาอ่ืน  ๆ เช่น ความวิตกกังวล อาการซึมเศร้า หรือ ความเครียด ได้ 
ต่อไป

2. ควรมีการศึกษาในเซิงลึกเก่ียวกับลาเหตุและความเป็นไปได้ต่าง  ๆ จากส่ิงท่ีพบในการ 
วิจัยคร้ังน้ี เพ่ือจะได้ลามารถอธิบายหรือเข้าใจถึงผลท่ีพบในเด็กไทยจากงานวิจัยคร้ังน้ีได้มาก
ยงข้ึน

3. ควรมีการสำรวจซ้ํา (Replicate) แต่เปล่ียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นโรงเรียนอ่ืน  ๆ ในส่วน 
ต่าง  ๆของกรุงเทพมหานคร เพ่ือนำผลมาสนับสนุนหรือหักล้างกันกับผลการวิจัยท่ีได้ในคร้ังน้ี

4. อาจทำการสำรวจ เพ่ือศึกษาความแตกต่างของระดับสถานะทางลังคมเศรษฐกิจ
(SES) ท่ีมีผลต่อความกลัวของเด็กและวัยรุ่นไทย เพ่ือดูว่าเด็กท่ีมีระดับ SES ต่างกัน มีความกลัว 
ต่างกันหรือไม่ และระดับ SES มีอิทธิพลอย่างไรต่อความกลัวของเด็กไทย (อาจท้ังวิเคราะห์โดย 
Two-Way ANOVA และ Discrimiant Analysis)

5. อาจทำการวิเคราะห์การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) แยกตามกลุ่มตัวอย่างย่อย 
ต่าง  ๆ อีก เพ่ือศึกษาดูว่าความกลัวของเด็กไทยในกลุ่มต่าง  ๆ แต่ละกลุ่ม เช่น เด็กชาย เด็กหญิง 
เด็กเล็ก เด็กโต วัยรุ่น เม่ือนำมาจัดปัจจัยความกลัวแยกย่อยแล้ว ความกลัวของเด็กแต่ละกลุ่มยัง
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แบ่งเป็น 5 ปัจจัย เหมือนเดิมหรอไม่ และแตกต่างไปจากผลของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมในงานวิจัยน้ี 
อย่างไร

6. อาจทำการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี (Frequency Distribution) แยกตามปัจจัย 
ความกลัวต่าง  ๆ เพ่ือดูว่า ในแต่ละปัจจัยความกลัว เด็กและวัยรุ่นไทย กลัวความกลัวใดมากท่ีสุด 
(ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด หรอ Most Common Fears)

7. อาจทำการสำรวจวิจัยในแนวเดียวกันน้ี แต่เปล่ียนเครองมือและกลุ่มตัวอย่าง เป็น 
วัยรุ่น ยูใหญ่ตอนต้น วัยกลางคน วัยชรา เพ่ือทำการสำรวจดูว่าความกลัวปกติของผู้ใหญ่เป็น 
อย่างไร ต่างจากความกลัวของเด็กและวัยรุ่นมากน้อยเพียงใด

8. อาจศึกษาความกลัวปกติของเด็กไทยแบบระยะยาว โดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน 
ตลอด (Longitudinal study) เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงของความกลัวท่ีเปล่ียนไปตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน 
อย่างแท้จรง ว่าความกลัวลดลงหรอไม่ มากน้อยอย่างไร โดยเฉพาะในวัยรุ่นไทย

9. อาจทำการศึกษาข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural Study) ในไทยกับประเทศลังคม
ตะวันตก หรอลังคมตะวันออกด้วยกัน เพ่ือดูผลของความแตกต่างทางวัฒนธรรมของไทยกับ
ประเทศอ่ืนท่ีมีต่อความกลัวท่ีแท้'จ'ริง
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