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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตาราง ก. ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ

เพศ จานวน รอยละ

เดกชาย 456 49.8

เดกหญง 459 50.2

รวม 915 100.0

ตาราง ข. ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการแบ่งกลุ่มอายุ

กลุ่มอายุ
2^

จานวน รอยละ

อายุ 7-10 ป ี (เด็กเล็ก) 305 33.3

อายุ 11-14ป ี (เด็กโต) 305 33.3

อายุ 15-18ป ี (วัยรุ่น) 305 33.3

รวม 915 100.0
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ตาราง ค. ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามแต่ละระดับอายุ

9/ระดับอายุ จำนวน รอยละ

7 ป ี 73 8.0

8 ป ี 77 8.4

9 ป ี 75 8.2

10ปี 80 8.7

11 ป ี 75 8.2

12ป ี 77 8.4

13ป ี 76 8.3

14 ป ี 77 8.4

15 ป ี 74 8.1

16 ป ี 78 8.5

17 ป ี 77 8.4

18ป ี 76 8.3

รวม 915 100.0



146

ตาราง ง. ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับสถานะทางสังคม 
เศรษฐกิจ (SES)

ระดับ SES จำนวน ร้อยละ

SES ระดับตํ่า 305 33.3

SES ระดับกลาง 305 33.3

SES ระดับสูง 305 33.3

รวม 915 100.0

ตาราง จ. ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามแต่ละโรงเรียน

โรงเรียน จำนวน ร้อยละ

โรงเรียนที่ 1 (ระดับประถมศึกษา) 140 15.3

โรงเรียนที่ 2 (ระดับมัธยมศึกษา) 165 18.0

โรงเรียนที่ 3 (ระดับประถมศึกษา) 142 15.5

โรงเรียนที่ 4 (ระดับมัธยมศึกษา) 163 17.8

โรงเรียนที่ 5 (ระดับประถมศึกษา) 147 16.1

โรงเรียนที่ 6 (ระดับมัธยมศึกษา) 158 17.3

รวม 915 100.0

(หมายเหต: โรงเรียนที่ผู้วิจัยเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นการเก็บข้อมูลจริงมีทั้งสิ้น 5 โรงเรียน แต่ในตารางนี้จะมี 
6 โรงเรียน เน่ืองจาก ในโรงเรียนที่มีทั้งระดับประถม และมัธยมศึกษา อยู่ในโรงเรียนเดียวดัน ผู้วิจัยจะแสดง 
จำนวนแยกระดับดัน)
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ตาราง ฉุ. ตารางแสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับช้ันเรียน

ระดับชั้น จำนวน ร้อยละ

ประถมศึกษาปีที่ 1 40 4.4

ประถมศึกษาปีที่ 2 96 10.5

ประถมศึกษาปีที่ 3 65 7.1

ประถมศึกษาปีที่ 4 74 8.1

ประถมศึกษาใ]ที่ 5 87 9.5

ประถมศึกษา'ปีที่ 6 60 6.6

มัธยมศึกษา'ปีท่ี 1 86 9.4

มัธยมศึกษาใ]ที่ 2 67 7.3

มัธยมศึกษาใ]ที่ 3 79 8.6

มัธยมศึกษาใ]ที่ 4 75 8.2

มัธยมศึกษาใ]ที่ 5 89 9.7

มัธยมศึกษา'ปีท่ี 6 97 10.6

รวม 915 100.0



ภาคผนวก ค.

เครื่องมือที่ใซในการวิจ้ย

“แบบสำรวจความกลัวสำหรับเด็กและวัยรุ่นไทย’,



CS “แบบสำรวจความกลัวสำหรบเด็กและวัยรุ่นไทย" &ว

®  . . แ บ บ ส ำ ร ว จ น้ีจ้ดท ำ ช ื้น เ พ ี่อ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ก ล ัว ช อ ง น ้อ ง ๆ ท ี่เ ป ็น เ ด ็ก แ ล ะ ว ้ย ร ุ่แ ใ น เ ข ต ท ? ง เ ท พ ฯ  ค ำ ต อ น ท ี่น ้อ ง  

ต อ บ ม ีค ุท เ ค ำ อ ย ่า ง ม า ท ส ำ น ร ับ ท า ร ส ำ ร ว จ โ น ค ร ั้ง น ี้. .  จ ึง อ ย า ก ใ ห ้น ้อ ง ต อ บ ค ำ ต อ บ ท ี่ต ร ง ก ับ ต ัว น ้อ ง ม า ท ท ี่ส ุด  แ ล ะ บ อ ใ ห ้ 

น ้อ ง โ ป ร ด ธ ย ่า ล อ ก พ อ ด ุเ ค ำ ต อ บ บ อ ง เ พ ี่อ น ๆ  เ พ ท ะ ค ำ ต อ บ ท ี่ต อ บ ท ั้น ใ ม ่ม ี^ ก ห ่ร อ ม ิด . .  แ ล ะ น ้อ ง h i จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ ข ีย น ช ื้อ บ อ ง  

น ้อ ง โ น น บ น ส ำ ร ว จ น ี้ ต ัง น ี้' น . . ข อ ร ับ ร อ ง ว ่า ค ำ ต อ บ ข อ ง น้อง จ ะ Ç ก เ ท ิบ เ ป ็น ค ว า ม ล ับ . .

ไร. . . แ บ บ ส ำ ร ว จ น ี้ม ีท ั้ง ห น ด  4  ห น ้า  แ บ ่ง เ ป ็น  2  ส ํว น  ห อ . .

ส ่ว น ท ี่ 1  ข ้อ ม ูล ท ั้ว ใ ป ข อ ง น ้อ ง  ม ี 4 ข ้อ . .

ส ่ว น ท ี่ 2  แ บ บ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ท ล ัว  ท ั้ง ห ม ด  3 ห น ้า  ม ี 80  บ ้อ..

ส ุด ท ้า ย . .  ข อ ใ ห ้น ้อ ง โ ป ร ด ต อ บ ใหค้ ร บ ท ุก ข ้อ  เ พ ท ะ ค ำ ต อ บ ท ุท ข ้อ ข อ ง น ้อ ง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร ส ำ ร ว จ น ี้ม า ท . .

:  ข อ ข อ บ ค ุณ ใ น ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ข อ ง น ้อ ง ท ุก ค น  ะ

Y ©  Y

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทวไป
ค ำ ช ื้น จ ง  โปรพขีดเค'รื่จงหมาย V* ลงในช่อง □  หรือ เต ิมข ้อความในช่องว่างให้ตรงก ับความเป ็นจร ิงรองน ้อง

1. 1พศ: 1 1 ชาย 1 1 หญิง

2. อาล ุ: ปี

3. ว ับ เก ิด : วันที่ 1ดอน ป ีพ .ศ .

4. ระคบช น : 1 i ประกมค ํทบาป ีท ี่ 1 1 ม ัธยมส ืกษาป ีท ี่

ส่วนที่ 2 แบบสำรวจความกลัว (อยู่ในหน้ากัดไป)
ค ำ ช ื้น จ ง  ข ้อความแต่ละข ้อ จะเป ็นส ิงต ่างๆหรือลทานการณ ์ต ่างๆ ขอให ้น ้องอ่านข ้อความแต่ละข ้อด ้วยความ 

ระม ัดระวัง นละขีดเครื่องหมาย < /  ในช่อง [33  ท ี่บอกกงระต ับความกล ัวรองน ้องต ่อส ิงน ั้นๆหรือสกานการณ ์ม ันๆ..โดย 

ไม่ใช้เวลานานเกินไปในการตอบแต่ละข้อ และโปรดอย ่า!มว ่า..ให ้เล ือกคำตอบท ี่ตรงก ับต ัวน ้องมากท ี่ส ุด

ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ต อ บ แ บ น ส ำ ร ว จ

1 ผี I I ไม่กลัว

□

[จ ิๆ  กล ัวมาก

จากตัวอย ่างหมายความว ่า น ้องกลัวผ ี''มาก"

.ต ่อไปนั้เป ็นแบบสำรวจความกลัว จำนวน 80 ข้อ เรื่มทำ'ได้เลยค่ะ.. ©



ฃอฑ สิงต่าง ๆ /สทานการณต่าง ๆ ♦ ระตับความกลัว ♦

1 ผ L U  ไม่กลัว I Iกลัว 1 1 กลัวมาก

2 บ้านหรือโรงแรมท่ึมึผสิง I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

3 ป่าช้าหรือสุสาน [แ เ ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

4 ศพ คนดาย I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

5 บ้านรสิงในสวนสนุก หนังร(ภาพยนตร์)หนังสยองรว้ญ หนากากผต่างๆ I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

6 สิงลี้ลับ เซ่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์ปีศาจ ลัตว์ประหลาด นาง(งอก พญานาค 

ไสยศาสตร์มนต์ดำ I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

7 ง I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

8 สุ•นใ!จรจัด I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

9 หนอน ตัวมุง ไลัเดือน ก้ิงกีอ I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

10 ลัตว์เส้ือยศลาน เช้น จิ้งจก ตุ๊กนก กิ้งก่า จิ้งเหลน ตัวเงินตัวทอง ตะกวด I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

11 ลัตว็นา เซ่น ปลา ปสิง แมงกะพรุน ปลาหมึก I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

12 แมลงและแมงอันตราย ๗น สื้ง ต่อ แดน ตะราบ นมงป่อง I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

13 ลัตว์อันตราย เซ่น เลอ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

14 คนแปลกหนัา I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

15 คนเมา I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

16 คนท่ึหนัาตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เซ่น คนบ้า คนสิดยาเสพติด คนมึท่าพีแปลกๆ CD ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

17 คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกทื่รอบลวนลามร่างกายผุ้อน พวกทามอง I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

18 โจร รโมย ม้ร้าย มิจฉาซีพ I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

19 รทตกร I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

20 ความสุง ทึสุง I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

21 ความมีด ท่ีมีด I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

22 ท่ีแคบ I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

23 สิฟ ่ท ์ I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

24 การเล่นเคร่ืองเล่นทีลุงและหวาดเสียว เซ่น บ้นจิจัมษ์ปีนเรา เรือไวกัง 

รทไฟเหาะตีลังกา I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

25 ไฟ I Iไม่กลัว 1 1กลัว ! 1 กลัวมาก

26 ไฟไหม้ ไฟป่า I Iไม่กลัว CD กสิว 1 1 กลัวมาก

27 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า I Iไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก



28 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรอโรคระบาค ฝน เอดล์ไข้หวัดนก ชาร์ HD ไม่กทัว I Iกลัว □  กลัวมาก

29 ภัยธรรมราติ ฝน สินาบิ พายุ'ไตผ่น แผ่นดินไหว /าเชาไพ่ระเบิด I Iไม่กลัว I Iกลัว □  กลัวมาก

30 การท่ีตนเองถูกครุดุต่า ตำหนิติเตียน ตี หรือลงโทษ I Iไม่กลัว I Iกลัว □  กลัวมาก

31 การท่ีตนเองถูกล่งไปหาครุใหญ่หรือผู้อำนวยการโรงเรืยนหรือครุผ่ายปกครอง I Iไม่กลัว I i กลัว □  กลัวมาก

32 การท่ีตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรืยน ฝน ถูกทำทัถท่โบน 

ถูกเรือกผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

33 การท่ีตนเองถูกแม่ดุ I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

34 การท่ีตนเองถูกฟอดุ I Iไม่กลัว I Iกลัว □  กลัวมาก

35 การท่ีตนเองถูกแม่ตี หรือลงโทษ - I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

36 การท่ีตนเองถูกพ่อตี หรือลงโทษ I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

37 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกน □  ไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

38 การหย่าราง หรอการแยกก้นอย่าเองพ่อแม่ I Iไม่กลัว □ ก ล ัว I I กลัวมาก

39 การประลบอุบ้ติเหตุร้ายแรงชองคนในครอบคร้ว I Iไม่กลัว I เทรัว I I กลัวมาก

40 การเจํบปวยชองตนเอง การปวยหนัก หรือลฺซภาพไม่ดี I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

41 การท่ีตนเองดองเร้าร้บการฝาตด I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

42 การที่ตนเองต้องลูญเสิยอวัยวะ พิการ อัมพาต ช่วยเหลอตนเองไม่ได้ I Iไม่กลัว I เทรัว I I กลัวมาก

43 การท่ีตนเองกินยาพิษ หรือยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชิวิด I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

44 การท่ีตนเองต้องประลบอุบ้ติเหตุรุนแรง เช่น ถูกรทซน รทคว่ํา รถเมล์ทับ 

ชองหล่นไล่ดีรษะ ลูกบอลลอยมาชน หรือหกต้มหัวพ่าดพน โ บ  ไม่กลัว □ ก ล ัว I I กลัวมาก

45 การท่ีตนเองถูกร้อม ถูกทำร้าย I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

46 การที่คบเองต้องต่อลัหรือทะเลาะกับผู้อื่น I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

47 อนธพาลหรอนกเรยนดึก้น ทะเลาะววาทก้น I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

48 การเหินภาพความรุนแรง คนเจ็บคบตายต่อหนัาต่อตา ใน,โทรทัศน์'หรือ 

ไนล่ือต่างๆ LU  ไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

49 เหตุร้าย เช่น ระเบด ดึกกล่ม i Iไม่กลัว □ ก ล ัว I I กลัวมาก

50 การก่อความไม่ลงบในทังคม การม่า การลอบวางระเบิด ในลามจังหวัด 

ชายแดนภาคไต้ I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

51 การท่ีประเทคชองตนถูกรุกราน I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก

52 ลงครามนวเดลยร I Iไม่กลัว I Iกลัว โ i กลัวมาก

53 การท่ีตนเองต้องอยู่คนเดียว เช่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว I Iไม่กลัว I Iกลัว I I กลัวมาก



54 การท่ีพน18งถูกๆ ง 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

55 การท่ีตนพงหลงทาง 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

56 การท่ีตพ«งหลัด«ลงไพุเงรน 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

57 การท่ีตm«งกุกล้อเลียนใ«อาย 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

58 การท่ีตนพงถูกดำหนตเตยนจากผจน □  ใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

59 การทตนพงถกเฑอนหรอค•นอนนกลง รงนก 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

60 การท่ีต!นองถูกนินทา การกุกมองในนง’ไม่ดี 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

61 การท่ีตนเองโตนหลอก (ทงรากคนใกล้รด คนรุ้รัก และคนแปลกห'นา) 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

62 การท่ีตนเองตองไป!'โบคนท่ีไม่รุ้จ้กเปินคร้ังแรก □ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

63 การท่ีตนพงลอบตก 1 เใม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

64 ความผตหวงที่เภด๊กบตนเอง ควานทุกร ความล้มเหลว การฟายนพๆ )อง 

ตนเอง การนท ญกบความ'จ่รงท่ี?บไม'ใด □ไม่กลัว □ ก ล ัว 1 1กลัวมาก

65 การท่ีตนเองระใน'สวย ใน่หล่อ ตุใน'ดี เร่น ลิวร่ํน นมรวง หัวล้าน 

เปินแกลเร่}น ตัว่ไม่สุง ล้วน □  ไม่ กลัว □ ก ล ัว 1 1 กลัวมาก

66 การท่ีตนเองถูกมองว่าโง' การเลียหน้า รายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอ่ืน แบ ไม่กลัว □ ก ล ัว 1 1 กลัวมาก

67 การท่ีตนเองทำผด □ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

68 การท็ตนเองฝืนราย □ไม่กลัว □ ก ล ัว 1 1 กลัวมาก

69 เลือด การเหํนเลือด □ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1กลัวมาก

70 เร็มฉีดยา การท่ีตนเองถูกฉีดยา 1 1ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

71 การท่ีตนเองใดีรันอันตรายจากล้ตว์ เร่น ลุน้รดุ ลฺนัร'วงโล่กัด มีเห็บหรอ 

หนอนไนหุ งอก มดกัด ยุงกัด □ไม่กล ัว 1 1กลัว 1 1กลัวมาก

72 การทีตนเองกุกไฟดุด 1 1ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก

73 การท่ีตนเองถูกล้กพาตัว 1 1ไม'กลัว 1 1กลัว 1 1กลัวมาก

74 การท่ีตนเองจมน้ํา ตกนา 1 1ไม่กลัว □ ก ล ัว 1 1กลัวมาก

75 การท่ีตนเองหายใจใม่ออก □ไม่กลัว 1 1กลัว □  กลัวมาก

76 การทตนเองดกจากท่ีสง 1 1ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1กลัวมาก

77 ปีน การท่ีตนเองโดนยิง □ ไ ม ่กลัว 1 1กลัว 1 1กลัวมาก

78 การท่ีตนเองถูกรท 1 1ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1กลัวมาก

79 การตาย การเลืยรีวดรองตนเอง 1 1ไม่กลัว 1 1กลัว □  กลัวมาก

80 น้ําท่วนโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตทุ่งรนโลก โลกแดก 1 1ไม่กลัว 1 1กลัว 1 1 กลัวมาก



ภาคผนวก ง.

หนังสือแนะนำตัว และ 

ขออนุญาตในการเข้าทำวิตัยกับทางโรงเรียน



ท่ี ศธ. 0512.7/ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาคารวิทยก็ตติ้ ขั้น 16 สยามสนควร์ 
ปทุมวันก^งเทพฯ 10330

ธันวาคม 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียน..........

เน่ึองด้วย นางสาวโสภิดา นันทพรภิรมย์นิสิตระดับบัณฑิตสืกษา ข้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาจิตวิทยา 
พ้ฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ทำวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความกลัวปกติของเด็กและวัยเน 
ในเขตก?งเทพมหานคร” (NORMAL FEARS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE BANGKOK 
METROPOLIS) มีความจำเป็นต้องทำการวิจัยโดยการแจกแบบสอบทาม “แบบสำรวจความกลัวสำหรบเด็ก 
และวัย?นใทย" กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กนักเรียนข้ันประถมสืกษาปีท่ี 1 ถึง มัธยมสืกษาปีท่ี 6 (อายุ 7-18 ปี) 
จำนวนข้ันละ 1 ห้อง ทางคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จิงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านให้นิสิต 
ทำการวิจัยโดยการเก็บข้อมูลดังกล่าวกับนักเรียนในโรงเรียนของท่าน เป็นเวลา 3-4 วัน ในช่วงวันท่ี 5-20 
มกราคม 2548 โดยอาจใช้เวลาห้องละประมาณ 30 นาที หรือตามแต่ความสะดวกของทางโรงเรียน

จึงเรียนมาเพ่ึอโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณในความก?ณาของท่าน 
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับทอ

(รองศาสตราจารย์ ดร.สมโภชน์ เอี่ยมสุภารต)
คณบด็คณะจิตวิทยา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณํมหาวิทยาลัย 
โทรลัพท์ 02-218-9920 โทรสาร 02-218-9923 
นางสาวโสภิดา น้นทพรภิรมย์ 01-376-1400



ภาคผนวก จ.

ความกลํวท่ีพบมากท่ีสุด (Most Common Fears) 

เรียงลำดับท่ีง 80 ข้อ ของทกกล่มตัวอย่างย่อย
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ตาราง ท. ตารางแสดง ''ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด" (Most Common Fears) เรียงลำดับข้อ 
กระทงท้ัง 80 ข้อ ตามค่าร้อยละของการถูกเลือก (Percentage Endorsement) 
ของกลุ่มตัวอย่างโดยรวม (ท = 915)

ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด (กลุ่มตัวอย่างโดรรวม)
ลำดับ

ท ี่
ข้อกระทง %

1 การท่ีตนเองต้องสูญเลียอวัยวะ พิการ อัมพาต ช่วยเหลือตนเองไม่ไต้ 69.6

2 การท่ีตนเองถูกฆ่า 63.7

3 การประสบอุบัติเหตุร้ายแรงของคนในครอบครัว 63.5

4 นํ้าท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งชนโลก โลกแตก 56.6

5 การตาย การเสียชีวิตของตนเอง 54.0

6 การท่ีตนเองต้องประสบอุบัติเหตุรุนแรง เช่น ถูกรถซน รถคว่ํา รถเมล์ทับ ของหล่น 
ไส่ศีรษะ ลูกบอลลอยมาชน หรือหกล้มหัวฟาดพ้ืน 52.2

7 ฆาตกร 51.8

8 สงครามนิวเคลียร์ 51.4

9 การที่ตนเองกินยาพิษ หรือยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 50.7

10 การท่ีตนเองตกจากที่สูง 48.6

11 การที่ตนเองต้องเข้ารับการผ่าดัด 48.4

12 ปีน การที่ตนเองโดนยิง 47.1

13 การหย่าร้าง หรือการแยกกันอยู่ของพ่อแม่ 43.1

14 การท่ีตนเองถูกลักพาตัว 42.8

15 กัยธรรมชาติ เช่น สึนามิ พายุไต้ฝ่น แผ่นดินไหว ภูเขาไพ่ระเบิด 42.4

16 บ้านหรือโรงแรมที่มีผีสิง 40.7

17 ป่าช้าหรือสุสาน 40.3

18 เหตุร้าย เช่น ระเบิด ตึกถล่ม 38.9

19 การที่ตนเองสอบตก 35.8

20 การท่ีตนเองหายใจไม่ออก 35.8
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ตาราง ก. (ต ่อ)

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

21 การท่ีตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เซ่น ถูกทำทัณฑ์บน ถูก 
เรียกผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก 35.6

22 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  หรือโรคระบาด เซ่น เอดส์ไข้หวัดนก ชาร์ 35.2

23 การท่ีตนเองจมน้ํา ตกน้ํา 34.6

24 คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกท่ีชอบลวนลามร่างกายผู้อ่ีน พวกถ้ํามอง 34.3

25 คนท่ีหน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เซ่น คนบ้า คนติดยาเสพติด คนมีท่าทีแปลกๆ 31.4

26 การก่อความไม่สงบในสังคม การฆ่า การลอบวางระเบิด ในลามจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้ 30.4

27 การท่ีตนเองได้รับอันตรายจากสัตว์ เซ่น สุนัขดุ สุนัขว่ิงไล่กัด มีเห็บหรือหนอนในหู 

งูฉก มดกัด ยุงกัด 29.9

28 สัตว์อันตราย เซ่น เสือ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม 29.6

29 การท่ีตนเองถูกซ้อม ถูกทำร้าย 28.3

30 โจร ขโมย ผู้ร้าย มิจฉาชีพ 28.1

31 ผี 27.2

32 การท่ีประเทศของตนถูกรุกราน 27.2

33 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน 26.8

34 การท่ีตนเองโดนหลอก (ท้ังจากคนใกล้ชิด คนรู้จัก และคนแปลกหน้า) 26.7

35 คพ คนตาย 26.1

36 การท่ีตนเองถูกไพ่ดูด 25.1

37 การเจ็บปวยของตนเอง การป่วยหนัก หรือสุขภาพไม่ดี 22.1

38 การท่ีตนเองถูกล่งไปหาครูใหญ่หรือผู้อำนวยการโรงเรียนหรือครูฝ่ายปกครอง 21.5

39 ความผิดหวังท่ีเกิดกับตนเอง ความทุกข์ ความล้มเหลว การพ่ายแพ้ของตนเอง 
การเผชิญกับความจริงท่ีรับไม่ได้ 21.1

40 การท่ีตนเองหลงทาง 20.8
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ตาราง ก. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

41 การท่ีตนเองพลัดหลงในฝูงชน 19.1

42 การท่ีตนเองถูกขัง 19.0

43 การเห็นภาพความรุนแรง คนเจ็บคนตายต่อหน้าต่อตา ในโทรทัศน์หรือในส่ือ 
ต่างๆ 18.0

44 ไฟไหม้ ไฟปา 17.8

45 การท่ีตนเองถูกฟอตี หรือลงโทษ 17.4

46 แมลงและแมงอันตราย เช่น ผ้ึง ต่อ แตน ตะขาบ แมงป่อง 16.7

47 การท่ีตนเองจะไม่สวย ไม่หล่อ ดูไม่ดี เช่น สิวข้ึน ผมร่วง หัวล้าน เป็นแผลเป็น ตัว 
ไม่สูง อ้วน 16.7

48 ง•Ü 15.7

49 อันธพาลหรือนักเรียนตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน 15.1

50 สัตว์เล้ือยคลาน เซ่น จ้ิงจก ตุ๊กแก ก้ิงก่า จ้ิงเหลนตัวเงินตัวทอง ตะกวด 15.0

51 การเล่นเคร่ืองเล่นท่ีสูงและหวาดเสียว เช่นบันจ้ีจ้ีมพ์ปีนเขา เรือ'โวท้ิง รถไฟเหาะ 

ตีลังกา 14.3

52 การท่ีตนเองถูกมองว่าโง่ การเสียหน้า ขายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอ่ืน 14.3

53 ความสูง ท่ีสูง 14.0

54 ความมืด ท่ีมืด 13.6

55 การท่ีตนเองถูกแม่ตี หรือลงโทษ 13.4

56 เข็มฉีดยา การท่ีตนเองถูกฉีดยา 12.2

57 การท่ีตนเองต้องอยู่คนเดียว เช่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว 12.0

58 การท่ีตนเองต้องไปพบคนท่ีไม่รู้จักเป็นคร้ังแรก 12.0

59 บ้านผีสิงในสวนสนุก หนังผี(ภาพยนตร์)หนังสยองขวัญ หน้ากากผีต่างๆ 11.6

60 คนเมา 11.6
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ตาราง ก. (ต ่อ)

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

61 การท่ีตนเองถูกพ่อดุ 11.5

62 คนแปลกหน้า 10.9

63 การท่ีตนเองทำผิด 10.9

64 สิงล้ีลับ เซ่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์ปีศาจ ลัตว์ประหลาด นางเงือก พญานาค

ไสยศาสตร์มนต์ดำ 9.7

65 การท่ีตนเองฝันร้าย 9.3

66 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า 1 9.0

67 การท่ีตนเองถูกนินทา การถูกมองในแง่ไม่ดี 8.9

68 หนอน ตัวบุ้ง ไลัเดือน ก้ิงกือ 8.3

69 การท่ีตนเองถูกแม่ดุ 7.7

70 การท่ีตนเองถูกครูดุด่า ตำหนิติเตียน ตี หรือลงโทษ 7.5

71 ไพ่ 7.2

72 สุนัขจรจัด 6.9

73 การท่ีตนเองถูกตำหนิติเตียนจากผู้อ่ืน 6.8

74 เลือด การเห็นเลือด 6.7

75 การท่ีตนเองถูกล้อเลียนให้อาย 6.6

76 สัตว์,นา เซ่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหมึก 6.4

77 การท่ีตนเองต้องต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อ่ืน 6.4

78 ลิพ่ท์ 5.6

79 การท่ีตนเองถูกเพ่ือนหรือคนอ่ืนแกล้ง รังแก 4.3

80 ท่ีแคบ 4.0
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ตาราง ข. ตารางแสดง “ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด" (Most Common Fears) เรียงลำดับข้อกระทง 
ทัง 80 ข้อ ตามค่าร้อยละของการถูกเลือก (Percentage Endorsement) ของกลุ่ม 
ตัวอย่างเพศชาย (ท = 456)

ความกลัวที่พบมากที่สุด (กลุ่มตัวอย่างเพศซาย)
ลำตับ 

ท่ี
ข้อกระทง %

1 การท่ีตนเองต้องสูญเสียอวัยวะ พิการ อัมพาต ช่วยเหลือตนเองไม่ไต้ 63.4

2 การประสบอุบัติเหตุร้ายแรงของคนในครอบครัว 57.2

3 การท่ีตนเองถูกฝา 56.1

4 การตาย การเสียชีวิตของตนเอง 49.6

5 น้ําท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งชนโลก โลกแตก 48.9

6 สงครามนิวเคลียร์ 47.1

7 การท่ีตนเองกินยาพิษ หรีอยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 46.9

8 การท่ีตนเองต้องประสบอุบัติเหตุรุนแรง เช่น ถูกรถซน รถคว่ํา รถเมล์ทับ ของหล่น 
ใส่สีรษะ ลูกบอลลอยมาขน หรือหกล้มหัวฟาดพ้ืน 44.7

9 การท่ีตนเองตกจากท่ีสูง 44.7

10 มาตกร 42.8

11 การท่ีตนเองต้องเข้ารับการผ่าดัด 42.1

12 ปีน การท่ีตนเองโดนยิง 40.1

13 การหย่าร้าง หรือการแยกกันอยู่ของพ่อแม่ 38.2

14 การท่ีตนเองหายใจไม่ออก 37.1

15 ภัยธรรมชาติ เช่น สีนามิ พายุ'ไต้ฝ่น แผ่นดินไหว ภูเขาไพ่ระเบิด 36.0

16 การท่ีตนเองถูกลักพาตัว 34.2

17 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  หรือโรคระบาด เช่น เอดล์ไข้หวัดนก ซาร์ 33.3

18 การท่ีตนเองลอบตก 32.7

19 การท่ีตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เช่น ถูกทำทัณฑ์บน ถูกเรียก 

ผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก 32.0

20 เหตุร้าย เช่น ระเบิด ตึกถล่ม 31.8
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ตาราง ข. (ต่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

21 ปาซ้าหรื'อสุสาน 30.5

22 บ้านหรือโรงแรมท่ีมีผีสิง 28.9

23 สัตว์อันตราย เซ่น เสือ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม 26.3

24 การก่อความไม่สงบในสังคม การฆ่า การลอบวางระเบิด ในสามจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้ 25.9

25 การท่ีตนเองจมน้ํา ตกน้ํา 25.4

26 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน 23.2

27 การท่ีตนเองไต้รับอันตรายจากสัตว์ เซ่น สุนัขดุ สุนัขว่ิงไล่กัด มีเห็บหรือหนอนในหู 

งูฉก มดกัด ยุงกัด 23.2

28 การท่ีประเทศของตนถูกรุกราน 22.1

29 การเจ็บป่วยของตนเอง การป่วยหนัก หรือสุขภาพไม่ดี 21.1
30 คนท่ีหน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เซ่น คนบ้า คนติดยาเสพติด คนมีท่าทีแปลกๆ 20.8

31 การท่ีตนเองถูกล่งไปหาครูใหญ่หรือผู้อำนวยการโรงเรียนหรือครูฝ่ายปกครอง 20.4

32 ผี 20.2

33 โจร ขโมย ผู้ร้าย มิจฉาชีพ 20.0

34 การท่ีตนเองถูกไพ่ดูด 19.7

35 ศพ คนตาย 18.9

36 การท่ีตนเองโดนหลอก (ท้ังจากคนใกล้ชิด คนรู้จัก และคนแปลกหน้า) 18.6

37 คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกท่ีชอบลวนลามร่างกายผู้อ่ีน พวกถ้ํามอง 17.8

38 ความผิดหวังท่ีเกิดกับตนเอง ความทุกข์ ความล้มเหลว การพ่ายแพ้ของตนเอง 

การเผชิญกับความจริงทีรั่บไม่ได้ 17.5

39 การท่ีตนเองถูกซ้อม ถูกทำร้าย 17.1

40 การท่ีตนเองถูกขัง 15.8
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ตาราง ข. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

41 แมลงและแมงอันตราย เช่น ผ้ึง ต่อ แตน ตะขาบ แมงป่อง 14.3

42 การท่ีตนเองถูกพ่อตี หรีอลงโทษ 13.6

43 การเห็นภาพความรุนแรง คนเจ็บคนตายต่อหน้าต่อตา ในโทรทัศน์หรือในส่ือ 
ต่างๆ 13.6

44 การท่ีตนเองหลงทาง 13.4

45 การท่ีตนเองถูกมองว่าโง่ การเสียหน้า ขายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอ่ืน 12.7

46 การท่ีตนเองจะไม่สวย ไม่หล่อ ดูไม่ดี เช่น สิวข้ึน ผมร่วง หัวล้าน เป็นแผลเป็น ตัว 
ไม่สูง อ้วน 12.3

47 ความสูง ท่ีสูง 11.8

48 ความมืด ท่ีมืด 11.8

49 การเล่นเคร่ืองเล่นท่ีสูงและหวาดเสียว เช่นบันจ้ิจ๊ัมพ์ปีนเขา เรือไวท้ิง รถไพ่เหาะ 
ตีลังกา 11.8

50 การท่ีตนเองพลัดหลงในฝูงซน 11.8

51 ไพ่ไหม้ ไพ่ป่า 11.6

52 การท่ีตนเองถูกแม่ตี หรือลงโทษ 11.6

53 การท่ีตนเองถูกพ่อดุ 11.4

54 งฃ่ 11.2

55 การท่ีตนเองทำผิด 11.0

56 เข็มฉีดยา การท่ีตนเองถูกฉีดยา 11.0

57 อันธพาลหรือน้กเรียนตีก้น ทะเลาะวิวาทก้น 10.5

58 การท่ีตนเองต้องอยู่คนเดียว เช่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว 10.5

59 ลัตว์เล้ือยคลานเช่น จ้ิงจก ตุ๊กแก ก้ิงก่าจ้ิงเหลนตัวเงินตัวทอง ตะกวด 9.4

60 บ้านผิสิงไนสวนสนุก หนังผี(ภาพยนตร์)หนังสยองขว้ญ หน้ากากผีต่างๆ 9.2
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ตาราง ข. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

61 การท่ีตนเองถูกแม่ดุ 8.6
62 คนแปลกหน้า 8.1
63 คนเมา 8.1
64 การท่ีตนเองต้องไปพบคนท่ีไม่รู้จักเป็นคร้ังแรก 8.1
65 การท่ีตนเองฝันร้าย 7.9
66 การท่ีตนเองถูกครูดุด่า ตำหนิติเตียน ตี หรือลงโทษ 7.0
67 ส่ิงล้ีลับ เข่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์ปีศาจ ลัตว์ประหลาด นางเงือก พญานาค 

ไสยศาลตร์มนต์ดำ 6.6
68 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า 5.9
69 การท่ีตนเองถูกนินทา การถูกมองในแง่ไม่ดี 5.9
70 ลัตว์น้ํา เข่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหมึก 5.7
71 การท่ีตนเองถูกล้อเลียนให้อาย 5.3
72 ไฟ 5.0
73 การท่ีตนเองถูกตำหนิติเตียนจากผู้อ่ีน 5.0
74 การท่ีตนเองต้องต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อ่ืน 4.8

75 ล ีฟ ่ท ์ 4.6
76 เลีอด การเห็นเลือด 4.2
77 สุนัขจรจัด 3.7

78 หนอน ตัวบุ้ง ไล้เดือน ก้ิงกือ 3.7

79 ท่ีแคบ 3.7

80 การท่ีตนเองถูกเพ่ือนหรือคนอ่ืนแกล้ง รังแก 2.2
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ตาราง ค. ตารางแสดง “ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด,’ (Most Common Fears) เรียงลำดับข้อ
กระทงท้ัง 80 ข้อ ตามค่าร้อยละของการถูกเลือก (Percentage Endorsement) ของ 
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง (ท = 459)

ความกลัวที่พบมากที่ส ุด (กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง)
ลำตับ 

ท่ี
ข้อกระทง %

1 การท่ีตนเองต้องสูญเสียอวัยวะพิการ อัมพาตช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 75.8
2 การท่ีตนเองถูกฆ่า 71.2
3 การประสบอุบัติเหตุร้ายแรงของคนในครอบครัว 69.7
4 น้ําท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งชนโลก โลกแตก 64.3
5 ฆาตกร 60.8
6 การท่ีตนเองต้องประสบอุบัติเหตุรุนแรง เช่น ถูกรถชน รถคว่ํา รถเมล์ทับ ของหล่น 

ใส่ศีรษะ ลูกบอลลอยมาชน หรีอหกล้มหัวฟาดพ้ืน 59.7
7 การตาย การเสียชีวิตของตนเอง 58.4
8 สงครามนิวเคลียร์ 55.6
9 การท่ีตนเองต้องเข้ารับการผ่าดัด 54.7
10 การท่ีตนเองกินยาพิษ หรือยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 54.5
11 ปีน การท่ีตนเองโดนยิง 54.0
12 การท่ีตนเองตกจากท่ีสูง 52.5
13 บ้านหรือโรงแรมท่ีมีผีสิง 52.3
14 การท่ีตนเองถูกลักพาตัว 51.4

15 คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกท่ีชอบลวนลามร่างกายผู้อ่ืน พวกถ้ํามอง 50.8

16 ปาช้าหรือสุสาน 50.1
17 ภัยธรรมชาติ เช่น สีนามิ พายุ'ใต้ฝ่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 48.8
18 การหย่าร้าง หรือการแยกกันอยู่ของพ่อแม่ 47.9

19 เหตุร้าย เช่น ระเบิด ตึกถล่ม 46.0

20 การท่ีตนเองจมน้ํา ตกน้ํา 43.8
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ตาราง ค. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

21 คนท่ีหน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เซ่น คนบ้า คนติดยาเสพติด คนมีท่าทีแปลกๆ 41.8
22 การท่ีตนเองถูกซ้อม ถูกทำร้าย 39.4
23 การท่ีตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เซ่น ถูกทำทัณฑ์บน ถูกเรียก 

ผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก 39.2
24 การท่ีตนเองสอบตก 39.0
25 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ  หรือโรคระบาด เซ่น เอดส์ไข้หวัดนก ซารี 37.0
26 การท่ีตนเองได้รับอันตรายจากสัตว์ เซ่น สุนัขดุ สุนัขว่ิงไล่กัด มีเห็บหรือหนอนในหู 

งูฉก มดกัด ยุงกัด 36.6
27 โจร ขโมย ผู้ร้าย มิจฉาชีพ 36.2
28 การก่อความไม่สงบในสังคม การฟา การลอบวางระเบิด ในสามจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้ 34.9
29 การท่ีตนเองโดนหลอก (ท้ังจากคนใกล้ชิด คนรู้จัก และคนแปลกหน้า) 34.6
30 การท่ีตนเองหายใจไม่ออก 34.6
31 ผี 34.2
32 ศพ คนตาย 33.3
33 สัตว์อันตราย เซ่น เสือ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม 32.9
34 การท่ีประเทศของตนถูกรุกราน 32.2

35 การท่ีตนเองถูกไฟดูด 30.5
36 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน 30.3
37 การท่ีตนเองหลงทาง 28.1

38 การท่ีตนเองพลัดหลงในฝูงชน 26.4
39 ความผิดหวังท่ีเกิดกับตนเอง ความทุกข์ ความล้มเหลว การพ่ายแพ้ของตนเอง 

การเผชิญกับความจริงท่ีรับไม่ได้ 24.6
40 ไพ่ไหม้ ไพ่ป่า 24.0
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ตาราง ค. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

41 การเจ็บปวยของตนเอง การป่วยหนัก หรือสุขภาพไม่ดี 23.1
42 การท่ีตนเองถูกส่งไปหาครูใหญ่หรือผู้อำนวยการโรงเรียนหรือครูฝ่ายปกครอง 22.7
43 การเห็นภาพความรุนแรง คนเจ็บคนตายต่อหน้าต่อตา ในโทรทัศน์ หรือ ในส่ือ 

ต่างๆ 22.4
44 การท่ีตนเองถูกขัง 22.2
45 การท่ีตนเองถูกพ่อตี หรือลงโทษ 21.1
46 การท่ีตนเองจะไม่สวย ไม่หล่อ ดูไม่ดี เช่น สิวข้ึน ผมร่วง หัวล้าน เป็นแผลเป็น ตัว 

ไม่สูง อ้วน 21.1
47 สัตว์เล้ือยคลานเช่น จ้ิงจก ตุ๊กแกก้ิงก่าจ้ิงเหลนตัวเงินตัวทอง ตะกวด 20.5
48 งู 20.3
49 อันธพาลหรือนักเรียนตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน 19.6
50 แมลงและแมงอันตราย เช่น ผ้ึง ต่อ แตน ตะขาบ แมงปอง 19.2
51 การเล่นเคร่ืองเล่นท่ีสูงและหวาดเสียว เช่น บัน'จ้ี'จ้ิมพ์ ปีนเขา เรือไวท้ิง รถไพ่เหาะ 

ตีลังกา 16.8
52 ความสูง ท่ีสูง 16.1
53 การท่ีตนเองต้องไปพบคนท่ีไม่รู้จักเป็นคร้ังแรก 15.9
54 การท่ีตนเองถูกมองว่าโง่ การเสียหน้า ขายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอ่ืน 15.9

55 ความมืด ท่ีมืด 15.3

56 การท่ีตนเองถูกแม่ดี หรือลงโทษ 15.3

57 คนเมา 15.0

58 บ้านผีสิงในสวนสนุก หนังผี(ภาพยนตร์)หนังลยองขวัญ หน้ากากผีต่างๆ 13.9

59 คนแปลกหน้า 13.7

60 การท่ีตนเองต้องอยู่คนเดียว เช่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว 13.5
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ตาราง ค. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

61 เข็มฉีดยา การที่ตนเองถูกฉีดยา 13.5

62 สิงลีลับ เช่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์’ปีศาจ ลัตว์ประหลาด นางเงือก พญานาค 
ไสยศาสตร์มนต์ดำ 12.9

63 หนอน ตัวบุ้ง ไลัเดือน ก้ิงกือ 12.9

64 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า 12.0

65 การที่ตนเองถูกนินทา การถูกมองในแง่ไม่ดี 11.8

66 การท่ีตนเองถูกพ่อดุ 11.5

67 การที่ตนเองทำผิด 10.9

68 การที่ตนเองฝันร้าย 10.7

69 สุนัขจรจัด 10.0

70 ไพ่ 9.4

71 เลือด การเห็นเลือด 9.2

72 การท่ีตนเองถูกตำหนิติเตียนจากผู้อื่น 8.5

73 การที่ตนเองถูกครูดุด่า ตำหนิติเตียน ตี หรือลงโทษ 8.1

74 การที่ตนเองต้องต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อ่ึน 8.1

75 การที่ตนเองถูกล้อเลียนให้อาย 7.8

76 สัตว์'นา เช่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหมืก 7.2

77 การท่ีตนเองถูกแม่ดุ 6.8

78 ล ิพ ่ท ์ 6.5

79 การที่ตนเองถูกเพื่อนหรือคนอ่ืนแกล้ง รังแก 6.3

80 ท่ีแคบ 4.4
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ดา?าง ง. ตารางแสดง “ความกลัวท่ีพบมากท่ีสุด,, (Most Common Fears) เรืยงลำดับข้อกระทง 
ทัง 80 ข้อ ตามค่าร้อยละของการถูกเลือก (Percentage Endorsement) ของกลุ่ม 
ตัวอย่างเด็กเล็ก (ท = 305)

ความกลัวที่พบมากที่สุด (กลุ่มตัวอย่างเด็กเล็ก)
ลำตับ 

ท่ี
ข้อกระทง %

1 นำท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งชนโลก โลกแตก 81.3

2 การท่ีตนเองถูกฆ่า 79.3

3 การตาย การเสียชีวิตของตนเอง 74.1

4 การที่ตนเองต้องสูญเสียอวัยวะ พิการ อัมพาต ช่วยเหลือตนเองไม่ไต้ 71.5

5 การที่ตนเองต้องเข้ารับการผ่าตัด 68.5

6 การประสบอุบัติเหตุร้ายแรงของคนในครอบครัว 68.2

7 การท่ีตนเองต้องประลบอุบัติเหตุรุนแรง เช่น ถูกรถชน รถคว่ํา รถเมล์ทับ ของหล่น 
ใล่สีรษะ ลูกบอลลอยมาชน หรือหกล้มหัวฟาดพ้ึน 68.2

8 สงครามนิวเคลียร์ 67.9

9 การที่ตนเองกินยาพิษ หรือยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 67.2

10 การที่ตนเองตกจากท่ีสูง 64.6

11 ปีน การท่ีตนเองโดนยิง 63.9

12 ฆาตกร 63.6

13 ภัยธรรมชาติ เช่น สีนามิ พายุไต้ฝ่น แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 63.0

14 การที่ตนเองถูกลักพาตัว 62.6

15 เหตุร้าย เช่น ระเบิด ตึกถล่ม 60.0

16 บ้านหรือโรงแรมท่ีมิผีสิง 56.1

17 ปาข้าหรือสุสาน 53.4

18 สัตว์,อันตราย เช่น เสือ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม 51.5

19 การที่ตนเองหายใจไม่ออก 51.1

20 คนโรคจิต คนบ้ากามพวกที่ชอบลวนลามร่างกายผู้อื่น พวกถํ้ามอง 50.5
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ต ารางง. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี

ข้อกระทง %

21 การก่อความไม่สงบในสังคม การฆ่า การลอบวางระเบิด ในสามจังหวัดชายแดน 
ภาคใต้ 49.5

22 การที่ตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เช่น ถูกทำทัณฑ์บน ถูกเรียก 
ผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก 49.2

23 การหย่าร้าง หรือการแยกกันอยู่ของพ่อแม่ 48.9

24 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรือโรคระบาด เช่น เอดสัไข้หวัดนก ชาร์ 47.2

25 การท่ีตนเองได้ร้บอันตรายจากสัตว์ เช่น สุนัขดุ สุนัขว่ิงไล่กัด มีเห็บหรือหนอนในหู 
งูฉก มดกัด ยุงกัด 46.2

26 การที่ตนเองจมนํ้า ตกน้ํา 45.2

27 คนที่หน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เช่น คนบ้า คนติดยาเสพติด คนมีท่าทีแปลกๆ 44.9

28 การท่ีตนเองถูกไพ่ดูด 44.3

29 การที่ประเทศของตนถูกรุกราน 43.9

30 โจร ขโมย ผู้ร้าย มิจฉาชีพ 43.6

31 การท่ีตนเองถูกซ้อม ถูกทำร้าย 43.6

32 การท่ีตนเองพลัดหลงในฝูงชน 42.0

33 ผี 41.6

34 ศพ คนตาย 40.3

35 การที่ตนเองหลงทาง 40.0

36 การท่ีตนเองโดนหลอก (ทั้งจากคนใกล้ชิด คนรู้จัก และคนแปลกหน้า) 38.7

37 การท่ีตนเองถูกล่งไปหาครูใหญ่หรือผู้อำนวยการโรงเรียนหรือครูฝ่ายปกครอง 36.7

38 การท่ีตนเองถูกขัง 36.7

39 ไพ่ไหม้ ไพ่ปา 35.7

40 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน 33.4
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ตาราง ง. (ต่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

41 การเจ็บปวยของตนเอง การป่วยหนัก หรือสุขภาพไม่ดี 33.1

42 การเห็นภาพความรุนแรง คนเจ็บคนตายต่อหน้าต่อตา ในโทรทัศน์หรือ ในสีอ 
ต่างๆ 32.8

43 การที่ตนเองสอบตก 32.1

44 การที่ตนเองถูกพ่อตี หรือลงโทษ 30.8

45 แมลงและแมงอันตราย เช่น ผ้ึง ต่อ แตน ตะขาบ แมงป่อง 28.5

46 การท่ีตนเองถูกแม่ตี หรือลงโทษ 28.5

47 ความมืด ท่ีมืด 27.9

48 บ้านผีสิงในสวนสนุก หนังผี(ภาพยนตร์)หนังสยองขวัญ หน้ากากผีต่างๆ 25.2

49 อันธพาลหรือนักเรียนตีก้น ทะเลาะวิวาทก้น 25.2

50 ความผิดหวังที่เกิดกับตนเอง ความทุกข์ ความล้มเหลว การพ่ายแพ้ของตนเอง 
การเผชิญกับความจริงที่รับไม่ได้ 25.2

51 การท่ีตนเองต้องอยู่คนเดียว เช่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว 24.9

52 การท่ีตนเองต้องไปพบคนท่ีไม่รู้จักเป็นคร้ังแรก 23.3

53 การเล่นเคร่ืองเล่นท่ีสูงและหวาดเสียว เช่น บันจ ี้'จิ้มพ์ปีนเขา เรือไวท้ิง รถไฟเหาะ 
ตีลังกา 23.0

54 คนแปลกหน้า 22.0

55 ง■ม 21.0

56 สิงล้ีลับ เช่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์ปีศาจ สัตว์ประหลาด นางเงือก พญานาค 
ไสยศาสตร์มนต์ดำ 20.0

57 ความสูง ท ี่สูง 19.7

58 สัตว์เลื้อยคลานเช่น จิ้งจก ตุ๊กแกกิ้งก่าจิ้งเหลนต้วเงืนตัวทอง ตะกวด 19.3

59 คนเมา 19.3

60 การท่ีตนเองถูกมองว่าโง่ การเสียหน้า ขายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอื่น 19.3
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ตาราง ง. (ต ่อ)

ลำดับ
ท ี่

ข้อกระทง %

61 การท่ีตนเองฝันร้าย 19.3

62 การท่ีตนเองถูกพ่อดุ 19.0

63 การท่ีตนเองทำผิด 18.0

64 เข็มฉีดยา การที่ตนเองถูกฉีดยา 18.0

65 การท่ีตนเองจะไม่สวย ไม่หล่อ ดูไม่ดี เช่น ลิวข้ึน ผมร่วง หัวล้าน เป็นแผลเป็น ต้ว 
ไม่สูง อ้วน 17.7

66 ไพ่ 17.4

67 เลือด การเห็นเลือด 15.7

68 การท่ีตนเองถูกแม่ดุ 14.8

69 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า 14.4

70 การท่ีตนเองถูกตำหนิติเตียนจากผู้อึ่น 14.4

71 การที่ตนเองถูกครูดุด่า ตำหนิติเตียน ตี หรือลงโทษ 14.1

72 หนอน ตัวบุ้ง ไล้เดีอน ก้ิงกีอ 13.8

73 สัตว์'นา เช่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหมืก 12.5

74 การที่ตนเองถูกนินทา การถูกมองในแง่ไม่ดี 12.5

75 ล ิพ ่ท ์ 11.8

76 การที่ตนเองต้องต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อ่ืน 11.8

77 การท่ีตนเองถูกล้อเลียนให้อาย 9.5

78 สุนัขจรจัด 9.2

79 การท่ีตนเองถูกเพ่ือนหรือคนอ่ืนแกล้ง รังแก 8.5

80 ท่ีแคบ 6.6



172

ตาราง จ. ตารางแสดง “ความกลัวทีพบมากทีสุด’’ (Most Common Fears) เรืยงลำดับข้อ
กระทงทัง 80 ขอ ตามค่าร้อยละของการถูกเสือก (Percentage Endorsement) ของ 
กลุ่มตัวอย่างเด็กโต (ท ะ= 305)

ความทลัวที่พบมากทีสุด (กลุ่มตัวอย่างเด็กโต)
ลำตับ 

ท่ี
ข้อกระทง %

1 การที่ตนเองต้องสูญเสียอวัยวะพิการ อัมพาตช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 64.6

2 การประสบอุ'มติเหตุร้ายแรงของคนไนครอบครัว 60.7

3 การท่ีตนเองถูกฆ่า 60.7

4 นํ้าท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งชนโลก โลกแตก 54.8

5 การตาย การเลียชีวิตของตนเอง 49.8

6 ฆาตกร 49.5

7 การที่ตนเองกินยาพิษ หรือยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 45.2

8 การที่ตนเองต้องประสบอุบ้ติเหตุรุนแรง เช่น ถูกรถรน รทคว่ํา รถเมล์ทับ ของหล่น 
ไล่ศีรษะ ลูกบอลลอยมาชน หรือหกล้มหัวฟาดพื้น 44.6

9 สงครามนิวเคลียร์ 44.6

10 การท่ีตนเองตกจากที่สูง 44.6

11 การที่ตนเองลอบตก 44.3

12 การหย่าร้าง หรือการแยกกันอยู่ของพ่อแม่ 43.6

13 การที่ตนเองต้องเข้ารับการผ่าตัด 43.6

14 ปีน การที่ตนเองโดนยิง 41.6

15 ป่าช้าหรือสุสาน 37.4

16 การที่ตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เช่น ถูกทำทัณฑ์บน ถูกเรียก 
ผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก 36.1

17 ภัยธรรมชาติ เช่น สึนามิ พายุไต้ฝ่น แผ่นดินไหว ภูเขาไพ่ระเบิด 35.7

18 การท่ีตนเองถูกลักพาตัว 35.4

19 บ้านหรือโรงแรมท่ีมีผีสิง 35.1

20 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรือโรคระบาด เช่น เอดล์ไข้หวัดนก ซาร์ 33.4
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ตาราง จ. (ต ่อ)

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

21 เหตุร้าย เซ่น ระเบิด ตึกถล่ม 33.1

2 2 การท่ีตนเองหายใจไม่ออก 31.1

23 คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกที่ชอบลวนลามร่างกายผู้อื่น พวกถ้ํามอง 2 9 .2

24 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน 2 7 .2

2 5 การที่ตนเองจมนํ้า ตกนํ้า 2 7 .2

2 6 การที่ตนเองได้รับอันตรายจากสัตว์ เซ่น สุนัขดุ สุนัขว่ิงไล่กัด มีเห็บหรือหนอนในหู 
งูฉก มดกัด ยุงกัด 2 5 .9

27 คนที่หน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เซ่น คนบ้า คนติดยาเสพติด คนมีท่าทีแปลกๆ 2 5 .6

2 8 การก่อความไม่สงบในสังคม การฆ่า การลอบวางระเบิด ในสามจังหวัดชายแดน 
ภาคใต้ 2 3 .6

2 9 การท่ีตนเองโดนหลอก (ท่ี'งจากคนใกล้ชิด คนรู้จัก และคนแปลกหน้า) 2 3 .3

30 สัตว์อันตราย เซ่น เสือ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม 2 2 .6

31 ความผิดหวังท่ีเกิดกับตนเอง ความทุกข์ ความล้มเหลว การพ่ายแพ้ของตนเอง 
การเผชิญกับความจริงที่รับไม่ได้ 2 2 .3

32 ศพ คนตาย 2 1 .6

33 การที่ประเทศของตนถูกรุกราน 2 1 .6

34 ผิ 2 1 .3

35 โจร ขโมย ผู้ร้าย มิจฉาชีพ 2 1 .0

36 การที่ตนเองถูกซ้อม ถูกทำร้าย 2 1 .0

37 การที่ตนเองถูกล่งไปหาครูใหญ่หรือผู้อำนวยการโรงเรียนหรือครูฝ่ายปกครอง 2 0 .0

38 การที่ตนเองจะไม่สวย ไม่หล่อ ดูไม่ดี เซ่น สิวข้ึน ผมร่วง หัวล้าน เป็นแผลเป็น ตัว 
ไม่สูง อ้วน 18 .7

3 9 การเจ็บปวยของตนเอง การป่วยหนัก หรือสุขภาพไม่ดี 17 .0

40 การท่ีตนเองถูกไพ่ดูด 16.7
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ตาราง จ. (ต ่อ)

ล ำด ับ

ท่ี
ข ้อ ก ระท ง %

41 การที่ตนเองถูกมองว่าโง่ การเสียหน้า ขายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอ่ืน 15.7

42 การที่ตนเองหลงทาง 14.4

43 การที่ตนเองถูกพ่อตี หรีอลงโทษ 13.8

44 การเห็นภาพความรุนแรง คนเจ็บคนตายต่อหน้าต่อตา ในโทรทัศน์ หรือ ในส่ือ 
ต่างๆ 13.4

45 สัตว์เลื้อยคลาน เซ่น จิ้งจก ตุ๊กแก กิ้งก่า จิ้งเหลน ตัวเงินตัวทอง ตะกวด 12.5

46 เข็มฉีดยา การที่ตนเองถูกฉีดยา 12.5

47 การท่ีตนเองถูกขัง 12.1

48 การที่ตนเองพลัดหลงในฝูงชน 12.1

49 แมลงและแมงอันตราย เช่น ผ้ึง ต่อ แตน ตะขาบ แมงปอง 11.1

50 อันธพาลหรือนักเรียนตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน 11.1

51 งข่ 10.2

52 ความสูง ท่ีสูง 9.5

53 การเล่นเครื่องเล่นท่ีสูงและหวาดเสียว เช่น บันจี้จิ้มพ์ปีนเขา เรือ,ไวท้ิง รถไพ่เหาะ 
ตีลังกา 9.5

54 การที่ตนเองถูกพ่อดุ 9.5

55 คนเมา 9.2

56 ความมืด ท่ีมืด 8.9

57 ไพ่ไหม้ ไพ่ป่า 8.9

58 การท่ีตนเองทำผิด 8.9

59 การที่ตนเองถูกแม่ตี หรือลงโทษ 8.2

60 การท่ีตนเองถูกนินทา การถูกมองในแง่ไม่ดี 8.2
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ตาราง จ. (ต ่อ)

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

61 การท่ีตนเองต้องไปพบคนท่ีไม่รู้จักเป็นคร้ังแรก 7.5

62 การท่ีตนเองต้องอยู่คนเดียว เช่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว 7.2

63 บ้านผีสิงในสวนสนุก หนังผี(ภาพยนตร์)หนังสยองขวัญ หน้ากากผีต่างๆ 6.9

64 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า 6.9

65 การที่ตนเองถูกล้อเลียนให้อาย 6.6

66 คนแปลกหน้า 5.9

67 การท่ีตนเองถูกครูดุด่า ตำหนิติเตียน ตี หรือลงโทษ 5.9

68 การท่ีตนเองถูกแม่ดุ 5.9

69 การท่ีตนเองฝืนร้าย 5.9

70 สิงล้ีลับ เช่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์ปีศาจ สัตว์'ประหลาด นางเงือก พญานาค 
ไสยศาสตร์มนต์ดำ 5.6

71 สุนัขจรจัด 5.2

72 สัตว์นา เช่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหมึก 4.9

73 การที่ตนเองต้องต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อ่ืน 4.6

74 หนอน ตัวบุ้ง ไล้เดีอน ก้ิงกือ 3.9

75 ลิฟท์ 3.6

76 การที่ตนเองถูกตำหนิติเตียนจากผู้อื่น 3.6

77 ท่ีแคบ 2.6

78 ไฟ 2.6

79 การท่ีตนเองถูกเพ่ือนหรือคนอ่ืนแกล้ง รังแก 2.6

80 เลือด การเห็นเลือด 2.3
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ตาราง ฉุ. ตารางแสดง “ความกลัวทีพบมากที่สุด’’ (Most Common Fears) เรืยงลำดับข้อ

กระทงทัง 80 ขอ ตามค่าร้อยละของการถูกเลือก (Percentage Endorsement) ของ 

กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น (ท = 305)

ความกลัวทีพบมากทีสุด (กลุ่มตัวอย่างวัอรุ่น)
ลำดับ

ที
ข้อกระทง %

1 การท่ีตนเองต้องสูญเสียอวัยวะ พิการ อัมพาต ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 72.8

2 การประสบอุบ้ติเหตุร้ายแรงของคนในครอบครัว 61.6

3 การท่ีตนเองถูกฆ่า 51.1

4 การที่ตนเองต้องประสบอุบ้ติเหตุ}นแรง เช่น ถูกรทชน รทคว่ํา รถเมล์ทับ ของหล่น 
ใล่สีรษะ ลูกบอลลอยมาชน หรือหกล้มหัวฟาดพ้ืน 43.9

5 ฆาตกร 42.3

6 ลงครามนิวเคลืยรั 41.6

7 การที่ตนเองกินยาพิษ หรือยาท่ีทำให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 39.7

8 การตาย การเสียชีวิตของตนเอง 38.0

9 การหย่าร้าง หรือการแยกกันอยู่ของพ่อแม่ 36.7

10 การท่ีตนเองตกจากที่สูง 36.7

11 ปีน การท่ีตนเองโดนยิง 35.7

12 นํ้าท่วมโลก ดวงอาทิตย์ดับ อุกกาบาตพุ่งชนโลก โลกแตก 33.8

13 การท่ีตนเองต้องเข้ารับการผ่าดัด 33.1

14 การท่ีตนเองจมนํ้า ตกน้ํา 31.5

15 การท่ีตนเองสอบตก 31.1

16 บ้านหรือโรงแรมที่มีผีสิง 30.8

17 การท่ีตนเองถูกลักพาตัว 30.5

18 ปาข้าหรือลุสาน 30.2

19 ภัยธรรมชาติ เช่น สีนามิ พายุไต้ลุ่น แผ่นดินไหว ภูเขาไพ่ระเบิด 28.5

20 การท่ีตนเองหายใจไม่ออก 25.2
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ตาราง ฉ. (ต ่อ)

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

21 โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หรือโรคระบาด เซ่น เอดสัไข้'หวัดนก ชาร์ 2 4 .9

2 2 คนที่หน้าตาท่าทางไม่น่าไว้ใจ เซ่น คนบ้า คนติดยาเสพติด คนมีท่าทีแปลกๆ 2 3 .6

23 เหตุร้าย เซ่น ระเบิด ตืกคล่ม 2 3 .6

24 คนโรคจิต คนบ้ากาม พวกที่ชอบลวนลามร่างกายผู้อื่น พวกทามอง 2 3 .3

2 5 การท่ีตนเองถูกลงโทษระดับรุนแรงจากทางโรงเรียน เซ่น ถูกทำทัณฑ์บน ถูกเรียก 
ผู้ปกครองมาพบ ถูกไล่ออก 21.6

2 6 การที่ตนเองถูกซ้อม ถูกทำร้าย 20 .3

27 โจร ขโมย ผู้ร้าย มิจฉาชีพ 19.7

2 8 การท่ีพ่อแม่ทะเลาะกัน 19.7

2 9 ผี 18.7

30 การก่อความไม่สงบไนสังคม การฆ่า การลอบวางระเบิด ในสามจังหวัดชายแดน 
ภาคใต้ 18.0

31 การที่ตนเองโดนหลอก (ทั้งจากคนใกล้ชิด คนรู้จัก และคนแปลกหน้า) 18.0

32 การที่ตนเองได้รับอันตรายจากสัตว์ เซ่น สุนัขดุ สุนัขว่ิงไล่กัด มีเห็บหรือหนอนในหู 
งูฉก มดกัด ยุงกัด 17.7

33 ศพ คนตาย 16.4

34 งฃ่ 16.1

35 การเจ็บปวยของตนเอง การป่วยหนัก หรือสุขภาพไม่ดี 16.1

36 การท่ีประเทคของตนถูกรุกราน 16.1

37 ความผิดหวังที่เกิดกับตนเอง ความทุกข์ ความล้มเหลว การพ่ายแพ้ของตนเอง 
การเผชิญกับความจริงที่รับไม่ได้ 15.7

38 สัตว์อันตราย เซ่น เสือ สิงโต จระเข้ ปลาฉลาม 14.8

39 การที่ตนเองถูกไฟดูด 14.4

4 0 การที่ตนเองจะไม่สวย ไม่หล่อ ดูไม่ดี เซ่น สิวขึ้น ผมร่วง หัวล้าน เป็นแผลเป็น ตัว 
ไม่สูง อ้วน 13.8
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ตาราง ฉ. (ต ่อ )

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

41 สัตว์เลื้อยคลาน เช่น จิงจก ตุ๊กแก กิ้งก่า จ้ิงเหลน ตัวเงินตัวทอง ตะกวด 13.1

42 ความสูง ท่ีสูง 12.8

43 แมลงและแมงอันตราย เช่น ผ้ึง ต่อ แตน ตะขาบ แมงปอง 10.5

44 การเล่นเครื่องเล่นท่ีสูงและหวาดเสียว เช่น บ้นจิ้จิ้มพ์ปีนเขา เรือไวท้ิง รถไฟเหาะ 
ตีลังกา 10.5

45 ไฟไหม้ ไฟป่า 8.9

46 อันธพาลหรือนักเรียนตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน 8.9

47 การท่ีตนเองถูกขัง 8.2

48 การที่ตนเองถูกล่งไปหาครูใหฤjหรือผู้อำนวยการโรงเรียนหรือครูฝ่ายปกครอง 7.9

49 การเห็นภาพความรุนแรง คนเจ็บคนตายต่อหน้าต่อตา ในโทรทัศน์หรือ ในล่ือ 
ต่างๆ 7.9

50 การท่ีตนเองหลงทาง 7.9

51 การที่ตนเองถูกมองว่าโง่ การเสียหน้า ขายหน้า การหน้าแตกต่อหน้าคนอ่ืน 7.9

52 การท่ีตนเองถูกพ่อตี หรือลงโทษ 7.5

53 หนอน ตัวบุ้ง ไลัเดือน ก้ิงกือ 7.2

54 สุนัขจรจัด 6.2

55 คนเมา 6.2

56 เข็มฉีดยา การที่ตนเองถูกฉีดยา 6.2

57 การท่ีตนเองถูกพ่อดุ 5.9

58 การที่ตนเองถูกนินทา การถูกมองไนแง่ไม่ดี 5.9

59 การที่ตนเองทำผิด 5.9

60 ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า 5.6
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ตาราง ฉ. (ต ่อ )

ลำดับ
ท่ี

ข้อกระทง %

61 การที่ตนเองต้องไปพบคนท่ีไม่รู้จักเป็นคร้ังแรก 5.2

62 คนแปลกหน้า 4.9

63 ความมืด ท่ีมืด 3.9

64 การที่ตนเองต้องอยู่คนเดียว เซ่น อยู่บ้านคนเดียว ไปไหนคนเดียว 3.9

65 ลิ่งลี้ลับ เซ่น มนุษย์ต่างดาว ยักษ์ปีศาจ สัตว์ประหลาด นางเงือก พญานาค 
ไสยศาสตร์มนต์ดำ 3.6

66 การท่ีตนเองถูกแม่ตี หรือลงโทษ 3.6

67 การท่ีตนเองถูกล้อเลียนให้อาย 3.6

68 การที่ตนเองพลัดหลงในฝูงชน 3.3

69 ท่ีแคบ 3.0

70 การท่ีตนเองต้องต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อ่ืน 3.0

71 บ้านผีสิงในสวนสนุก หนังผี(ภาพยนตร์)หนังสยองขวัญ หน้ากากผีต่างๆ 2.6

72 การที่ตนเองถูกครูดุด่า ตำหนิตีเตียน ตี หรือลงโทษ 2.6

73 การที่ตนเองฝืนร้าย 2.6

74 การที่ตนเองถูกแม่ดุ 2.3

75 การท่ีตนเองถูกตำหนิตีเตียนจากผู้อี่น 2.3

76 สัตว์'น้ํา เซ่น ปลา ปลิง แมงกะพรุน ปลาหมืก 2.0

77 เลือด การเห็นเลือด 2.0

78 ไฟ 1.6

79 การที่ตนเองถูกเพื่อนหรือคนอ่ืนแกล้ง รังแก 1.6

80 ลืฟท์ 1.3



ภาคผนวก ฉ.

ข้อกระทงทั้ง 75 ข้อ

และการจ ัดเข ้าเป ็นป ัจจ ัยท ั้ง 5 ของข้อกระทงทั้ง 75 ข้อ 

ของ FSSC-II 

(Gullone & King, 1992)
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ตาราง ท. ตารางแสดงข้อกระทงและค่านํ้าหนักของปัจจัย (Factor Loading) ในการจัดเข้าเป็น 

ปัจจัยต่าง ๆ ท้ัง 5 ปัจจัย จากการวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) ของ FSSC-II

ป ้จจ ัยท ี่ 1 การกล ัวความตายและ^งท ี่เป ็นอ ันตราย
(Factor 1 "Fear of Death and Danger")

ข้อ
ท่ี ข ้อกระทง (ด ้นฉบ ับ ) ข ้อกระทง (แปลเป ็นไทย)

ป ัจล ัยท ี

r 2 3 4 5
20 (Being kidnapped) การถูกลกพาตัว 0.74 0.20 0.10 0.05 0.04
53 (Earthquakes) แผ่นดินไหว 0.72 0.15 0.09 0.23 -0.01
33 (Being threatened with a gun) การถูกรุเด้วยปีน 0.70 0.14 0.06 0.08 0.08
28 (Cyclones) พายุไชโคลน 0.69 0.18 0.12 0.21 -0.02
30 (Being hit by a car or truck) การถูกรถยนต์หรือรกบรรทุกชน 0.69 0.10 0.12 0.10 0.07
17 (Murderers) ฆาตกร 0.64 0.30 0.00 0.14 0.16
21 (Getting a serious illness) ตนเองปวยหนัก 0.64 0.04 0.13 0.04 0.18
35 (Not being able to breathe) การหายใจไม่ออก 0.62 0.05 0.12 0.05 0.11
29 (Myself dying) ตนเองเสียชีวิต 0.61 0.06 0.10 0.12 -0.02
10 (Our country being invaded) การท่ีประเทศของตนถูกรุกราน 0.59 0.24 0.06 0.01 0.00
12 (Nuclear war) ลงครามปรมาณู 0.57 0.20 0.06 0.04 0.02
23 (Fire) ไพ่ไหม้ 0.57 0.27 0.10 0.23 0.17
34 (Bushfires) ไพ่ปา 0.56 0.30 0.10 0.15 0.13
13 (Taking dangerous drugs) การกินยาพิษ หรอยาท่ีทำให้เกิด

อันตรายต่อชีวิต 0.56 0.16 0.15 0.01 0.03
42 (Someone in my family having an การประลบอุบัติเหตุของคนใน

accident) ครอบครัว 0.56 0.11 0.17 0.04 0.20
74 (Falling from high places) การตกจากท่ีลง 0.56 0.23 0.02 0.18 0.14
61 (AIDS) โรคเอดส์ 0.55 -0.03 0.06 0.05 0.06
25 (Someone เท my family dying) การเลียชีวิตของคนในครอบครัว 0.54 0.09 0.14 0.00 0.18
75 (Sharks) ปลาฉลาม 0.52 0.10 0,01 0.39 0.07
48 (A burglar breaking into our ขโมยข้ึนบ้าน

house) 0.52 0.36 0.17 0.15 0.15
41 (Getting an electric shock) การถูกไพ่ดูด 0.52 0.13 0.13 0.25 0.09
24 (Having an operation) การเข้ารบการผ่าตัด 0.50 0.15 0.12 0.14 0.40
45 (Someone in my family getting การเจ็บปวยของคนในครอบครัว

sick) 0.48 0.10 0.25 0.09 0.26
63 (Tigers) เลีอ 0.47 0.23 0.14 0.43 -0.10



1 8 2

ตาราง ก. (ต ่อ )

ปัจจัยที่ 2 การกลัวส ิงท ี่ไม ่อาจเใต  ้
(Factor 2 “Fear of the Unknown”)

ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง (ต้นฉบับ) ข้อกระทง (แปลเป็นไทย)
ปัจจัยที่

1 2* 3 4 5

50 (Being alone at home) การอยู่บ้านคนเดียว 0.17 0 .67 0.00 0.14 0.07

15 (Violence on television) ภาพความรุนแรงในโทรทัศน์ 0.11 0 .62 0.01 0.09 0.07

43 (Getting lost in a crowd) การพลัดหลงในฝูง ]ๆน 0.27 0 .56 0.15 0.20 -0.07

11 (Darkness) ความมีด 0.05 0.55 0.04 0.08 0.18

65 (Getting lost in a strange 
place)

การหลงทาง

0.44 0.54 0.20 0.24 0.00

72 (Strangers) คนแปลกหน้า 0.42 0 .53 0.09 0.16 -0.07

62 (Creepy houses) บ้านท่ีมีผี 0.27 0 .53 0.12 0.34 0.14

3 (Being alone) การอยู่คนเดียว 0.16 0 .53 0.10 0.05 0.18

49 (Having bad dreams) การฝันร้าย 0.22 0.51 0.19 0.18 0.20

57 (Being bullied) การถูกรังแก ถูกซ้อม 0.23 0.47 0.38 0.06 0.14

38 (Drunk people) คนเมา 0.38 0 .45 0.22 0.22 -0.11

32 (Ghosts or spooky things) ผี 0.09 0.42 0.14 0.34 0.18

46 (Strange looking people) คนท่ีหน้าตา ท่าทางไม,น่า 
ไว้ใจ 0.31 0 .42 0.20 0.27 0.01

7 (Being in closed places) การถูกขัง 0.22 0.42 0.18 0.13 0.05

19 (Being in a fight) การต่อล้หรือทะเลาะกับผู้อี่น 0.26 0.39 0.30 0.13 0.26

69 (The sight of blood) การเห็นเลีอด 0.18 0.38 0.10 0.33 0.02

1 (Being teased) การถูกล้อ 0.00 0.38 0.33 -0.09 0.33

64 (Dead people) ศพคนตาย 0.34 0 .36 0.10 0.31 0.25

2 (Rides like the Big Dipper) การนั่งเคร่ืองเล่นในลวนสนุก 0.20 0.28 0.09 0.19 0.19

71 (Flying in a plane) การนั่งเคร่ืองบิน 0.11 0 .27 0.27 0.21 0.18
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ตาราง ก. (ต ่อ )

ปัจจัยที่ 3 การทจัวความล้มเหลวฟายแพ้และการถูกตำหนิติเตียน 
(Factor 3 “Fear of Failure and Criticism”)

ข้อ
ข้อกระทง (ต้นฉบับ) ข้อกระทง (แปลเป็นไทย)

ปัจจัยที่
ท่ี 1 2 3* 4 5

37 (Failing a test) การสอบตก 0.02 0.03 0 .70 0.14 0.09

9 (Getting bad marks at การเรียนได้คะแนนไม่ดี
school) 0.12 -0.13 0.64 0.12 0.22

36 (Getting punished by my การถูกพ่อลงโทษ
dad) 0.13 0.28 0 .53 0.17 -0.10

18 (My parents criticizing การถูกพ่อแม่ดุ ด่า ตำหนิติ

me) เตียน 0.17 0.29 0.52 -0.07 0.12
58 (Getting my school การได้รับสมุดพกแจ้งผลการ

report) เรียนจากโรงเรียน 0.06 -0.02 0.51 0.22 0.27

26 (Making mistakes) การทำผิด 0.01 0.04 0 .50 0.19 0.29

56 (Sitting for a test) การเข้าห้องสอบ 0.11 0.01 0 .49 0.18 0.35

4 (Being criticized by การถูกตำหนิติเตียนจากผู้อ่ืน

others) 0.04 0.38 0.48 -0.05 0.23

47 (Getting punished by my การถูกแม่ลงโทษ
mum) 0.12 0.29 0 .47 0.08 -0.07

27 (My parents arguing) การทะเลาะกันของพ่อแม่ 0.32 0.22 0 .47 0.07 -0.02

40 (My parents separating การหย่าร้าง หรือการแยกกัน

or getting divorced) อยู่ของพ่อแม่ 0.41 0.12 0.44 0.05 -0.09

31 (Being sent to the การถูกส่งไปหาครูไหญ่หรือ

principal) ผู้อำนวยการโรงเรียน 0.34 0.31 0 .40 0.26 -0.04

70 (Looking foolish) การถูกมองว่าโง่ 0.12 0.20 0.35 0.09 0.26
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ตาราง ก. (ต ่อ )

ปัจจัยที่ 4 ทา?กลัวสัตว ์
(Factor 4 “Animal Fears”)

ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง (ต้นฉบับ) ข้อกระทง (แปลเป็นไทย)
ปัจจัยที่

1 2 3 r 5

60 (Lizards) สัตว์เลื้อยคลานพวก จ้ิงจก 
ตุ๊กแก กิ้งก่า จ้ิงเหลน 0.06 0.12 0.09 0.54 0.17

66 (Thunderstorms) พายุท่ีมีฝนตกหนัก และมีฟ้า 
แลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่าอย่าง 
รุนแรง 0.10 0.37 0.17 0.51 -0.03

55 (Bees) ผ้ึง 0.22 0.15 0.13 0.51 0.12

59 (Thunder) ฟ้าร้อง 0.02 0.34 0.12 0.51 -0.01

68 (Dingoes) หมาปาดิงโก 0.35 0.23 0.14 0.51 -0.06

51 (Rats) ห'y ตัวใหญ่ หนูท่อ หนูบ้าน 0.21 0.18 0.10 0.50 0.29

39 (Snakes) งน่ 0.39 0.19 -0.01 0.50 0.24

5 (Mice) หนูตัวเล็ก หนูถีบจักร 0.05 -0.01 0.13 0.46 0.32

66 (Cemeteries) ป่าช้าหรือสุสาน 0.17 0.33 0.09 0.39 0.16
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ตาราง ก. (ต ่อ )

ปัจจัยที่ 5 ทารกจัรภาวะที่กดดันทางจิต1ไจ และทารกล'รแพทย ์
(Factor 5 “Psychic Stress - Medical Fears")

ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง (ต้นฉบับ) ข้อกระทง (แปลเป็นไทย)
ปัจจัยที่

1 2 3 4 5*

14 (Having to talk in front 
of my class)

การต้องออกไปพูดหน้าช้ัน 

เรียน -0.06 -0.06 0.20 0.17 0 .56

8 (Going to the doctor) การไปหาหมอ 0.11 0.05 0.04 0.09 0.51

52 (Going to a new 
school)

การไปโรงเรียนใหม่

0.19 0.14 0.24 0.17 0.45

6 (Losing my friends) การเสียเพ่ือน 0.16 0.17 0.35 -0.18 0.43

54 (Getting an injection 
from a nurse or doctor)

การถูกฉีดยา

0.18 0.31 0.07 0.22 0 .42

73 (Having to go to 
hospital)

การต้องไปโรงพยาบาล

0.31 0.28 0.01 0.15 0.41

44 (Having no friends) การไม่มีเพ่ือน 0.21 0.19 0.35 -0.15 0 .39

22 (Meeting someone for 
the first time)

การไปพบคนท่ีไม่เคยเห็น 
หน้าเป็นคร้ังแรก 0.03 0.12 0.27 0.28 0 .38

16 (Spiders) แมงมุม 0.16 0.20 -0.10 0.37 0.38
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